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Beata UKARSKA 

Ró norodno  formalna i tematyczna  

polskiej literatury medytacyjnej XVII i XVIII wieku 

„Nasze uczucia pe zaj  po ziemi przyt oczone ci arem cia a. I kiedy nasze 

pragnienia lizgaj  si  po b ocie ziemi, tylko nasze rozwa anie – s abe i biedne – 

wzlatuje od czasu do czasu”1. Tak definiuje warto  modlitwy medytacyjnej je-

den z najbardziej znanych jej twórców, wielki mistyk i reformator duchowo ci 

zakonnej XII wieku – w. Bernard z Clairveaux. Trzeba w tym miejscu zazna-

czy , e s owa uczonego cystersa zyska y szczególn  aktualno  w tzw. epoce 

potrydenckiej2. Bowiem, zdaniem wielu uczonych, pocz wszy od ko ca wieku 

XVI mo na mówi  o dwóch zasadniczych cechach ycia wewn trznego, tj. po-

wszechno ci modlitwy zmetodyzowanej3 oraz pojawieniu si  (tak e w zwi zku 

z ow  praktyk ) nowych, narodowych szkó  mistyki4. 

I tak, francuski badacz dziejów duchowo ci – Louis Bouyer, odnosz c si  do 

niezaprzeczonego bogactwa form i tre ci historycznych zapisów, pisze wr cz 

o swoistym fenomenie kulturowym5. Karol Górski natomiast sugeruje potrzeb  

                                                 
1  wi ty Bernard z Clairvaux, O rozwa aniu, t um. S. Kie tyka, Kraków 1992, s. 119. 
2  S. Ma gorzata Borkowska medytacje nazywa „owocem reformy katolickiej”. Zob. M. Borkow-

ska, Zakony e skie w Polsce w okresie potrydenckim, [w:] Zakony i klasztory w Europie rod-

kowo-wschodniej X–XX w. Materia y z Mi dzynarodowego Seminarium nt. Atlas ruchu zakon-

nego w Europie rodkowo-wschodniej X–XX, red. H. Gapski i J. K oczowski, Lublin 1999. 
3  Wed ug Karola Górskiego modlitwa zmetodyzowana sta a si  swoist  dodatkow  klauzur  

i sposobem utrzymania wewn trznej dyscypliny. Zob. K. Górski, Dzieje ycia wewn trznego 

w Polsce, [w:] tego , Studia i materia y z dziejów duchowo ci, Warszawa 1980, s. 31; oraz: 

J. Aumann, Zarys historii duchowo ci, t um. J. Machniak, Kielce 1993, s. 211. 
4  Najwa niejsze to tzw. szko a hiszpa ska (karmelita ska – w. Jan od Krzy a, w. Teresa z Avi-

la, jezuicka – w. Ignacy Loyola, oraz dominia ska – Ludwik z Grenady); w oska ( w. Filip 

Nereusz), dalej francuska (zw . w. Franciszek Salezy).  
5  Zob. L. Bouyer, Wprowadzenie do ycia duchowego. Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, 

prze . L. Rutowska, Warszawa 1982, s. 54. 



10 Beata UKARSKA 

wpisania wielkiego dzia u medytacji zakonnych do powszechnie uznanego za-

sobu literatury pi knej6. 

W tym miejscu mo e pojawi  si  pytanie o przyczyny popularno ci takiego 

w a nie sposobu zaanga owania modlitewnego. By y one wielorakie. Po pierw-

sze, wymieni  nale y wp yw nowych tendencji filozoficznych i ogólnego klima-

tu duchowego epoki. Nie bez znaczenia pozostawa o zapewne oddzia ywanie 

najwybitniejszych osobowo ci ycia chrze cija skiego tego czasu. Da o si  od-

czu  równie  zm czenie dawn  teologi  spekulatywn  i trudn  metodologi  re-

dniowiecznej scholastyki. Ostatecznie nie do przecenienia (tak e w dziedzinie 

rozwoju powszechnego pi miennictwa) by o do wiadczenie ruchów reformacyj-

nych, na pierwszy plan wysuwaj cych przecie  poznawanie i szerokie udost p-

nianie Biblii poprzez jej przek ady na j zyki narodowe7.  

Odpowiedzi  na rozbudzone w ten sposób duchowe i czytelnicze potrzeby 

nabo nych odbiorców by y mno ce si  od wspomnianego szesnastego stulecia 

popularne wydania zbiorów medytacyjnych modlitw. Przyk adem w tej mierze 

mog  by  tomiki oraz zawarte w nich wst pne uwagi dwóch kolejnych autorów. 

Pierwszy z nich, Stanis aw Solski, usprawiedliwia powzi ty zamiar nie tylko 

ch ci  reakcji na – jak to sam okre la – „[…] s uszne uskar anie si  wielu dusz 

pobo nych”8, ale i (oczywi cie, jego zdaniem) niedostatek podobnych ksi ek 

w j zyku polskim. Kolejny, mianowicie Marcin Bogumi  Grzymosz, nie ukry-

waj c ju  swojej pracy pod zbo nym zamiarem wsparcia potrzebuj cych, pisze 

wprost:  

Jest i inszych co do  meditatorow Polakow drukowanych, tak dostatecznie, e ka dy 

w cyrkule rocznym dzien id cy, osobn  ma swoi  medytacy . […] w moich pismach nic 

nowego nikomu nie obiecui . Przeciesz drugich torem cho  z daleka za nimi pisz  te me-

dytacyiki9.  

                                                 
6  Oczywi cie, zdaniem badacza nale y rozró ni  w trakcie szczegó owych bada  teksty wybitne 

od s abszych, czy te  wr cz powiedziawszy – grafoma skich. Zob. K. Górski, Uwagi o rozmy-

laniach staropolskich, [w:] Prze om wieków XVI i XVII w literaturze i kulturze polskiej, red. 

B. Otwinowska i J. Pelc, Wroc aw 1984, s. 225. 
7  Zdaniem przywo ywanego ju  Louisa Bouyera obecno  wielu cytacji z Pisma wi tego w tek-

stach medytacyjnych mia a „z agodzi  brak lub niedostatek bezpo redniego kontaktu ze S o-

wem Bo ym”. S uszno  tej uwagi przekonuje, gdy we mie si  pod uwag  swoist  ambiwalen-

cj  Ko cio a katolickiego wobec szerokiego upowszechniania Biblii w j zykach narodowych, 

trwaj c  zreszt  przez kilka wieków, bo a  do prze omowego wydarzenia, jakim si  sta  Sobór 

Watyka ski II. Zob. w tym kontek cie s owa autora: L. Bouyer, Wprowadzenie…, s. 54. 
8  W kontynuacji wypowiedzi autora znajduj  si  dalej takie jeszcze s owa: „Zaczym abym te du-

sze w tym niedostatku wielce szkodliwym post pkowi na ka dy dzie  do roku, ktorych u ywa-

j c szczerze, bezpiecznie, trwale, weso o, roztropnie P. Bogu za ask  iego s u y  mog ”. Zob. 

S. Solski, Rozmy lania codzienne na ca y rok […], Kraków 1676, nlb. 
9  M.B. Grzymosz, Szczere samego Pana Boga w wietny pustyni szukanie albo kilkoro kollekcyi 

na dziesi  dni rozporz dzonych […], Kalisz 1688, nlb. 



 Ró norodno  formalna i tematyczna… 11 

Poza gotowymi zbiorami modlitw i obok literatów – praktyków pojawiaj  

si  cenne opracowania teoretyczne10 i wybitne postaci teologów. W grupie tych 

ostatnich wyró nia si  bezsprzecznie dominika ski pisarz Miko aj z Mo cisk11. 

Jego traktat, stanowi cy najpe niejsz  syntez  ówczesnej ascetyki i moralistyki – 

wydawany by  i wznawiany wielokrotnie12. Warto przy tym doda , e obszerne 

rozwa ania na temat modlitwy my lnej autor zawar  generalnie w dwóch roz-

dzia ach dzie a, to jest w cz ci trzeciej (Trzecia chassis to iest moralis) oraz 

pi tej (Pi ta chassis theologiczna)13. 

Zagadnienia kolejne, cz ce si  z barokow  tradycj  modlitwy my lnej to 

okre lenie celu oraz rodowiskowego ukierunkowania techniki medytacyjnej. 

Oczywi cie wi kszo  z nich dedykowana by a ró nym reprezentantom stanu 

duchownego, od kap anów diecezjalnych po zgromadzenia zakonne ró nych tra-

dycji, formacji i regu : mniszek14 i mnichów. Niejednokrotnie czy y si  one, 

mamy w tym miejscu na my li modlitewne teksty, z ci le okre lonymi etapami 

formacji zakonnej. I tak na okoliczno  przypominania regu y benedyktynkom 

w Wilnie swoje rozwa ania dedykuje niejaki Chryzostom Zygmunt Zdrowski15, 

na uroczysto  konsekracji zakonnej mniszek benedyktynek s u y  ma wi ta 

przez pustyni  zakonn  droga Marcina Bogumi a Grzymosza16, a na wi teczne 

dni zakonnego jubileuszu: Sposob trawienia tygodnia, w który mam Jubileusz 

odprawowa 17. 

                                                 
10  Przyk adem takiego zabytku jest siedemnastowieczny r kopi mienny zbiór oznaczony tytu em: 

Zwierciad o ywota duchownego. Gorliwy czytelnik znajdzie w nim, obok traktatu o modlitwie 

i medytacji, definicj  tzw. trzech dróg, tj. drogi oczyszczaj cej, o wiecaj cej i jednocz cej, oraz 

szerokie wywody na temat roli imaginacji, czyli wyobra ni, w modlitewnym akcie skupienia. 

Zob. rkps Biblioteki Ossolineum o sygn. B.O. 1203/I.  
11  Uwagi na temat osoby i dzie a znale  mo na, m.in. w: Stanis aw Urba ski, Zatopieni w Bogu. 

Mistycy polscy, Warszawa 1989. 
12  Zob. Miko aj z Mo cisk, Akademia pobo no ci nie tylko zakonnym osobom do doskona o ci 

potrzebna, ale y ko demu do zbawienia barzo przygodna Gorze Cz stochowskiey […], Cz sto-

chowa 1722. […] przedtym w Roku Pa skim 1628 wydane teraz powtore na Jasney Gorze Cz -

stochowskiey […], Cz stochowa 1722. 
13  W pierwszym przypadku jest to rozdzia  XI traktuj cy o ró nicy mi dzy medytacj  a kontem-

placj , omawiaj cy tematy oraz pobudki sk aniaj ce do powszechnego praktykowania medyta-

cji. Rozdzia  dziewi ty Trzeciej chassis mówi, m.in., o modlitwie „afektowej” oraz o trudno-

ciach drogi medytacyjnej. 
14  Dla przyk adu: Przewodnik Bogomy lno ci (1742), rkps BOss. 2905/I, Rozmy lania zakonne 

dla ss. Benedyktynek (po . XVI/XVII w.), rkps BOss. 9513/I, Jana Wolana, Rozwa ania, Kra-

ków 1635 (dedykowane dominikankom na Grodku), czy te  Modlitwy nabo ne albo medytacye 

z ro nych auktorow zebrane (1689), rkps Oss. 2911/I. 
15  Zob. Ch.Z. Zdrowski, Pektoralik, [b.m.w.] 1681. 
16  Zob. M.B. Grzymosz, wi ta przez pustyni  zakonn  droga do konsekracji panie stwa wieku-

istego […] abo Rozmy lania na dziesi  dni przed konsekracy  Panien zakonnych, [b.m.w.] 

1690. 
17  Zob. Xi szka czwiczenia duchownego […], rkps Oss. 2906/I, od. k. 208. 
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S  te  oczywi cie zbiory medytacji dla wieckich, bo jak pisze Grzymosz: 

„[…] takie rozmy lania nie tylo w domach zakonnych, ale te  i na samych po-

wy szych mai  mieysca pa acach”18. Medytuj  zatem (przynajmniej w autor-

skim zamy le) barokowe bia og owy (Bogomy lna z Panem Bogiem rozmowa to 

iest Modlitwy ku nabo e stwu bia ey p ci s u ce […])19, ludzie w tpi cy, s abi 

na duchu i ciele (Posi ek dla os abia ey w doskona o ci Duszy zgotowany […] 

i do zdrowia zbawiennego pomocny […]; lub Meditacie abo rozmy lania s u ce 

ku poprawie ycia20), czy te  wreszcie nabo ni peregrynanci kalwaryjskich dró-

ek (Drogi cierniowe abo modlitwy serdeczne rozdzielone na taiemnice M ki 

Pana naszego Jezusa Chrystusa […])21. 

Z perspektywy wspó czesnej refleksji cel chrze cija skiego medytowania 

wspominany ju  L. Bouyer okre la nast puj co: „Ujmuj c to jeszcze g biej, na-

le y rozró nia  medytacj , maj c  na celu ostatecznie tylko wiczenie woli, oraz 

medytacj , która ma w nas stworzy  «nowego cz owieka»; przez stopniowe 

upodobnienie do nadprzyrodzonego wzoru”22. Niedaleko cytowanej my li pozo-

staj  jednak i dawni, historyczni autorzy rozwa a , sugeruj c, mi dzy innymi, 

e „[…] zacniejsza tak ta umys owa modlitwa nad ustn , bo w ustney cz sto g -

ba tylko sama s owa wydaie a serce od Boga dalekie”. Albo w innym miejscu: 

„[…] Tak y rozmy laj cy nie w ten czas z po ytkiem dusznym rozmy la, gdy 

tylko tai mnice medytacji poznawa, ale gdy do swego ycia stosuie”23. 

Dodatkow  warto ci  – i to zarówno w znaczeniu duchowym jak i intelektu-

alnym – jest otwarcie barokowych i pó nobarokowych tekstów medytacyjnych 

na szeroki dost p czytelnika do t umaczonego s owa biblijnego24. Znamiennym 

przyk adem takiej praktyki jest dochowany do naszych czasów w formie r kopi-

su siedemnastowieczny przekaz zatytu owany: Sposób wzywania pomocy od 

Pana Boga na ka dy dzie  na rozmy laniu tygodniowem s Psalmów. 

Autor (b d  autorka) wspomnianego przekazu proponuje, by kolejne medy-

tacje, kolejnych dni tygodnia, odwo ywa y si  do podanych w tek cie psalmicz-

nych cytacji. Porz dek takich rozmy la  wygl da by nast puj co: 

Wilii  rozmy lania zaras wstawszy y przy ka dy sprawie swy we mie s owa s Psalmu ia-

ko pragnie ielen do ród  wodnych tak pragnie dusza moia do Ciebie Boze […] (Ps. 42). 

2 Dnia wezm  te s owa: Nawró  nas Boze zbawicielu nasz a oddal gniew twoi od nas 

y zali na wieki gniewa  si  b dziesz […] (Ps. 80). 

                                                 
18  M.B. Grzymosz, Szczere samego Pana Boga szukanie […], nlb. 
19  Rkps B.O. 3650/I. 
20  Rkps Oss. 2905/I., Meditacie abo rozmy lania s u ce ku poprawie ycia mianowicie ywotem 

s. Kunegundy pobudzaj ce […] (1667), rkps BOss. 2904/I. 
21  Dzie ko anonimowe, wyd. w Krakowie w 1655 r.  
22  Zob. L. Bouyer, Wprowadzenie…, s. 56. 
23  Zob. Cz  synogarlice s u ca do rozmy lania na post o M ce Pa skiey, rkps Oss. 2910/I,  

k. 6 i k. 7. 
24  L. Bouyer w metodzie ignacja skiej zauwa a obecno  nie tylko szeroko rozumianej tradycji 

biblijnej, ale i patrystycznej. Zob. L. Bouyer, Wprowadzenie…, s. 56. 
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3 Dnia wezm  te s owa zmi iu si  nade mn  Boze wed ug wielkiego mi osierdzia 

twego […] (Ps. 51). 

4 Dnia te s owa wezm  oczy moie zawsze ku Panu abowiem on wywiedzie sid a nogi 

moie, weirzysz Panie na uni enie y prace moie […] (Ps. 25). 

5 Dnia wezme te s owa ku Tobie podnios em oczy moie, który mieszkasz na wysoko-

ciach […] (Ps. 123). 

6 Dnia wezme s owa prowa  mi  Panie drog  twoi  a niechaj chodz  w prawdzie 

twoiey […] (Ps. 119). 

7 Dnia wezme s owa b c mi Bogim obronc  y mieisczem obronnem aby  mi  zacho-

wa  (Ps. 31)25 [itd. – B. .]. 

Ten sam tekst zaleca równie  rozwa ania odwo uj ce si  do poszczególnych 

epizodów ewangelicznych, z ycia samego Jezusa (np. Rozmy lanie przy stole 

o biesiadach Pana Jezusowych)26 lub postaci Nowego Testamentu (Jako si  Pa-

nu stawi  na tygodniowem rozmy laniu ka do dziennie a to s przik adu chorych 

w ewangieliach opisanych)27. Kolejnym wa nym ród em autorskich inspiracji 

sta a si  – wielu pisarzom zapewne bli sza, bo i m odsza – wielka spu cizna kul-

turowa i literacka europejskiego redniowiecza. Si gaj  po ni  z pewno ci  

wszyscy twórcy obrazów w rodzaju „pozdrawiania cz onków Pana Jezusowych” 

(Kasper Dru bicki)28 albo s ynnych dialogów, inaczej sporów duszy z cia em 

(Nauki Panny Ksieni)29.  

Oczywi cie pierwszorz dnym ród em odwo a  jest te  tradycja osobowa, tj. 

wielcy prawodawcy modlitwy my lnej. W ich gronie z pewno ci  pierwsze 

miejsce zajmuje za o yciel i ojciec duchowy Towarzystwa Jezusowego – w. 

Ignacy Loyola30. Do my li w. Ignacego si gali m.in. Jan Morawski (Ambona 

Ducha wi tego31) oraz kilkukrotnie przywo ywany Grzymosz (Szczere samego 

Pana Boga […] szukanie). Nies abn cym uznaniem, i co warto podkre li  – ju  

od pi tnastego stulecia, cieszy  si  tak e okre lany jednym z twórców rednio-

wiecznej nowej pobo no ci (devotio moderna), autor g o nego dzie a O na la-

dowaniu Chrystusa – Tomasz á Kempis (zobacz w tym kontek cie dzie a Grzy-

mosza, a tak e Franciszka Przy ckiego, Theologia duchowna i ascetyczna 

                                                 
25  Zob. Sposob wzywania pomocy od Pana Boga […], rkps Oss. 2907/I, k. 3 
26  Tam e, k. 72. 
27  Tam e, k. 6. 
28  Zob. Kasper Dru bicki, Rozmy lania sandomierskie, poda  do druku A. Czy , „Ogród” 1992, 

nr 3–4 (komentarz, ród o tekstu), oraz K. Górski, Studia i materia y…, s. 33. 
29  Nauki Panny Ksieni, [w:] K. Górski, Kierownictwo duchowe w klasztorach e skich w Polsce 

XVI –XVIII w. Teksty i komentarze, Warszawa 1980, s. 157 i nn. 
30  Zob. na ten temat E. Poprawa-Kaczy ska, Ignacja ski modus meditandi w kulturze religijnej 

pó nego baroku, [w:] Religijno  literatury polskiego baroku, pod red. Cz. Hernasa, M. Hanu-

siewicz, Lublin 1995, oraz K. Górski, Dzieje ycia wewn trznego w Polsce, [w:] Studia i mate-

ria y…, s. 34–36. 
31  Zob. Ambona Ducha S. do serca mowi cego, Pustynia Bogomy lna abo wiczenia Duchowne 

przez dziesi  dni na wzor tych, które podaie s. Ignacy Fundator Societatis Jesu […], Pozna  

1700. 
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[…]32). Poza tym tematowi pasyjnemu patronuj  niekiedy wizje siedemnasto-

wiecznej mistyczki – Marii z Agredy albo Ludwika dell’ Ponte. 

Dodatkowym elementem zró nicowania polskich medytacji jest tak e ich 

tematyka – pocz tkowo wybitnie ró norodna, z biegiem czasu sprowadzona do 

kilku podstawowych zagadnie 33. 

Istotn  wewn trzn  cech  medytacyjnych zapisów by  równie  ich porz dek 

czy te  inaczej uk ad zalecanych modlitw. Trzeba nadto zauwa y , i  z owym 

porz dkiem medytacyjnym czy si  ci le – wprost przez autora podany albo 

te  przynajmniej po rednio sugerowany – czas koniecznego modlitewnego sku-

pienia. St d w zbiorze tekstów medytacyjnych z XVII i XVIII stulecia wyró ni  

mo na zapisy, których wewn trzna chronologia przypomina nast pstwo charak-

terystyczne dla prawide  dawnej homiletyki, tj. obejmuj ce wydarzenia ca ego 

roku liturgicznego (de tempore et de sanctis)34. Powtarzaj  si  tak e popularne 

i wykorzystywane zapewne nie tylko w rodowiskach wspólnot zakonnych roz-

my lania rozpisane na d u ej b d  krócej trwaj ce skupienia rekolekcyjne35, za-

równo osobiste (indywidualne), jak i wspólnotowe; odprawiane gromadnie, pu-

blicznie b d  w odosobnieniu, czyli w „zamknieniu”. S  nadto „exercicia du-

chowne” na dziesi  dni („po cztery godziny”), tygodniowe (np. „na ka dy dzie  

na rozmy laniu tygodniowem”), czy te  na wyodr bnione z porz dku kalendarza 

ko cielnego wydarzenia (np. „na trzy dni postu”). 

Niezale nie jednak od czasu trwania medytacji wi kszo  z nich uj ta jest 

w specyficzny, regularny i nader cz sto powtarzany schemat kompozycyjny. Na 

                                                 
32  Zob. Franciszek Przy cki, Theologia duchowna i ascetyczna trzema mistyczney nauki drogami 

oczyszczai c , oswiecai c  i jednocz c  […], Wilno 1763. 
33  Zob. K. Górski, Uwagi o rozmy laniach staropolskich, s. 226, oraz L. Bouyer, Wprowadzenie 

do ycia duchowego…, s. 54. W ród tematów rzadziej spotykanych s  zapewne medytacje po-

wi cone liturgii mszalnej (np. Anonim, ycie chrze cianskie albo akty, uwagi, wszystkie spra-

wy na chwa  Bosk  kieruj ce […], Cz stochowa 1714) albo maryjne na temat Niepokalanego 

Pocz cia NMP (tu: Akty nabo ne do Na wi tszey P. Maryey w wi to Niepokalanego Pocz cia, 

rkps Oss. 2909/I). 
34  Taki uk ad proponuje Solski, dziel c swoje rozmy lania na pi  „ksi eczek”, mianowicie: Od 

pocz tku Adwentu a  do Starego Zapustu. Od Starego Zapustu do niedziele 1-ej po wi tkach. 

Od niedziele pierwszey po wi tkach a  do niedziele trzynasty. Od trzynasty niedziele a  do 

pierwszey adwentu. Na wi ta b ogos awioney Bogurodzice Panny Maryi y wi tych Bo ych. 
35  Bardzo ciekawe wiadectwo planu jednego rekolekcyjnego dnia przynosi na przyk ad benedyk-

ty ski r kopis Biblioteki Ossolineum o sygnaturze 2907/I. Tak w wietle tego przekazu wygl -

da porz dek przygotowania medytacji i samej medytacji: „Naprzod Jutrznia w pu  nocy, od 

pierwszey do drugi medytacja, po niey reflexya […]. Od osmey do dziewi tey medytacja dru-

ga; od dziewiatey do dziesi tey reflexya IIa, medytacja, pisanie po ytkow z medytacji […] od 

pierwszy do drugiey reflexya, ponkta na medytacj , od drugi do trzeci medytacja trzecia […]. 

Od trzeci do czwarty nieszpory, reflexya na medytacy  […]. Od piatey do szostey ponkta na 

medytacy  pó nocn  […]. Od szostey do siodmey w celi naborzenstwo, umartwienie iakie, 

przypomnienie sobie medytacji, aktow y postanowienia”. 
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ów schemat sk adaj  si , po pierwsze, tzw. „przygotowania” (trzy lub cztery)36 

oraz punkty (trzy lub wi cej)37. Poza tym cz  autorów proponuje wzbogacenie 

tak ukszta towanego podstawowego porz dku kolejnymi tekstami modlitewny-

mi. Przy czym owe teksty modlitewne mog  by  zró nicowane tematycznie (np. 

orationes de fide, de spe, de charitate) i wyst powa  naprzemiennie z punktami. 

Bardzo cz sto ca o  pocz tkuje i konkluduje jeszcze osobna refleksja lub tzw. 

akty albo afekty (w modlitwie wewn trznej afektywnej) ewentualnie exhorty 

(zach ty do lepszego post powania).  

W bogactwie zapisanych b d  drukowanych zabytków znajduj  si  jednak 

i takie, które odchodz  od wy ej opisanego rytua u. Na przyk ad, anonimowy 

autor XVII-wiecznego r kopi miennego przekazu o tytule: Zabawa roztopney 

bia eyg owy […] proponuje zgo a odmienny rytm modlitewny, który (stosuj c 

niezb dne skróty) daje si  uj  w sposób nast puj cy:  

Pierwsza cz  modlitwy rozmy lanie 1. Przypomnienie krzywdy Bogu przez grzech 

uczynioney […] 2. Podziwienie nad dobrocia bosk  […] 3. Oskar enie siebie samey […] 

4. Podziwienie nad z o cia swoi  […] 5. Zawstydzenie […] 6. Strofowanie samy siebie 

[…] 7. Narzekanie […] 8. Wyrzeczenie (grzechów) […]. 9. Obrzydzenie (grzechów) […] 

10. al za grzechy […] 11. Nadzieie odpuszczenia grechow […] 12. Pragnienie pokuty 

y strze enie si  grzechow […].  

Cz  druga. Dzi kczynienie […]. Trzecia cz . Ofiarowanie […]. Czwarta cz . 

Pro ba […]38. 

Jeszcze ciekawsz  struktur  rozmy la  zapisuje karmelita Marcin Rubczy -

ski. Rubczy ski w swoich Rekollekcyach osobom zakonnym s u cym […] zale-

ca praktykuj cemu odbiorcy – rzadziej zapewne spotykane – duchowe identyfi-

kacje modl cego si , kolejno z: „G osem Boskim do zakonnika”, „G osem za-

konnika do Boga” oraz (konkludywnie i zamykaj co) „G osem O ca duchowne-

go”39. Jeszcze dalej id c  propozycj  jest propozycja nast pna, autorstwa jezuity 

– Stanis awa Solskiego. Oto bowiem znalaz a si  w niej zach ta do „wchodze-

nia” w role ró nych postaci i to w zale no ci od dnia tygodnia, w którym po-

dejmuje si  rozwa anie. Solski pisze:  

                                                 
36  Tak ów porz dek ilustruje jezuita – Stanis aw Solski: „Po tytule rozmy lania o N. k ada si  tro-

ie przygotowania. Przygotowanie pierwsze zawiera w sobie zawsze materi  medytacji z Ewan-

gelii […]. Przygotowanie wtore, podaie takie siebie samego stawienie przed P. Jezusem, abo 

B ogos awion  Matk  iego, iakie wielu iest skuteczne […] przeciwko ob akaniu my li […]. 

Przygotowanie trzecie, to podaie, o co masz prosi  P. Boga wed ug zamierzonego celu rozmy-

lania […]”. Zob. S. Solski, Rozmy lania […], nlb. 
37  Zdaniem Karola Górskiego podzia  czteropunktowy (podobnie jak czterotygodniowe rekolek-

cje, inaczej dni modlitewnego skupienia) jest wynikiem historycznego rozwoju duchowo ci be-

nedykty skiej. Zob. K. Górski, Dzieje ycia wewn trznego…, s. 31. 
38  Zob. Zabawa roztropney bia eyg owy opisana od Ducha ., rkps B.O. 1270/I, k. 73–79. 
39  Zob. Marcin Rubczy ski, G os Pana krusz cego cedry liba skie albo Rekollekcye osobom za-

konnym s u ce […], Berdyczów 1768. 



16 Beata UKARSKA 

Ockn wszy si  rano, po krotkich nabo e stwach, obudzeniu si  y wstawaniu zwyczay-

nym, bra  na si  osob  iakiey koniec rozmy lania wyci ga. Grzesznika w poniedzia ek, 

konaj cego we wtorek, bliskiego czysca we trzod , go cia u sto u Chrystusowego we 

czwartek, stoj cego pod krzy em z Bolesn  Matk  Bosk  w pi tek; s ugi y niewolnika 

Bogurodzice Panny w sobot , wygnanca powracaj cego do oyczyzny w niedziel  abo 

robotnika w winnicy Pa skiey, abo oblubienice mi o ci  zranioney. 

Bliska zarysowanej uprzednio praktyce jest tzw. wizualizacja, charaktery-

styczna zw aszcza dla tradycji ignacja skiej40, cho  trzeba przyzna  – z czasem 

przej ta przez inne rodowiska twórcze, i to zarówno osób zakonnych, jak 

i wieckich. Przyk ad benedykty skiej r kopi miennej Xi szki czwiczenia du-

chownego […] ilustruje tak e w a nie uruchomienie wyobra ni – w s owach:  

[…] bend  si  tedy stara a o takie przigotowanie wstaj c z miejsca swoiego oddali  si  

troch  od o tarzeka swego […] y wzbudzi  w sobie wielk  dz  do rozmy lania, a kl k-

n wszy wystawi  sobie on  gure tabor na który Chrystus si  przemieni , tam przipatro-

wa  si  bend  iako mi  Annio  Strosz prowadzi na on  gur  a przyszed szy tam iakoby 

z daleka patrzi  bend  iak  wiat o ci  gura ona nape niona […]. Przeto z wielk  a g -

bok  pokor  wstawszy przybli y  si  do nug Chrystusowych y tam u nich kl kn c […].  

Poza tym imaginacja, czyli mówi c j zykiem dzisiejszym – wyobra nia, to-

warzyszy i buduje nader cz sto teksty rozwa a  pasyjnych, prowadz c skutecz-

niej do (powszechnie w rozmy laniach o tej tematyce po danego) efektu tzw. 

wspó odczuwania ( ac. compassio)41 z umieraj cym Chrystusem42. 

Na koniec par  uwag odnosz cych si  do warto ci literackich wybranych 

zabytków literatury medytacyjnej z okresu dojrza ego i pó nego baroku. Oczy-

wi cie s  w ród nich utwory rozbudowane, roztrz sania obszerne, nader szcze-

gó owe, pozbawione rzetelnego aparatu teologicznego, z wyra n  przewag  

p ytkiej dewocji albo, co gorsza, pospolitej w tym czasie moralistyki. Jako przy-

k ad wskaza  mo na dwa przekazy, mianowicie: Exercitia duchowne z o one od 

w. ojca Bonawentury od . Stanis awa definitora prowincjonalnego proncyej 

polskiey oraz Jana Danieckiego Kwiaty uszczknione z ogroodka Vincentiusa 

                                                 
40  Zob. na ten temat K. Górski, Kierownictwo duchowe w klasztorach e skich…, s. 102; oraz 

M. Bednarz, Duchowo  w. Ignacego Loyoli, [w:] Duchowo  zakonna, red. J. K oczowski, 

Kraków 1994, s. 106. 
41  Wolitywne i afektywne wspó cierpienie z um czonym Chrystusem to element niezwykle y-

wotnej w wiekach pó niejszych tradycji redniowiecznej. W polskiej literaturze wieków red-

nich najdoskonalszym przyk adem owej filozofii g bokiego zaanga owania odbiorcy w przed- 

miot rozmy la  stanowi pi tnastowieczny poetycki opis mierci Jezusa na krzy u, znany pod 

tytu em Pos uchajcie, bracia mi a. Zob. w tym kontek cie artyku  autorki: Wizerunek Chrystu-

sa Ukrzy owanego i Wspó cierpi cej Maryi w pó no redniowiecznych tekstach polskich, [w:] 

W kr gu literatury, j zyka i kultury. Tom jubileuszowy z okazji Trzydziestolecia Wy szej Szko y 

Pedagogicznej w Cz stochowie, red. A. Majkowska i M. Lesz-Duk, Cz stochowa 2001, s. 57–69. 
42  Tu charakterystyczne stwierdzenia typu: „Stawi  si  na Kalwaryjej i imaginowa  sobie jako-

bym s ysza a Chrystusa mówi cego z krzy a do mnie, a ja mu te  odpowiadam”. Zob. Nauki 

Panny Ksieni, [w:] K. Górski, Kierownictwo duchowe w klasztorach e skich…, s. 102. 



 Ró norodno  formalna i tematyczna… 17 

Bruna Societatis Jesu Rozmy lania M ki Pana i Zbawiciela Naszego Jezusa 

Chrystusa […]. 

Nie wchodz c w szczegó y detalicznej analizy literackiej, stwierdzi  mo na, 

e lektura to mudna, m cz ca, i nawet przy cis ym u yciu ówczesnych kryte-

riów literacko ci mniej warto ciowa.  

Zdarzaj  si  jednak i teksty prawdziwie kunsztowne, bliskie temu, co wspó -

cze nie okre lamy mianem prozy poetyckiej. Egzemplum tej cz ci pi miennic-

twa ko cielnego stanowi  mo e zabytek karmelita ski, a dok adnie siedemna-

stowieczny r kopis przechowywany w zbiorach Biblioteki Ossoli skich we 

Wroc awiu pod sygnatur  B.O. 1203/I.  

Nie jest to zapis samodzielny, ale cz  zbioru o tytule: Listy duchowne 

y mistyczne wszytkim, a osobliwie osobom w utrapieniu b d cym, do wzbudzenia 

ku Bogu affektu, y do znalezienia pociechy wczesney sposobne. 

Jak informuje nas dalej karta tytu owa manuskryptu, autorem medytacji by  

zakonnik regu y zreformowanej, dok adniej genera  wspólnoty karmelitów bo-

sych – Wielebny Oyciec Jan a Jesu Maria43. Powsta e pierwotnie w j zyku aci -

skim listy zosta y przet umaczone na j zyk polski i, w 1667 roku, przepisane 

przez bli ej nieznan , poniewa  w aden czytelny sposób nieokre laj c  si  za-

konnic 44. Kr g odbiorców dzie a wydaje si  stosunkowo szeroki, a na pewno 

niezaw ony li tylko do cz onków cis ej wspólnoty zakonnej. wiadcz  o tym 

zreszt  nast puj ce s owa wst pu: „Ni ey po o one listy piora abo sposobu mo-

wy, pobo no ci  raczey nie swieckim krasomowstwem pachn ce, z s ow Pisma 

wi tego po wielkiey cz ci z o one y do praktykownia Theologiey Mistyczney 

w rozdziale ostatnim od nas zaleconego sposobu, tobie czytelniku nabozny ofia-

rowa  za rzecz po yteczn  poczytali my”. 

Zgodnie te  ze wst pn  charakterystyk  omawiany zapis zbudowany zosta   

z licznych odwo a  (kryptocytatów, reminiscencji, aluzji) do tradycji Pisma 

wi tego, tak Starego, jak i Nowego Testamentu. Wybrane i prezentowane po-

ni ej urywki siedemnastowiecznego tekstu b d  zapewne najlepszym tego przy-

k adem:  

A. Stary Testament 

— „podobno znajd  ci  y wezm  a iak nascisley do siebie przytul  mi dzy 

piersi moie […] a  ci  wprowadz  do domu niebieskiego Jeruzalem 

Matki moiey y do pokoiku nas odszey Rodzicielki” (Pnp 3, 1–4); 

                                                 
43  W przedmowie znalaz a si  informacja identyfikuj ca Jana a Jesu Mari  jako autora obszernego 

dzie a o tytule: Teologia mistyczna. 
44  Kwesti  nierozstrzygni t  pozostaje jednak wierno  owej r kopi miennej reprodukcji. Pytanie 

o wierno  postawi  ka e nie tylko naturalna przecie  zmiana rodzaju gramatycznego wypo-

wiedzi, ale te , a mo e przede wszystkim, wyczuwany czytelniczo klimat „ e skiego” sposobu 

widzenia wiata i w zwi zku z tym takiego te  ostatecznego formu owania poetyki wypowie-

dzi. Dodatkowo kolejne listy, w ca o ci b d  w cz ci, zdaj  si  by  przepisane przez ró ne 

osoby.  
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— „b d  gra a y skaka a przed tob  […] iako uczyni  Dawid krol” (2Sm 6, 16); 

— „mi ujesz bramy Syonu barziey ni  wszytkie przybytki Jacoba […]”  

(Ps 87 i Ps 24); 

— „nad nieg wybielona b d ” […] (Ps 51, 9); 

— „chwa a twoia doskona a si  sta a z ust niewini tek i dzieci […]” (Ps 8, 3); 

— „bodayby  by  uderzy  w kamie  serca moiego lask  nie gniewu, ale 

prawo ci […]” (Rdz 17, 1–7); 

— „a ie eli ia iako Esau umieram, na co mi pomocni s  pierworodziny” 

(Rdz 25, 26–34); 

— „o namocnieyszy Samsonie zwi  samego siebie powrozami mi o ci” 

(Sdz 16, 6–10); 

— „a ty b dziesz si  przechodzi  po wietrzyku tym […]” (1Kr 19, 11–14). 

B) Nowy Testament 

— „Ty na s dzie ostatnim b dziesz mowi , w ciemnicy by em, a nie przy-

szli cie do mnie” (Mt 25, 31–46); 

— „zaprawd  nie prosz  teraz o troie chleba, ale […] przynamniey o odro-

biny […] które spadai  z nahoynieyszego sto u […]” (Mt 15, 21–28); 

— „maluczko a nie obaczycie mi  […]” (J 13, 31–35). 

Zdarzaj  si  równie  widoczne odniesienia do redniowiecza, np. w przywo-

aniu znamiennego dla sztuki sakralnej wieków rednich motywu tzw. T oczni 

Mistycznej („gwa t krwie pras  m ki wyt oczonej […]”), albo dawnych wyobra-

e  o budowie i funkcjonowaniu wiata przyrody („czylim ia iest morze albo 

wieloryb, e  mi  obtoczy  zewsz d ciemno ci ”). 

Ponadto, ciekawe nawi zanie, tym razem do wspó czesnej autorowi, czyli 

barokowej sztuki sakralnej, stanowi  mo e takie oto stwierdzenie podmiotu 

mówi cego: „Wyznawam to przed tob  nawdzi cznieysze ycie serca moiego, i  

pragn  tego, aby  mi  t  strza  twoi  zrani ”. Tak ukszta towany zapis odnosi 

uwag  czytaj cego do literacko i plastycznie udokumentowanych wiadectw 

stanów ekstatycznych wi tej za o ycielki Karmelu zreformowanego – Teresy 

z Avila45. 

Bardzo ciekawym zabiegiem literackim omawianego przekazu s  tak e pró-

by zbli enia wypowiedzi o charakterze modlitewno-medytacyjnym do styli-

stycznych wymogów sztuki epistolografii; na przyk ad owe charakterystyczne 

formu y wst pne: 

— „List ten nic inego w sobie nie zawiera tylko wiele roznych wzdychania do 

Boga […]”; 

— „wielko  abowiem ubóstwa y pragnienia moiego podaie mi do serca te nie-

uk adne s owa moie […]”. 

Podobnie znamienne elementy ko cowe (zamykaj ce): 

                                                 
45  Warto przypomnie  w tym miejscu s ynn  rze b  Berniniego, uwidoczniony w niej moment 

mistycznego zranienia serca w. Teresy Wielkiej. 
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— „pisanie moie […] iu  ko cz ”; 

— „oblicza tedy twoiego, bez sko czenia danego da  y szuka  gotowa zo-

stai ”. 

W zgodzie natomiast z propagowan  w barokowej duchowo ci filozofi  tek-

stu mistycznego pozostaj  te elementy stylistyki, które przypominaj  cechy tek-

stu mi osnego; wszak sam autor sugeruje, e spisane przeze  rozwa ania s u y  

maj  duszy „[…] do tych god abo ma e stwa duchowego przyzwoicie si  przy-

ozdabiai cey y gotui cey”. Podmiot mówi cy wchodzi wi c w rol  typow  dla 

kobiety zakochanej. Mistyczna kochanka mówi zatem o p acz cej duszy, prosi 

niebia skiego kochanka o przybranie w mi o  wzajemn , porównuje si  do 

osamotnionej i t skni cej córki syjo skiej, „ktorej drogi p acz ”, pragnie „przy-

rz dzi ” dla ukochanego „niesmakowite serce […] iako naylepiey do smaku”. 

On za  (przywo ywany Bóg) to mistyczny kochanek, „prawdziwe nasycenie 

[…], ktore przenika y nape nia wszytkie k ty serca”; to tak e: „naspokoynieyszy 

port duszy, rozboynik serc, nas odszy kompan pielgrzymowania, nauczyciel na-

agodnieyszy, wybieracz daniny mi o ci, nas odszy serc rz dca i wreszcie na-

wiernieyszy kompan wygnania”. 

Podsumowuj c, przypomnie  trzeba, e teksty medytacyjne z siedemnastego 

i osiemnastego wieku stanowi  samodzielny, rozbudowany i do ko ca nadal 

jeszcze nieprzebadany dzia  pi miennictwa staropolskiego. Systematyczne i bar-

dziej kompleksowe ich poznanie wzbogaci z ca  pewno ci  nasz  wiedz  za-

równo z zakresu historii duchowo ci, jak i kultury literackiej, czy te  filozofii 

ycia i my lenia ludzi dawnych epok.  

Prezentowany w niniejszym opracowaniu skromny liczbowo zespó  zabyt-

ków przynosi swoisty (niekiedy po redni, niekiedy bezpo redni) obraz formo-

wania si  rodzimej tradycji literackiej. Ponadto ukazuje drogi rozwoju zró ni-

cowanej staropolskiej gatunkowo ci, ilustruje histori  translacji oraz autorskiej 

(a przez to i czytelniczej) znajomo ci Pisma w. i szeroko rozumianej tradycji 

pi mienniczej i duchowej chrze cija skiego Ko cio a. 

Summary 

Formal and Thematic Variety  

in the contemplative Polish Literature of the 17th and 18th century

The text based on the selected examples from the religious literature of the Polish baroque 

presents the most important themes of contemplative texts as well as their diversity in terms of 

form. It discusses the fundamental questions of the formation as practiced by women’s and men’s 

religious orders mentioned in the text. The text is based on an analysis of selected records in the 

form of manuscripts and printed sources. The introductory first part includes information concern-

ing the composition and order of meditation, while the second part concerns the fundamental ques-

tions of spiritual life. 


