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Roznorodnos¢ formalna i tematyczna
polskiej literatury medytacyjnej XVII i XVIII wieku

,Nasze uczucia petzaja po ziemi przyttoczone cigzarem ciata. I kiedy nasze
pragnienia $lizgaja si¢ po blocie ziemi, tylko nasze rozwazanie — stabe i biedne —
wzlatuje od czasu do czasu™'. Tak definiuje warto$¢ modlitwy medytacyjnej je-
den z najbardziej znanych jej tworcow, wielki mistyk i reformator duchowosci
zakonnej XII wieku — §w. Bernard z Clairveaux. Trzeba w tym miejscu zazna-
czy¢, ze stowa uczonego cystersa zyskaly szczeg6élna aktualno$¢ w tzw. epoce
potrydenckiej’. Bowiem, zdaniem wielu uczonych, poczawszy od konca wieku
XVI mozna mowi¢ o dwdch zasadniczych cechach zycia wewngtrznego, tj. po-
wszechnosci modlitwy zmetodyzowanej® oraz pojawieniu si¢ (takze w zwiazku
z owa praktyka) nowych, narodowych szkot mistyki®.

I tak, francuski badacz dziejow duchowosci — Louis Bouyer, odnoszac si¢ do
niezaprzeczonego bogactwa form i tre$ci historycznych zapisoéw, pisze wrecz
o swoistym fenomenie kulturowym®. Karol Gorski natomiast sugeruje potrzebe

Swiqty Bernard z Clairvaux, O rozwazaniu, thum. S. Kieltyka, Krakow 1992, s. 119.

S. Malgorzata Borkowska medytacje nazywa ,,owocem reformy katolickiej”. Zob. M. Borkow-
ska, Zakony zenskie w Polsce w okresie potrydenckim, [w:] Zakony i klasztory w Europie srod-
kowo-wschodniej X=XX w. Materialy z Miedzynarodowego Seminarium nt. Atlas ruchu zakon-
nego w Europie srodkowo-wschodniej X-XX, red. H. Gapski i J. Kloczowski, Lublin 1999.
Wedlug Karola Gorskiego modlitwa zmetodyzowana stata si¢ swoista dodatkowa klauzura
i sposobem utrzymania wewngtrznej dyscypliny. Zob. K. Gorski, Dzieje zZycia wewnetrznego
w Polsce, [w:] tegoz, Studia i materialy z dziejow duchowosci, Warszawa 1980, s. 31; oraz:
J. Aumann, Zarys historii duchowosci, ttum. J. Machniak, Kielce 1993, s. 211.

Najwazniejsze to tzw. szkota hiszpanska (karmelitanska — $w. Jan od Krzyza, $w. Teresa z Avi-
la, jezuicka — §w. Ignacy Loyola, oraz dominianska — Ludwik z Grenady); wtoska ($w. Filip
Nereusz), dalej francuska (zwt. §w. Franciszek Salezy).

Zob. L. Bouyer, Wprowadzenie do Zycia duchowego. Zarys teologii ascetycznej i mistycznej,
przet. L. Rutowska, Warszawa 1982, s. 54.
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wpisania wielkiego dziatu medytacji zakonnych do powszechnie uznanego za-
sobu literatury pigkne;®.

W tym miejscu moze pojawi¢ si¢ pytanie o przyczyny popularnosci takiego
wlasnie sposobu zaangazowania modlitewnego. Byly one wielorakie. Po pierw-
sze, wymieni¢ nalezy wplyw nowych tendencji filozoficznych i ogdlnego klima-
tu duchowego epoki. Nie bez znaczenia pozostawato zapewne oddziatywanie
najwybitniejszych osobowosci zycia chrzescijanskiego tego czasu. Dato si¢ od-
czu¢ rowniez zmgczenie dawna teologia spekulatywna i trudna metodologia $re-
dniowiecznej scholastyki. Ostatecznie nie do przecenienia (takze w dziedzinie
rozwoju powszechnego pismiennictwa) byto do§wiadczenie ruchéw reformacyj-
nych, na pierwszy plan wysuwajacych przeciez poznawanie i szerokie udostgp-
nianie Biblii poprzez jej przektady na jezyki narodowe’.

Odpowiedzia na rozbudzone w ten sposob duchowe i czytelnicze potrzeby
naboznych odbiorcow byly mnozace si¢ od wspomnianego szesnastego stulecia
popularne wydania zbiorow medytacyjnych modlitw. Przyktadem w tej mierze
moga by¢ tomiki oraz zawarte w nich wstepne uwagi dwoch kolejnych autorow.

Pierwszy z nich, Stanistaw Solski, usprawiedliwia powzigty zamiar nie tylko
checia reakcji na — jak to sam okresla — ,,[...] stuszne uskarzanie si¢ wielu dusz
poboznych™, ale i (oczywiscie, jego zdaniem) niedostatek podobnych ksiazek
w jezyku polskim. Kolejny, mianowicie Marcin Bogumil Grzymosz, nie ukry-
wajac juz swojej pracy pod zboznym zamiarem wsparcia potrzebujacych, pisze
wprost:

Jest 1 inszych co do$¢ meditatorow Polakow drukowanych, tak dostatecznie, ze kazdy
w cyrkule rocznym dzien idacy, osobna ma swoia medytacya. [...] w moich pismach nic
nowego nikomu nie obiecuig. Przeciesz drugich torem cho¢ z daleka za nimi piszg te me-
dytacyiki’.

Oczywiscie, zdaniem badacza nalezy rozrozni¢ w trakcie szczegotowych badan teksty wybitne
od stabszych, czy tez wrgcz powiedziawszy — grafomanskich. Zob. K. Goérski, Uwagi o rozmy-
Slaniach staropolskich, [w:] Przetom wiekow XVI i XVII w literaturze i kulturze polskiej, red.
B. Otwinowska i J. Pelc, Wroctaw 1984, s. 225.

Zdaniem przywolywanego juz Louisa Bouyera obecno$¢ wielu cytacji z Pisma Swictego w tek-
stach medytacyjnych miata ,,ztagodzi¢ brak lub niedostatek bezposredniego kontaktu ze Sto-
wem Bozym”. Stuszno$¢ tej uwagi przekonuje, gdy wezmie si¢ pod uwage swoista ambiwalen-
cje Kosciota katolickiego wobec szerokiego upowszechniania Biblii w jezykach narodowych,
trwajaca zreszta przez kilka wiekéw, bo az do przetlomowego wydarzenia, jakim si¢ stal Sobor
Watykanski II. Zob. w tym kontekscie stowa autora: L. Bouyer, Wprowadzenie..., s. 54.

W kontynuacji wypowiedzi autora znajduja si¢ dalej takie jeszcze stowa: ,,Zaczym abym te du-
sze w tym niedostatku wielce szkodliwym postepkowi na kazdy dzien do roku, ktorych uzywa-
jac szczerze, bezpiecznie, trwale, wesoto, roztropnie P. Bogu za taske iego stuzy¢ moga”. Zob.
S. Solski, Rozmyslania codzienne na caly rok [ ...], Krakow 1676, nlb.

M.B. Grzymosz, Szczere samego Pana Boga w Swietny pustyni szukanie albo kilkoro kollekcyi
na dziesie¢ dni rozporzqdzonych [...], Kalisz 1688, nlb.
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Poza gotowymi zbiorami modlitw i obok literatéw — praktykéw pojawiaja
si¢ cenne opracowania teoretyczne'® i wybitne postaci teologéw. W grupie tych
ostatnich wyrdznia si¢ bezsprzecznie dominikanski pisarz Mikotaj z Moscisk'".
Jego traktat, stanowiacy najpetniejsza syntez¢ Owczesnej ascetyki i moralistyki —
wydawany byl i wznawiany wielokrotnie'>. Warto przy tym doda¢, ze obszerne
rozwazania na temat modlitwy myslnej autor zawarl generalnie w dwoéch roz-
dziatach dzieta, to jest w czesSci trzeciej (Trzecia chassis to iest moralis) oraz
piatej (Piqta chassis theologiczna)".

Zagadnienia kolejne, taczace si¢ z barokowa tradycja modlitwy myslnej to
okreslenie celu oraz $rodowiskowego ukierunkowania techniki medytacyjne;j.
Oczywiscie wigkszos¢ z nich dedykowana byla réznym reprezentantom stanu
duchownego, od kaptanow diecezjalnych po zgromadzenia zakonne réznych tra-
dyciji, formacji i regut: mniszek'* i mnichéw. Niejednokrotnie taczyly si¢ one,
mamy w tym miejscu na mys$li modlitewne teksty, z $Scisle okreslonymi etapami
formacji zakonnej. I tak na okoliczno$¢ przypominania reguly benedyktynkom
w Wilnie swoje rozwazania dedykuje niejaki Chryzostom Zygmunt Zdrowski',
na uroczysto$¢ konsekracji zakonnej mniszek benedyktynek stuzy¢ ma Swieta
przez pustyniq zakonng droga Marcina Bogumita Grzymosza'®, a na $wiateczne
dni zakonnego jubileuszu: Sposob trawienia tygodnia, w ktory mam Jubileusz

17
odprawowac'.

Przyktadem takiego zabytku jest siedemnastowieczny r¢kopi$mienny zbidr oznaczony tytutem:
Zwierciadlo zZywota duchownego. Gorliwy czytelnik znajdzie w nim, obok traktatu o modlitwie
i medytacji, definicje tzw. trzech drdg, tj. drogi oczyszczajacej, oswiecajacej i jednoczacej, oraz
szerokie wywody na temat roli imaginacji, czyli wyobrazni, w modlitewnym akcie skupienia.
Zob. tkps Biblioteki Ossolineum o sygn. B.O. 1203/1.

Uwagi na temat osoby i dziela znalez¢ mozna, m.in. w: Stanistaw Urbanski, Zatopieni w Bogu.
Mistycy polscy, Warszawa 1989.

Zob. Mikotaj z Moscisk, Akademia poboznosci nie tylko zakonnym osobom do doskonalosci
potrzebna, ale y kozdemu do zbawienia barzo przygodna Gorze Czestochowskiey |...], Czesto-
chowa 1722. [...] przedtym w Roku Panskim 1628 wydane teraz powtore na Jasney Gorze Cze-
stochowskiey [...], Czgstochowa 1722.

W pierwszym przypadku jest to rozdziat XI traktujacy o réznicy migdzy medytacja a kontem-
placja, omawiajacy tematy oraz pobudki sktaniajace do powszechnego praktykowania medyta-
cji. Rozdzial dziewiaty Trzeciej chassis mowi, m.in., o modlitwie ,,afektowej” oraz o trudno-
Sciach drogi medytacyjne;.

Dla przyktadu: Przewodnik Bogomysinosci (1742), tkps BOss. 2905/1, Rozmyslania zakonne
dla ss. Benedyktynek (pot. XVI/XVII w.), tkps BOss. 9513/, Jana Wolana, Rozwazania, Kra-
kow 1635 (dedykowane dominikankom na Grodku), czy tez Modlitwy nabozne albo medytacye
z roznych auktorow zebrane (1689), tkps Oss. 2911/1.

15 Zob. Ch.Z. Zdrowski, Pektoralik, [b.m.w.] 1681.

Zob. M.B. Grzymosz, Swieta przez pustyniq zakonng droga do konsekracji panieristwa wieku-
istego [...] abo Rozmyslania na dziesie¢ dni przed konsekracyq Panien zakonnych, [b.m.w.]
1690.

17" Zob. Xigszka czwiczenia duchownego [ ...], tkps Oss. 2906/1, od. k. 208.
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Sa tez oczywiscie zbiory medytacji dla swieckich, bo jak pisze Grzymosz:
,»-..] takie rozmy$lania nie tylo w domach zakonnych, ale tez i na samych po-
wyzszych maig mieysca patacach”'®. Medytuja zatem (przynajmniej w autor-
skim zamysle) barokowe biatogtowy (Bogomysina z Panem Bogiem rozmowa to
iest Modlitwy ku nabozerstwu bialey plci stuzqce [...])", ludzie watpiacy, slabi
na duchu i ciele (Positek dla ostabiatey w doskonatosci Duszy zgotowany |...]
i do zdrowia zbawiennego pomocny |...]; lub Meditacie abo rozmyslania stuzqce
ku poprawie zycia™), czy tez wreszcie nabozni peregrynanci kalwaryjskich dro-
zek (Drogi cierniowe abo modlitwy serdeczne rozdzielone na taiemnice Meki
Pana naszego Jezusa Chrystusa [...])*".

Z perspektywy wspolczesnej refleksji cel chrzescijanskiego medytowania
wspominany juz L. Bouyer okresla nastgpujaco: ,,Ujmujac to jeszcze glebiej, na-
lezy rozr6éznia¢ medytacje, majaca na celu ostatecznie tylko ¢wiczenie woli, oraz
medytacjg, ktéra ma w nas stworzy¢ «nowego cztowieka»; przez stopniowe
upodobnienie do nadprzyrodzonego wzoru™”*. Niedaleko cytowanej mysli pozo-
staja jednak i1 dawni, historyczni autorzy rozwazan, sugerujac, migdzy innymi,
ze ,,[...] zacniejsza tak ta umystowa modlitwa nad ustna, bo w ustney czgsto ge-
ba tylko sama stlowa wydaie a serce od Boga dalekie”. Albo w innym miejscu:
»|...] Tak y rozmys$lajacy nie w ten czas z pozytkiem dusznym rozmysla, gdy
tylko taigmnice medytacji poznawa, ale gdy do swego zycia stosuie””.

Dodatkowa warto$cia — i to zarbwno w znaczeniu duchowym jak i intelektu-
alnym — jest otwarcie barokowych i péznobarokowych tekstéw medytacyjnych
na szeroki dostep czytelnika do thumaczonego stowa biblijnego™. Znamiennym
przyktadem takiej praktyki jest dochowany do naszych czaséw w formie rekopi-
su siedemnastowieczny przekaz zatytulowany: Sposob wzywania pomocy od
Pana Boga na kazdy dzien na rozmyslaniu tygodniowem s Psalmow.

Autor (badz autorka) wspomnianego przekazu proponuje, by kolejne medy-
tacje, kolejnych dni tygodnia, odwotywaty si¢ do podanych w tekscie psalmicz-
nych cytacji. Porzadek takich rozmyslan wygladalby nastepujaco:

Wiliiq rozmys$lania zaras wstawszy y przy kazdy sprawie swy wezmie stowa s Psalmu ia-

ko pragnie ielen do zrodt wodnych tak pragnie dusza moia do Ciebie Boze [...] (Ps. 42).

2 Dnia wezmg te stowa: Nawro¢ nas Boze zbawicielu nasz a oddal gniew twoi od nas
y zali na wieki gniewacd sig bedziesz [...] (Ps. 80).

M.B. Grzymosz, Szczere samego Pana Boga szukanie [ ...], nlb.

19 Rkps B.O. 3650/1.

Rkps Oss. 2905/1., Meditacie abo rozmyslania stuzqce ku poprawie zycia mianowicie Zywotem
s. Kunegundy pobudzajqce |...] (1667), tkps BOss. 2904/1.

Dzietko anonimowe, wyd. w Krakowie w 1655 1.

Zob. L. Bouyer, Wprowadzenie..., s. 56.

Zob. Czesé synogarlice stuzqca do rozmyslania na post o Mece Panskiey, tkps Oss. 2910/1,
k.6ik.7.

L. Bouyer w metodzie ignacjanskiej zauwaza obecnos¢ nie tylko szeroko rozumianej tradycji
biblijnej, ale i patrystycznej. Zob. L. Bouyer, Wprowadzenie..., s. 56.

21
22
23

24
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3 Dnia wezmg te stowa zmiliu si¢ nade mna Boze wedlug wielkiego mitosierdzia
twego [...] (Ps. 51).

4 Dnia te stowa wezmg oczy moie zawsze ku Panu abowiem on wywiedzie sidta nogi
moie, weirzysz Panie na unizenie y prace moie [...] (Ps. 25).

5 Dnia wezme te stowa ku Tobie podniostem oczy moie, ktory mieszkasz na wysoko-
sciach [...] (Ps. 123).

6 Dnia wezme stowa prowac¢ mi¢ Panie droga twoia a niechaj chodzg w prawdzie
twoiey [...] (Ps. 119).

7 Dnia wezme stowa bac mi Bogim obronca y mieisczem obronnem aby$ mig zacho-
wat (Ps. 31)® [itd. — B.L.].

Ten sam tekst zaleca rowniez rozwazania odwolujace si¢ do poszczegolnych
epizodow ewangelicznych, z zycia samego Jezusa (np. Rozmyslanie przy stole
o biesiadach Pana Jezusowych)*® lub postaci Nowego Testamentu (Jako sie Pa-
nu stawié¢ na tygodniowem rozmyslaniu kazdo dziennie a to s przikiadu chorych
w ewangieliach opisanych)’’. Kolejnym waznym zrédtem autorskich inspiracji
stata si¢ — wielu pisarzom zapewne blizsza, bo i mtodsza — wielka spuscizna kul-
turowa 1 literacka europejskiego sredniowiecza. Siggaja po nia z pewnoscia
wszyscy tworcy obrazéw w rodzaju ,,pozdrawiania cztonkow Pana Jezusowych”
(Kasper Druzbicki)® albo stynnych dialogdéw, inaczej sporéw duszy z cialem
(Nauki Panny Ksieni)® .

Oczywiscie pierwszorzednym zrédtem odwotan jest tez tradycja osobowa, tj.
wielcy prawodawcy modlitwy myslnej. W ich gronie z pewnos$cia pierwsze
miejsce zajmuje zatozyciel i1 ojciec duchowy Towarzystwa Jezusowego — §w.
Ignacy Loyola®. Do mysli §w. Ignacego siegali m.in. Jan Morawski (4dmbona
Ducha Swietego®") oraz kilkukrotnie przywotywany Grzymosz (Szczere samego
Pana Boga | ...] szukanie). Niestabnacym uznaniem, i co warto podkresli¢ — juz
od pigtnastego stulecia, cieszyl si¢ takze okreslany jednym z twoércow Srednio-
wiecznej nowej poboznosci (devotio moderna), autor gltosnego dzieta O nasla-
dowaniu Chrystusa — Tomasz a Kempis (zobacz w tym kontekscie dzieta Grzy-
mosza, a takze Franciszka Przyleckiego, Theologia duchowna i ascetyczna

2 Zob. Sposob wzywania pomocy od Pana Boga [...], tkps Oss. 2907/1, k. 3

2 Tamze, k. 72.

2 Tamze, k. 6.

2 Zob. Kasper Druzbicki, Rozmyslania sandomierskie, podat do druku A. Czyz, ,,Ogrod” 1992,
nr 3—4 (komentarz, zrodto tekstu), oraz K. Gorski, Studia i materialy...,s. 33.

Nauki Panny Ksieni, [w:] K. Gorski, Kierownictwo duchowe w klasztorach zZenskich w Polsce
XVI-XVIII w. Teksty i komentarze, Warszawa 1980, s. 157 1 nn.

Zob. na ten temat E. Poprawa-Kaczynska, Ignacjanski modus meditandi w kulturze religijnej
poznego baroku, [w:] Religijnos¢ literatury polskiego baroku, pod red. Cz. Hernasa, M. Hanu-
siewicz, Lublin 1995, oraz K. Gorski, Dzieje zycia wewnetrznego w Polsce, [w:] Studia i mate-
rialy..., s. 34-36.

Zob. Ambona Ducha S. do serca mowiqcego, Pustynia Bogomysina abo Cwiczenia Duchowne
przez dziesiec¢ dni na wzor tych, ktore podaie s. Ignacy Fundator Societatis Jesu [...], Poznan
1700.

29

30

31



14 Beata LUKARSKA

[...I"). Poza tym tematowi pasyjnemu patronuja niekiedy wizje siedemnasto-
wiecznej mistyczki — Marii z Agredy albo Ludwika dell” Ponte.

Dodatkowym elementem zroznicowania polskich medytacji jest takze ich
tematyka — poczatkowo wybitnie roznorodna, z biegiem czasu sprowadzona do
kilku podstawowych zagadnien™.

Istotng wewngetrzna cecha medytacyjnych zapisow byl rowniez ich porzadek
czy tez inaczej uklad zalecanych modlitw. Trzeba nadto zauwazy¢, iz z owym
porzadkiem medytacyjnym laczy si¢ $ciS§le — wprost przez autora podany albo
tez przynajmniej posrednio sugerowany — czas koniecznego modlitewnego sku-
pienia. Stad w zbiorze tekstow medytacyjnych z XVII i XVIII stulecia wyr6zni¢
mozna zapisy, ktorych wewngtrzna chronologia przypomina nast¢pstwo charak-
terystyczne dla prawidet dawnej homiletyki, tj. obejmujace wydarzenia catego
roku liturgicznego (de tempore et de sanctis)’*. Powtarzaja si¢ takze popularne
1 wykorzystywane zapewne nie tylko w srodowiskach wspolnot zakonnych roz-
myslania rozpisane na dtuzej badz krocej trwajace skupienia rekolekcyjne®, za-
réwno osobiste (indywidualne), jak i wspdlnotowe; odprawiane gromadnie, pu-
blicznie badz w odosobnieniu, czyli w ,,zamknieniu”. Sa nadto ,.exercicia du-
chowne” na dziesie¢ dni (,,po cztery godziny”), tygodniowe (np. ,,na kazdy dzien
na rozmyslaniu tygodniowem”), czy tez na wyodrgbnione z porzadku kalendarza
koscielnego wydarzenia (np. ,,na trzy dni postu”).

Niezaleznie jednak od czasu trwania medytacji wigkszo$¢ z nich ujeta jest
w specyficzny, regularny i nader czgsto powtarzany schemat kompozycyjny. Na

Zob. Franciszek Przylecki, Theologia duchowna i ascetyczna trzema mistyczney nauki drogami
oczyszczaiqeq, oswiecaiqeq i jednoczqceq [ ...], Wilno 1763.

Zob. K. Gorski, Uwagi o rozmyslaniach staropolskich, s. 226, oraz L. Bouyer, Wprowadzenie
do zZycia duchowego..., s. 54. Wérdd tematéw rzadziej spotykanych sa zapewne medytacje po-
$wiecone liturgii mszalnej (np. Anonim, Zycie chrzescianskie albo akty, uwagi, wszystkie spra-
wy na chwale Boskq kierujqce [...], Czgstochowa 1714) albo maryjne na temat Niepokalanego
Poczecia NMP (tu: Akty nabozne do Naswietszey P. Maryey w swigto Niepokalanego Poczecia,
rkps Oss. 2909/1).

Taki uktad proponuje Solski, dzielac swoje rozmyslania na pig¢ ,,ksiazeczek”, mianowicie: Od
poczatku Adwentu az do Starego Zapustu. Od Starego Zapustu do niedziele I-ej po Swigtkach.
Od niedziele pierwszey po Swiqtkach az do niedziele trzynasty. Od trzynasty niedziele az do
pierwszey adwentu. Na swieta blogostawioney Bogurodzice Panny Maryi y Swietych Bozych.
Bardzo cickawe $swiadectwo planu jednego rekolekcyjnego dnia przynosi na przyktad benedyk-
tynski rekopis Biblioteki Ossolineum o sygnaturze 2907/1. Tak w $wietle tego przekazu wygla-
da porzadek przygotowania medytacji i samej medytacji: ,,Naprzod Jutrznia w pul nocy, od
pierwszey do drugi medytacja, po niey reflexya [...]. Od osmey do dziewiatey medytacja dru-
ga; od dziewiatey do dziesiatey reflexya Ila, medytacja, pisanie pozytkow z medytacji [...] od
pierwszy do drugiey reflexya, ponkta na medytacja, od drugi do trzeci medytacja trzecia [...].
Od trzeci do czwarty nieszpory, reflexya na medytacya [...]. Od piatey do szostey ponkta na
medytacyq potnocna [...]. Od szostey do siodmey w celi naborzenstwo, umartwienie iakie,
przypomnienie sobie medytacji, aktow y postanowienia”.

33

34

35



Roznorodnosé formalna i tematyczna... 15

6w schemat skladaja sie, po pierwsze, tzw. ,,przygotowania” (trzy lub cztery)*
oraz punkty (trzy lub wigcej)’’. Poza tym cze$é autoréw proponuje wzbogacenie
tak uksztattowanego podstawowego porzadku kolejnymi tekstami modlitewny-
mi. Przy czym owe teksty modlitewne moga by¢ zréznicowane tematycznie (np.
orationes de fide, de spe, de charitate) 1 wystgpowaé naprzemiennie z punktami.
Bardzo czgsto catos¢ poczatkuje i konkluduje jeszcze osobna refleksja lub tzw.
akty albo afekty (w modlitwie wewnetrznej afektywnej) ewentualnie exhorty
(zachety do lepszego postgpowania).

W bogactwie zapisanych badz drukowanych zabytkow znajduja si¢ jednak
i takie, ktore odchodza od wyzej opisanego rytuatu. Na przyktad, anonimowy
autor XVII-wiecznego rekopismiennego przekazu o tytule: Zabawa roztopney
biateygtowy [...] proponuje zgola odmienny rytm modlitewny, ktory (stosujac
niezbedne skroty) daje sig uja¢ w sposob nastgpujacy:

Pierwsza czg$¢ modlitwy rozmyslanie 1. Przypomnienie krzywdy Bogu przez grzech

uczynioney [...] 2. Podziwienie nad dobrocia boska [...] 3. Oskarzenie siebie samey [...]

4. Podziwienie nad zloscia swoia [...] 5. Zawstydzenie [...] 6. Strofowanie samy siebie

[...] 7. Narzekanie [...] 8. Wyrzeczenie (grzechow) [...]. 9. Obrzydzenie (grzechow) [...]

10. Zal za grzechy [...] 11. Nadzieie odpuszczenia grechow [...] 12. Pragnienie pokuty

y strzezenie si¢ grzechow [...].

Czg$¢ druga. Dzigkczynienie [...]. Trzecia czg$¢. Ofiarowanie [...]. Czwarta czg$C.
Prozba [...J%.

Jeszcze ciekawsza strukture rozmys$lan zapisuje karmelita Marcin Rubczyn-
ski. Rubczynski w swoich Rekollekcyach osobom zakonnym stuzqcym |[...] zale-
ca praktykujacemu odbiorcy — rzadziej zapewne spotykane — duchowe identyfi-
kacje modlacego sig, kolejno z: ,,Glosem Boskim do zakonnika”, ,,Glosem za-
konnika do Boga” oraz (konkludywnie i zamykajaco) ,,Glosem O¢ca duchowne-
20" Jeszcze dalej idaca propozycja jest propozycja nastgpna, autorstwa jezuity
— Stanistawa Solskiego. Oto bowiem znalazta si¢ w niej zacheta do ,,wchodze-
nia” w role réznych postaci i to w zaleznosci od dnia tygodnia, w ktéorym po-
dejmuje si¢ rozwazanie. Solski pisze:

3% Tak 6w porzadek ilustruje jezuita — Stanistaw Solski: ,,Po tytule rozmyslania o N. klada sig tro-

ie przygotowania. Przygotowanie pierwsze zawiera w sobie zawsze materia medytacji z Ewan-
gelii [...]. Przygotowanie wtore, podaie takie siebie samego stawienie przed P. Jezusem, abo
Blogostawiona Matka iego, iakie wiclu iest skuteczne [...] przeciwko oblakaniu mysli [...].
Przygotowanie trzecie, to podaie, o co masz prosi¢ P. Boga wedlug zamierzonego celu rozmy-
$lania [...]". Zob. S. Solski, Rozmyslania [...], nlb.

Zdaniem Karola Goérskiego podziat czteropunktowy (podobnie jak czterotygodniowe rekolek-
cje, inaczej dni modlitewnego skupienia) jest wynikiem historycznego rozwoju duchowosci be-
nedyktynskiej. Zob. K. Gorski, Dzieje zZycia wewnetrznego..., s. 31.

Zob. Zabawa roztropney biateygtowy opisana od Ducha s., rkps B.O. 1270/1, k. 73-79.

Zob. Marcin Rubczynski, Glos Pana kruszqcego cedry libanskie albo Rekollekcye osobom za-
konnym stuzqce [...], Berdyczow 1768.

37

38
39



16 Beata LUKARSKA

Ocknawszy si¢ rano, po krotkich nabozenstwach, obudzeniu si¢ y wstawaniu zwyczay-
nym, bra¢ na si¢ osobg iakiey koniec rozmyslania wyciaga. Grzesznika w poniedziatek,
konajacego we wtorek, bliskiego czysca we trzodg, goscia u stotu Chrystusowego we
czwartek, stojacego pod krzyzem z Bolesna Matka Boska w piatek; stugi y niewolnika
Bogurodzice Panny w sobotg, wygnanca powracajacego do oyczyzny w niedzielg abo
robotnika w winnicy Panskiey, abo oblubienice mito$cig zranioney.

Bliska zarysowanej uprzednio praktyce jest tzw. wizualizacja, charaktery-
styczna zwlaszcza dla tradycji ignacjanskiej*, choé trzeba przyznaé — z czasem
przejeta przez inne $rodowiska tworcze, 1 to zardwno osob zakonnych, jak
i $wieckich. Przyktad benedyktynskiej rekopismiennej Xigszki czwiczenia du-
chownego [...] ilustruje takze wtasnie uruchomienie wyobrazni — w stowach:

[...] bendg si¢ tedy starata o takie przigotowanie wstajac z miejsca swoiego oddali¢ si¢
trochg od ottarzeka swego [...] y wzbudzi¢ w sobie wielka zadzg do rozmyslania, a klgk-
nawszy wystawic¢ sobie ong gure tabor na ktory Chrystus si¢ przemienit, tam przipatro-
wac si¢ bendg iako mi¢ Anniot Strosz prowadzi na ong gurg a przyszedlszy tam iakoby
z daleka patrzi¢ bendg iaka SwiatloScia gura ona napetniona [...]. Przeto z wiclka a gle-
boka pokora wstawszy przyblizy¢ si¢ do nug Chrystusowych y tam u nich klgknac [...].

Poza tym imaginacja, czyli mowiac jezykiem dzisiejszym — wyobraznia, to-
warzyszy 1 buduje nader czgsto teksty rozwazan pasyjnych, prowadzac skutecz-
niej do (powszechnie w rozmys$laniach o tej tematyce pozadanego) efektu tzw.
wspotodczuwania (fac. compassio)*' z umierajacym Chrystusem™.

Na koniec par¢ uwag odnoszacych si¢ do wartosci literackich wybranych
zabytkow literatury medytacyjnej z okresu dojrzatego i péznego baroku. Oczy-
wiscie sa wsrod nich utwory rozbudowane, roztrzasania obszerne, nader szcze-
gélowe, pozbawione rzetelnego aparatu teologicznego, z wyrazna przewaga
ptytkiej dewocji albo, co gorsza, pospolitej w tym czasie moralistyki. Jako przy-
ktad wskaza¢ mozna dwa przekazy, mianowicie: Exercitia duchowne zlozone od
w. ojca Bonawentury od s. Stanistawa definitora prowincjonalnego proncyej
polskiey oraz Jana Danieckiego Kwiaty uszczknione z ogroodka Vincentiusa

40" Zob. na ten temat K. Gorski, Kierownictwo duchowe w klasztorach zerskich..., s. 102; oraz
M. Bednarz, Duchowos¢ sw. Ignacego Loyoli, [w:] Duchowosé¢ zakonna, red. J. Kloczowski,
Krakow 1994, s. 106.

Wolitywne i afektywne wspolcierpienie z umegczonym Chrystusem to element niezwykle zy-
wotnej w wiekach pdzniejszych tradycji Sredniowiecznej. W polskiej literaturze wiekow $red-
nich najdoskonalszym przyktadem owej filozofii glgbokiego zaangazowania odbiorcy w przed-
miot rozmys$lan stanowi pigtnastowieczny poetycki opis $mierci Jezusa na krzyzu, znany pod
tytutem Postuchajcie, bracia mita. Zob. w tym kontekscie artykut autorki: Wizerunek Chrystu-
sa Ukrzyzowanego i Wspolcierpiqcej Maryi w poznosredniowiecznych tekstach polskich, [w:]
W kregu literatury, jezyka i kultury. Tom jubileuszowy z okazji Trzydziestolecia Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Czestochowie, red. A. Majkowska i M. Lesz-Duk, Czgstochowa 2001, s. 57-69.

Tu charakterystyczne stwierdzenia typu: ,,Stawi¢ si¢ na Kalwaryjej i imaginowa¢ sobie jako-
bym styszata Chrystusa mowiacego z krzyza do mnie, a ja mu tez odpowiadam”. Zob. Nauki
Panny Ksieni, [w:] K. Gorski, Kierownictwo duchowe w klasztorach zenskich..., s. 102.
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Bruna Societatis Jesu Rozmyslania Meki Pana i Zbawiciela Naszego Jezusa
Chrystusa [ ...].

Nie wchodzac w szczegoty detalicznej analizy literackiej, stwierdzi¢ mozna,
ze lektura to zmudna, meczaca, i nawet przy Scistym uzyciu 6wezesnych kryte-
riow literackos$ci mniej wartoSciowa.

Zdarzaja sig jednak i teksty prawdziwie kunsztowne, bliskie temu, co wspot-
czesnie okreslamy mianem prozy poetyckiej. Egzemplum tej czgs$ci pismiennic-
twa kos$cielnego stanowi¢ moze zabytek karmelitanski, a doktadnie siedemna-
stowieczny rekopis przechowywany w zbiorach Biblioteki Ossolinskich we
Wroctawiu pod sygnatura B.O. 1203/1.

Nie jest to zapis samodzielny, ale cze¢$¢ zbioru o tytule: Listy duchowne
y mistyczne wszytkim, a osobliwie osobom w utrapieniu bedacym, do wzbudzenia
ku Bogu affektu, y do znalezienia pociechy wczesney sposobne.

Jak informuje nas dalej karta tytutowa manuskryptu, autorem medytacji byt
zakonnik reguly zreformowanej, doktadniej generat wspolnoty karmelitow bo-
sych — Wielebny Oyciec Jan a Jesu Maria®. Powstate pierwotnie w jezyku tacin-
skim listy zostaly przettumaczone na jezyk polski i, w 1667 roku, przepisane
przez blizej nieznana, poniewaz w zaden czytelny sposob nieokreslajaca sig za-
konnice*. Krag odbiorcow dziela wydaje si¢ stosunkowo szeroki, a na pewno
niezawezony li tylko do cztonkéw $cistej wspolnoty zakonnej. Swiadcza o tym
zreszta nastepujace stowa wstepu: ,,Nizey polozone listy piora abo sposobu mo-
wy, poboznoscia raczey nie swieckim krasomowstwem pachnace, z stow Pisma
Swigtego po wielkiey czesici ztozone y do praktykownia Theologiey Mistyczney
w rozdziale ostatnim od nas zaleconego sposobu, tobie czytelniku nabozny ofia-
rowac za rzecz pozyteczng poczytalismy”.

Zgodnie tez ze wstgpna charakterystyka omawiany zapis zbudowany zostat
z licznych odwotan (kryptocytatow, reminiscencji, aluzji) do tradycji Pisma
Swietego, tak Starego, jak i Nowego Testamentu. Wybrane i prezentowane po-
nizej urywki siedemnastowiecznego tekstu beda zapewne najlepszym tego przy-
ktadem:

A. Stary Testament
— ,,podobno znajdg ci¢ y wezme a iak nascisley do siebie przytulg miedzy
piersi moie [...] az ci¢ wprowadz¢ do domu niebieskiego Jeruzalem
Matki moiey y do pokoiku nastodszey Rodzicielki” (Pnp 3, 1-4);

W przedmowie znalazta si¢ informacja identyfikujaca Jana a Jesu Marig jako autora obszernego
dzieta o tytule: Teologia mistyczna.

Kwestia nierozstrzygnigta pozostaje jednak wierno$¢ owej rekopismiennej reprodukceji. Pytanie
o wierno$¢ postawi¢ kaze nie tylko naturalna przeciez zmiana rodzaju gramatycznego wypo-
wiedzi, ale tez, a moze przede wszystkim, wyczuwany czytelniczo klimat ,,zenskiego” sposobu
widzenia $wiata i w zwiazku z tym takiego tez ostatecznego formutowania poetyki wypowie-
dzi. Dodatkowo kolejne listy, w catosci badz w czgsci, zdaja sig¢ by¢ przepisane przez rdzne
osoby.
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— ,,bede grala y skakata przed toba [...] iako uczynit Dawid krol” (2Sm 6, 16);
— ,.milujesz bramy Syonu barziey niz wszytkie przybytki Jacoba [...]”
(Ps 871 Ps 24);
— ,,nad $nieg wybielona bede” [...] (Ps 51, 9);
— ,,chwata twoia doskonala sig stata z ust niewiniatek i dzieci [...]” (Ps &, 3);
— ,,bodayby$ byt uderzyl w kamien serca moiego laska nie gniewu, ale
prawosci [...]” (Rdz 17, 1-7);

— ,a iezeli ia iako Esau umieram, na co mi pomocni sa pierworodziny”
(Rdz 25, 26-34);

— ,,0 namocnieyszy Samsonie zwiaz samego siebie powrozami mitosci”
(Sdz 16, 6-10);

— ,,a ty bedziesz si¢ przechodzit po wietrzyku tym [...]” (1Kr 19, 11-14).
B) Nowy Testament

— ,, Ty na sadzie ostatnim bgdziesz mowil, w ciemnicy bylem, a nie przy-

szliscie do mnie” (Mt 25, 31-46);
— ,,zaprawdg nie proszg teraz o troie chleba, ale [...] przynamniey o odro-
biny [...] ktore spadaia z nahoynieyszego stotu [...]” (Mt 15, 21-28);

— ,,maluczko a nie obaczycie mi¢ [...]” (J 13, 31-35).

Zdarzaja si¢ rowniez widoczne odniesienia do Sredniowiecza, np. w przywo-
faniu znamiennego dla sztuki sakralnej wiekow $rednich motywu tzw. Tfoczni
Mistycznej (,,gwalt krwie prasa meki wyttoczonej [...]”), albo dawnych wyobra-
zen o budowie i funkcjonowaniu §wiata przyrody (,,czylim ia iest morze albo
wieloryb, ze$ mi¢ obtoczyt zewszad ciemnos$cia”).

Ponadto, ciekawe nawiazanie, tym razem do wspodlczesnej autorowi, czyli
barokowej sztuki sakralnej, stanowi¢ moze takie oto stwierdzenie podmiotu
moéwiacego: ,,Wyznawam to przed toba nawdzigcznieysze zycie serca moiego, iz
pragng tego, aby$ mig ta strzata twoia zranit”. Tak uksztaltowany zapis odnosi
uwage czytajacego do literacko i1 plastycznie udokumentowanych $wiadectw
standw ekstatycznych $wigtej zatozycielki Karmelu zreformowanego — Teresy
z Avila®.

Bardzo ciekawym zabiegiem literackim omawianego przekazu sa takze pro-
by zblizenia wypowiedzi o charakterze modlitewno-medytacyjnym do styli-
stycznych wymogow sztuki epistolografii; na przyktad owe charakterystyczne
formuty wstgpne:

— ,,List ten nic inego w sobie nie zawiera tylko wiele roznych wzdychania do

Boga[...]”;

— ,,wielko$¢ abowiem ubdstwa y pragnienia moiego podaie mi do serca te nie-
uktadne stowa moie [...]".
Podobnie znamienne elementy koncowe (zamykajace):

4 Warto przypomnieé w tym miejscu stynna rzezbe Berniniego, uwidoczniony w niej moment
mistycznego zranienia serca $w. Teresy Wielkiej.
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— ,,pisanie moie [...] iuz konczg”;
— ,,oblicza tedy twoiego, bez skonczenia zadanego zada¢ y szuka¢ gotowa zo-
staie”.

W zgodzie natomiast z propagowana w barokowej duchowosci filozofia tek-
stu mistycznego pozostaja te elementy stylistyki, ktére przypominaja cechy tek-
stu mitosnego; wszak sam autor sugeruje, ze spisane przezen rozwazania stuzy¢
maja duszy ,,[...] do tych god abo matzenstwa duchowego przyzwoicie si¢ przy-
ozdabiaiacey y gotuiacey”. Podmiot mowiacy wchodzi wigc w rolg typowa dla
kobiety zakochanej. Mistyczna kochanka mowi zatem o placzacej duszy, prosi
niebianskiego kochanka o przybranie w mito$¢ wzajemna, porownuje si¢ do
osamotnionej i teskniacej corki syjonskiej, ,.ktorej drogi ptacza”, pragnie ,,przy-
rzadzi¢” dla ukochanego ,,niesmakowite serce [...] iako naylepiey do smaku”.
On za$ (przywotywany Bog) to mistyczny kochanek, ,,prawdziwe nasycenie
[...], ktore przenika y napelnia wszytkie katy serca”; to takze: ,,naspokoynieyszy
port duszy, rozboynik serc, nastodszy kompan pielgrzymowania, nauczyciel na-
tagodnieyszy, wybieracz daniny mitosci, nastodszy serc rzadca i wreszcie na-
wiernieyszy kompan wygnania”.

Podsumowujac, przypomnie¢ trzeba, ze teksty medytacyjne z siedemnastego
i osiemnastego wieku stanowia samodzielny, rozbudowany i do konca nadal
jeszcze nieprzebadany dzial piSmiennictwa staropolskiego. Systematyczne i bar-
dziej kompleksowe ich poznanie wzbogaci z cala pewnoscia nasza wiedzg za-
réwno z zakresu historii duchowosci, jak i kultury literackiej, czy tez filozofii
zycia i myslenia ludzi dawnych epok.

Prezentowany w niniejszym opracowaniu skromny liczbowo zesp6t zabyt-
kéw przynosi swoisty (niekiedy posredni, niekiedy bezposredni) obraz formo-
wania si¢ rodzimej tradycji literackiej. Ponadto ukazuje drogi rozwoju zrozni-
cowanej staropolskiej gatunkowosci, ilustruje histori¢ translacji oraz autorskiej
(a przez to i czytelniczej) znajomos$ci Pisma §w. i szeroko rozumianej tradycji
pismienniczej i duchowej chrzescijanskiego Kosciota.

Summary

Formal and Thematic Variety
in the contemplative Polish Literature of the 17th and 18th century

The text based on the selected examples from the religious literature of the Polish baroque
presents the most important themes of contemplative texts as well as their diversity in terms of
form. It discusses the fundamental questions of the formation as practiced by women’s and men’s
religious orders mentioned in the text. The text is based on an analysis of selected records in the
form of manuscripts and printed sources. The introductory first part includes information concern-
ing the composition and order of meditation, while the second part concerns the fundamental ques-
tions of spiritual life.



