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Pomoc psychologiczna w diagnozowaniu i stymulowaniu rozwoju
dzieci szescioletnich

Mozliwosci psychologii a jej stosowanie w systemie szkolnym

Wspbiczesna psychologia coraz czeSciej podejmuje zadania zmierzajace do wspo-
magania nauczycieli i rodzicow w ich dziataniach wychowawczych i ksztalcacych.
Wiele probleméw psychologicznych zostato doktadnie poznanych i wyjasnionych.

Jednakze niewystarczajace upowszechnienie wiedzy i umiejetnosci psychologicz-
nych powoduje, ze problemy te czesto nie sa zauwazane i rozwigzywane w Srodowi-
skach przedszkolnych i szkolnych. Na niedostateczne wykorzystanie wiedzy i1 mozli-
woSci psychologii w sprawach edukacyjnych zwracaja uwage psychologowie w eks-
pertyzie opracowanej dla Komitetu Ekspertéw do spraw Edukacji Narodowej. (Z. Wto-
darski, 1989; A. Gurycka, 1989; A. Brzeziriska, H. Sek, 1989; M. KoScielska, 1989;
M. Wosinski, 1989).

Za szczegOlnie wazne zadania wymagajace szybkiego rozwiazania uwaza si¢:

— zapewnienie dzieciom rownego startu szkolnego:

— wyréwnanie i korygowanie zaburzefi rozwojowych;

— uwzglednianie r6znic indywidualnych w nauczaniu i wychowaniu;

— sprofilowanie pomocy psychologicznej w systemie o§wiaty na profilaktyke, a nie
wylacznie na ratownictwo; -

— podwyzszanie kwalifikacji psychologicznych nauczycieli i ukierunkowanie ich na
zdobywanie umiejetnosci poznawania ucznia i wspomaganie jego rozwoju, nawia-
zywanie kontaktéw z uczniem, rozwigzywanie probleméw;

— szerokie spopularyzowanie wiedzy psychologicznej wsréd rodzicéw.

Psychologowie uwazaja, ze rozwiazanie tych probleméw w o§wiacie i upowszech-
nienie psychologii stanowi warunek podniesienia jako$ci pracy nauczycieli, osiggnigcia
celéw profilaktycznych i optymalizujacych procesy nauczania i wychowania. Z kolei
realizacja tych celow stworzy duzej czesci dzieci i mtodziezy szanse rozwoju ich mo-
zliwoSci i wptynie w wielu przypadkach na calg kariere szkolna a takze p6Zniejszy bieg
zycia.
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Model opieki psychologicznej funkcjonujacy w przedszkolach i szkolach

Obecny model pomocy psychologicznej i pedagogicznej w systemie o§wiaty spo-
tyka si¢ z powszechna krytka. Pomoc ta ma by¢ realizowana przez poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczne oraz psychologéw szkolnych zatrudnionych w przedszkolach
i szkolach. (Zarzadzenie MEN 1993). Celem jej jest wspomaganie rozwoju psychi-
cznego i efektywnoSci uczenia si¢ poprzez korygowanie odchylen od normy, wyréw-
nywanie i korygowanie brak6w w opanowaniu programu nauczania oraz eliminowa-
nie przyczyn i przejawdw zaburzen rozwoju i zachowania. Realizacja tych celow
wobec wszystkich dzieci wymagajacych pomocy jest jednak niemozliwa, ze wzgledu
na sporadyczne przypadki zatrudniania psychologéw w przedszkolach i szkolach.
Natomiast do poradni kierowane sa nieliczne przypadki dzieci z glgbokimi zaburze-
niami i odchyleniami rozwojowymi. Poza tym okres od skierowania dziecka na ba-
dania, do uzyskania opinii wynosi kilka miesiecy, w czasie ktorych dziecko oczekuje
na pomoc i przezywa niepowodzenia.

Konsekwencja badan sa skierowania dzieci do placowek specjalnych, odroczenie
od obowiazku szkolnego lub wydanie opinii potwierdzajacej niepokojace nauczyciela
objawy. Jezeli dziecko pozostaje w przedszkolu, moze by¢ objete pomoca w postaci
zaje€ korekcyjno-kompensacyjnych, prowadzonych przez nauczyciela, ktory ukoriczyt
kurs terapii w ramach godzin dydaktycznych przeznaczonych na realizacj¢ programu
nauczania.

Wynika stad, ze to na nauczycielu spoczywa obowiazek wstepnej diagnozy i udzie-
lenia pomocy dziecku. Od jego wiedzy i umiejetnosci zalezy, czy zauwazy pojawiajace
si¢ u dziecka trudno$ci i podejmie stosowne dziatania.

Obowiazujacy model pomocy psychologicznej nie spetnia oczekiwan. Koniecz-
ne s3 wigc takie rozwigzania, ktére umozliwia wczesne rozpoznanie indywidualnych
wlasciwosci wszystkich dzieci w ich §rodowisku przedszkolnym w pierwszych tygo-
dniach nauki i podjecie dziatan terapeutycznych jeszcze przed pojawieniem si¢ trud-
no$ci w nauce i zaburzen osobowosci.

Propozycja organizowania pomocy psychologicznej w klasach zerowych

Ponizej przedstawiam propozycje organizowania pomocy psychologicznej w kla-
sach zerowych, kt6ra realizuje¢ od czterech lat w szkole podstawowe;.
Propozycja ta uwzglednia postulaty psychologéw w sprawie systemu o§wiaty:
— nastawiona jest na dziecko w okresie startu szkolnego;
— obejmuje rozpoznanie indywidualnych mozliwosci rozwojowych wszystkich dzieci;
- stwarza mozliwoSci optymalnej stymulacji i wezesnej interwencji uwzgledniajacej
réznice indywidualne;
~ daje mozliwo$¢ dziatan profilaktycznych wobec trudnosci i niepowodzen szkolnych
oraz zaburzefi zachowania i osobowosci;
— uwzglednia szeroki udziat nauczycieli w poznawaniu dziecka i wspomaganiu jego
TOZWOju;
— zaklada udziat rodzic6w w dziataniach profilaktycznych i terapeutycznych.
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Znaczenie startu szkolnego w jakosci zycia dziecka

Przedstawiona propozycja opieki nastawiona jest na dzieci sze$cioletnie. Zaintere-
sowanie tym wiekiem rozwojowym wiaze si¢ ze szczeg6lnym znaczeniem startu szkol-
nego w calej karierze szkolnej i dalszych perspektywach zyciowych. Podjecie dziatan
stymulujacych rozw6j w tym okresie moze zapobiec obnizaniu si¢ jakoS$ci zycia dzieci
w wielu ré6znych wymiarach.

Z badan wynika, ze w klasach zerowych na poczatku roku szkolnego jest okoto
60% dzieci o rozwoju dysharmonijnym i okoto 20% o rozwoju znacznie opéZnionym
(S. Styszowa, E. Grzegorzewska, 1. Pyzik, 1992). Wszystkie te dzieci wymagaja inten-
sywnych oddziatywan korekcyjno-kompensacyjnych. Nie sa w stanie realizowac tresci
programowych w tempie i czasie przewidzianym programem dydaktycznym. Juz od
pierwszych dni w przedszkolu napotykaja na trudno$ci w nauce spowodowane niedo-
borami rozwojowymi funkcji koniecznych do przyswajania wiadomo$ci i umiej¢tmosci
szkolnych. Konsekwencje psychologiczne takich utrudniefi ujawniaja si¢ w zaburze-
niach emocjonalnych, spotecznych i osobowos$ciowych (H. Spionek, 1970; E. Grusz-
czyk-Kolczyfiska, 1987). Mechanizm tych zaburzen dziata na zasadzie wzajemnych
powiazan i sprz¢zen zwrotnych. Lgk przed niepowodzeniem wywotluje nadmierny
wzrost napig¢cia i unikanie trudnych zadan, powoduje obnizenie motywacji do uczenia
si¢. Negatywne oceny i reakcje rodzicOw, nauczycieli i rowie$nikéw powoduja nieza-
spokojenie potrzeby bezpieczefistwa, akceptacji i uznania. Dziecko ma coraz wigksze
trudnosci w nawiazywaniu kontaktow spotecznych. Pojawiaja si¢ wigc negatywne po-
stawy do nauczycieli, kolegéw szkolnych, rodzicéw, nauki i szkoty, manifestujace si¢
zachowaniami obronnymi, niezgodnymi z og6lnie przyjetymi normami. Obniza si¢ sa-
moocena i samoakceptacja, wptywajac na poczucie matej warto§ci. Ro$nie liczba przy-
padkéw nerwicowych.

Kazdy z wymienionych skutkéw op6zniefi i dysharmonii rozwojowych wplywa
na obnizenie jakoS$ci zycia dziecka. Udzielenie wczesnej pomocy moze zapobiec
trudno$ciom w nauce i poméc w prawidtowym funkcjonowaniu w sytuacjach szkol-
nych a jednocze$nie wptynac na podniesienie jako$ci zycia.

Diagnoza jako podstawa dzialan profilaktycznych

Moja propozycja opieki psychologicznej nastawiona jest na profilaktyke trudnosci
w nauce i zaburzen zachowania. Punktem wyj$cia do oddziatywarh wychowawczych
jest diagnoza poziomu rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych niezbednych do
opanowania umiej¢tnosci czytania i pisania, a mianowicie: sprawno$ci manualnej, per-
cepcji wzrokowej i percepcji stuchowej.

Rozpoznanie mozliwosci indywidualnych a szczeg6lnie op6Zniefi i dysharmonii
rozwojowych daje szans¢ korygowania brakéw jeszcze przed wprowadzeniem progra-
mu dydaktycznego lub réwnolegle z nauka czytania i przygotowania do pisania.

Badania prowadza sami nauczyciele w swoich klasach. Wiaczenie do diagnozy
nauczycieli jest warunkiem powodzenia catego programu. Badajac mozliwosci dziecka
i analizujac jego problemy nauczyciel u§wiadamia sobie przed jakimi trudno$ciami
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stoja jego uczniowie i jakich zabiegéw wymagaja. Podnosi to jako$¢ pracy nauczyciela,
ukierunkowuje na rzeczywiste problemy kazdego, konkretnego dziecka.

Dla przeprowadzenia diagnozy nauczyciel musi posiada¢ wiadomosci i umiejetno-
§ci dotyczace:

— rozpoznawania fragmentarycznych deficytow rozwojowych na podstawie objawow,
— zastosowania technik diagnostycznych,
— analizy i interpretacji wytworéw dziecka.

W badaniach stosujemy proste techniki oparte na obserwacji zachowania dziecka
w trakcie wykonywania roznych czynnosci. Podstawa obserwacji sa zestawienia chara-
kterystycznych objawéw zaburzen u dzieci w wieku przedszkolnym opracowane przez
H. Nartowska (1977). Analizujemy réwniez rysunki dzieci, szczeg6lnie rysunek czlo-
wieka, domu, drzewa oraz elementy literopodobne. Oceng i interpretacje¢ rysunkow
opieramy na normach rozwojowych opracowanych przez S. Szumana (B. Hornowski,
1979). Nie chodzi przy tym o dokfadng diagnoze psychologiczna, lecz o og6lna orien-
tacj¢ w poziomie rysowania dzieci w tej samej klasie i wst¢pne okreslenie, ktore dzieci
odbiegaja od poziomu przecigtnego.

Elementy literopodobne oceniamy pod katem sprawno$ci manualnej i percepcji
wzrokowej na podstawie kryteribw opracowanych przez M. Bogdanowicz (1985). Do
badania analizy i syntezy stuchowej stosujemy test I. Styczek (1982), ktéry daje mo-
zliwo$¢ szybkiej oceny poziomu calej klasy jak réwniez indywidualnych mozliwosci
kazdego dziecka. Wiedze w zakresie diagnozy zdobywa nauczyciel w toku studiéw, ale
w praktyce potrzebne jest mu wsparcie szczeg6Inie w zakresie doboru techniki, analizy
iinterpretacji wytworOw dziecka, organizacji i rejestracji badan. Takiego wsparcia mo-
ze udzieli¢ psycholog. W mojej praktyce stosuj¢ rozne formy wspoétdziatania z nauczy-
cielami poprzez udziat w konferencjach metodycznych, radach pedagogicznych, zespo-
tach samoksztatceniowych, spotkaniach dyskusyjnych. Konkretne problemy rozwiazu-
jemy wspdlnie, analizujac zachowanie dzieci, ich prace, rozmawiajac z rodzicami.

Wspéldziatanie rodzicow i nauczycieli w dziataniach wychowawezych
i terapeutycznych

Rozpoznawanie deficytéw daje podstawe do indywidualnej pracy korekcyjno-kom-
pensacyjnej. Cwiczenia z tego zakresu prowadzg nauczyciele, ktorzy ukonczyli kurs
terapii, pedagog szkolny z odpowiednim przygotowaniem oraz psycholog.

Obecnie zostato wydanych wiele ksiazek pomocniczych z zakresu sprawno$ci ma-
nualnej, percepcji wzrokowej i percepcji stuchowej do realizacji programéw terapii.
Mozna je stosowa¢ w zajeciach indywidualnych ale réwniez proponowa¢ rodzicom.

Wspoltpraca z rodzicami stanowi jedna z bardziej istotnych drég pracy korekcyjno-
-kompensacyjnej. Czesto opéznienia w rozwoju siegaja 2, 3 lat i tylko systematyczny,
intensywny trening pozwoli na zmniejszenie lub zlikwidowanie deficytow. Wsp6tpraca
z rodzicami ma réwniez spetni¢ funkcje profilaktyczng. Stosujemy rézne formy wspo-
magania i uwrazliwiania rodzicéw na problemy dziecka, jego potrzeby i mozliwosci.
Zaczynamy od spotkan z rodzicami, w czasie ktorych psycholog przedstawia problemy
dziecka 6 letniego, kryteria dojrzato$ci szkolnej i wyjasnia na czym polegaja niedobory



Pomoc psychologiczna w diagnozowaniu ... 21

rozwojowe, jakie moga by¢ ich objawy, oraz skutki dla nauki czytania i pisania oraz

rozwoju emocjonalnego i osobowosci. Proponujemy rodzicom:

— udzial w zajeciach otwartych w klasie, prezentujacych metody i formy ¢wiczen roz-
wijajacych funkcje niezb¢dne dla nauki czytania i pisania,

- udzial w zajeciach indywidualnych z dzieckiem prowadzonych przez pedagoga i psy-
chologa a ukierunkowanych na wyste¢pujace u dziecka zaburzenia.

Udzielamy porad, w jaki spos6b moga pomdc swojemu dziecku, poprzez pokaz
¢wiczen i pomocy do zaje¢ korekeyjnych. Wsp6lne rozwiazywanie probleméw dziecka
przez rodzicOw, nauczycieli, pedagoga szkolnego i psychologa daje znacznie wigksze
szanse optymalnego stymulowania rozwoju.

Zainteresowanie dziecka, obserwowanie jego zmagari z trudno$ciami i stopniowe-
go podwyzszania wiadomosci i umiejetnosci sprawia rOwniez satysfakcj¢ samym ro-
dzicom i nauczycielom, pozwala zrozumie¢ i doceni¢ wysilek dziecka.

Upowszechnianie wiedzy i umiejetnoSci psychologicznych wsréd rodzic6w i na-
uczycieli pozwala stopniowo pokonywaé negatywne nastawienie spoteczne do psycho-
log6w i poradni psychologiczno-pedagogicznych. W wielu Srodowiskach kontakt z psy-
chologiem jest rownoznaczny z obnizeniem warto$ci dziecka i jego rodzicOw w ocenie
znajomych, Gdyby kontakty z psychologiem staly si¢ powszechne, a nie dotyczyty
tylko uposledzen lub przestgpczo$ci, wowczas i zainteresowanie pomoca psychologi-
czng byloby znacznie wigksze i nie traktowane jako zagrazajace.

Whioski i uogélnienia

W literaturze pedagogicznej i psychologicznej poswigcono wiele miejsca diag-
nozie problem6éw szkolnych dzieci w zakresie dojrzato$ci szkolnej i mtodszego wie-
ku szkolnego. Jest wiele propozycji organizowania pomocy dzieciom majacym trud-
nos$ci w nauce i zachowaniu. Sa réwniez odpowiednie zapisy w dokumentach i za-
rzadzeniach wiadz ministerialnych umozliwiajace prowadzenie r6znych form pomo-
cy w szkotach. Niestety ich realizacja w wielu placéwkach jest niewtasciwa.

Uwzgledniajac kolejne szczeble nauczania, biorac pod uwage wcezesniej sygnali-
zowane i omawiane problemy edukacji wczesnoszkolnej sadzeg, ze nalezatoby rozwia-
zywac je w naste¢pujacej kolejnosci:

— Wszystkie dzieci pigcio i szeScioletnie objaé opieka wychowawcza w celu stymulo-
wania rozwoju i kompensowania brakéw Srodowiska,

— przygotowa¢ wszystkich nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do prowadzenia ba-
dafi dojrzatoSci szkolnej, szczeg6lnie w zakresie: sprawno§ci manualnej, percepcji
wzrokowej i stuchowej,

— dzieci 0 rozwoju przyspieszonym i petnej dojrzatosci szkolnej kierowaé wczesniej
do klasy pierwszej z pominigciem klasy zerowej,

— dzieci z glgbokimi deficytami i dtugotrwatymi zaniedbaniami odracza¢ od obowiaz-
ku szkolnego,

- organizowac od I klasy zajecia terapeutyczne dla dzieci dysletycznych (z fragmenta-
rycznymi deficytami rozwojowymi) o normalnym poziomie inteligencji. Klasy takie
moga realizowa¢ indywidualny program w oparciu o wydane aktualnie ksiazki po-
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mocnicze dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu, pisaniu, matematyce i opracowane
metody oraz programy rozwijajace funkcje percepcyjno-motoryczne,

— organizowac klasy dla dzieci o nizszym niz przeci¢tny poziom rozwoju intelektu-
alnego (I = 70 - 80) lub da¢ mozliwo$¢ realizowania w klasie programu réwnole-
glego, dostosowanego do rzeczywistego aktualnego poziomu rozwoju i posiada-
nych mozliwo$ci. Proponowane minima programowe nie rozwiazuja w zadnym ra-
zie tego problemu, gdyz dzieci o takim poziomie intelektualnym nie s3 w stanie
zrozumieC tresci, ktére wymagaja zupetnie innego poziomu myS§lenia. Dzieci te czg-
Sto pozostaja na poziomie myS$lenia konkretnego. Dla tej grupy nie ma zadnego
alternatywnego rozwiazania. Dzieci takie albo zostaja po kilka lat w tej samej klasie,
albo przechodzg z klasy do klasy z cicha akceptacja tego, ze ich poziom odbiega
zdecydowanie od poziomu klas, w ktérej przebywaja. Czesto kierowane sa do szkot
specjalnych. W kazdym z tych rozwiazan nie maja mozliwoSci rozwoju intelektu-
alnego, ani podwyzszania podstawowych umiejetnosci. Z tej grupy wywodza si¢
dzieci z zaburzeniami w zachowaniu, niedostosowane spotecznie, przestgpcze,

— stworzy¢ mozliwo$ci organizowania zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, wyréw-
nawczych, logopedycznych i gimnastyki korekcyjnej juz w klasach zerowych,

— organizowa¢ w kazdej szkole i przedszkolu gabinety terapii, w liczbie dostosowanej
do iloci dzieci. Wyposazy¢ je w komplety pomocy do zaje¢ korekcyjno-kompensa-
cyjnych,

— przygotowac wszystkich nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej (k1. 0 - III) do pro-
wadzenia terapii dzieci z fragmentarycznymi deficytami rozwoju,

— organizowac r6zne formy ksztalcenia psychologicznego i wspomagania nauczycieli
w zakresie: poznawania dziecka i jego probleméw, porozumiewania si¢ z nim, orga-
nizowania wspoltpracy, rozwiazywania konfliktéw, postgpowania z dzieckiem nad-
pobudliwym, zahamowanym, nerwicowym, agresywnym,

— posiedzenia rad pedagogicznych ukierunkowaé na analiz¢ przyczyn trudno$ci w na-
uce i nieprawidlowego zachowania oraz szukanie §rodk6w zaradczych,

— oceng stosowac jako Srodek motywujacy do dziatania, wspierajacy wysitek i wkiad
pracy ucznia, a nie tylko $rodek selekcyjny i represyjny,

— organizowal systematycznie spotkania z rodzicami dzieci wszystkich klas w celu
uwrazliwienia na problemy dziecka.
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Elzbieta Grzegorzewska

Psychological aid in diagnosing and stimulating development of six-year-old
children

Summary

A proposition of organizing psychological aid in diagnosing and stimulating development of six-years-
-old children is proposed in the paper. The proposition is aimed for teachers and parents. It points out practical
ways of discivering children. It contains different forms of aiding teachers and parents in educational and
therapeutic activities. it stresses the necessity to apply different organizational solutions in early school edu-
cation, solutions without which aid given to children who have problems with learning and behaviour will be
superficial and incomplete.
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