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PSYCHOLOGIA OBECNOSCI

WSTEP

U podstaw psychologii spotecznej lezy zatozenie, ze cztowiek ze swej natury
wchodzi w relacje z innymi ludZzmi (Aronson, 1995; Grzesiuk, 1994). Jezeli tak
si¢ dzieje, to dlatego, ze zycie w samej swej istocie jest spoteczne. Nie jest mozli-
we, aby cztowiek catkowicie odizolowat si¢ od innych. Zawsze, nawet na pustyni
lub na bezludnej wyspie wszedzie tam zabierze ze soba dziedzictwo swojego zy-
cia. Zabierze innych w swojej psychice, w do§wiadczeniach, w sposobie spo-
strzegania, mySlenia, warto§ciowania, stylu zycia. Drugi cztowiek bedzie fun-
kcjonowat w réznych sferach psychiki, chociaz nie bedzie obecny faktycznie.
Co sprawia, ze w cztowieku budzi si¢ tgsknota obecno$ci drugiej osoby? Dlacze-
£0 nawet najbardziej zywe wspomnienia nie zastapia zyjacej osoby? W ktérych
etapach zycia cztowieka najbardziej potrzebny jest drugi cztowiek, a w ktérych
osoba ludzka moze si¢ obejS¢ bez obecnosci innych? Jakie skutki przynosi brak
obecnosci innych ludzi na ré6znych etapach zycia? Czym dla zdrowia psychiczne-
€0 s3 inni ludzie? S3 to pytania, ktére sktonity mnie do podjecia rozwazaf na te-
mat znaczenia fizycznej obecnosci cztowieka dla cztowieka.

PRZEDMIOT PSYCHOLOGII OBECNOSCI

Aby zajmowac si¢ psychologia obecnoSci nalezy okreSli¢, co stanowi jej
przedmiot. U podstaw mySlenia o obecno$ci jako o specjalnym sposobie ,,fun-
kcjonowania™ cziowieka lezy przekonanie, ze ,,bycie” jednej osoby przy drugiej,
nie da si¢ sprowadzi¢ do zadnego innego sposobu kontaktowania si¢ ludzi. Aby
podac diori na powitanie przyjaciela lub wyrazi¢ swéj zachwyt nad rysunkiem
dziecka np. mimikg, trzeba przede wszystkim by¢ przy tej osobie. Jest to tak
oczywiste, ze umyka naszej uwadze. Obecno$¢ jest Swiadomym fizycznym i psy-
chicznym wspétistnieniem z drugim czlowiekiem w tym samym czasie i prze-
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strzeni. Dla odréZnienia: nie mozna nazwaé obecnoScia fotografii, chociaz dana
osoba jest widoczna i odbiera si¢ jej obraz zmystem wzroku. Obrazu telewizyj-
nego tez nie nazwiemy obecnoS$cia, mimo iz istnieje mozliwo$§¢ bezpoSredniej
transmisji. Nie jest tez obecno$cia kartka zatknigta za drzwi, chociaz stanowi ona
oznak¢ pamigci 0 nas i zawiera informacijg, ktéra nadawca zapewne chciat prze-
kazac ustnie.

To co zastanawia, to fakt, ze o obecnoSci najlepiej jest méwic, gdy dotykamy
problemu nieobecno$ci. Chodzi tu by¢é moze o negatywna definicje obecnoSci.
To tak, jak zdrowie psychiczne najlepiej okre§lac, gdy wie si¢ co oznacza jego
brak. Szereg zaburzen psychiczych, i bogactwo ich symptoméw kieruja nasza
uwage na stan pozadany, tj. na zdrowie. I tak jak w przypadku owego zdrowia
najpierw w literaturze opisane zostaty rézne objawy zaburzen, a dopiero p6Zniej
lekarze i psycholodzy zastanawiali si¢, co sprzyja brakowi patologii, czyli co wa-
runkuje tak pozadany dobrostan. Podobnie w przypadku obecnoSci: wiadomo
dzi§ o skutkach nieobecnoSci cztowieka w zyciu drugiego cziowieka, pominig¢to

_ja sama, jej warto$¢ dla szeroko pojetego zdrowia psychicznego. Drugim zastana-
wiajacym faktem jest ulotno$¢ ,,obecnosci”, jej granice, i rézne przejawy. Czyij$
brak czgsto bywa wyrazany w postaci wiersza, listu, telegramu ... . Z obecnoscia
jest troche tak jak z Litwa w ,.Inwokacji” Adama Mickiewicza: .

-, Dle cig trzeba ceni¢ ten tylko si¢ dowie —
kto cig stracit. Dzi§ pigkno$¢ twa w calej ozdobie
widzg i opisuje, bo tgskni¢ po tobie”
(A.-Mickiewicz, 1986)

_Dopiero utrata obecno$ci odkrywa jej wage. W sferze konotacyjnej wiaze si¢
ona zazwyczaj z uczuciem tegsknoty (jesli dana osoba byta nam droga), cho¢ wy-
raza tez ulge (jesli dana osoba byta niepozadana) lub nie budzi wigkszych emocji
(jesli kontakty z ta 0sobg sa stabilne i regularne).

Pisanie listéw, procz informacyjnej funkcji, zaspokaja wia$nie tgsknotg. Ana-
liza listéw obrazuje stan psychiczny w sytuacji roztaki. List mozna analizowaé
wielokrotnie. Stanowi on jakie§ niedoskonale zastgpstwo obecnoSci.

Nowa forme kontaktu z druga osoba stanowi rozmowa telefoniczna. Nie wy-
raza petnej obecno$ci, a jednak rézni si¢ od jej braku. Za pomoca tak popularne-
go dzisiaj Srodka porozumiewania si¢ doSwiadczy¢ mozna pewnych aspektéw
obecnosci: \ls_glgego czasu (list, nawet ekspres, jest zapisywany i odczytywany
w réznych datach) wspéidziatania: przez nadawanie i odbieranie informacji. Po-

jawia si¢ znajomy glos, sposéb-wypewiedzi (list czgsto nie oddaje charakteru

osoby, jest forma literackiej wypowiedzi, nastgpuje zmiana stylu, a nawet poshu-
giwanie si¢ gotowymi sformutowaniami). Kontakt telefoniczny ma swoje wielkie
ograniczenia. Brak mu wizji, dotyku, glos bywa znieksztatcony, zaghiszony.
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Czasami rozmowg cechuje poSpiech z uwagi na optaty telefoniczne, co moze za-
kitéca¢ komunikacje. I tym sposobem wspéiczesna technika potrafi taczy¢ po-
Srednio osoby na odlegio§¢ wielu tysigcy kilometréw. Z ,,obecnoSci” jednego
cztowieka zabierane jest to, co da si¢ przetozy¢ na jezyk elektroniki. Sa tez pr6-
by, by do ,,fonii” dotaczy€ ,,wizj¢”. Ciekawe jest to, ze zmysty shuchu i wzroku
sa telereceptorami, tj. zmystami nastawionymi na odbiér bodZcéw nadsytanych
z pewnej odleglosci wielu metr6w czy kilometréw (Strojnowski, 1992). Styszal-
no$¢ glosu z dalekich przestrzeni jest kwestia jego wzmocnienia. To czego nie da
si¢ przestac to owa egzystencja, byt, owo ,.tu i teraz”. Kontakt przez dotyk zawie-
ra element blisko$ci i obecnoSci. Dotyk jest kontaktoreceptorem. Na dzi§ trudno
sobie wyobrazi, jak przez tysiace kilometréw ,,przesta¢” kontakt fizyczny z dru-
ga 0soba. Jego odbiér zaktada wiasnie ,,obecnoS$¢” adresata komunikatu. Feno-
men telefonu przegrywa z listem wia$nie na ptaszczyznie obecno$ci: list mozna
odczytywaé wielokrotnie, stanowi materialny, dotykalny dowdd istnienia kogos.
Rozmowa telefoniczna trwa w czasie, konczy si¢ z chwila potozenia stuchawki
na widetki. P6Zniej zacieraja si¢ w pamieci szczegGty rozmowy. Wsp6iczesna te-
chnika znéw radzi sobie na swéj spos6b: wynaleziono automatyczne sekretarki,
ktére przedtuzaja ,,pami¢c¢” dialogu i umozliwiaja wielokrotne odtwarzanie. Na-
granie staje si¢ styszalnym dowodem na istnienie kogos.

Dotacze jeszcze gar§¢ przemySlen z terenu filozofii. Juz Arystoteles doszedt
do wniosku, ze zto stanowi brak dobra (Krapiec, 1984). W aspekcie psychologii
obecnosci odczytuje to analogicznie; jesli dobrem jest dla cziowieka obecnosé
drugiego (ktory jako byt zawsze jest dobry) to jego brak oznacza zawsze jaka$
niepeinos¢, jakies zto.

Moja refleksja nad ,,obecnoS$cia” cztowieka w zyciu cztowieka przebiega
gléwnie w oparciu o relacj¢ wychowawcza doro§li — dzieci. Nieuniknione jest
jednak czasem odwotanie si¢ do §wiata ludzi dorostych.

U ZRODEL PSYCHOLOGIH OBECNOSCI

Obecno$¢ drugiego cztowieka w zyciu kazdego jest tak dawna, jak jego ist-
nienie. Mozna nawet obrazowo okreSli¢ ja jako ,,wsobna”. Przywotam tu obraz
" poczetego dziecka. Znajduje si¢ ono w ciele matki. Matka nosi ,,w sobie” dziec-
ko. Jej fizyczna obecnoS¢ jest tu oczywista. Tak wigc dla rodzacego si¢ dziecka
obecno$¢ drugiej osoby jest pierwszym do§wiadczeniem zycia. W psychologii
panowat kiedy$ poglad, ze matka uczy dziecko kontaktu z innym cziowiekiem.
Najnowsze badania, mi¢gdzy innymi analizy filmowanych interakcji matka - no-
worodek oraz badania neurofizjologicznych zmian w organizmach matki i dzie-
cka w czasie wzajemnego kontaktu, udowodnity, ze rodzi si¢ ono gotowe do ta-

————
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kiego kontaktu i poszukuje go. (Kornas-Biela, 1993). Dziecko wptywa takze na
psychﬂie matki. §w1adome m_ac1erzyﬁstwo nastawia koble“fe na odbior wielu do-
znan z okresu ciazy, Jako 1ﬁfofmac11 o specyficznej, ale juz osobowej relacji mat-
ka-dziecko. Powszechne dzi§ szkoty rodzenia ucza czytania komunikatéw, kt6re
,nadaje” nie narodzone (Fijatkowski, 1988; De Lyser, 1990). Zaprasza si¢ tez oj-
c6w, aby wiaczyli si¢ do tej interakcji (Fijatkowski, 1988; Kornas-Biela, 1993;
DeLyser, 1990). Dopiero niedawno w podregcznikach przygotowujacych miode
matki do przyjScia dziecka zaistnialy rozdzialy na temat roli ojca i jego relacji
z nie narodzonym dz1eck1em (Kornas-Biela, 1993; Relier, 1994). Do wspélnoty
matki i dzxecka dolacza S1e w tym waznym czasxe osoba olca Oczyw1§c1e 1stmal
domie, do uczestmczema w rodzicielstwie od najwcze$niejszych chwil, a nie do-
piero od narodzin. To §wiadome wchodzenie w psychiczng i fizyczng egzysten-
cje z dzieckiem, pozwala dopiero teraz m6éwié o obecnosci ojca przy poczetym,
a jeszcze nie narodzonym czlowieku. Jak pokazuja badania prowadzone w Gwa-
temali na kilkusetosobowej prébce kobiet, obecno$¢ jednej statej osoby (nie musi
to by€ ojciec) wpltywa na przebieg porodu: skraca jego czas, zmniejsza si¢ liczba
powiktafi, noworodki maja mniej probleméw zdrowotnych (Kornas-Biela, 1993).
Podobne dane przytacza W. Fijatkowski (1988).

W okresie prenatalnym ciata matki i dziecka zawieraja si¢ w sobie. Matka
jest dzi§ zapraszana do nawigzywania kontaktu z nie narodzonym dzieckiem
przez méwienie do niego, gtaskanie powtok brzusznych, odpowiadanie na jego
zachowania. Matka obserwuje wéwczas reakcje dziecka na swoje reakcje. Na-
wiazuje si¢ szczegdlna wigZ, ktéra nosi cechy relacji osobowej. Dziecko w okre-
sie ptodowym odbiera w specyficzny spos6b mysl, stowo, §piew i dotyk. Obe-
cno$¢ dziecka, mimo iz tak oczywista, przez przygotowanie w szkotach rodzenia
zaczyna by€ Swiadomie przezywana. ,,Dziecko w dialogu z matka i ojcem odnaj-
duje swoje miejsce w Swiecie. Od poczgcia staje si¢ kim§ realnym i obecnym,
rozwija si¢ w poczuciu, ze jest kochane” (Kornas-Biela, 1993, s. 60). Moment
narodzin zmienia t¢ jedyng w swoim rodzaju blisko$§¢. Spotkanie z nowo naro-
dzonym dla wielu rodzicéw nalezy do gatunku przezy¢ ,,pik ekspiriens”.

Kolejna sprawa jest obecnos$¢ drugiego cztowieka we wzroscie, dojrzewaniu
dziecka. Obecne pokolenie jest dopiero drugim lub trzecim, ktére do§wiadcza
zmienionej sytuacji rodzinnej. W 1931 roku 1060 tys. kobiet byto zatrudnionych
jako pracownice najemne poza rolnictwem, z czego 16% stanowily mezatki.
W 1980 roku 75% mezatek pracowato zawodowo (Adamski, 1984). W 1993 ro-
ku pracowato zawodowo 5 ml 213 tys. kobiet w wieku 25-54 lat (Rocznik Staty-
styczny, 1994). Cywilizacja idzie w kierunku zmiany roli kobiety w rodzinie. Do
jej zadari jako matki doszty jeszcze obowiazki zawodowe. Ich istnienie nie musi
sta¢ w sprzecznosci z dobrem rodziny, jednak nie nalezy pomija¢ faktu wptywu
roli zawodowej kobiety na rodzing. Brak lub zmieniony sposéb statej obecnosci
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_kobiety w domu, zmienit nie tylko struktur¢ spoteczng rodziny, lecz przyczynit
si¢ do odmiennego wychowania dzieci. Dzi§ zdarzaja si¢ ojcowie, ktérzy podej-
muja si¢ wychowania dzieci. Pryncyplum obecno$ci kogo$ przy dziecku otrzy-
mato nowa egzemplifikacj¢. Osoba bioraca urlop wychowawczy moze dzisiaj
by¢ réwniez ojciec. Inng forma rozwigzania opieki nad dzieckiem jest pomoc
dziadkéw. Czasami przedtuza si¢ ona poza czas pracy rodzicow. Nie s3 znane
badania nad dzie¢mi, ktére majac swoich rodzicow wychowywane byly przez
osoby z rodziny o dwa pokolenia starsze. Podobnie w sytuacji, gdzie gtéwna
opieke podjat ojciec.

GDZIE JESTES? — PATOLOGIA PSYCHOLOGII OBECNOSCI

Skutki nieobecnosci moga by¢ diugofalowe. Liczne doSwiadczenia szkét ro-
dzenia wskazuja na to, ze Swiadome rodzicielstwo i uczestniczenie obojga rodzi-
céw w oczekiwaniu na przyjScie dziecka owocuje lepszym przechodzeniem
przez sama ciaz¢ (Relier, 1994), jak mniej bolesnym porodem (Fijatkowski,
1988; Kornas-Biela, 1993), a nawet warunkuje lepsze, gigbsze relacje matzefiskie
(Kornas-Biela, 1993).

Drastycznym obrazem braku obecno$ci wybranej, bliskiej osoby w p6Zniejszym
zyciu matego dziecka, jest choroba sieroca u wychowank6éw Matego Dziecka
i Paistwowych Doméw Dziecka. Rene Zazzo (1978) uwaza, ze przywigzanie ma
swoja przyczyn¢ w pierwotnej wrodzonej potrzebie, r6znej od potrzeby pokarmu.
Brak matki jest przeciwny nie tylko prawom socjalizacji, lecz takze prawom na-
tury. Préby instytucjonalnych form pomocy spolecznej nie sprawdza si¢, ponie-
waz brakuje im calkowitego osobistego zaangazowania jednej opiekunki
w stosunku do jednego dziecka. Ciagta zmiana kadry i radykalne metody wycho-
wawcze, stosowane pod pozorem ,,nierozpieszczania™ dzieci przynosza w efekcie
pustke¢ emocjonalna. ,,Byt taki poglad w pedagogice opiekuficzej, ze dziecku bez
rodzic6w wystarcza dobrzy wychowawcy i kolektyw réwnie$niczy. Zycie popar-
te badaniami wykazalo, ze nie wystarcza. W im liczniejszej dziecko przebywa
grupie, tym bardziej czuto si¢ zagubione i osamotnione” (Lopatkowa, 1989).
W efekcie réznych staraf pedagogéw i psychologéw dochodzi si¢ nieustannie do
wniosku, ze dziecku do prawidtowego rozwoju potrzebna jest nie tyle troskliwa
opieka socjalna, ile obecno§€ i zainteresowanie pojedynczych 0s6b. Do tego wy-
mogu dochodzi jeszcze konieczno$¢ zaistnienia relacji wytacznej. Dziecko nie
moze nieskoficzona ilo$¢ razy nawiazywaé nowych, giebokich kontaktéw. Mozli-
wo$¢ powstania takowych jest ograniczona. Kredyt zaufania zostaje dany ze stro-
ny dziecka okoto trzech razy. Co dzieje si¢, kiedy zaufanie zostaje zawiedzione?
Dziecko nabywa trwatg niezdolno$¢ do nawigzywania bliskich i dojrzatych Kkon-
taktéw z ludZmi. Bardzo dobrze rozumial t¢ potrzebe lekarz i pedagog Janusz
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Korczak. Nie opudcit on swoich wychowankéw nawet w chwili zagrozenia jego
wlasnego Zycia (Jakubowski, 1978).

W ontogenetycznym rozwoju dziecka sa chwile, gdy zauwaza ono w sposéb
Swiadomy wazno$¢€ bliskich mu os6b. Na pewnym etapie rozwoju pojawia si¢ lek
separacyjny (7-8 miesiac zycia; Kaiper, 1984). Jest on odpowiedzia na roziacze-
nie z bliskimi, z ktérymi nawiazato ono wylaczny kontakt. Jego przeciwien-
stwem jest ,,stan radosnego ozywienia” (Przetacznikowa, 1975; s. 331), wystgpu-
jacy juz u dwumiesi¢cznych niemowlat. Jest to reakcja na widok znanej osoby,
wyrazajaca si¢ poruszaniem catego ciata, uSmiechem, gruchaniem. P.G.Zimbar-
do (1994) przytacza szereg badafi, ktére dokumentuja zgubne skutki deprywaciji
‘emocjonalnej. Obecno$¢ opiekunki przy dziecku musi by¢ komunikowana w jg- -
zyku, ktéry jest ono w stanie odczyta¢. Nie wystarcza dobra opieka, kaloryczne
pozywienie, higieniczne warunki. Komunikat ,,jestem przy tobie” powinien by¢
nadany w taki spos6b, aby dziecko miato stala pewno§¢, ze kto§ jest obecny przy
nim. Ten zrozumialy jezyk nadaje w formie dotyku, cieptych stéw i radosnych
twarzy. Dla dziecka, ktére przezywa silnie ,.tu i teraz” obecno$¢ to blisko$¢ cza-
Sowo-przestrzenna 0soby z jednoczesnym kontaktem stownym i dotykowym.

Sumujac: dziecko wymaga statej obecnosci bliskiej osoby. Potrzeba kontaktu |
rozktada si¢ nastgpujaco (por. schemat 1.).

brak obecnoSci wielu, obcych jedna
innych ludzi ludzi bliska osoba
nieprawidtowy rozwdj prawidtowy rozwdj

Schemat 1. Prawidtowy rozwdj dziecka a kontakt z ludZmi

Wiele uwagi w psychologii po§wigcono dzieciom powracajacym do zdrowia
w warunkach szpitalnych. Na proces zdrowienia naklada si¢ specyfika sytuacji
roziaki z najblizszymi i brak poczucia bezpieczefistwa w nowym Srodowisku.
Wiele chor6b wymaga dtuzszego czasu leczenia i odtaczenia od matki. Im dziec-
ko jest miodsze, tym bardziej nie rozumie powod6éw, dla ktérych zostaje odtaczo-
ne od matki. Jako odpowiedZ na separacj¢ powstaja urazy objawiajace si¢ nieuf-
~ no$cia, drazliwoscia, tikami, kt6re nie sprzyjaja zanikowi choroby, czasami ut-
rzymuja si¢ po powrocie do domu (Romarnczuk, 1984).

Okres dorastania obfituje w zachowania nacechowane potrzeba obecnosci.
Miody cztowiek szuka zrozumienia w swoich rodzicach w obliczu ciagtych
zmian, ktérych doSwiadcza, a ktére nie zawsze rozumie. Potrzebna jest obecnos§¢



Psychologia obecnosci 57

dorostych w sprawach miodziezy. To, ze tak czgsto mOwi si¢ o nieufnoSci dora-
stajacych miodych do rodzicéw ma swoje Zrédfo giéwnie w braku elastycznoSci
starszych w dostosowaniu si¢ do zmian, ktérym podlegaja nastolatki. Przeszkode
stanowia tez niewlasciwe metody wychowawcze. W sytuacji sporu czy konfliktu
latwiej jest zastosowac przemoc lub postraszy¢ wycofaniem mitosci niz wyjasni¢
zasade wlasciwego postepowania (Gordon, 1991; 1995). Ta ostatnia metoda wy-
chowawcza wymaga od rodzic6w czasu i §wiadomego trwania przy rosnacym
dziecku. Kontakt oparty na aktywnym stuchaniu wymaga wia$nie cierpliwej obe-
cnosci. Rodzic nie stara si¢ dawaé dobre rady, lecz towarzyszy dziecku w odnaj-
dywaniu samodzielnego rozwigzania. Okres miodzieficzy sprzyja zawiazywaniu
nowych znajomosci i poglebianiu juz istniejacych. Od chwili p6jscia do szkoty
poszerza si¢ krag ludzi, z ktérymi kontaktuje si¢ nastolatek. Jako norme traktuje
si¢ wchodzenie w ,,paczki”, grupy towarzyskie. W tym czasie zauwaza si¢ juz sa-
motnik6w z wyboru lub konieczno$ci. Krystalizujaca si¢ osobowo$¢ ujawnia juz
ewentualne cechy introwersji lub powstata wskutek wychowania nieumiejgtnos¢é
nawiazywania bliskich relacji. O ile introwertyk czuje si¢ sam ze soba dobrze,
o0 tyle ,,samotnicy z konieczno$ci” cierpia z powodu swojej sytuacji. Ogromna
potrzeba §wiadomej obecnoSci drugiego cztowieka sprawia, ze staja si¢ oni czg-
sto autorami rozpaczliwych listow typu , mam 15 lat i czuj¢ si¢ bardzo samot-

”»

Y

Z wielkiego osamotnienia wynikaja liczne cierpienia. Osoba przebywajaca
sam na sam ze swoimi myS§lami niejednokrotnie tak bardzo si¢ na nich koncen-
truje, ze pojawiajg si¢ myS$li samobdjcze. Brakuje kogo$, kto mégiby trudno$é
oceni€ krytycznie, kto z zewnatrz spojrzatby na drgczacy problem i pomyst w je-
20 zobiektywizowaniu. Brakuje czyjej$ obecno$ci. Naprzeciw temu wychodza te-
lefony zaufania i oSrodki interwencji kryzysowej. Tam gdzie brakuje kogo$ bli-
skiego z rodziny, czy przyjaciol, istnieje jeszcze szansa, ze kto$ obcy, lecz bardzo
zyczliwy, gotowy do pomocy i zgadzajacy si¢ towarzyszy¢ w rozwigzaniu pro-
blemu, bedzie obecny przy cztowieku. Podobna rol¢ petnia hospicja. Sa bowiem
sytuacje w zyciu cztowieka, gdzie problemowo, zadaniowo nie da si¢ usunaé
cierpienia. Pozostaje trwanie z chorym czy nawet umierajacym, tak aby jego zy-
cie nie tracito sensu i ludzkiego wymiaru. Taki cierpiacy cziowiek niczego nie
moze uczyni¢, nie moze czasami Swiadomie kontaktowa¢ si¢ z otoczeniem, jed-
nak pozostawienie go samemu sobie jest czyms§ nieludzkim. Wydaje si¢, ze god-
ne umieranie to umieranie wSréd ludzi. Nawet odchodzenie ze §wiata zywych po-
winno odbywac si¢ w obecnoSci innych ludzi. Gro pracownikéw w hospicjach
stanowia wolontariusze. Odkryli cen¢ obecno$ci cztowieka przy cziowieku. Tam
gdzie nie mozna juz niczego dac, niczego zdziata¢, gdzie medycyna staje si¢ bez-
silna pozostaje jeszcze trwanie, czuwanie przy drugim cziowieku.

Szczeg6lnym wyrazem obecnoSci jest relacja matzefiska. Jej zawiazanie po-
przedza Swiadoma i wolna decyzja na wspdlne zycie. Poczucie niezadowolenia
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z matzefstwa i nieumiejetno$¢ porozumiewania si¢ sprawiaja, ze w obliczu nara-
stajacych konfliktow jedna ze stron decyduje si¢ na odejscie. Tak jak wczeSniej
deklarowata wole swojej obecnosci, tak teraz jej odmawia. Separacja i rozw6d sa
wlasnie takim komunikatem i jego wykonaniem: ,,nie chcg z toba by¢”, ,twoja
obecnos¢ niejest mi potrzebna”, ,nasza wspélna droga nie ma sensu”. Silny
stres, jaki towarzyszy tym wydarzeniom sprawia, ze po zakoficzeniu procesu roz-
wodowego nastepuje uczucie pozornej ulgi (poza przypadkami przemocy fizycz-
nej, gdzie naruszane sa podstawowe prawa cztowieka). Poczucie szczgscia za-
zZwyczaj towarzyszy zawieraniu zwiazku matzenskiego. Po rozwodzie, mimo iz
moze podnies$¢ si¢ samopoczucie (w por6wnaniu z samopoczuciem sprzed roz-
wodu), to jednak nikt nie traktuje tego faktu jako sukcesu zyciowego. Jakkolwiek
nieudane bytoby malzefistwo, to jego rozpad zawsze pozostanie przegrang partia.
Odmowa obecnoSci osoby dla drugiej nie moze podnosi¢ satysfakcji zyciowe;.
Cato$¢ mozna podsumowac stwierdzeniem: w matzenstwie zdarzaja si¢ szczgsli-
wi i nieszczeSliwi ludzie, po rozwodzie spotyka si¢ juz tylko nieszczesliwych.

Brak obecnoSci jednego z rodzicéw wptywa na dzieci. W Stanach Zjedno-
czonych okoto dziesigcioletnie dziecko ma 38% szans, ze przed ukoficzeniem 18-
20 roku zycia jego rodzice rozwiodg si¢ (Puig, 1994). Zatem jego szanse na brak
obecnosci w dalszym zyciu matki lub ojca sa duze. Z badan wynika, ze osiem-
nastolatkowie, ktérych rodzice rozeszli si¢ przed 10-ciu laty l¢kaja si¢ bliskich
relacji i maja wielkie obawy, ze zaangazuja si¢ w nieszcz¢Sliwy zwiazek matzen-
ski. Na osoby dwudziestokilkuletnie takze ma ogromny wptyw rozw6d ich rodzi-
coéw sprzed 10-ciu lat. S3 one przyttumione, Smutne, maja poczucie krzywdy
w zwiazku ze wzrastaniem w niepelnej rodzinie. Maja wiele probleméw wewne-
trznych, czuja si¢ zagubione. Dziewczgta czgsto boja si¢ zdrady (Puig, 1994).

Rozwdd i $mier¢ nasuwaja pewne skojarzenia. Czg$ciowo s3 one uzasadnio-
ne. W drugim przypadku zniknigcie rodzica jest trwate. Rozw6d niesie ze soba
mozliwo$¢ kontaktéw, cho¢ psychologicznie moga one by¢ dla dziecka trudniej-
sze od definitywnej utraty rodzica. Smieré niesie ze soba nieodwracalno§¢. Fakt
zatoby to caty procs adaptacji do nowej sytuacji (Hecht, 1971; Parkes, 1972; Va-
chon, 1982 por. Makselon, 1988). Sytuacja braku obecno$ci na poczatku powo-
duje szok, pustke, zaktopotanie i smutek. Kolejna faza niesie ze sobg zmaganie
0 nowe miejsce w zyciu jako wdowa, wdowiec, sierota. Odzyskanie réwnowagi
nastgpuje po pewnym czasie. Trwa to okoto roku. Nast¢puje przystosowanie si¢
do nowej sytuacji. Odnajduje si¢ rado$¢ w zyciu takim jakie ono jest. Niekt6rzy
ludzie nie przechodza tak tatwo do porzadku dziennego nad ,nieobecno$cia”
swoich najblizszych. Patologicznie przezywana zatoba obfituje w zal i tgsknotg.

Myf{li takich os6b stale sa zajete kim§ juz fizycznie nie istniejacym (Makse-
lon 1988). I zn6w: niejednokrotnie, gdy stowa nie przynosza pocieszenia, najle-
pszym wyrazem wspéiczucia jest obecno$¢ przy zatobniku.
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Wiele jest jeszcze sytuaciji, kiedy to obecno$¢ nie da si¢ zastapi¢ zadna najle-
psza porada. Niezastgpowalno$¢ konkretnego, ludzkiego ,.istnienia” jest faktem.
Wystarczy porozmawiaé z wdowa, sierota, zawiedzionym w mitoSci lub przy-
jazni. Nie mozna jednak pomina¢ tych, kt6rzy dobrowolnie decyduja si¢ na sa-
motne zycie, po§wigcajac si¢ samotniczemu zyciu, gdzie§ na odludziu. Ich moty-
wacja jest wewngtrznym wyborem, wolnym, Swiadomym. Moze wyptywaé ze
zgorzknienia, checi uniknigcia bliskich kontaktéw z ludZmi lub tez by¢ sposobem
na pracg tworcza, medytacje, dojrzewanie do wazniejszych zadan. Zabieraja oni
w swoje odosobnienie do§wiadczenia z interakcji z innymi ludZmi. Stanowig ja-
koSciowo inny przypadek, dowodzacy faktu, ze cziowiek jest catkowicie wolny
i nie zdeterminowany (na tym etapie rozwoju) ,,potrzeba obecnosci”.

POSTULATY WYCHOWAWCZE 1 PSYCHOTERAPEUTYCZNE
W ASPEKCIE PSYCHOLOGII OBECNOSCI

Powstaje pytanie co zatem mozna zrobi€ dla tylu zawiedzionych, tgsknigcych
i rozczarowanych? Jak poméc zranionym emocjonalnie dzieciom rozwiedzio-
nych rodzicéw, zrozpaczonym wdowom, ludziom zranionym przez niedojrzalte
przyjaZnie? 7 =

Jesli spojrzy si¢ na skutki ,,nieobecno$ci” w zyciu cztowieka, zwlaszcza mio-
dego, to nalezy si¢ spodziewaé, ze maja one tym wigkszy zasigg, im wcze$niej
nastapita roztaka. JeSli dziecko zostato odrzucone przez swoich rodzicéw i wy-
chowane w chiodnej atmosferze domu dziecka, to trudno od niego oczekiwaé
dojrzatych postaw rodzicielskich w przyszio$ci. Sa znane przypadki, ze w tym
samym domu dziecka wychowankowie sa drugim pokoleniem ... , jego Rodzice
dochodza po czasie do wniosku, ze sami to przezyli, ale nie radzac sobie nie wi-
dza innego wyjScia i oddaja swoje dzieci pafistwu na wychowanie. Istnieje tez
niebezpieczefistwo drugiej skrajno$ci — nadmierna koncentracja na dzieciach, ja-
ko rekompensata za wlasne niedostatki. Jak zatem wychowywaé dzieci w pla-
cowkach publicznych, w naszych przepetnionych domach dziecka? Odpowiedzia
wydaje si¢ by€ troskliwa opieka, indywidualne traktowanie, mniejsze, mniej ano-
nimowe grupy i usprawnienie procedur adaptacyjnych, tak by rodzice byli dobie-
rani starannie, a czas oczekiwania na rodzing zastepcza lub adopcyjna nie byt tak
diugi. Nic bowiem nie zastapi troskliwej obecnoSci prawdziwej czy przybranej
rodziny przy dziecku.

Licznym niepowodzeniom w kontaktach interpersonalnych towarzyszy ros-
nace poczucie niezadowolenia i niewiara w mozliwo$¢ szczg§liwego i pogodnego
zycia. Nastgpuje generalizacja zachowan. Nauka samotno$ci pochodzi z giebi
doswiadczef, jest efektem licznych zawiedzionych nadziei. Wydaje si¢, ze w ob-
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liczu takiego dziedzictwa, praca z pacjentem polega¢ ma na uczeniu go psycholo-
gicznego dystansu do wiasnych do§wiadczeni: ,,moim rodzicom si¢ nie udalo, ale
ja zastuguj¢ na dobre matzenistwo”; ,,umart m6j ukochany maz, lecz warto zy¢
dla dzieci, wnuk6w i przyjaciét”. Chodzi o nauke transgresji (Kozielecki, 1988,
1991), o takie przekraczanie swoich uwarunkowan, ktére jest wtasciwe tylko lu-
dziom, szukania wolno§ci wyboru tam, gdzie moze wydaje si¢ ona by¢ ograni-
czona (Popielski, 1994).

Potrzebna jest tez szeroka profilaktyka. Do niej zaliczytabym szkoty rodze-
nia, gdzie pod okiem psychologéw, lekarzy i trener6w mozna nauczy¢ si¢ cie-
szy¢ obecnoscia drugiego cztowieka od najwcze$niejszych chwil jego istnienia.
Nalezy do profilaktyki nauka umiejgtno$ci interpersonalnych, prowadzona w r6z-
nych formach dla miodziezy w szkotach, na kursach przedmatzefniskich, na semi-
nariach matzefiskich. Dojrzaty cztowiek, ktéry jest zdolny do glebokich relacji
z drugimi, majacy wielu przyjaci6t, nie potrzebuje w momencie kryzysu porad
telefonu zaufania czy poradni zdrowia psychicznego. Jego ,,psychoanalitykami”
$4 jego przyjaciele.

Zdarzaja si¢ jednak sytuacje $mierci, choroby, ogromnych kryzyséw osobo-
wosciowych czy matzefiskich, gdzie pomoc os6b z zewnatrz jest nieodzowna.
Tam potrzeba ogromnej wrazliwo$ci i wyczucia sposobu dotarcia do utrudzone-
g0, spragnionego obecnoSci drugiej osoby, cztowieka. Moze potrzeba wigkszej
popularyzacji, lepszej informacji na temat telefonéw zaufania. Ostatnio nastapit
ich liczebny rozwdj oraz szeroka specjalizacja (TZ dla dzieci, TZ dla miodziezy,
TZ duszpasterskie, TZ dla chorych na AIDS, TZ dla alkoholik6w i ich rodzin
itd.). Jesli powstaja to znaczy, ze sa potrzebne i znajduja si¢ ludzie potrzebujacy,
szukajacy obecno$ci drugiego cztowieka w swoich trudnych sprawach.

W terapii warto si¢ odwota¢ do Swiata wartosci pacjenta. Dzi§ méwi si¢ co-
raz powszechniej o leczniczej roli religii, a nawet religioterapii. ,,Jung podsumo-
wujac swoja wieloletnia praktyk¢ psychoterapeutyczna, powiedzial, ze zaden
z jego pacjentéw nie wyzdrowial, jesli uprzednio nie odzyskat swojego religijne-
g0 pogladu na Swiat” (cyt. za: Kozielecki, 1991). Odwotanie si¢ do obecnoSci
,kogo§ wiecej” niz otaczajacy $wiat moze nada¢ nowy sens zyciu cziowieka
(Frankl, 1976).

Zmienia si¢ i jeszcze potrzebuje zmian stuzba zdrowia. Placowkom stuzby
zdrowia zaleca si¢, aby pozwalata na jak najczestszy kontakt dziecka z rodzica-
mi, dazenie do tego, aby dzieckiem zajmowala si¢ jak najmniejsza liczba 0s6b,
aby dzieci i rodzice traktowani byli jak najbardziej delikatnie i w spos6b wyrozu-
miaty (Romariczuk, 1984). Sprzyja to procesowi zdrowienia, a te placéwki temu
przeciez stuza. JeSli natomiast chodzi o dorostych rozwija si¢ w Polsce ruch ho-
spicyjny, dzigki ktéremu chorzy zwlaszcza terminalnie, do§wiadczaja bezintere-
sownej opieki i obecnosci ze strony drugiego czlowieka.
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ZAKONCZENIE

,»Kochasz dlatego, ze kochasz. Kocha si¢ bez przyczyny. Lekarstwem moze
by¢ tylko tworzenie, gdyz zbudujesz ludzka jedno$¢ przez wspélne bicie serc” -
pisze Antoine de Saint-Exupéry. Obecno$¢ przy drugim cziowieku zawsze be-
dzie wyrazem jego zaangazowania, troski i bliskosci. Zdrowie jest warto$cia wy-
pracowang przez pokolenia, te, ktére zachowywaty dobre, bliskie relacje, te ktére
zmagaly sig z niedostatkiem, cierpieniem, lecz zachowywaly status obecnosci we
wspélnych sprawach. Gdzie solidarno$¢ stanowi wyraz trwania cztowieka przy
cztowieku. :
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SUMMARY

PSYCHOLOGY OF PRESENCE

Beata Kostrubiec

The paper contains reflections on different aspects of presence in human life; presence being
understood as a specific irreplaceable form of contact between people.

People accpmpany one another from the moment of birth until the moment of death. Certain
moments in human life require indispensable presence of other people, whereas other moments gi-
ve opportunity for free choice that only a homo sapiens is capable of. Lack of presence, conscious,
physical and psychical existence, results in many negative effects like depression, anxiety, loss of
sense of life, somatic diseases. Lack of presence can only be compensated by other presence.
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