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Wybrane aspekty funkcjonowania
systemu rodzinnego

Celem tej pracy, o charakterze teoretycznym, jest przedstawienie niektérych aspe-
ktéw funkcjonowania rodziny jako systemu. Na poczatku zostanie zaprezentowany
krotki rys historyczny podej§¢ do badania rodziny, nastgpnie skoncentruj¢ si¢ na przed-
stawieniu najbardziej aktualnego podejécia - systemowego. Wyjasnione zostang podsta-
wowe jego pojecia oraz podana bedzie charakterystyka najwazniejszych cech systemu
rodzinnego. Ta czg§¢ pracy stanowi€ bedzie plaszczyzng, na ktérej mozna rozpatrywaé
funkcje rodziny i jej znaczenie.

Rodzina w ujeciu systemowym

Poczatkowo rodzina rozpatrywana byla jako Srodowisko wychowawcze i analizo-
wano wplyw rodzic6w na dzieci, biorac pod uwage giéwnie jeden kierunek oddziatywa-
nia. Z czasem przedmiotem badan staly si¢ relacje rodzinne, w ktérych oddziatywanie
jest wzajemne zarOwno mi¢dzy me¢zem a zonag, jak i rodziacami a dzieémi.

Od czasu klasycznych prac Freuda i jego wsp6tpracownikéw, ktérego prowokujace
mySli zapoczatkowaly badania nad r6znorakimi aspektami rodziny oraz odkryé na
gruncie nauk spolecznych m.in. Codey’a, ktéry zwrdcit uwage na rodzing jako grupe
pierwotng, wywierajaca wazny wplyw na rozw6j osobowosci dzieci, rodzina stata si¢
przedmiotem wielorakich eksploracji. Freudowski udramatyzowany obraz rodziny,
w kt6rej rodzice s3 wrogami w stosunku do dzieci i w najlepszym przypadku moga zy¢
razem w nielatwym dla siebie rozejmie, zszedt na plan dalszy. Zmienili go czg§ciowo
uczniowie mistrzanp. A. Adler, ajuz zupehie od tego modelu stosunkéw odeszli Horney
i Fromm, ukazujac rol¢ stosunkéw spotecznych i przezy¢ powstajacych na tle wsp6tdzia-
lania ludzi ze soba.

Rodzing coraz cz¢$ciej pojmuje si¢ jako interpersonalny system stosunkow, czesto
stosunk6w dwojkowych jak to ujmuja Bossard i Boll (1948), i ich zdaniem jest on
najlepszym modelem wewnatrzrodzinnej organizacji (Rembowski, 1976, s. 96).

Tworca teorii system6w byt w latach 70-tych Ludwig Von Bertalanffy i przewidziat
jej zastosowanie w naukach spolecznych, okre§lajac system jako zbi6r przedmiotéw
wraz ze stosunkami zachodzacymi mi¢dzy nimi oraz ich atrybutami (Braun-Gatkowska,
1991, s. 6).
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Teoria systeméw zastosowana zostata w psychologii do badaf nad rodzina. Rodzina
to system, w ktérym mozna wyr6zni¢ podsystemy i kazdy cztonek rodziny moze by¢
czlonkiem réznych podsystemOw (np. maz - zona, matka - corka, itd.). To co si¢ dzieje
wewnatrz podsystemu, ma wptyw nie tylko na osoby tworzace go i nie tylko od nich
zalezy, ale takze oddziatuje na innych czlonkOw rodziny oraz interakcje w innych
podsystemach, a réwnoczeénie jest od nich uzaleznione. Zalezno$ci te dziataja na
zasadzie sprzgzeni zwrotnych i obejmuja caty system rodzinny (Braun-Gatkowska, 1991,
s. 6).

Znaczenie glownych pojec koncepcji systemowej

Wedtug G. Salema (Braun-Gatkowska, 1992, s. 14), najwazniejsze dla scharakte-
ryzowania koncepcji systemowej sa trzy pojecia: cato§ciowo$¢, cyrkularno$¢ i ekwifi-
nalizm.

Catos$ciowo$¢ oznacza, ze system jest czym$ wigcej niz suma czes§ci. Zachowanie
si¢ grupy ujawnia wlasciwosci, ktérych nie maja rézne jednostki do niej nalezace, jezeli
rozwaza si¢ je osobno. Catosci systemu nie mozna scharakteryzowac przez dodanie cech
jego elementéw ani przez sume interakcji migdzy elementami, ale przez ich wzajemny
ukiad.

Cyrkularno$¢ charakteryzuje sposob, w jaki dokonuja si¢ interakcje. Relacje migdzy
elementami nigdy nie sa jednostronne. Jezeli A wptywa na B, to B rOwniez wplywa na
A. Reakcje nie sa wigc linearne ale cyrkularne. Ten model funkcjonowania nie ogranicza
si¢ do interakcji w diadach, lecz charakteryzuje funkcjonowanie w bardziej ztozonych
laficuchach i nie wazne jest to, ktére ogniwo oddziatato jako pierwsze, lecz to, ktére
zareagowalo na to oddziatywanie, poniewaz w systemie interakcje dzialaja na zasadzie
Sprz¢zenia zwrotmego.

Ekwifinalizm oznacza, ze te same skutki moga by¢ wywolywane przez rézne
przyczyny, czyli zmiany obserwowane w systemie otwartym nie s3 zdeterminowane
jedynie warunkami poczatkowymi systemu, lecz réwniez przez strukturg¢ systemu i na-
tur¢ samych proceséw zmian.

Cechy systemu rodzinnego

Wedtug Radochoniskiego rodzina to system psychospoleczny: nie zbiér jednostek,
lecz integralna, autonomiczna cato$¢ z jej struktura, procesami, rolami. Rodzina chara-
kteryzuje si¢ nastgpujacymi wlasciwos$ciami:

— posiada granice. W przypadku rodziny mozna wyodrebnié wiele réznych granic
w zaleznoSci od przyjetego kryterium. OkreSlone granice moga mie¢ rézne podsyste-
my inadsystemy. Granice r6znia si¢ tez stopniem abstrakcji. Na najbardziej konkret-
nym poziomie granicami moga by¢ drzwi, §ciany; na poziomie abstrakcyjnym moga
to by¢ prawidtowosci regulujace:

a) przeptyw informacji,

b) rodzaj aktywnosci

¢) dostep do okreSlonych os6b lub przedmiotéw w spos6b, ktéry wiacza lub wyklucza
czlonk6w okreS§lonego podsystemu.

Granice ulegaja ciaglym zmianom. Migdzy podsystemami granice zapewniajj to, iz

rézne funkcje i rodzaje aktywno$ci w obrgbie rodziny beda wykonywane przez tych

jej cztonkéw, ktérzy sa do tego najbardziej predysponowani;
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— cechuje ja hierarchiczna organizacja. Oznacza to, ze rodzina sklada si¢ z mniejszych
jednostek strukturalnych, czyli podsysteméw, sama za$ stanowi komponent wigkszej
catosci, czyli nadsystemu. Te same osoby moga wchodzi€¢ w sktad r6znych podsyste-
mow. Minuchin (1975) wyr6znia dwa szczeg6lne rodzaje podsystemOw: przymierza
i koalicje. W przymierzach granice sa elastyczne i czlonkowie nie kieruja zwiazku
przeciw trzeciej osobie, a jego celem jest realizacja jakiego$§ zadania. Koalicja jest
struktura sztywna, skierowana przeciw innemu cztonkowi rodziny. Granice sa nieela-
styczne, zatarte mi¢dzy pokoleniami;

- znajduje si¢ w dynamicznej réwnowadze. Ciagle zmieniajaca si¢ interakcja sit zabu-
rzajacych i przywracajacych rtownowage w organizmie oraz wzajemne oddzialywanie
tych sil, tworzy okre§lony ukiad, ktory jest stanem dynamicznej r6wnowagi. Rodzina
znajduje si¢ réwniez w ciaglym ruchu, aby utrzyma¢ réwnowage okre§long wyzna-
czonymi standardami. Ruchy wykonywane przez jednego z cztonkéw rodziny, przy-
wracajace réwnowagg, jednoczesnie zaburzaja réwnowage u innych, a takze w catym
systemie, co powoduje, iz wymagaja odpowiedniej korekty;

— maja w niej miejsce procesy komunikacji. Jednym z gtéwnych czynnik6w regulacyj-
nych wptywajacych na ksztatt granic i podsystemow, jest proces komunikowania si¢
w rodzinie. Oprocz stéw warto$¢ komunikacyjna maja rowniez: gesty, postawa, ruchy
calego ciala, wyraz twarzy, barwa glosu itd. Wszystkie komunikaty sktadaja si¢
z dwoch podstawowych komponentéw:

1. tre$¢ czyli informacja, kt6ra nadawca chce przekazac - jest to bardziej oczywisty
aspekt komunikatu,

2. zamierzony wplyw, jaki nadawca chciatby wywrze€ na zachowanie si¢ odbiorcy -
jest to bardziej subtelny aspekt. Kazdy komunikat wptywa w pewnym stopniu na
relacje istniejaca pomi¢dzy nadawca a odbiorca, jak rOwniez znajduje si¢ pod
wplywem tej relacji. Im wyraZniejszy jest komunikat, tym mniej miejsca zostaje
na ewentualne nieporozumienia, Gdy za$ intencja zawarta w pytaniu lub stwier-
dzeniu jest ukryta lub dwuznaczna, moze to doprowadzi¢ do powaznych nieporo-
zumien interpersonalnych. Sa r6zne postacie patologii komunikacyjnej, np. prze-
kazy niepelne (wywoluja niezrozumienia), przekazy sprzeczne (paradoksalne),
,,brak potwierdzenia”, gdzie odbiorca ani nie akceptuje, ani nie odrzuca przekazu
nadawcy, a raczej podwaza jego stuszno$¢. Wymienione postacie patologii komu-
nikacyjnej prowadza do rozwoju poczucia ambiwalencji i niepewno$ci w rodzinie,
a w dalszej konsekwencji moga przyczyni€ si¢ do zaburzenia zachowania. Ich
obecno$¢ jest zwykle dowodem istnienia powaznych zaburzefi w systemie rodzin-
nym;

— zawiera ogromna réznorodno$¢ rél rodzinnych. Role te sa trwate i mniej §wiadome.
Tu istnieje do§¢ wyrazny zwigzek migdzy naszym wyobrazeniem o sobie a rzeczywi-
Scie petniong funkcja w rodzinie. Wynikaja z tego powazne konsekwencje:

- W zyciu pozarodzinnym, stosunkowo tatwo jest wejs¢ lub wyjs$¢ z okreslonej roli,

- w systemie rodzinnym wszelka proba zmiany roli jest bardzo trudna do przepro-
wadzenia.

Mozna wyodrebnic¢ pewne typy rél: ,,dziecko infantylne”, ,,dziecko rodzicielskie” czy

»koziot ofiarny”. W ostatniej roli dziecko staje si¢ przedmiotem oskarzen i obwiniefi

ze strony innych, co prowadzi do roztadowania napigcia zwiazanego z problemami

istniejacymi w systemie rodzinnym. Jednym z wariant6w tej roli jest rola osoby chorej

(rodzina postrzega go nie jako ,,ztego”, ale jako ,,chorego”).
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— posiada zdolno$¢ reprodukcji, bedaca podstawa jej trwania w czasie (Radochoniski,
1986, s. 13-22).

W systemie rodzinnym wszystkie relacje sa od siebie zalezne i nawzajem uwarun-
kowane. Czlonkowie rodziny oddziatuja na siebie na zasadzie sprz¢zen zwrotnych,
w ktérych zachowanie os6b wzmacnia si¢ wzajemnie (Braun-Gatkowska, 1992, s. 15).
Dlatego tez, np. w terapii systemowej zaklada si¢ prac¢ ze wszystkimi czionkami
rodziny. Problem pacjenta traktowany jest zawsze jako problem interpersonalny, a za-
burzenie jednostki, uwazane jest za przejaw zaburzenia catego systemu (Braun-Gatko-
wska, 1984/85, s. 358).

Wsp6tczesne podejécie do badari nad rodzing charakteryzuje si¢ zarOwno analiza
interakcji jej cztonkOw, jak i traktowaniem jednostki jako uczestnika grupy rodzinne;j.
Takie podejScie pozwala bada¢ rodzing jako struktur¢ dynamiczng w réznych sytuacjach
jej zycia (Tomza, 1988, s. 40).

Funkcje rodziny

Rodzina ma do spetnienia okre§lone funkcje. W literaturze spotyka si¢ rézne podzia-

ly, np.:

— funkcja ustugowo-opiekuricza,

— funkcja socjalizujaca,

— funkcja psychohigieniczna,

— funkcja biologiczno-prokreacyjna,

(Bulla, Haneczek, 1983, s. 50). Jarosz (1979, s. 55) podaje: ,,Rodzina stanowi grupg
spoteczng o cechach osobliwych. Realizuje potrzeby jednostek i szerszych zbiorowosci
przez wykonywanie okreslonych funkcji:

— prokreacyjnej

— spoteczno-kulturowej i socjalizacyjno-kontrolnej,

— ekonomiczno-spolecznej i bytowo-opiekuriczej,

— zaspokajania potrzeb materialnych”.

Gdy za§ méwimy o obowiazkach rodzicéw w stosunku do dziecka, wymieniamy
dwie funkcje: f. opiekuricza - polegajaca na zaspokojeniu podstawowych fizycznych
i psychicznych potrzeb dziecka oraz f. wychowawcza - polegajaca na przekazaniu
dziecku wzorOw postgpowania i ukazywaniu mu nadrz¢dnych wartoSci zycia (Skérzyn-
ska, 1990, s. 96).

Szczeg6lnym zagrozeniem sa rodziny patologiczne, gdzie wspotwystepuja: rozbicie
rodziny, konflikty migdzy jej cztonkami, popelnianie przestepstw, r6znorakiego rodzaju
przemoc. Wig¢zi migdzy jej cztonkami sa przewaznie ostabione, dzieci zaniedbane
a czgsto tez odrzucone, stosowana jest wobec nich przemoc fizyczna. A przeciez w same;j
istocie rodziny - wspélnoty opartej na wigzach krwi - tkwi element bliskosci silniejszy
niz w jakichkolwiek innych §rodowiskach; jesli ona zaniknie, cztowiek utraca zwykle
niezb¢dne mu do normalnego rozwoju, poczucie bezpieczenstwa, a nierzadko tez poczu-
cie wilasnej wartoSci (Raczkowska, 1988, s. 141). Zwracajac uwage na patogenne
dziatanie Srodowiska rodzinnego, Janosz (1979,1987) wymienia si¢ mi¢dzy innymi:

— zle pozycie rodzicOw,

— nadmierng surowo$¢ rodzicOw nie aprobowang przez dziecko,

— izolacj¢ od réwie$nikéw (niekonsekwentna: raz jako wyraz troski, raz jako surowa
kara),
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— brak opieki i pomocy wychowawczej, a z drugiej strony zrzucenie odpowiedzialno$ci
za postgpowanie dziecka na niego samego,
— zakl6cong strukturg¢ rodziny

Wadliwie uksztattowane Srodowisko rodzinne moze stac si¢ przyczyna wykolejenia
miodziezy: np. relacje rodzinne w rodzinach mtodocianych przestgpcéw charakteryzo-
waly si¢ wigksza konfliktowoscia (Tyszka, 1976, s. 20).

W wypehnianiu swoich funkcji rodzina nie moze by¢ zastapiona przez zadna inna
grupg. Wszystkie zaklGcenia, jakie moga powsta¢ w rodzinie, sa szczeg6lnie grozne dla
psychiki dziecka. Ziemska (1973, s. 27) stwierdza, ze zaspokojenie potrzeby zyczliwo-
§ci, ciepta i mito$ci stymuluje rozw6j dziecka. Oszcz¢dzanie dziecku lgkéw i zaburzen
emocjonalnych sprzyja prawidtowemu rozwojowi umysiowemu i spotecznemu.

Znaczenie rodziny

Rodzing wspo6tczesna okre$la si¢ jako pasnerska, w ktoérej stosunki mi¢dzy rodzica-
mi a dzieémi powinna cechowa¢ kolezefisko§¢ i bezposrednio§€. Czesto jednak rodzice
nie potrafia dotrze¢ do przezy¢ swoich dzieci i pozna¢ n¢kajace ich problemy. Istotne s
jasne zasady, wartoéci i granice, ktére powinny by¢ przyjete przez wszystkich czionkéw
rodziny.

Rodzina jest podstawowa grupa spoteczng wplywajaca na uksztattowanie osobowo-
§ci jej cztonkéw i ich zachowania w okre§lonych warunkach spotecznych. Stosunki
migdzy czlonkami rodziny sa bezpoS$rednie, bliskie, intymne, o duzym tadunku emocjo-
nalno$ci. Jednoczes$nie jest podstawowa instytucja zaspokajajaca potrzeby jej uczestni-
koéw (Jarosz, 1979, s. 50; Maciaszkowa, 1980, s. 30). Wedtug J. Rembowskiego (1986,
s. 13), rodzina jest to mala i pierwotna grupa, 0 swoistej organizacji i o okre§lonym
ukladzie r6l migdzy poszczeg6lnymi cztonkami, zwigzana wzajemna odpowiedzialno-
§ciag moralng, §wiadoma wlasnej odrgbno$ci, majaca wlasne tradycje i przyzwyczajenia,
zespolona milo$cia i akceptujaca si¢ nawzajem.

Rodzina r6zni si¢ od innych rodzajéw grup. Zycie rodzinne toczy si¢ w domu
i koncentruje si¢ wokot jedzenia, spania, wychowywania dzieci, wypoczynku. Inter-
akcje w rodzinie charakteryzujg si¢ szczeg6lnym brakiem formalnosci i prawie w ogéle
nie ma tu samoprezencji, mato jest powS$ciagébw przy wyrazaniu uczué¢ (Argyle,
1991, s. 37).

Rodzina jest miejscem podwéjnych narodzin czlowieka: biologicznych i kulturo-
wych. Narodziny kulturowe sa wazniejsze; jest to uczenie istoty ludzkiej czlowieczen-
stwa, norm, wzoréw i warto$ci. Narodziny duchowe sa trudne, sa procesem, ktéry koficzy
si¢ dopiero w chwili $mierci cziowieka. Proces ten najintensywniejszy jest w dziecifistwie
imlodosSci, a warto$¢ jego zalezy od rodzicéw. Tylko w atmosferze trwalej wigzi rodzinne;j
jednostka uczy si¢ niezalezno$ci, ksztattuje wiasna autonomie (Tomza, 1988, s. 41).

Rodzina pozostaje dla ogromnej wigkszo$ci dorostych i dzieci podstawowym zespo-
tem wsp6lnoty i zycia, jest to wspllnota giéwnie emocjonalna, w ktérej podczas
wszystkich lat zycia nastapito wzajemne wyréwnanie pogladéw i ocen. Ludzie konta-
ktujg si¢ tu ze soba caty osobowoscia, odprezajg si¢. Daje ona mozliwo$¢ odzyskania
réwnowagi, utrzymania integracji osobowosci (Maciaszkowa, 1987, s. 36). Je§li rodzice
nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka - potrzeby mito$ci, akceptacji, przyna-
lezno$ci i bezpieczefistwa, to zgodnie z koncepcja Bandury frustracja tych potrzeb rodzi
w dziecku agresje; agresja ta moze by¢ réwniez wynikiem procesu uczenia si¢ przez
na$ladownictwo - np. wskutek stosowania kar cielesnych (Lachowska, 1986, s. 28).
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Maurice Porot pisze, ze ognisko rodzinne daruje dziecku dwie zasadnicze wartoSci:
bezpieczenstwo i solidarno$¢ - wzajemne wspieranie si¢, wspoidziatanie i wsp6todpo-
wiedzialno$¢ (Porot, 1971, s. 26).

Zakonczenie

Do powstania wigz6w emocjonalnych w rodzinie doprowadza wzajemne obcowa-
nie, wzajemno$¢ zwigzkOéw uczuciowych pomi¢dzy poszczeg6lnymi czionkami rodziny.
Wchodza tu w gr¢ stosunki migdzy matzonkami, mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi oraz
mi¢dzy samymi dzie¢mi (Bolechowska, 1983, s. 37). Wszystkie kontakty w rodzinie sa
wzajemnie powiazane, podobnie jak wszystkie funkcje, ktére ma do speienia sa od
siebie zalezne. Stad tez badajac rodzing badZ pomagajac rodzinie powinni§my obja¢
swoja uwaga wszystkich jej cztonkéw, poniewaz kazdy jest podmiotem zachodzacych
tam relacji.

Bibliografia

Agryle, M. (1968). Psychologia stosunkow miedzyludzkich. Warszawa: PWN.

Bolechowska, M., Krawczyk, E. (1983). Wybrane problemy rozwoju emocjonalnego
6-ciolatk6w z rodzin rozbitych. [w:] Bolechowska M. (Red.), Wybrane zagadnienia
z psychologii rodziny. Katowice: Uniwesrytet Slaski.

Braun-Gatkowska, M. (1991). Metody badania systemu rodzinnego. Lublin: RW KUL.

Braun-Gatkowska, M. (1987). Patologia i terapia postaw rodzinnych. [w:] Wyktady
z psychologii w KUL w roku akad. 1984/85. Lublin: RW KUL, 343-360.

Braun-Gatkowska, M. (1991). Rodziny os6b zadowolonych i niezadowolonych z mat-
zefistwa. [w:] Tyszka Z. (Red.), Stan i przeobrazenia wspdtczesnych rodzin polskich.
Poznani: UAM.

Braun-Gatkowska, M. (1992). Psychologiczna analiza systemdéw rodzinnych oséb zado-
wolonych i niezadowolonych z matzeristwa. Lublin: TN KUL.

Bulla, B., Haneczek, M. (1983). Rozumienie funkcji czlonkéw rodziny przez dzieci. [w:]
Bolechowska, M. (Red.), Wybrane zagadnienia z psychologii rodziny. Katowice:
Uniwersytet Slaski.

Jarosz, M. (1987). Dezorganizacja w rodzinie i spoteczeristwie. Warszawa: PWN.

Jarosz, M. (1979). Problemy dezorganizacji rodziny. Warszawa: PWN.

Kukotowicz, T., Magolan, M., Bulifiska, A. (1984). Czynniki modyfikujace postawy
rodzicielskie. [w:] Kukotowicz T. (Red.), Z badari nad rodzing. Lublin: RW KUL.

Lachowska, B. (1986). Techniki wychowawcze stosowane przez rodzicéw a obraz
wlasnego ,,Ja” u dzieci. Problemy Rodziny, 2, 22-28.

Maciaszkowa, J. (1980). O wspotzyciu w rodzinie. Warszawa: NK.

Maciaszkowa, J. (1987). Rodzina jako wsp6lnota emocjonalna. Problemy Opiekuriczo-
-Wychowawcze, 2, 34-41.

Porot, M. (1971). L’enfant et les relations familiales. Paris: PUF.

Raczkowska, J. (1988). Zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny. Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze, 5, 130-146.

Radochofiski, M. (1986). Rodzina jako system psychospoteczny. Problemy Rodziny, 5,
13-21.

Rembowski, J. (1976). Stosunki wewnatrzrodzinne w przekroju trzech §rodowisk. [w:]
Tyszka, Z. (Red.), Wspdtczesne rodziny polskie w Swietle aktualnych badan. Poznafi:
UAM.



Wybrane aspekty funkcjonowania systemu rodzinnego 55

Rembowski, J. (1972). Wiezi uczuciowe w rodzine. Studium psychologiczne. Warszawa:
PWN.

Skoérzytiska, Z. (1990). Psychologia dla rodzicow. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedago-
giczne.

Tomza, E. (1988). Rodzina jako system interakcji. Problemy Rodziny, 3, 39-46.

Tyszka, Z. (1976). Badania instytutu socjologii UAM dotyczace rodzinnych uwarunko-
war przestgpczosci. [w:] Tyszka, Z. (Red.), Wspditczesne rodziny polskie w Swietle
aktualnych badari. Poznah: UAM.

Ziemska, M. (1973). Problemy pomocy wychowawczej rodzicéw. Problemy Rodziny, 2,
8-11.

Elzbieta Kornacka-Skwara
Zaktad Psychologii, WSP Czestochowa

Selected Aspects of Functioning
of a Family System

Summary

The paper presents certain aspects of functioning of a family as a system. It concentrates on presenting
the most up-to-date attitude - the systemic one. The authoress explains basic meaning of the concept and
presents characteristics of the most important features of a family system. Functions of a family and its meaning
are discussed in that context. The paper shows that all contacts within a family are interrelated, likewise all
the functions a family is expected to fulfill are interdependent.
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