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Sytuacja dziecka w rodzinie agresywnej

Jakie s3 mechanizmy funkcjonowania dziecka w rodzinie nieprzyjaznej,
oraz wptyw takiej rodziny na funkcjonowanie dziecka w Srodowisku — to pod-
stawowe pytania, rozwazane w niniejszym artykule. Szczeg6lnym przypadkiem
rodziny nieprzyjaznej jest rodzina agresywna.

Jaka bywa rodzina?

Rodzina to najbezpieczniejsze miejsce dla dziecka, najbardziej korzystne,
optymalne. Daje ona mozliwo$¢ rozwoju, wzajemnego ubogacania, odzyskiwa-
nia réwnowagi, utrzymania integracji osobowosci. Wigzi emocjonalne w rodzi-
nie moga powstaé dzigki wzajemnemu obcowaniu, zwigzkom uczuciowym po-
mig¢dzy czionkami rodziny.

Jaka jest rodzina, o ktérej méwimy ,,nieprzyjazna” dziecku? Moze nia by¢
kazda — dysfunkcyjna, w ktérej nie ma troski ani pracy nad zmiang; to rodzina,
kt6ra nie sprzyja rozwojowi.

Na rodzin¢ mozna spojrze€ jak na system, ktéry ulega dynamicznym prze-
obrazeniom, w okre§lonym kierunku. W systemie tym sa matka/zona, 0j-
ciec/maz, dzieci, dalsze pokolenie. Wszyscy na siebie oddziatuja i maja szanse
odbiera¢ wzajemne komunikaty. Aby poznawac¢ rodzing, nie mozna zsumowaé
cech os6b w rodzinie i powiedzie€ ,to jest rodzina 0 wysokim poziomie owej
cechy”. Charakterystyka bytaby zubozona, a nawet nieprawdziwa. We wzaje-
mnych relacjach wytwarzaja si¢, pojawiaja i zanikaja, takie cechy i wtasciwosci,
ktére sa widoczne tylko wtedy, gdy bierzemy pod uwage cata rodzing w jej
subtelnych konfiguracjach. Komunikacja czy wzajemne wptywy dziataja na za-
sadzie sprzg¢zen zwrotnych. Podobnie ztozone sa zwiazki przyczynowo-skutko-
we: przyczyn moze by¢ wiele dla jednego, wystepujacego skutku. Jezeli na sy-
stem rodzinny zadziata jeden czynnik, to bedzie potencjalnie miat wptyw i zmie-
niat caty system a nie tylko to ,,ogniwo”, ktérego bezpoSrednio dotyczy.

Rodzina agresywna — to w my$l ujecia systemowego — rodzina, wew-
natrz ktérej istnieja relacje oparte na do§wiadczaniu badZ przejawianiu agre-
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sji; agresja jest tu podstawa kontaktu, brak jest szerszego wachlarza mozliwo-
§ci i umiejetno$ci nawiazania innych relacji. Jesli postawy agresywne, a wigc
sfera zachowania, emocjonalna i poznawcza przynaleza cho€ jednej osobie
w systemie rodzinnym, to odwotujac si¢ do koncepcji systemowej, z pewno-
$§cia zmienia to jako$¢ funkcjonowania catej rodziny. Jesli styl funkcjonowa-
nia w rodzinie oparty jest o postawe agresywna jednego z cztonkéw, wéwczas
mozna mOéwi€ o rodzinie agresywnej. Nalezy pamigtac tez i o tym, ze nie kazda
agresja ma charakter negatywny. Zadaniem wychowania nie jest hamowanie
przejaw6w agresji, ale ukierunkowanie jej z nie akceptowanych spotecznie
lub antyspotecznych na prospoteczne (sport, wspétzawodnictwo w nauce, ob-
rona, argumentacja).

Podstawowa relacja w rodzinie, ktéra wywiera wptyw na wszystkie pozo-
state relacje jest relacja matzefiska. W Polsce, mimo iz bardzo duzo méwi si¢
aktualnie o agresji i przemocy w rodzinie, brak jest wyczerpujacych badan.
Z doniesien socjologicznych wiemy, ze czgstsza jest agresja stowna niz fizycz-
na. W USA badania Gellesa m6éwia, ze 80% dzieci do§wiadcza przemocy w ro-
dzinie. I wia$nie dzieci (obok kobiet) sa najczesciej poszkodowane w wyniku
przemocy. Agresorami s3 najcze¢$ciej mezczyZni mtodzi w wieku 30 — 40 lat.
Agresja wspétwystepuje z np. przestgpstwami przeciwko rodzinie oraz z alko-
holizmem: nie jest on jednak , konieczny” — eskaluje przemoc, ale moze i bar-
dzo czgsto wystepuje ona w rodzinie bez naduzywania alkoholu.

Jaka jest sytuacja dziecka w relacjach z domownikami, dziecka w rodzinie
nasaczonej agresja? Badania socjologiczne w Polsce pokazuja, ze 84 — 97%
rodzicOw stosuje wobec swoich dzieci kary fizyczne. Agresja nie zalezy od §ro-
dowiska badanego, ale sa specyficzne zachowania agresywne w zaleznoS$ci od
warstwy spotecznej. Np. ludzie o nizszym statusie spotecznym stosuja general-
nie kary fizyczne i zaniedbywanie dziecka; ludzie o wyzszym statusie stosuja:

1. kary psychiczne,
2. szerszy wachlarz kar,
3. zaniedbywanie dziecka.

CzeSciej przemoc wobec dzieci stosuja matki, czeSciej i dotkliwiej bici sa
chiopcy (cho€ istnieje zalezno$¢ w zwiazku z rodzajem przemocy — przemoc
seksualna czgSciej dotyczy dziewczynek). Czegsciej przemoc i agresja wystepuja
w rodzinach wielodzietnych, ale najrzadziej, w tych, ktére maja 8 — 9 dzieci.
Dzieci sa bite w kazdym okresie swojego zycia, natomiast jesli chodzi o dzieci
do 4. roku zycia bitych jest az 82%. Badania w Polsce méwia, ze co 5 kobieta
jest w Polsce bita przez me¢za (Piekarska, 1991).

Obraz zachowan nieprzyjaznych

Przygladajac si¢ zachowaniom nieprzyjaznym, agresywnym, nalezy przy-
pomnie¢ patogenne dziatanie Srodowiska rodzinnego, a wigc m.in.: zte pozycie
rodzic6w (ztarelacja matzefiska), nadmierna surowo$¢ rodzicéw nie aprobowa-
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ng przez dziecko, ktérej dziecko nie rozumie i z powodu ktérej nast¢puje zale-
ganie emocji, niekonsekwentng, bo raz jako wyraz troski, raz jako surowa kara
izolacj¢ od réwieSnikéw, brak wsparcia i pomocy, a z drugiej strony zrzucenie
odpowiedzialnoSci za postgpowanie dziecka na niego samego, zakiécone relacje
wewnatrzrodzinne. Takie Srodowisko rodzinne czg¢sto jest przyczyna patologii
miodziezy.

Szczegblnym zagrozeniem sa rodziny, gdzie wspotwystepuja: rozbicie ro-
dziny, konflikty mi¢dzy jej cztonkami, popetnianie przestgpstw, r6znorakiego
rodzaju przemoc.

Giéwnym powodem konfliktéw mig¢dzy rodzicami a dzie€mi jest nieprze-
strzeganie zakazOw i nakazéw przez dzieci, zte zachowanie, niepowodzenia
uczniowskie, niewlta$ciwe metody wychowawcze (J. Raczkowska 1988, s. 141).
Badania wskazuja, ze wér6d dzieci czujacych niedosyt uczuciowy w swoich
stosunkach z rodzicami:

— 22% okreS§la swe stosunki z rodzicami jako zte,

— 24% domaga si¢ zblizenia uczuciowego,

— 21% ma wrazenie, ze s3 w domu niepotrzebni,

— 39% rodzic6w stosuje kary cielesne,

— 40% rodzicow cechuje antydemokratyczny spos6b zachowania,
(M. Plopa 1981, s. 12).

Jaka postawa opiekuna powoduje lekliwosc i agresje u dziecka?

Agresja i Igkliwo$¢ to 2 strony tego samego zjawiska: jesli Igk jest przeja-
wiany na zewnatrz, to agresja jest skierowana do wewnatrz; jesli za$ agresja jest
»na wierzchu”, wtedy lgk kumulowany jest wewnatrz. Mozna méwic o 4 typach
postaw, ktére temu sprzyjaja (za: Ranschburg, 1995):

1. ciepta pobtazliwa — poniewaz generalnie prowadzi do najintensyw-
niejszej identyfikacji; przejawem jej jest agresja prospoteczna;

2. zimna pobtazliwa — u rodzicéw i wychowawc6w jest to obojetnosé,
niech¢c i sporadyczne stosowanie surowych kar; u dziecka jest to przy-
czyna agresji aspotecznej i agresja ta wynika z konfliktow wewnetrz-
nych; pojawia si¢ tu lgk przynalezno$ci i otwarte zachowanie agresyw-
ne prowadzi np. do przystapienia do grup aspotecznych.

3. cieptaograniczajaca —rodzice sa nadopiekuficzy i otwarta agresja jest
zabroniona w domu (ale jeSli np. jest to zachowanie ,,meskie”, a bada-
nia pokazuja ze ,idealny” chtopiec powinien umieé odda¢ uderzenia
lub by¢ zdolnym do obrony fizycznej — czgsto rodzice sa dumni z tego
faktu; wystepuje tu poniekad zjawisko nagradzania agresji). Wigc tu
dziecko ma mozliwo$¢ sporadycznego wyzwolenia agresji na zew-
natrz. Jednak generalnym skutkiem postawy rodzicéw jest lgk u dzie-
cka; badania méwia, ze u chtopcéw jest wigkszy, natomiast dziew-
czynki lepiej sobie z nim radza.
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4. zimnaograniczajaca — na takie zachowania rodzicow dziecko reaguje
tendencja agresywna, ale nie moze jej wytadowac; Igk, konflikty neu-
rotyczne nie sa kompensowane przez mito$¢ rodzicielska; zachowania
dzieci moga prowadzi¢ do autoagresji, sktonnos$ci do wypadk6w, sa-
mobdjstw, itd.

Narelacje rodzice — dzieci wptywa to, jak interpretuja motywacj¢ rodzicow,
gdy sa przez nich karane. Im bardziej autorytatywnie jest dziecko wychowywa-
ne, tym mocniej czuje si¢ urazone i umySlnie niepostuszne. Pojawia si¢ wigc
btedne koto w stosunkach rodzice — dziecko:

dziecko Zle czuje si¢ w swojej rodzinie

\ Objaw:
\ zachowanie,

zaburzenia
reaktywne odrzucenie przez - / )
rodzicOw +—————— agresja czlonka rodziny

Powstawanie i przejawy agresji

Do najbardziej powszechnych mechanizméw powstawania agresji mozna
zaliczy¢:

1. Nasladownictwo, a w nim obserwacja modelu. Badania potwierdzaja, ze
chiopcy na$laduja chetniej agresj¢ niz inne rodzaje zachowan. Kto jest modelem
najwazniejszym dla dziecka? Badacze zjawiska wyr6zniaja dwa typy modeli
(Ranschburg, 1995):

a. tzw.rola uzupetniajaca — tzn. osoby, od ktérych i do ktérych dziecko
kieruje/otrzymuje wigkszo$¢ oczekiwarn i zadan (sa to wigc np. rodzi-
ce, wychowawcy, itd.); oczywiScie z racji swoich zadaf ogromna rol¢
odgrywa szkota.

b. wiadza spoteczna — kto§, kto w oczach dziecka ma wiadze (policjant,
lekarz, dyrektor).

Agresja bedaca wynikiem procesu uczenia si¢ przez na§ladownictwo to tak-
ze np. wskutek stosowania kar cielesnych (Lachowska, 1986, s. 28). Obrazy
agresywne, filmy wzbudzaja agresj¢ u tego dziecka, u ktérego brak ugruntowa-
nej identyfikacji i dla ktérego postacie rzeczywiste — te agresywne modele, sa
0 wiele bardziej niebezpieczne niz te fikcyjne.

Jesli dziecko nalezy a najczg¢Sciej nalezy np. do dwdch grup (m.in. rodzinnej
i réwieSniczej), w ktérych na dodatek jest inny system norm, to musi kt6ra$
grup¢ wybraé. Na jakiej podstawie dokona wyboru, od czego to zalezy? Zalezy
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od do$wiadczen z przesztodci a wigc identyfikacji z rodzicami i wychowawca-
mi. Jesli uczuciowo$¢ dziecka jest nie zwiazana, wowczas bardzo tatwo jest
grupom patologicznym ja ,,zwiaza¢” i zaspokoi¢ potrzebg przynalezno§ci.

Dziecko pochodzac z rodziny agresywnej jest zawsze w stanie przyswoic
sobie zachowanie agresywne; ale nie znaczy, ze zawsze bedzie je stosowad.
Kiedy dziecko moze wykorzysta¢ umiejetno§¢ zachowania agresywnego?
Wéwczas, gdy takie zachowanie moze mu przynie$¢ korzy$§¢ lub poméc osiag-
naC jakis§ przywilej.

2. Koncepcja A. Bandury — niezaspokajanie podstawowych potrzeb dzie-
cka— potrzeby mito$ci, akceptacji, przynalezno$ci i bezpieczefistwa (frustracja
tych potrzeb) rodzi w dziecku agresje;

Dzieci znosza sytuacje frustracyjne lepiej lub gorzej, ale nie zmienia to fa-
ktu, ze sytuacja frustracyjna wywotuje gniew, a przez to skiania do postawy
agresywnej. Gniew wyst¢pujacy wskutek frustracji moze si¢ przejawiac nie tyl-
ko w formie agresji. W przypadku dzieci systematycznie frustrowanych, wyka-
zujacych przez to mniejsza odporno$¢ frustracyjna, ktére nie maja prawie zadnej
mozliwo§ci wyrazenia agresji przynoszacej rezultaty, cz¢sto mozemy zauwazy¢
regresj¢ w codziennych zajeciach. Spowodowane jest to tym, ze uraza czy zto$¢,
bedace na powierzchni §wiadomos$ci, tak zajmuja dziecko, ze tylko czg§¢ swojej
energii moze po§wigcic na dziatanie (Ranschburg, 1995). Tak naprawdg regresja
jest maskowanym aktem agresji.

U matego dziecka gniew trwa bardzo krétko, ale jeSli jest on nie roztadowy-
wany (np. przez nowe zajmujace dziecko bodzce), wéwczas trwa on coraz dtu-
zej, a bodZce odwracajace od niego uwage sa coraz mniej skuteczne.

Kiedy na agresj¢ dziecka otwarta lub symboliczna rodzice reaguja gniewem
i r6znymi jego formami, dziecko uczy sig, ktéra z prezentowanych przez niego
form agresji jest najbardziej efektywna (jak osiagna¢ najwigcej, tracac naj-
mniej). Np. w wieku przedszkolnym wystgpuje tamanie zasad higieny, mocze-
nie, itp. w wieku szkolnym np. sprawianie trudnos$ci przy jedzeniu (odmawianie
jedzenia). GroZniejszg jest jednak sytuacja, gdy tendencje agresywne dziecka
nie wystgpuja w sferze §wiadomej, to znaczy, gdy wybdr metody odwetu jest
nie§wiadomy, np. nie je, albo je§li rodzicom bardzo zalezy na wynikach w nauce
— pogarsza je, moczy sig, itd.

Istnieje jeszcze problem agresywnej katharsis. Jej dobroczynne dziatanie
zostato wielokrotnie podwazone. Niektdre eksperymenty wykazaty, ze jesli oso-
by miaty mozliwo$¢ agresywnego zachowania, to p6Zniej wykazywaty mniej
przejawOw otwartej agresji. Ale Berkovitz (za: Ranschburg, 1995) wykazal, ze
zmniejszenie otwartej agresji nie zawsze oznacza zmniejszenia tendencji agre-
sywnych; agresja moze by¢€ nie przejawiana z powodu np. wyrzutéw sumienia,
co potwierdzono eksperymentalnie (np. poddano badaniu 2 grupy dzieci; pier-
wsza bawila si¢ sama, druga pod okiem psychologa, kt6ry nie wtracat si¢ do
zabawy. W trakcie zabawy rejestrowano zachowania agresywne. Nastgpnie po-
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wtérzono eksperyment. Po jego powt6érzeniu okazato si¢, ze te dzieci, ktore ba-
wily si¢ ,,same”, przejawiaty mniej zachowan agresywnych, zas te, ktére w obe-
cno$ci psychologa bawity si¢ — przejawiaty wiecej agresji). Jak to wyjasnic¢?
Po wyrazeniu zachowan agresywnych przejawiat si¢ moralny standard wbudo-
wany na drodze procesu wychowawczego potgpiajacy agresj¢. Dzieci nie za-
wsze sa tego §wiadome, ale ten nakaz sumienia pojawia si¢ w zachowaniu.
W drugiej grupie bierna obecno$¢ osoby dorostej i fakt, ze nie hamowata aktéw
agresji, oznaczata przyzwolenie. Tak wigc bierna obecno$¢ dorostych moze
mie¢ wyzwalajacy wplyw na zachowania agresywne, tym bardziej agresja na-
gradzana rzeczywiScie zwigksza w p6Zniejszym czasie czg¢stotliwo$¢ zachowan
agresywnych (to réwniez potwierdzono eksperymentalnie).

Jak wigc sprawa si¢ ma z agresywna katharsis? RzeczywiScie uwalnia si¢
napigcie, ale btedem jest, gdy chcemy tym sposobem wyleczy¢ dziecko agre-
sywne. Btad ten polega na tym, ze pod wptywem chwilowej ulgi (po wyrazeniu
agresji) dziecko takie b¢dzie szukato mozliwoSci okazania agresji, bo przeciez
doSwiadczylo, ze w pewnych sytuacjach sprawito mu to ulge.

Podsumowujac mozna powiedziec¢, iz agresji nie da si¢ wyleczy€ przyzwo-
leniem, przymykaniem na nig oczu, pobtazaniem badZ nagradzaniem w nadziei,
ze kiedy§ wyczerpie si¢ wewngtrzna sktonno§¢ do zachowan agresywnych.
Przeciwnie, nagradzana agresja powoduje wzrost liczby takich zachowan.

Jak ma si¢ sprawa w przypadku, gdy karzemy dziecko za agresje. JeSli
dziecko jest karane za agresje, to faktem jest, ze ilo§¢ zachowan agresywnych
bedzie o wiele mniejsza. Ale czy to oznacza, ze tak nalezy wychowywac dziec-
ko? Przyjrzyjmy si¢ rodzinie. Je§li karzemy dziecko, pojawia si¢ gniew, lgk
lub niepokdj i dziecko uczy si¢ hamowac takie reakcje agresywne w domu,
a na drodze generalizacji réwniez w takich sytuacjach, ktére przypominaja
domowe. Wigc dziecko nie bgdzie demonstrowato otwartych form agresji, za
ktore jest karane. Ale nie znaczy to, ze zahamowany zostanie jego gniew,
frustracja. Gniew bgdzie sita napedowa agresji. Co wtedy takie dziecko zrobi?
— bedzie szukaé akceptowanych form i ukrytych, by upusci¢ troch¢ emocji
np. wyszukuje stabe punkty rodzicow i wychowawc6w (nie je, nie przyjazni
si¢ z tymi osobami, ktére sa lubiane przez rodzicéw, itd.). Ale co wigcej bedzie
przejawiato otwarta agresj¢ w sytuacjach niepodobnych do domowych. Stad
hiperagresja w stosunku do szkoty, kolegéw, itp. Owo zjawisko zwane prze-
niesieniem agresji, wystepuje réwniez u dorostych (np. ktopoty w pracy —
przenosi si¢ je na dom, dzieci). Takie przeniesienie przynosi o wiele mniejsza
ulge niz w przypadku, gdy gniew jest skierowany na wtasciwy cel. Ponadto,
poniewaz ten zastgpczy cel jest niewinny, to agresja stanie si¢ Zrédiem nowej
frustracji. Inna forma przeniesienia agresji jest agresja symboliczna — ona
tez wynika z zahamowania otwartej agresji; w tych sytuacjach dzieci czg¢sto
sa nieSwiadome swoich pragnien i uczué¢ (dlatego tez np. praca terapeutyczna
na symbolach — zabawa, drama — jest tu warto§ciowym sposobem radzenia;
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dzieci silnie frustrowane w takich technikach terapeutycznych przejawiaja
bardzo duzo agres;ji).

Agresja jest funkcja frustracji. I jeszcze jedno — je§li wychowawca karze
dziecko po dluzszym czasie od chwili czynu zakazanego, to jest to szkodliwe
i bedzie odbierane (moze i jest) jako zemsta wychowawcy np. ,,jak wrécimy do
domu to dostaniesz”, itd. Mate dziecko nie potrafi potaczy¢ kary z czynem, kt6ry
popetnit duzo wcze$niej.

3. Problem atmosfery zycia rodzinnego jako ,,wyzwalacza” zachowafi agre-
sywnych; gdy charakteryzuje si¢ ona wrogoS$cia i konfliktowo$cia jest to ,,trau-
matyzujaca atmosfera rodzinna” — nadmiar emocji i problem6w i napigé, za-
burzenia komunikacji, konflikty, réwniez depresyjna, obojetna, przez co staje
si¢ meczaca i trudna do zniesienia (Obuchowska, 1983).

Jaka postawe przyjacé, co robic¢?

Dziecko pochodzac z rodziny agresywnej jest zawsze w stanie przyswo-
i¢ sobie zachowanie agresywne; ale nie znaczy, ze zawsze bedzie je stoso-
wac. Dziecko moze wykorzysta¢ umiejetno§¢ zachowania agresywnego wow-
czas, gdy takie zachowanie moze mu przynie$S¢ korzyS$¢ lub osiagnac jakis
przywilej.

Jaka postawe przyjac:

1. Okazywac szacunek dziecku; ono w rodzinie agresywnej nie otrzymu-
je go, zachowuje si¢ jak umiei najcze¢Sciej adekwatnie do sytuacji pato-
logicznej (mniej lub bardziej) w jakiej zyje. Tak mozemy mu pomoc.

. Przyja¢ postawg umiaru.

. Przedstawi€ jasne zasady funkcjonowania w danym §rodowisku.

By¢ konsekwentnym w ich stosowaniu.

Okazywac ,,plastyczno$¢” w dyscyplinie, tzn. uwzgledniaé okoliczno-
Sci i osobowo$¢ dziecka:

dziecko ekstrawertyczne — potrzebuje postawy ograniczajacej, dziec-
ko jest bardziej wrazliwe na nagrody; brak kontroli lub przesadna po-
btazliwo$¢ moga spowodowaé zachowania aspoteczne dziecka;
dziecko introwertyczne — potrzebuje postawy pobtazliwej; tu dziecko
jest bardziej wrazliwe na kary (fatwo tworzy sobie wewn¢trzng kon-
trol¢); ograniczenia powoduja lgkliwo$¢ i zahamowania (Ranschburg,
1995).

6. Stosowac delikatne ograniczenia.

7. Minimalizowa¢ stosowanie przymusu.

8. Zmniejsza¢ ograniczenia w miar¢ uptywu wieku.

Dziecko ,,zdrowe” to dziecko ktére nie boi si¢ odpowiada¢ agresja, gdy zo-
stanie do niej sprowokowane; to dziecko, ktére umie wyrazac agresje w spos6b
akceptowany spolecznie a wyrazanie agresji destruktywnej jest czgsto poszuki-
waniem zainteresowania swoja osoba. Prospoteczne formy wyrazania agresji

DB
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rodza si¢ w kontakcie wychowawczym. Agresja otwarta chtopcow jest rzadziej
karana a nawet czasem popierana; jest to zachowanie meskie a badania pokazuja
ze ,idealny” chtopiec powinien umie¢ odda¢ uderzenia lub by¢ zdolnym do
obrony fizycznej — czgsto rodzice sa dumni z tego faktu — szczeg6lnie ci,
ktérzy wychowuja surowo i w domu nie toleruja zadnych przejawOw agresji
(istnieje inny model oczekiwan od dziewczynek — zachowania ,.kobiece” —
agresywne, to czeéciej agresja stowna, krzyk).

Koniecznie powinni§my pamigtac, ze rodzic, pedagog, nauczyciel zawsze
jest dla dziecka osoba wazng oraz w sytuacji szkolnej, nauczanie nie jest tylko
procesem dydaktycznym, ale i sytuacja psychologiczng.

Potrzebnymi i przydatnymi umiej¢tno$ciami z pewnoS$cia sa:

— pracy nad soba — pomagajacy, wychowujacy, ,,pracuje” witasna osobo-
woScia;

— empatii;

— rozmawiania — tu szczeg6lnie istotna bedzie umiejetno$¢ stuchania,
przydatne tez beda techniki aktywnego stuchania, itd.;

— wiedza psychologiczna, pedagogiczna, socjologiczna, kliniczna;

— proponowanie réznych technik i rozwiazan z bardzo dokiadnym
uwzglednieniem ich adekwatnoSci.

Agresja jest nieodtaczna czgs$cia naszego wyposazenia. Kazdy ma potencjat
agresywno§ci, ale to kiedy, jak si¢ ujawni, czy w spos6b akceptowany spotecz-
nie czy nie, zalezy w ogromnej mierze od modelowania spotecznego — a wigc
to na co dziecko patrzy, co nas§laduje np. gry komputerowe oswajaja z agresja,
ucza zabija¢ bez emocji lub ,,nakrecaja, rozbudzaja agresje”. To jest zte (np.
jesli dziecko gra powyzej 4 godzin dziennie, trzeba to potraktowaé powaznie).
Dziecko ma prawo si¢ ztoSci¢, chociaz jakze czg¢sto nie pozwalamy mu na to
w wychowaniu, a ttumiona agresja owocuje.

Czy mozna nauczy¢ dziecko zto$ci€ sig? Czy teoria katharsis (uwalniania
ztoSci w sposéb kontrolowany) jest dobra? Np. kupowanie pistoletéw i bawienie
si¢ nimi; Owszem uwalnia agresje, ale moze ja réwniez utrwali€; nie ma jednego
dobrego przepisu jak uwalnia€ agresj¢ w sposéb kontrolowany.

Zrédtem agresji sa media, TV, filmy, gry komputerowe, itd. Agresja narasta
tez wéréd najmtodszych. Dlaczego? Zrzuca si¢ wing na filmy ociekajace krwia,
ktére ogladaja dzieci, na gry komputerowe w zabijanie. Ale dzieci oswajaja si¢
z przemoca w rodzinie (tata bije mame i to jest poczatek traktowania jako co$§
normalnego, matki bija swoje dzieci (coraz czeSciej) traktuja to jako metode
wychowawczg, dziecko bije kogo§ w szkole itd. Przemoc jest chlebem powszed-
nim. Nastgpito zaklGcenie systemu warto§ci w rodzinie, w szkole, w instytu-
cjach. Bicie jest tutaj jakby ,,zasada”, zaciera si¢ granica mi¢dzy dobrem a ztem.
Brak cierpliwo$ci w rodzinie powoduje, ze cata rodzina funkcjonuje na bazie
agresji tej ujawnionej badz tej ukrytej, nie ujawnionej — dziecko przeciez ,,0d-
dycha” owa agresja.
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Rodzicom trudno jest spojrze¢ na swoja rodzing jako na ewentualnie niepra-
widlowo funkcjonujaca. Wywotuje Igk — wigc warto to zrobi€ ze specjalista.
Dzieci reaguja agresja, bo ja widza, bo chca naleze¢ do konkretnej grupy, chca
zaistnie¢ w SwiadomoSci swojej i innych. Nie mozna méwic o winie — kto jest
winny za agresj¢ dzieci (rodzice, media, wychowawcy); trzeba méwi€ o odpo-
wiedzialno$ci za dzieci.
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Elzbieta KORNACKA-SKWARA

Situation of a Child in an Aggressive Family

Summary

The problems of aggressive behaviour in families are discussed in the article. Shortage of precise psy-
chological investigation implies making hypothesies and making attempts at recognising mechanisms.
Aggressive behaviour is considered at the systemic level and are connected with complex functioning of
a human being in a system. A picture of unfriendly behaviours towards a child, their links with attitudes of
parents as well as an attempt at explaining the problem with psychological conceptions are presented. The
authoress also gives practical advice on ways of coping with aggressive behaviour.
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