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Osobowosciowe korelaty poczucia bezpieczenstwa
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Wstep

W ostatnich latach naszego stulecia obserwuje si¢ starzenie spoleczen-
stwa i mniejszy przyrost naturalny. W zwiazku z tym zwigksza si¢ liczba eme-
rytéw, a przejscie na emerytur¢ przyjmujemy jako poczatek okresu starosci.
Rozwdj wspolczesnej gerontologii jest wigc wyrazem zainteresowania tym
czasem zycia czlowieka, gdy okresy rozwojowe takie jak dziecifistwo, mto-
dos¢ i wiek $redni juz mingly, a rozpoczat si¢ najtrudniejszy i ostatni — okres
starosci.

Gerontologia jest naukg o ludziach w okresie starzenia si¢ i jako taka ia-
czy badania biologiczne, medyczne, psychologiczne i spoteczne. Dyscyplina
ta obejmuje wszelkie uwarunkowania aktywnosci oséb w okresie starosci,
nie okreslajac z gory, czy mamy do czynienia z rozwojem czy tez z obnize-
niem si¢ tej aktywnosci pod wptywem wieku. Nazwa gerontologia sktada si¢
z dwoch stéw greckich: geron — starzec oraz logos — stowo, nauka. Geron-
tologia zatem bada i poznaje proces starzenia si¢ organizmow zywych, gtéw-
nie cztowieka, przyczyny, istote i Zrédia tego procesu.

Jedng z galezi gerontologii jest psychologia gerontologiczna, czyli psy-
chogerontologia. Jest to cze$¢ psychologii rozwojowej zajmujaca si¢ ostatnim
okresem zycia ludzkiego — staroscia, zmianami zachodzacymi w tym okre-
sie, ich specyfika, przystosowaniem do nowych warunkéw w zwiazku z przej-
sciem na emeryturg (Sfownik psychologiczny, 1979).

Mimo coraz wigkszego zainteresowania naukowcédw problemem starzenia
si¢ oraz podejmowania réznorodnych prac naukowych z tego zakresu, tematy-
ka omawianego zagadnienia jest ciagle otwarta. Badania naukowe, prowadzo-
ne przez psychologéw, nie ukazywaly do konca przyczyn i szczegdtowych
prawidlowosci tego procesu. Istotnym wigc wydaje si¢ poglebienie opisu pro-
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cesu starzenia si¢ w aspekcie jego mechanizméw adaptacyjnych, potrzeb
i postaw.

Psycholodzy, ktérzy zajmowali si¢ cztowiekiem dorostym i starym (Szew-
czuk, 1970; Rembowski, 1984; Roszkowska, 1986; Susutowska, 1989;) zwra-
caja uwage, ze staro$¢ zalezy od indywidualnej drogi zyciowej kazdego czlo-
wieka, jego bilansu zyciowego, stopnia zaspokojenia potrzeb, a takze warun-
koéw zewnetrznych, jakie stwarza ludziom starszym $rodowisko, nierzadko bez
ich bezposredniego udziatu.

W zaleznos$ci od tego, czy bilans jest dodatni czy ujemny, czy potrzeby
byly zaspokojone czy tez nie, czy czlowiek w czasie swojej drogi zyciowej
wypracowal sobie odpowiednie strategie przystosowawcze do starosci i czy
srodowisko, w ktérym Zyje obecnie, akceptuje jego poczynania, sposoby za-
chowania oraz styl bycia, staro$¢ moze by¢ pigkna, konstruktywna, twércza,
badz smutna, stajaca si¢ tylko ambiwalentnym oczekiwaniem na $mierc.

Granice starosci sa bardzo ptynne. Nie ma wiasciwie takiego momentu
w rozwoju cztowieka, ktéry mozna sklasyfikowa¢ jednoznacznie jako pocza-
tek starosci. Nie przychodzi ona bowiem z dnia na dzien, lecz jest rezultatem
dhuzszego procesu zachodzacego w ustroju cztowieka.

Na ogo6t przyjmuje sig, ze staro$¢ zaczyna si¢ w chwili przejscia na eme-
ryturg, a konczy w chwili $mierci.

Spadek sit zalezy w miarg uptywu lat nie tylko od wieku, lecz takze od
wielu czynnikéw psychologicznych.

Bezsporny jednak wydaje si¢ fakt, ze wraz z wiekiem pojawiaja si¢ w or-
ganizmie zmiany biologiczne. Pojawiaja si¢ one nierdwnoczesnie: w réznych
uktadach i narzadach, w réznym czasie i w réznym stopniu; osiagaja najwigk-
sze nasilenie w wieku podesztym.

Zmienia si¢ wyglad zewnetrzny, wiosy tracg swq naturalng barwe, skora
staje si¢ wiotka, tkanka podskérna traci sprezystos¢; zmiany zachodza w mig-
$niach, stabnie sita mig$niowa, zmienia si¢ sylwetka i sposdb poruszania sig,
stabnie wrazliwos$¢ narzadéw zmystéw: wzroku i stuchu.

Ale najwazniejsze zmiany, jakie zachodza w miarg starzenia si¢ cztowie-
ka, zaznaczaja si¢ w tkankach. Sg to mianowicie: zaggszczenia plazmy komo-
rek, odwodnienie tkanek, nagromadzenie zlogéw substancji bezuzytecznych
tak w komérkach, jak i migdzy nimi (zlogi wapnia, cholesterolu i brazowego
starczego barwnika). Cechg charakterystyczng jest coraz mniejsza zdolnosé
komérek do podziatu, co wynika prawdopodobnie z przewagi obumierania
komérek nad ich tworzeniem. Zmiany biologiczne w okresie starosci wspoi-
wystepuja ze specyficznymi zmianami w psychice starego czlowieka.
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Wraz ze staroscig nastgpuje powolne obnizanie sprawnosci intelektual-
nych. Zasadniczo pozostaje niezmieniona wiedza ogélna cztowieka, zdolnosé
rozumienia, zaséb stéw, jakimi postuguje si¢ w mowie czynnej i biernej, na-
tomiast obnizeniu sprawnosci ulega pamieé liczb, myslenie rachunkowe,
zdolnos$¢ do syntezy.

Przyczyny obnizenia sprawnosci intelektualnych w starosci sa natury
biologicznej i psychicznej. Waznym czynnikiem warunkujagcym aktywno$é
intelektualng w okresie starosci jest biologiczne zdrowie organizmu. Istotnag
rolg¢ odgrywaja zmiany tkanki moézgowej zaréwno w skladzie biochemicz-
nym, jak i w strukturze. Wplywaja one na obnizenie poziomu inteligencji, do
czego moga si¢ przyczynié tez przezywane stresy, brak adaptacji spotecznej,
narastanie obowiazkéw, ktore trudno wykonaé, poczucie osamotnienia, odrzu-
cenie.

W procesie starzenia si¢ duza role odgrywa osobowos¢ cztowieka. Mimo
istnienia indywidualnych réznic osobowosciowych, wskaza¢ mozna pewne
cechy wspdlne, typowe dla omawianego procesu. Struktura osobowosci w tym
czasie staje si¢ mato plastyczna. Z wiekiem rosnie lgk przed ryzykiem i daze-
nie do bezpieczenstwa, co tez ma swoje uzasadnienie w przesztosci, w zaspo-
kojeniu potrzeb bezpieczenstwa, szacunku, zaufania do siebie i mitosci.

Pozytywna cecha wieku starczego, wynikajaca ze zwolnionego tempa zy-
ciowego, jest zdolnos¢ dystansowania si¢ wobec otoczenia i siebie samego.
Powoduje to wigksza roztropnos¢ i doktadnosé w pracy. Wedtug Bilikiewicza
(1992), osoby w wieku starczym moga przejawiaé specyficzny typ osobowo-
$ci nazywany psychika starcza. Charakteryzuje si¢ ona nadmiernym zaintere-
sowaniem swoim zdrowiem i cialem, zmniejszeniem motywacji do osiagnig¢,
zawezeniem zainteresowan, usztywnieniem pogladow, obawy przed zmiana-
mi i nowos$ciami.

W zasadzie trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, w jaki sposéb zmiany te
sa zalezne od wieku, w jakim od sytuacji zyciowej, utraty zdrowia, najbliz-
szych.

Jezeli przeanalizujemy warunki zycia tych ludzi (Srodowiskowe), nie mo-
zemy oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wczesnie wystepujacy proces starzenia si¢ orga-
nizmu oraz stopien nasilenia tych zmian sa rezultatem wplywéw egzogennych,
czyli zewnatrzpochodnych.

W zaleznosci od tego, jak silny jest ten wplyw i na jakie podioze psy-
chiczne trafia (w postaci typu temperamentu), tak ksztaltuje si¢ psychika
czlowieka w okresie starzenia si¢ i a co za tym idzie, pewien styl zycia i po-
stawa przystosowawcza do aktualnej sytuacji zyciowej. Pomigdzy ludZmi
starszymi wystepuja ogromne roznice, bo kazdy z nich posiadat nie tylko inne
zadatki genetyczne i wrodzone, ale przede wszystkim w czasie krotszej lub
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dluzszej drogi zyciowej réznorodne doswiadczenia ukierunkowaly jego reali-
zacj¢ odmiennych pragnien, dazen oraz strategii przystosowawczych.

Wsrdd ludzi starszych spotykamy wielu, ktérzy do konca swego zycia
tworzyli, pisali i pracowali tworczo, tak jak pisarze: Karol Bunch, Melchior
Wankowicz. Spotykamy i takich, ktérzy pomimo swego podesziego wieku
pracuja w organizacjach spotecznych: Komitet Ochrony Praw Dziecka, Towa-
rzystwo Przyjaciét Dzieci, pracuja jako kuratorzy spoteczni w sadach, jako
nauczyciele i wychowawcy w szkotach i internatach dla mlodziezy, czuja si¢
potrzebni i dowarto$ciowani.

Natomiast ludzie starsi, ktérzy przeszli na emeryture i na tym poprzestali,
zmienili catkowicie tryb zycia. Nastapita zmiana form ich aktywnosci, potrzeb
i postaw przystosowawczych, wycofywanie si¢ z rél spotecznych i zawodo-
wych, a co za tym idzie wyrazne obnizenie si¢ funkcji fizycznych i psychicz-
nych. W zwiazku z tym ludzie ci nie majac obowiazkéw i zadnej motywacji
do dziatania, stali si¢ mniej aktywni, obojetni na rézne sprawy zyciowe i zme-
czeni zyciem. Psychika ludzi starych jako nierozerwalnie zwiazana ze starze-
niem si¢ fizycznym organizmu, wplywa na obnizenie funkcji biologicznych,
powoduje ubytek sit oraz pojawienie si¢ roznych dolegliwosci somatycznych
a nierzadko i psychicznych.

Oprécz tych czynnikéw pewna role odgrywa wiek. W pozniejszym wieku
aktywnos¢ ludzi starszych bywa coraz bardziej ograniczona. Staro$¢ obejmuje
okres przejscia na emeryturg, czyli od okoto 60 do 90 roku zycia i wigcej, jest
to wigc okres co najmniej 30 lat. W innej sytuacji zatem znajduje si¢ czlo-
wiek, ktory dopiero co przeszedl na emeryturg, ale moze wykonywaé czyn-
nosci zawodowe i spoteczne, a pole jego aktywnosci nie jest ograniczone
przez jego niewydolnos¢ fizyczna, a w innej cztowiek, ktéry ma ponad 80 lat
i jego aktywnos¢ moze, ale nie musi, by¢ ograniczona, przez zmiany inwolu-
cyjne.

Staros¢ jest wigc dynamicznym procesem wigzacym si¢ ze specyficzng
zmiang warunkéw Zzycia ludzkiego, ktéra w wigkszosci jest negatywna. Sa to
zmiany w sprawnosci fizycznej, utrata pozycji spolecznej, zmiana funkcji
w rodzinie, choroba i $mier¢ bliskich oséb oraz koniecznos¢ przystosowania
si¢ do zmiennych warunkéw ekonomicznych.

Czlowiek w podesztym wieku potrzebuje pewnej dozy akceptacji, poczu-
cia bezpieczenstwa lub choéby tolerancji ze strony grupy spotecznej. Toleran-
cja za$ ma swoje zrodto w zrozumieniu mechanizméw, ktére doprowadzity do
takiego a nie innego stosunku ludzi starszych, do tego okresu zycia, w ktérym
si¢ obecnie znajduja oraz do zmian jakie staro$¢ nieuchronnie wprowadza
w zycie cztowieka.
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Problem pracy i hipotezy

Badania nad staro$ciag maja charakter interdyscyplinarny, lecz wsrdd kie-
runkow badan obserwuje si¢ coraz bardziej dynamiczny rozwdj psychologii
gerontologicznej, ktéra zajmuje si¢ specyfika starosci.

Wsréd réznorodnych opisoéw starosci mozemy wyrdézni¢ dwie przeciw-
stawne psychologiczne teorie starzenia si¢: teori¢ aktywnosci i teori¢ wyla-
czania. Starzenie si¢ w aspekcie teorii aktywnosci rozpatrywane jest jako
gromadzenie si¢ napi¢é zwigzanych z koncepcja obrazu samego siebie, ktéra
wynika ze zmiany petnienia r6l spolecznych. Napigcia te moga by¢ reduko-
wane w aktywnym spedzaniu czasu. Tworcy teorii wylaczania (Cumming,
Henry, 1961) uwazaja, ze starzenie si¢ polega na odsuwaniu si¢ ludzi od oso-
by w okresie starosci w takim samym stopniu, jak ona oddala si¢ od nich.

Zupelnie nowe spojrzenie i opis procesu starzenia si¢ proponuje psycho-
logia biegu zycia (life-span). Psychologia life-span zajmuje si¢ badaniem sta-
fosci i zmiennosci zachowania w ciagu catego zycia, zaklada wzgledna réw-
nowage zysku (wzrost) i straty (ograniczenie) w mozliwosciach adaptacyjnych
jednostki ludzkiej w okresie staroéci. Teoria ta przyjmuje tez, ze istnieja rézne
kryteria opisu catosci zycia.

Bliska tej teorii jest koncepcja motywacji i osobowosci Maslowa (1990),
na ktérej opartam podstawowe zalozenia mojej pracy.

A.H. Maslow ujmuje teori¢ motywacji w terminach potrzeb. Jego zda-
niem pelniag one w motywacji i osobowosci gtéwna rolg. Wyrdznia potrzeby
podstawowe i potrzeby wyzszego rzedu. Jest to pewien uklad hierarchiczny.
Wedtug Maslowa (1990, s. 150), istnieja rzeczywiste psychologiczne i opera-
cyjne réznice migdzy potrzebami, ktére zostaly nazwane ,,wyzszymi” a po-
trzebami nizszymi. Sam organizm narzuca hierarchi¢ wartosci, ktéra badacz
jako obserwator raczej opisuje niz tworzy.

Jezeli potrzeby podstawowe bezpieczenstwa, przynaleznosci i szacunku
sa w dziecinstwie zaspokojone, tworzy si¢ pewien styl funkcjonowania czto-
wieka w réznych sytuacjach, ktory Maslow nazywa syndromem poczucia bez-
pieczenstwa.

Czlowiek z syndromem poczucia bezpieczenstwa to cztowiek samoaktu-
alizujacy si¢. Potrzeby samoaktualizacji to potrzeby ciaglego rozwoju i aktu-
alizacji swoich mozliwosci oraz dazenie do pelniejszego rozpoznania i ak-
ceptacji wlasnej, wewnetrznej natury. Jest to ustawiczne dazenie do jednosci,
integracji i harmonii wewnetrznej.

Samoaktualizacja ma charakter indywidualny, gdyz kazda osoba jest inna,
ma r6zna motywacje, cele, mozliwosci. Osoby samoaktualizujace si¢ koncen-
truja si¢ bardziej na $wiecie niz na sobie, sa zdolne do przekraczania siebie,



62 Grazyna Loj

wyjscia poza swoje wlasne ,ja”, niesienie pomocy innym, wzmozonej przyja-
cielskosci i zyczliwosci (Maslow, 1986, s. 48-49).

Natomiast jezeli wymienione potrzeby podstawowe nie sa zaspokojone,
tworzy si¢ u cztowieka syndrom braku poczucia bezpieczenstwa. Jest to pe-
wien styl zycia, gdzie jednostka swe zachowanie ukierunkowuje na ciagle
zabezpieczenie potrzeb, determinowana jest przez przesztos¢ i nie podejmuje
ryzyka rozwoju.

Ksztaltuje si¢ w ten sposob podstawowy dylemat czlowieka ,bezpie-
czenstwo — wzrost (rozwdj)”, podkreslane przez Maslowa (1986) istniejace
w czlowieku i zwigzane z rozwojem. Wzrost jest, wedlug niego, pewnym wy-
borem migdzy bezpieczenstwem pozostania na miejscu a niebezpieczenstwem
nowego kroku.

Psychologia biegu zycia life-span jest bliska teorii Maslowa w kilku
aspektach. Przede wszystkim A.H. Maslow (1986) przyjmuje w swojej kon-
cepcji pewne kryterium opisu catosci zycia, za jakie mozemy uznaé¢ syndrom
poczucia bezpieczenistwa/braku poczucia bezpieczefistwa. Ponadto istnieje
jeszcze jedna zbiezno$é miedzy psychologia life-span a koncepcja Maslowa.
Mianowicie, ujgcie zmian rozwojowych w psychologii life-span w relacji
zysku (wzrost) i ograniczenia (straty) (Niemczycki, 1988), jest bliskie kon-
cepcji Maslowa (1986) w aspekcie dylematu ,,bezpieczenstwo — rozwéj”.

Zalozenia koncepcji Maslowa staly si¢ inspiracja do jej empirycznej we-
ryfikacji w okresie staro$ci ujetej jako okres rozwojowy w psychologii life-
span.

Po analizie zatozen teorii Maslowa, a szczegélnie pojgcia i roli syndromu
w osobowosci ludzkiej, uwazam, ze moze by¢ ona przydatna do rozszerzenia
psychologii biegu zycia w aspekcie dylematu: rozwéj — bezpieczenstwo.
Celem tego studium jest zatem weryfikacja tej teorii pod katem syndromu
poczucia bezpieczenstwa, a gtdéwny problem to odpowiedZ na pytanie: ,Jak
ksztattuje si¢ poczucie bezpieczenstwa w okresie starosci?”.

Przyjetam, ze w zaleznosci od uksztaltowania si¢ w ciggu zycia syndromu
poczucia bezpieczenstwa — lub braku poczucia bezpieczenstwa — tworza si¢
w osobowosci cztowieka okreslone postawy intrapsychiczne (w stosunku do
siebie — obraz siebie) oraz interpsychiczne (w stosunku do probleméw staro-
$ci) u ludzi w okresie starosci.

Wilasnie syndrom poczucia bezpieczenstwa/braku poczucia bezpieczen-
stwa przejawia si¢ w osobowosci w wymiarze postaw wobec siebie (intra-
psychicznych) i do innych (interpsychicznych).
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Podstawowymi pojeciami w programie badan sa: pojecie syndromu po-

czucia bezpieczenstwa/braku poczucia bezpieczenstwa, obrazu siebie i postaw
wobec starosci.

Za Maslowem (1990) wyrézniam dwa podstawowe syndromy osobowo-

sci:

. Syndrom poczucia bezpieczenstwa — ustrukturalizowany system

zachowan, wzglednie staly i nie zmieniajacy si¢ nawet w najbardziej
nieoczekiwanych warunkach zmian zewnetrznych, ktére preferuja da-
zenie do rozwoju jednostki ludzkiej i charakteryzujq si¢ nastepujacy-
mi cechami: poczucie bycia lubianym i traktowanym serdecznie, po-
czucie przynaleznosci, bycia na wiasnym miejscu, zajmowania swego
miejsca w grupie; poczucie bezpieczenstwa, brak zagrozenia, zalgk-
nienia.

. Syndrom braku poczucia bezpieczenstwa — ustrukturalizowany

system zachowan, wyrazajacy si¢ w cigglym dazeniu do zabezpiecze-
nia potrzeb i kurczowym trzymaniu si¢ przesztosci, charakteryzuje si¢
Igkiem przed niezalezno$cia i wolnoscia, poczuciem braku akceptacji,
bycia odrzuconym, izolacji, wyobcowania, state poczucie niepokoju,
zagrozenia. Drugie z podstawowych poje¢: obraz siebie (postawa
wobec siebie — intrapsychiczna) ujmuje si¢ jako organizacje cech
uznawanych za swoje, wzglednie stala, oporna na zmiany. Statos¢ ob-
razu siebie jest utrzymywana i wzmacniania przez cate swoje zycie
dzigki temu, Zze steruja one percepcja, dopuszcza do uswiadomienia
tego, co jest zgodne z obrazem siebie, z koncepcja siebie i innych,
a ignoruje, nie dopuszcza tego, co jest niezgodne. Wazne potrzeby
psychiczne moga wplyna¢ na zmiang obrazu siebie (Siek, 1982).

. Postawa wobec starosci (interpsychiczna) — jest to wzglednie state

ustosunkowanie si¢ do starosci, ktére wyraza si¢ w gotowosci pod-
miotu (ludzi starych) do pozytywnych lub negatywnych relacji inte-
lektualno-orientacyjnych, emocjonalno-motywacyjnych oraz beha-
wioralnych wobec przedmiotu postawy (starosci) (Prezyna, 1976).

Przyjecie powyzszych definicji w programie badan empirycznych zobo-

wiazuje do pokazania ich wzajemnych relacji.

Syndrom poczucia bezpieczernistwa i braku poczucia bezpieczenstwa jest

przyjmowany jako kryterium oceny calosci zycia, ktore mozemy interpreto-
waé w aspekcie psychologii life-span. Jest to czynnik staly we wszystkich
okresach rozwojowych zycia czlowieka i oddzialuje na postawy jednostki
wobec siebie (obraz siebie) oraz wobec starosci. Program pracy jest zorien-
towany na ujgcie przy pomocy wywiadu procesu rozwoju poczucia bezpie-
czenstwa u ludzi starych i jego interpretacje w psychologii Jife-span.
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Syndrom ten jest zatem wspdlzmienny z obrazem siebie i z postawa wo-

bec przezywanej starosci.

W zwiazku z powyzszym, w dalszej czesci tego tekstu, na podstawie ba-

dan empirycznych beda poddane weryfikacji nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Osoby w okresie starosci réznia si¢ poziomem poczucia bezpieczen-
stwa.

2. Aktualny poziom poczucia bezpieczenstwa u ludzi w okresie starosci
zalezny jest od stopnia zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa, przy-
naleznosci, mitosci w poprzednich okresach rozwojowych m. in.
w dziecinstwie, w okresie dojrzewania, mtodosci, dorostosci.

3. Obraz siebie jest wspotzmienny z poziomem poczucia bezpieczenstwa
u ludzi starych.

4. Osoby o wysokim poziomie poczucia bezpieczenstwa charakteryzujg
si¢ pozytywna postawa wobec starosci. Osoby o niskim poziomie po-
czucia bezpieczenstwa charakteryzuja si¢ negatywna postawa wobec
starosci.

Metody badawcze:

Weryfikacja powyzszych hipotez zostata przeprowadzona przy pomocy
nastgpujacych metod badawczych

1. Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenistwa (KPB) Z. Uchnasta.
2. Fitts'a Tennessee Skala Obrazu ,,JJA” (TSCS).

3. Semistrukturalny wywiad do oceny stopnia zaspokojenia potrzeby
bezpieczenstwa konstrukcji wlasne;j.

4. Skala P-LS Kogana do badania postaw wobec probleméw starosci
Metody te pozwalaja uzyskaé dwa rodzaje danych:

a) dane ilosciowe — psychometryczne uzyskane z metod ilosciowych
i Kwestionariusza KPB, skali Fitts'a oraz skali N. Kogana i wywiadu,

b) dane opisowe — jako$ciowe uzyskane za pomocg obszernego wywia-
du konstrukcji wlasnej.

KPB opracowal Z. Uchnast (1990) w wyniku wieloetapowych analiz
statystycznych danych z badan 404 osobowej grupy miodziezy i studentéw
przy pomocy kwestionariusza Security — Insecurity (S-I) A. Maslowa. Skia-
da si¢ on ztrzech czynnikéw po 10 pytan kazdy. Grupy pytan okreslono
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w terminach trzech zrédet syndromu poczucia bezpieczenstwa wskazanych
przez Maslowa:

1. Poczucie bliskosci (BL).
2. Poczucie stabilnosci (ST).
3. Poczucie zaufania do siebie (ZS).

Kwestionariusz KPB moze by¢ wykorzystywany do okreslenia sposobu
funkcjonowania danej osoby w aspekcie zdrowia psychicznego, afirmacji
siebie i ukierunkowania si¢ ku rozwojowi lub w celu wyodrgbnienia osob,
ktore potrzebowalyby poradnictwa psychologicznego ze wzgledu na nasilenie
si¢ tendencji neurotycznych, zaburzen w zakresie dobrego samopoczucia,
trudnosci w przystosowaniu sig.

Autorem Tennessee Skali Obrazu ,,JJA” (THE TENNESSEE SELF CON-
CEPT SCALE) jest W.H. Fitts (1965). Metoda ta przeznaczona jest do bada-
nia obrazu samego siebie.

Obraz samego siebie badany przy pomocy skali TSCS ujmuje si¢ w réz-
nych jego wymiarach tj. samokrytycyzm, percepcja siebie, akceptacja, tozsa-
mosé, zadowolenie z siebie, zewnegtrzny obraz siebie, zmiennos$¢ obrazu siebie
itd.

Wywiad semistruktukturalny, zastosowany do badania oséb starszych,
w niniejszym tekscie to metoda konstrukcji wiasnej. Stuzy on do ukazania
poczucia bezpieczenstwa lub braku poczucia bezpieczenstwa w przesziosci
— w okresie dziecifistwa, dojrzewania, dorostosci i wreszcie w aktualnym
okresie zycia —staro$ci. Ocena tego stanu nalezy do osoby badanej. Metoda
ta oparta jest na podstawach teoretycznych i zatozeniach teorii syndromu po-
czucia bezpieczenstwa Maslowa oraz koncepcji psychologii life-span.

Pytania wywiadu dotycza odpowiednio zaspokojenia potrzeb podstawo-
wych bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci i szacunku w przesztosci.

Zostaly usystematyzowane w trzy grupy — dziecinstwo, okres dojrzewa-
nia i mfodosci oraz zycie rodzinne i matzenskie.

Opisany wywiad bada warunki dla poczucia bezpieczenstwa, sytuacje,
symptomy poczucia bezpieczeristwa lub jego braku. Sonduje tez reakcje oséb
badanych na przejawy zaspokojenia lub na potrzeby bezpieczenstwa i w jakim
kierunku byty skierowane: na zabezpieczenie czy na rozwdj.

Skala P-LS Kogana do badania postaw wobec problemu starosci zostata
po raz pierwszy zastosowana w 1961r. na Uniwersytecie w Bostonie i Northe-
asten. W moich badaniach po raz pierwszy zastosowatam skale Kogana do
badania ludzi starszych wobec probleméw tego okresu Zycia a nie jak, to bylto
dotychczas, do badan studentéw.
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Procedura badan

Badania zostaly przeprowadzone w grupie 131 0s6b starszych mieszkaja-
cych w Sosnowcu w Domu Spokojnej Starosci (56 oséb), w Domu Nauczy-
ciela (48 os6b), w Domu Dziennego Pobytu (8 os6b) oraz w domach rodzin-
nych (19 oséb) w wieku emerytalnym 55-96 lat.

Tabela 1. Wiek i ple¢ os6b badanych

WIEK 55-65 66-75 76-85 86-96 RAZEM

N % N % N % N % N %

Kobiety 22| 73,33] 31| 60,78 28| 873,68 8| 66,67 8667,94

Megzcz. 8119265671201 1:39,221" 10" 26,32 4| 33,33 42132,06

RAZEM 30 100 51 100| 38 100 12 100 131} 100

Sredni wiek badanych kobiet wynosit 72,47 a $redni wiek mezczyzn 72,38.

Osoby te zostaly wybrane losowo po zapoznaniu si¢ za pomocg wywiadu,
np. z pielggniarkami z domu spokojnej starosci i przebadane wstepnie kwe-
stionariuszem KPB. Do wyodrgbnienia grup eksperymentalnych o wysokim
i niskim poziomie poczucia bezpieczenstwa postuzytam si¢ metoda odchylenia
¢wiartkowego. Odchylenie standardowe stuzy w tym wypadku jedynie jako
wskaznik orientacyjny stopnia zréznicowania wyodrgbnionych grup skraj-
nych. Przyjmujac powyzsze kryterium wyodrgbnitam dwie grupy skrajne:
jedna z wysokim poczuciem bezpieczenstwa, druga z niskim. Razem do dal-
szych badan wyodrgbnitam 62 osoby, z ktérymi najpierw przeprowadzitam
wywiad konstrukcji wiasnej, a potem przebadatam je skala Fitts'a, oraz skala
N. Kogana P-LS do badania postaw wobec starosci.

Wyniki badan

Dane, uzyskane metoda KPB, zebralam w tabelach zbiorczych i obliczy-
tam dla nich wskaznik poczucia bezpieczenstwa, ktorym jest wynik ogdlny
w KPB. Osoby przebadane uzyskaly wynik sredni, (M) w KPB 17.42
o odchyleniu standardowym (s) 6.67. Najnizszy z uzyskanych wynikow wy-
ni6st 3 punkty, a najwyzszy 30 punktéw.
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Aby ustali¢ stopiefi zmiennosci oraz rozklad wynikow, utozytam szereg
rozdzielczy przedstawiony w tabeli 2, a na wykresie 1 przedstawitam rozktad
wynikéw uzyskanych w przebadanej prébce 0sob w okresie starosci.

Tabela 2. Rozklad wynikéw badain grupy os6b KPB (N = 131)

Rangi Od: (>=) Do: (<) Liczba Procent
18 3 4,87 3 229
2. 4,87 6,73 5 3,82
3 6,73 8,60 7 5,34
4. 8,60 10,47 9 6,87
5. 10,47 12,33 13 9,92
6. 12,33 14,20 9 6,87
% 14,20 16,07 12 9,16
8. 16,07 17,93 4 3,05
9! 17,93 19,80 6 4,58

10. 19,80 21,67 19 14,50
11. 21,67 23.53 19 14,50
12: 23,53 25,40 12 9,16
13, 25,40 27.27 6 4,58
14. 2727 29,13 6 4,58
15. 29,13 31,00 1 0,76

Wykres 1. Histogram rozkiadu wynikéw oséb badanych KPB (N = 131)
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Prezentowany rozkltad wynikow jest lewostronnie sko$ny w kierunku
wyzszych wynikoéw poczucia bezpieczenistwa i to upowaznia do przeprowa-
dzenia dalszych analiz statystycznych i psychologicznych z badan kwestiona-
riusza-KPB.

Uzyskany rozktad wynikéw stwarza podstawy do wyodrebnienia i podje-
cia szczegbtowej analizy psychologicznej dwdch grup eksperymentalnych.

Pierwsza grupa to 32 osoby o wysokim poczuciu bezpieczernistwa (W-PB),
ktérych wskazniki poczucia bezpieczenistwa mieszczg si¢ w granicach 22 do
30 pkt., a grupa druga to 30 oséb o niskim poziomie poczucia bezpieczernstwa
(N-PB), ktorych wskazniki mieszczg si¢ w granicach od 3 do 12 pkt.

Z uwagi na charakter badan pod uwage bedzie brany wynik og6lny KPB.
Stad opis i interpretacja psychologiczna obu skrajnych grup dotyczy calej
zmiennej psychologicznej jaka jest poziom poczucia bezpieczenstwa.

Przyjetam zalozenie Maslowa (1990), ze aktualny poziom poczucia bez-
pieczenstwa u ludzi starszych zalezy od stopnia zaspokojenia potrzeby bez-
pieczenstwa, mitosci, przynaleznosci i szacunku w poprzednich okresach roz-
wojowych: w dziecinstwie, okresie dojrzewania, mtodosci i dorostosci, czyli
od uksztattowania si¢ syndromu poczucia bezpieczenstwa lub syndromu braku
poczucia bezpieczenstwa, ktory jest wzglednie staty nawet w najbardziej nie-
oczekiwanych warunkach zmian zewngtrznych.

W celu zweryfikowania tej hipotezy przebadalam obie grupy ekspery-
mentalne za pomoca wywiadu semistrukturalnego, z ktérego uzyskatam dane
o warunkach, przejawach i symptomach poczucia bezpieczenstwa lub jego
braku w poprzednich okresach rozwojowych 0séb badanych.

Na podstawie wynikow badan uzyskanych z wywiadu mozna wniosko-
wac, ze osoby w wieku starszym z grupy o W-PB mialy zaspokojona potrzebe
bezpieczenstwa w okresie dziecinistwa, dojrzewania, mtodosci i w zyciu doj-
rzatym, dlatego tez utworzyt si¢ w ich osobowosci syndrom poczucia bezpie-
czenstwa, ktéry jest wzglednie staly. A zatem obecnie w staro$ci mimo nie-
sprzyjajacych nieraz warunkow zewnetrznych (pobyt w Domu Spokojnej Sta-
rosci, utrata wspoétmatzonka, samotnos¢) uksztattowany w ciggu calego zycia
syndrom poczucia bezpieczenistwa jest wyzszy niz u oséb z N-PB. Natomiast
osoby o N-PB w okresie dziecinistwa dojrzewania i miodos$ci nie mialy za-
spokojonej potrzeby bezpieczefistwa. Dlatego tez uksztaltowal si¢ u nich
syndrom braku poczucia bezpieczenistwa. Obecnie w okresie starosci, nawet
jesli warunki sa sprzyjajace poczuciu bezpieczenstwa, to osoby te odbieraja
je jako negatywne i zagrazajace, a ich aktualny poziom poczucia bezpieczen-
stwa jest o wiele nizszy niz u os6b z grupy o W-PB.

A zatem osoby o W-PB charakteryzujg si¢ poczuciem bliskosci ze $wia-
tem i z innymi, poczuciem zadomowienia, poczuciem stabilnosci, tadu i upo-
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rzadkowania, oraz poczuciem zaufania do siebie, afirmacja siebie. Natomiast
osoby o N-PB maja poczucie wyodrgbnienia, wyobcowania, izolacji, poczu-
cie przypadkowosci, chaotycznosci, niepokoju, oraz poczucie niepewnosci,
onie$mielenia, nizszosci.

Osoby w okresie starosci, u ktérych jak wynika z danych uzyskanych
z wywiadu, uksztaltowal si¢ syndrom braku poczucia bezpieczenstwa sa
przez caly czas determinowane przez potrzeby braku. Zachowanie ich nasta-
wione jest na ciagle zaspokajanie owych potrzeb i nie potrzebuja ryzyka roz-
woju. Natomiast osoby z syndromem poczucia bezpieczenistwa daza w kie-
runku rozwoju petnej osobowosci, indywidualnosci i autentycznosci.

W celu zweryfikowania hipotezy, ktéra brzmi: ,,Obraz siebie jest wsp6t-
zmienny z poziomem poczucia bezpieczenstwa”, zostaly poréwnane $rednie
wyniki uzyskane przez grupy eksperymentalne w poszczegélnych wymiarach
i wskaznikach Skali Obrazu Wiasnego JA (TSCS), czyli metoda W.H. Fittsa.
Bada ona obraz samego siebie u 0sob starszych. Coraz czgsciej w literaturze
psychologicznej podejmuje si¢ problematyke tej struktury osobowosci i coraz
bardziej uwypukla si¢ regulacyjna funkcje obrazu wiasnego ,ja”, zar6wno
w osobowosci, jak i w organizacji zachowania si¢ jednostki. Dlatego tez dazy
si¢ do ukazania obrazu samego siebie u oséb starszych o wysokim i niskim
poziomie poczucia bezpieczernistwa, oraz do wykrycia czynnikéw, ktére ten
obraz uksztattowaly.

Na podstawie badan przeprowadzonych ta metoda wyodrgbnione grupy
o wysokim (W-PB) i niskim (N-PB) zostaly scharakteryzowane w nastepuja-
cych wymiarach ,,obrazu siebie”: samokrytycyzm, self fizyczny, self moralno-
etyczny, self osobisty, self rodzinny, self spoteczny.

Rezultaty przeprowadzonych badan pozwalaja stwierdzié, ze rdznice
pomigdzy osobami o réznym poziomie poczucia bezpieczenstwa, przedsta-
wione w trakcie analizy ,,obrazu siebie” wskazuja na zaleznosé poziomu po-
czucia bezpieczenstwa i ,,obrazu siebie”. Réznice migdzy wyodregbnionymi
grupami najsilniej zaznaczyly si¢ w wymiarach opisujacych self osobisty, self
rodzinny, self spoteczny, oraz w takich aspektach obrazu siebie jak poczucie
tozsamosci i samosatysfakcja.

,»Obraz siebie” u o0séb starszych z W-PB jest do$¢ zintegrowany. Osoby
te maja poczucie wlasnej wartosci, sa zadowolone z posiadanych przez siebie
cech osobowosci, ktére daja im poczucie indywidualnosci. Odznaczaja si¢
oni réwniez samozadowoleniem i pozytywnym samopoczuciem, ale sa w sto-
sunku do siebie mato samokrytyczne i maja tendencje do wysokiej oceny sie-
bie w stosunku do warto$ci moralno-etycznych. Przejawiaja tez wysokie za-
dowolenie ze swojego funkcjonowania jako czlonka rodziny, lecz bardziej
umiarkowane zadowolenie z siebie jako cztonka grupy spoteczne;j.
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Obraz wilasnego ,ja” os6b o N-PB przedstawia si¢ inaczej. Bardziej ne-
gatywnie oceniajg siebie jako cztonka rodziny czy czionka grupy spoteczne;j.
Maja niskie poczucie wlasnej wartosci, nie podoba im si¢ to, kim sa, nie sg
zadowoleni z siebie jako osoby. Niemniej jednak sa tak mato samokrytyczni
jak osoby o W-PB i tak, jak owa grupa wysoko oceniajg swoj stosunek do
wartosci moralno-etycznych. Ogélnie jednak przejawiaja tendencj¢ w kierun-
ku bardziej negatywnej oceny samych siebie.

Celem weryfikacji empirycznej ostatniej juz postawionej hipotezy ba-
dawczej, ktéra brzmi: ,Poczucie bezpieczenstwa jest wspélzmienne z posta-
wami wobec starosci”, przebadatam obie grupy eksperymentalne: grupe
o W-PB i grupg o N-PB skalg N. Kogana P-L-S, ktéra bada postawy wobec
probleméw ludzi starszych. W oparciu o dane uzyskane z tych badan prze-
prowadzitam psychometryczna i psychologiczng analizg, ktérej celem jest
charakterystyka postaw ludzi starszych o W-PB i N-PB wobec takich proble-
méw jak: problemy zamieszkania ludzi starszych, towarzystwa ludzi star-
szych, stylow zycia i wydajnosci, ich zaleznosci od innych, gotowosci do
pracy, konfliktéw wobec starszymi i mtodymi, podobienstw i réznic wobec
starszymi i mlodymi oraz powierzchownosci i cech osobowosci ludzi star-
szych.

Wykres 2. Rozktad wynikéw $rednich z odpowiedzi na B Serie!
pytania skali M Serie2
N. Kogana P-LS

$rednie wyniki
O =2 N WdbomoN

2 a2 o W2 P R A% P o .@0 \\0 '0'0(50\“0 ’90 '\b@ (\0

nr pytania

Seria 1 - grupa o W-PB
Seria 2 - grupa o N-PB

Na podstawie wynikéw badan przedstawionych na powyzszym wykresie
mozna stwierdzi¢, ze grupa o W-PB przejawia pozytywng postawg wobec
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problemdéw zamieszkania ludzi starszych, odbiera ich jako dbajacych o swoje
mieszkania, niekonfliktowych, ludzi ktérzy nie wywieraja presji na innych,
majq duze zdolnosci przystosowawcze do nowych warunkéw, umieja czerpaé
z wihasnych do$wiadczenn i madrosci zyciowej. Uwazaja, ze ludzie starsi
chcieliby by¢ czynni jak najdtuzej i nie by¢ od nikogo zalezni. Osoby starsze
o W-PB uwazaja, Ze z racji swego doswiadczenia starzy ludzie powinni mieé¢
wigkszy wplyw na gospodarke i polityke. Majg tez pozytywna postawe do
funkcjonowania ludzi starszych uwazajac, ze zasadniczo nie ma konfliktow
migdzy starymi ludZmi a mtodymi, zas wady i zalety majq takie same, jak
inni.

Natomiast grupa o N-PB prezentuje negatywna postawg wobec proble-
moéw starzenia si¢. Osoby o N-PB twierdza, ze ludzie starsi powinni by¢
wrecz odizolowani od innych, mieszkajac w osiedlach przeznaczonych tylko
dla nich. Uwazaja, Ze starsi ludzie s brudni, niechlujni, konfliktowi, swoja
obecnoscia krepuja innych, maja skostniate nawyki, ktorych nie potrafia si¢
pozby¢ i mnéstwo wad. Nie potrafia korzystaé ze swoich doswiadczen,
chcieliby innym narzucaé swojg wolg, nie chce im si¢ pracowaé i najchetniej
siedzieliby w domu, poddajac si¢ biernie starosci.

Konfrontujac postawy wobec problemu starzenia si¢ — pozytywne ludzi
o W-PB i negatywne ludzi o N-PB mozna stwierdzi¢, ze w zaleznosci od po-
ziomu poczucia bezpieczenstwa ludzie starsi inaczej widza staro$¢ w ogole.
Osoby o W-PB — ustosunkowujac si¢ do niej raczej pozytywnie — widza ten
wiek dojrzaly jako okres konstruktywny, w ktérym wykorzysta¢ mozna ma-
dros¢ i doswiadczenie i przekaza¢ to mtodszym pokoleniom. Osoby o N-PB
uwazaja zas, ze w tym okresie cztowiek nie jest juz nikomu potrzebny, po-
niewaz nic juz nie moze zdziata¢ dobrego, powoduje tylko konflikty i jest dla
innych cigzarem.

Dyskusja

W rezultacie przeprowadzonych badaii empirycznych uzyskane zostaty
dane psychometryczne, ktére pozwolily przeprowadzi¢ analize statystyczng
oraz interpretacj¢ psychologiczna.

W pracy postawiono hipotezg, ze osoby w okresie starosci réznia sig
migdzy soba poziomem poczucia bezpieczenistwa, a ten koreluje z inter- i in-
tra- psychicznymi postawami wobec siebie i Swiata w okresie staro$ci. Grupe
131 oséb przebadano najpierw kwestionariuszem KPB, a nastgpnie po wyto-
nieniu dwéch grup skrajnych (N = 62) przeprowadzono z nimi wywiad
i przebadano skalg Fitts'a i Kogana P-LS. Z wywiadu dowiedzieli$my sig, ze
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u tych ludzi, ktérzy w ciagu zycia mieli zaspokojong potrzebg bezpieczen-
stwa, uksztaltowal si¢ syndrom poczucia bezpieczenstwa, a u tych, ktorzy tej
potrzeby nie mieli zaspokojonej, uksztaltowal si¢ syndrom braku poczucia
bezpieczenstwa.

Czlowiek stary z syndromem poczucia bezpieczefistwa utrwalil zatem
styl dazenia do rozwoju w okresie staro$ci, natomiast cztowiek z syndro-
mem braku poczucia bezpieczenistwa utrwalit styl przystosowania si¢, wyco-
fywania, ktéry mozna interpretowaé w terminach strata — zysk.

I whasnie ten dylemat, rozwoj a zabezpieczenie, moze by¢ interpretowany
w teorii life-span.

Badania empiryczne potwierdzily zatem zasadno$¢ postawionych hipo-
tez. Na ich podstawie mozemy stwierdzi¢, ze stato$¢ syndromu poczucia bez-
pieczenstwa sprawia, ze niezaleznie od tego gdzie ludzie ci przebywaja obec-
nie — czy w domu rodzinnym, czy tez w domu spokojnej staro$ci — nie zo-
staje on zachwiany.

Ludzie starsi z syndromem poczucia bezpieczenstwa maja ogélne prze-
konanie o radzeniu sobie w Zyciu nawet w sytuacjach trudnych, katastroficz-
nych. Syndrom poczucia bezpieczenstwa sprawia, ze w sytuacjach trudnych,
nawet w sytuacji braku poczucia bezpieczenstwa, cztowiek zachowuje sig
racjonalnie. Taki styl zycia i funkcjonowania sprawia, ze czlowiek stary nie
dazy tylko do zabezpieczenia potrzeb podstawowych, lecz dazy ku rozwojo-
wi. Pomimo uptywu lat i nieraz spadku sit fizycznych, chce ciagle sig reali-
zowa¢, ma pozytywny obraz siebie jako czlonka rodziny, cztonka grupy i cha-
rakteryzuje go pozytywna postawa do staro$ci i jej probleméw, do $wiata.
Stara si¢ by¢ potrzebnym, aktywnym. jednoczesnie dazac ku rozwojowi, po-
dejmujac ryzyko rozwoju w znaczeniu koncepcji Maslowa, chce by¢ jak naj-
mniej zalezny od otoczenia, dazac ku autonomii i indywidualnosci. Jego roz-
woj idzie w tym kierunku, aby staro$¢ przyniosta mu jak najmnie;j strat i mak-
symalne zyski.

Natomiast ludzie starsi, u ktéorych w ciagu zycia uksztaltowat si¢ syn-
drom braku poczucia bezpieczenstwa, funkcjonuja, bojac si¢ ryzyka rozwoju
i sg nastawieni tylko na zabezpieczenie. Ich zachowanie nastawione jest na
ten jeden cel, poniewaz brak poczucia bezpieczenistwa trwa przez cate zycie
i udaremnia zaspokojenie tez takich potrzeb, jak potrzeba szacunku, przyna-
leznosci, mitosci, tak wigc ludzie ci maja cate zycie poczucie osamotnienia.
W sytuacjach trudnych ludzie starsi z syndromem braku poczucia bezpie-
czenstwa nie zachowuja si¢ racjonalnie, lecz katastroficznie, a ich obraz sie-
bie jest negatywny.

W ten sposob doswiadczenia przeszlosci wpltywaja na ksztattowanie po-
stawy w stosunku do probleméw okresu staro$ci i w stosunku do siebie.



Osobowosciowe korelaty poczucia bezpieczenstwa ... 73

Syndrom poczucia bezpieczenistwa/braku poczucia bezpieczenstwa u lu-
dzi w okresie starosci przejawia wszystkie cechy wymienione przez Maslo-
wa.

U ludzi starych z syndromem poczucia bezpieczefistwa mozemy zauwa-
zyé przejawy zyczliwosci, zainteresowania spotecznego, a wszystkie formy
ich ekspresji behavioralnej sa wymienialne w tym sensie, ze wyrazaja to sa-
mo, czyli poczucie bezpieczenstwa.

Osoby starsze, u ktorych uksztattowat si¢ syndrom braku poczucia bez-
pieczeristwa, chcac zapewnié sobie bezpieczenstwo przyjmuja réznego typu
postawy, np. wladcza czy wyniosta, ktéra powoduje, ze nie sa akceptowani
przez innych, co z kolei jeszcze bardziej wzmaga ich potrzebg wyzszosci
i tworzy si¢ reakcja uwarunkowania okrgznego.

Syndrom poczucia bezpieczenistwa/braku poczucia bezpieczefistwa jest
odporny na zmiany. Dlatego tez uksztatltowany w poprzednich okresach roz-
wojowych sprawia, ze w okresie starosci nawet zmiana miejsca pobytu, za-
mieszkania nie jest w stanie zachwia¢ jego stalosci.

Wymienione wyzej wlasciwo$ci poczucia bezpieczenstwa/braku poczucia
bezpieczenstwa u os6b badanych sg wynikiem uksztaltowania si¢ syndromu
w biegu zycia. Tym samym potwierdza to tez¢, ze Maslowa koncepcja syn-
dromu poglebia rozumienie procesu starzenia si¢ podejmowanego w psycho-
logii life-span. Ksztaltowanie si¢ syndromu poczucia bezpieczenstwa wplywa
na kraficowo odmienny sposdb widzenia staroéci i siebie u 0s6b z syndromem
poczucia bezpieczenstwa.

A zatem adaptacja do staro$ci, postawy wobec siebie jako czlowieka sta-
rego oraz wobec probleméw starosci sa Scisle zalezne od uksztalttowania sig
w ciagu zycia czlowieka syndromu poczucia bezpieczernistwa, ktory sprawia,
ze cztowiek w starosci wybiera rozwdéj lub zabezpieczenie.

Wyniki badan przedstawione w pracy wskazuja, ze nie nalezy uogélniaé
pogladéw na temat starzenia si¢ tak jak to méwi teoria wyltaczania, czy tez
teoria aktywnosci.

Kazdy czlowiek stary przezywa swoja staro$¢ inaczej w zaleznosci od
stopnia zaspokojenia w ciggu zycia potrzeb bezpieczenstwa, przynaleznosci
i mitosci. Jezeli potrzeby te byly zaspokojone, czlowiek w okresie starosci
dazy ku rozwojowi, ma pozytywny obraz siebie jako cztonka rodziny i spote-
czefistwa. W stosunku do problemu okresu starzenia si¢ przybiera postawg
tworcza, wykorzystuje mechanizmy adaptacyjne czerpiac z przeszltych pozy-
tywnych do$wiadczen, madrosci zyciowej, a staro$¢ przynosi mu wigeej zy-
skow niz strat.
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Jezeli za§ wymienione potrzeby nie byly zaspokojone w poprzednich
okresach rozwojowych, cztowiek stary nie akceptuje siebie jako cztonka ro-
dziny, czuje si¢ niedowartosciowany. Nie akceptuje starosci i nie potrafi si¢
z nig pogodzié. Dlatego tez ma pretensje do otoczenia, od ktérego nie moze
si¢ uwolni¢ i w miar¢ uptywu czasu, coraz bardziej uzaleznia si¢ od niego.
Syndrom ten utrwala si¢ zatem jeszcze bardziej i ten typ czlowieka starego
nie ma Zadnych szans na rozwdj, lecz tylko na zabezpieczenie, a staros¢ nie
przynosi mu zyskow, lecz same straty.

Z perspektywy przeprowadzonych badan dostrzegam zasadnos$¢ rozsze-
rzenia i poglebienia badan psychogerontologicznych.

W okresie starzenia zmiany inwolucyjne sg zauwazalne u wszystkich lu-
dzi, ale proces psychicznego starzenia si¢ jest réznorodny. Dlatego tez uwa-
zam, ze w dalszych badaniach ludzi w okresie starosci trzeba wziaé pod
uwage i taczy¢ uwarunkowania psychiczne, spoteczne i biologiczne.
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PERSONALITY CORRELATES OF THE FEELING OF SECURITY AMONG
THE ELDERLY

Psychological theories of ageing include the theory of activity and the theory of
elimination. In the aspect of the theory of activity, old age is regarded as accumulation
of tensions connected with changes of one's own image which, in turn, is connected
with one's changing social role. The tensions can be reduced through active pastime.
Whereas, according to the theory of elimination, ageing is connected with the fact that
people withdraw from an ageing person to the same extent as he or she withdraws
from them.

A completely new outlock on ageing is offered by the /ife-span psychology. It is
connected with investigating constancy and changeability of behaviour during the
whole life-span and assumes a relative balance of profit (growth) and loss (limitation)
in adaptation ability of an individual human being during the time of his/her ageing.
Maslov's conception of motivation and personality, on which I relied when forming
the basic assumptions for my paper, is quite close to this theory. I also assumed that
specific intra-psychic and inter-psychic attitudes are formed within human personality
during ageing, depending on whether there is a feeling of security formed during one's
life span or not. I collected psychometric data which was used as basis for statistical
analysis and psychological interpretation of people during ageing. The conducted
empirical investigation confirm Maslov's theory that people with the syndrome of
feeling of security display positive attitudes towards themselves and towards the
world, while peopie lacking the feeling of security display negative attitudes. The
feeling of security syndrome is not related to the place where the elderly people stay.
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