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Idzi Panic 

Jad ospis mieszka ców ma ych miast na po udniu 

Górnego l ska na prze omie redniowiecza 

i czasów nowo ytnych 

W ród wielu problemów dnia codziennego ludzi w ka dej epoce poczesne 

miejsce zajmowa y sprawy sto u. To, co jedzono, w jaki sposób, kiedy, dla ba-

daczy stanowi cenne ród o do bada  nad kultur  nie tylko materialn , lecz tak e 

duchow  ludno ci w dawnych wiekach. Temat ten kryje w sobie ogromny po-

tencja  zagadnie , które dotycz  nie tylko szeroko rozumianych ziem polskich 

na prze omie redniowiecza i czasów nowo ytnych (a wi c zarówno tych, które 

osta y si  w jej granicach po ró nych stratach terytorialnych we wczesnym re-

dniowieczu, a tak e po zaj ciu l ska przez Czechy po roku 1327, jak i tych, 

które wesz y w jej granice w toku ekspansji Kazimierza Wielkiego, a nast pnie 

w dobie jagiello skiej), lecz Europy w ogóle. Mo na tu wspomnie  cho by py-

tanie o ró nice w jako ci posi ków pomi dzy mieszka cami wielkich i ma ych 

miast, cz onków warstwy mieszcza skiej i plebsu, zwyczajów kulinarnych 

zwi zanych z okresami postów u mieszka ców Europy pó nocnej i rodkowej 

a mieszka ców po udnia, itd. Równie bogaty wachlarz pyta  pojawi si  w trak-

cie bada  tych kwestii dla ziem dawnej Polski, zwa ywszy jej wielkie zró nico-

wanie etniczne i religijne, i to ju  w okresie poprzedzaj cym reformacj . Owo 

zró nicowanie sk ania do podejmowania opisów cz stkowych, które mog  by  

przydatne przy próbach syntetycznego opracowania tematu. Z tego wi c powodu 

w niniejszym tek cie proponujemy przyjrzenie si , w jaki sposób kszta towa y 

si  zwyczaje kulinarne mieszka ców redniej wielko ci miasta górno l skiego 

u schy ku redniowiecza i w pocz tkach czasów nowo ytnych. Decyduj c si  na 

taki wybór, kierowali my si  przede wszystkim dost pem do materia u ród o-

wego. Niemniej, co warto podkre li , o wyborze tematu decydowa a tak e pew-

na prostota zagadnienia. Mianowicie tutejsze mieszcza stwo posiada o wzgl d-
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nie prosty sk ad etniczny, sk ada o si  w g ównej mierze z ludno ci z polskiego 

i niemieckiego pnia etnicznego, a wi c pod tym wzgl dem by o jedynie w cz ci 

podobne do ró nych miast polskich, gdzie obok Niemców i Polaków mieszka  

ca y konglomerat innych nacji, by wspomnie  tylko Rusinów, Ormian lub y-

dów1. O ile wi c przedstawiciele tych dwóch pierwszych nacji w zakresie zwy-

czajów kulinarnych ró nili si  w zasadzie przynale no ci  (przynajmniej w owym 

czasie) do okre lonej warstwy mieszcza skiej, o tyle w wypadku pozosta ych 

mamy tutaj do czynienia nieraz z odmienn  tradycj  (jak na przyk ad u ydów). 

Przedstawione tu wyniki mog  s u y  jako materia  porównawczy do bada  tego 

zjawiska na terenach o ciennych, na przyk ad w miastach po o onych w innych 

regionach dzisiejszej Polski, jak na przyk ad Ma opolski czy Ziemi Wielu skiej. 

Spojrzymy zatem na jad ospis mieszczan górno l skich. Jako teren bada  

wybrali my Cieszyn, Skoczów oraz ory. By y to miasta, które w owym czasie 

znajdowa y si  w r kach ksi cych. Po o enie materialne i polityczno-prawne 

ich mieszka ców by o na ogó  lepsze od tego, w jakim znajdowali si  mieszka -

cy miast prywatnych, co doskonale ilustruje przyk ad upadku takich miast, jak 

Rybnik, czy Miko ów2. Dysponujemy te  bogat  podstaw  ród ow  do badania 

dziejów tych miast w omawianym przedziale czasu. Mamy tu zw aszcza na 

uwadze informacje zawarte w rozlicznych zapiskach cechowych, po drugie za  

w notkach zamieszczonych w najstarszych ksi gach cechów cieszy skich3, sko-

czowskich4 oraz orskich5. Cennych wiadomo ci dostarcza nam na ten temat 

tak e pami tnik sporz dzony w po owie XVII wieku przez Jana Tilgnera6. 

Spójrzmy zatem, jak w kontek cie informacji zawartych w tych ród ach przed-

stawia y si  zwyczaje mieszka ców tych miast. 

Lektura róde  nowo ytnych nie pozostawia w tpliwo ci, e sposoby od y-

wiania zale a y przede wszystkim od trzech wzajemnie ze sob  uzale nionych 

okoliczno ci: pierwsz  z nich by  bez w tpienia status maj tkowy mieszczanina, 

drugim – pora roku kalendarzowego, trzecim natomiast pora roku liturgicznego. 

                                                 
1 H. Zaremska, „Die fleisch, das nicht laug den juden zu essen”. Miasto wobec problemu ydow-

skiego uboju rytualnego, [w:] Civitas and villa. Miasto i wie  w redniowiecznej Europie rod-

kowej. Ksi ga pami tkowa ku czci Marty M ynarskiej-Kaletynowej, komitet redakcyjny: 

C. Bu ko, J. Klápšt , L. Leciejewicz, S. Mo dzioch. Wroc aw – Praha 2002, s. 299 nn. 
2 Confer: I. Panic, Zamek rybnicki od redniowiecza do schy ku XVIII wieku, [w:] I. Panic, 

W. Iwanek, Zamek rybnicki, Rybnik 1990, s. 27–31. 
3 Archiwum Pa stwowe w Cieszynie. Zespó  Akt Komora Cieszy ska, sygn. 71, 77, 78, i nast.; 

Zespó  Akt Zbiór dokumentów pergaminowych i papierowych, sygn. 69 nn. 
4 Dyplomatariusz Skoczowski-Ksi ga Gorgosza. Muzeum w Skoczowie. Oddzia  Muzeum w Cie- 

szynie. Sygn. D/M/SK/48. 
5 AP Racibórz. Zespó  Akt Cechy orskie, sygn. 1–7. 
6 Johann Tilgner, „Skotschauer Denkwürdigkeiten” Ksi nica Cieszy ska. Zespó  Akt Zbiór R -

kopisów Ksi dza Leopolda Jana Szersznika. 
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Brak odpowiednich róde  uniemo liwia co prawda uchwycenie ró nic, je li 

chodzi o zwi zek pomi dzy jako ci  posi ków, a statusem maj tkowym miesz-

czanina z tutejszych miast w redniowieczu, niemniej na podstawie róde  no-

wo ytnych mo emy za o y , e równie  w redniowieczu istnia a zale no  

pomi dzy zamo no ci  rodziny, a jako ci  jej od ywiania si ; inaczej mówi c, 

przyjmujemy, e im bardziej by a ona zamo na, tym bardziej urozmaicony 

(a czasami mo e i wyszukany) by  jej jad ospis7. Tak bowiem by o zawsze w dzie- 

jach, tak te  jest i obecnie. 

Podstawowym po ywieniem codziennym tutejszych mieszczan by o pie-

czywo i kasze. Informuj  nas o tym akta cechów piekarniczych. Dowodzi te  te-

go znany ju  nam fakt, i  na przyk ad w Cieszynie, Skoczowie i orach (tak jak 

i w innych okolicznych miastach redniowiecznych oraz nowo ytnych) piekarze 

stanowili jedn  z najliczniejszych grup zawodowych, pomimo i  wypiek chleba 

nie wymaga  tylu skomplikowanych czynno ci, jak na przyk ad wyrób obuwia, 

lub mebli8. Wiemy, e mieszczanie na co dzie  spo ywali chleb ytni; yto 

zreszt  by o w owych czasach uprawiane o wiele cz ciej ni  pszenica9. By  to 

chleb ciemny, zapewne nie zawsze wygl daj cy okazale. Mo emy w takim razie 

przypuszcza , e w domach najzamo niejszych mieszczan (w których zawsze 

znajdujemy sk onno  do szukania cho by odrobiny luksusu) podawano do sto u 

cz ciej chleb ja niejszy, z m ki, która by a wyrabiana z bardziej dok adnie mie-

lonego yta, i przez to dro szej. W wi ta i przy szczególnie uroczystych oka-

zjach podawano na stó  chleb bia y (albus), przez to uwa any za wytworny, wy-

piekany z pszenicy10. 

Z wyrobów zbo owych oprócz m ki, potrzebnej mi dzy innymi do wypieku 

chleba, wykorzystywano równie  wiele ró nych odmian kaszy, któr  przezna-

czano zarówno do sporz dzania osobnych potraw, jak i do przygotowywania 

wszelkich zup. 

Jak wskazuj  akta cechowe, zw aszcza zapisy wydatków zwi zanych z przy-

j ciami nowego mistrza do cechu, a tak e wpisami na list  czeladnicz , bardzo 

popularne w ród mieszczan orskich by y wszelkiego rodzaju bu eczki, spo y-

wane szczególnie ch tnie przez dzieci, zw aszcza w domach zamo niejszych 

obywateli, gdy  uwa ano to za dowód zamo no ci i dawa o ludziom namiastk  

luksusu11. 

                                                 
7 J. Drabina, ycie codzienne w miastach l skich XIV i XV w., Wroc aw 1998, passim. 
8 Urbarz pa stwa skoczowsko-strumie skiego z 1621 roku, wyd. W. Gojniczek, Skoczów 1999, 

passim. 
9 Urbarz cieszy ski z 1577 r., wyd. I. Panic, Cieszyn 2001, passim. 
10 Analogiczny zwyczaj panowa  w tym czasie tak e w ród mieszczan krakowskich, confer: 

A. Jelicz, ycie codzienne w redniowiecznym Krakowie (wiek XIII–XV), Warszawa 1966, s. 87–88. 
11 AP Racibórz. Zespó  Akt Cech sukienników orskich, sygn. 2. Ksi ga wydatków, k. 8–17. 
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Nie ulega w tpliwo ci, e wa ne miejsce w jad ospisie mieszczan z or od-

grywa o mi so. Wiadomo ci na ten temat pochodz  dopiero z czasów nowo yt-

nych (w zapiskach ksi g cechowych), niemniej bez w tpienia tak by o równie  

i w redniowieczu. Za naszym wnioskiem przemawia analogia z piekarzami. 

Tak bowiem jak w przypadku piekarzy, tak równie  i rze nicy byli (jak ju  

wiemy) w orach licznie reprezentowani ju  od redniowiecza. Ponadto, przez 

ca y omawiany okres uiszczali oni znaczne w skali miasta op aty w pieni dzach 

i darowizny w naturze (szczególnie w oju potrzebnym do wyrobu wiec) na 

rzecz instytucji zewn trznych. Mi dzy innymi informuje nas na ten temat doku-

ment wystawiony w Raciborzu 23 grudnia 1317 roku. Na jego mocy opat klasz-

toru z Rud, Miko aj, sprzedawa  4 z wymienionych 9 jatek siostrze Leszka raci-

borskiego, ksi nej Ofce, podówczas ju  dominikance z Raciborza. Pozosta e 

natomiast 5 jatek cystersi zachowywali dla siebie12. 

Za naszym wnioskiem przemawia ponadto mnogo  rze ników, którzy 

w przynale eli do cechu w pozosta ych tutejszych miastach na prze omie obu 

epok13. W Cieszynie w pocz tkach czasów nowo ytnych do cechu rze ników 

przynale a o a  24 mistrzów, którzy posiadali prawo prowadzenia warsztatów14. 

Dla odmiany w mniejszych od Cieszyna orach prowadzi o dzia alno  gospo-

darcz  12 rze ników zrzeszonych w cechu, odnotowanych w urbarzu z 1534 ro-

ku. Podobnie liczne grono rze ników prowadzi o swoje warsztaty w Skoczowie. 

Zwró my równie  uwag  na fakt, e zarówno w Skoczowie, jak i w Cieszynie 

oraz orach, prawo do bicia zwierz t w okre lone dni posiadali nawet w a cicie-

le domów szynkowych, którzy zreszt  toczyli z miejscowymi rze nikami ostre 

spory, o czym wiadczy znany ju  nam fakt, i  na przyk ad w orach w adza 

monarsza w XVI i XVII wieku kilkakrotnie zawiesza a miejscowym rze nikom 

prawo do zrzeszania si  w cechu15. Wszystko to, naszym zdaniem, dowodzi 

(wbrew wyg aszanym niekiedy pogl dom, i  mi so bardzo rzadko trafia o na 

ówczesne sto y), e mi so zajmowa o równie wa ne miejsce w jad ospisie 

mieszczan, jak potrawy m czne. W przeciwnym wypadku rze nicy nie posiada-

liby dostatecznych rodków finansowych ani w naturze, aby sprosta  na o onym 

na nich obowi zkom. 

Powstaje w zwi zku z tym pytanie, jakiego rodzaju mi so tutejsi mieszcza-

nie spo ywali w dawnych wiekach. Je li chodzi o epok  redniowieczn  brak 

nam jakichkolwiek wiadomo ci ród owych na ten temat. Zupe nie przyzwoity 

                                                 
12 Urkunden der Klöster Rauden und Himmelwitz, der Dominikaner und der Dominicanerinnen in 

der Stadt Ratibor, wyd. W. Wattenbach, Codex diplomaticus Silesiae, T. II, Breslau 1859, nr 

XXXIII. 
13 APC KC, sygn. 82. 
14 APC KC, sygn. 1364. 
15 A. Weltzel, Historia miasta ory na Górnym l sku, ory 1997, s. 112. 
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zakres informacji dostarczaj  nam ród a nowo ytne, w tym zarówno przywo-

ywane ju  akta cechowe, jak i dane z urbarzy orskich, zestawione w ko cu 

XIX wieku przez proboszcza z Tworkowa, ksi dza Augustyna Weltzla. Pomoc  

mog  nam s u y  równie  zachowane do dzi  urbarze z okolicznych miast, jak 

na przyk ad: ze Skoczowa16, Cieszyna17, lub Frydku18. Niewielka odleg o , jaka 

dzieli a wymienione o rodki od or, a tak e porównywalna ich wielko , po-

zwalaj  bez obawy o pope nienie b du za o y , i  we wszystkich tych miastach 

panowa y analogiczne zwyczaje, je li chodzi o hodowl  okre lonych gatunków 

zwierz t i trzody, a tak e ptactwa domowego. Z wymienionych róde  dowiadu-

jemy si  przede wszystkim, e mieszczanie hodowali w okresach pomy lno ci 

miasta (a ten fakt nale y podkre li ) znaczne ilo ci byd a i trzody chlewnej: wo-

ów, krów, owiec oraz wi . Bardzo wa ne miejsce zajmowa a w gospodarce 

rolnej mieszczan z wymienionych miast hodowla drobiu. Zwró my zreszt  uwa-

g , e drób by  równie  jednym z wa niejszych towarów na co dzie  sprzeda-

wanych w miastach przez ch opów. Na powy szej podstawie wnosimy, e ludzie 

spo ywali w dawnych wiekach stosunkowo du o potraw mi snych, tyle tylko, 

e (jak zawsze) ilo  spo ywanego mi sa zale a a od warstwy spo ecznej, do 

której dany cz owiek nale a . Odbiegaj c nieco od tematu, dodajmy, e miesz-

czanie spo ywali mi so o wiele cz ciej ani eli mieszka cy wiosek. 

Z danych, zawartych w urbarzach okolicznych miast i miasteczek, wynika, 

e najcz ciej spo ywanym rodzajem mi sa by y wo owina i wieprzowina. W okre- 

sie od pó nego lata do jesieni spo ywano równie  m ody drób, zwany lepicami 

(szczególnie kogutki), a w okresie pó nojesiennym – kury, które przestawa y ju  

znosi  jajka19. W okresie przed wi tami Bo ego Narodzenia, zwanymi wów-

czas godami, rozpoczyna o si  natomiast masowe zabijanie oraz w dzenie pro-

si t, których mi so, trzymane w obawie przed z odziejami na strychach do-

mostw, musia o mieszczanom wytrzyma  do okresu Wielkiego Postu. Na czas 

po Wielkim Po cie zostawa a mieszczanom co najwy ej naj atwiejsza do prze-

chowania w dzona s onina. 

Nie znamy natomiast sposobów przygotowywania posi ków mi snych. Na 

podstawie znanych nam zwyczajów krakowskich s dzimy, e w niedziele i dnie 

wi teczne najch tniej spo ywano mi siwo pieczone na patelniach, podlewane 

sosami, natomiast w dni powszednie mi so niew tpliwie podawano o wiele rza-

dziej. Ograniczano si  te  jedynie do mi sa duszonego lub gotowanego20. Tak 

                                                 
16 Urbarz pa stwa skoczowsko-strumie skiego z 1621 roku, passim.  
17 Urbarz cieszy ski z 1577 r., passim. 
18 Urbá  panstvi frýdecko-misteckého z r. 1580, wyd. B. Sobotik i A. Grobelny, Opava 1953, passim.  
19 Urbarz pa stwa skoczowsko-strumie skiego z 1621 roku, passim; Urbarz cieszy ski z 1577 r., 

passim. 
20 A. Jelicz, ycie codzienne w redniowiecznym Krakowie..., s. 94. 
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te  by o w po o onym niedaleko or niewielkim Skoczowie21, co wskazuje, i  

w dawnych wiekach by  to ogólnie praktykowany sposób przyrz dzania da  

mi snych. 

Mówi c o spo yciu mi sa, nale y mie  na uwadze fakt, i  cz ciej trafia o 

ono na sto y zamo nych mieszczan. Im natomiast rodzina mieszcza ska by a 

ubo sza, tym rzadziej mi siwo pojawia o si  na jej stole i tym gorszego by o ono 

gatunku. 

W dawnych wiekach o wiele skrupulatniej ni  w czasach obecnych prze-

strzegano postów. Ich liczba by a te  o wiele wi ksza. Tak jak w czasach dzi-

siejszych, tak i dawniej najwa niejszym okresem postów by  czas adwentu oraz 

Wielki Post. W tym okresie skrupulatnie wystrzegano si  spo ywania mi sa 

wszelkiego rodzaju zwierz t i ptactwa. Wolno by o wówczas spo ywa  jedynie 

ryby. Podobnie rybie mi so by o te  jedynym rodzajem mi sa, które by o wolno 

spo ywa  w cotygodniowe posty pi tkowe, w liczne wigilie poprzedzaj ce wi -

ta, a tak e w dni szczególne (na przyk ad w dni krzy owe). 

Owa cz stotliwo  i ró norodno  okresów postnych sprawia a, e miesz-

czanie (podobnie zreszt  jak rycerstwo, a nast pnie szlachta) bardzo zabiegali 

u w adz ksi cych o zgod  na zak adanie stawów, które w tamtych wiekach 

zwano rybnikami. Warto przypomnie , e w rezultacie trwaj cych kilka stuleci 

zabiegów o prawo do zak adania rybników w r kach mieszczan znajdowa o si  

kilkana cie stawów, w których hodowano ryby. Nie wiemy natomiast, jakie ga-

tunki ryb, poza karpiem, trzymano w tych stawach. 

Analogicznie jak w przypadku mi siwa nie posiadamy adnych informacji 

na temat sposobów przyrz dzania ryb. Znane nam zwyczaje krakowskie wska-

zuj , e mieszczanie jadali zarówno ryby suszone, w dzone, (morskie) solone, 

jak i ryby wie o gotowane w wodzie22. Nie mamy podstaw, by s dzi , e ina-

czej by o równie  w miastach po udniowego Górnego l ska. 

Pokarmem, który cz sto trafia  na sto y mieszczan w dawnych wiekach, by  

nabia , w tym przede wszystkim wszelkiego rodzaju sery. 

Bardzo popularne w ród mieszka ców naszych miast i wiosek w rednio-

wieczu i w czasach nowo ytnych by y warzywa. Najcz ciej si gano po wszel-

kie odmiany kapusty, groch, cebul , pietruszk , a tak e buraki oraz rzep , która 

spe nia a wówczas rol  podobn  do tej, jak  odgrywaj  obecnie ziemniaki: by a 

bowiem potraw  najta sz  i dla wielu ludzi naj atwiej dost pn . Mieszka cy 

miast (i wsi) spo ywali równie  inne warzywa, jak na przyk ad pasternak lub 

marchewk . Ulubion  potraw  by  pogardzany dzi  zestaw (przys owiowego) 

grochu z kapust , przyprawiony grzybami oraz czosnkiem, porami i koprem. 

                                                 
21 J. Tilgner, „Tagebuch”, AP w Cieszynie, Zespó  Akt Komora Cieszy ska, passim. 
22 A. Jelicz, ycie codzienne w redniowiecznym Krakowie..., s. 95. 
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Z wymienionych warzyw przyrz dzano swego rodzaju sa atki, przede wszystkim 

jednak gotowano z nich polewk  (zup ). Warto wspomnie , e w ubo szych 

domach polewki gotowano bezpo rednio na wodzie, natomiast w domach bogat-

szych mieszczan do mieszanki warzyw i wody dodawano kawa ki t ustego mi -

sa, podrobów lub niekiedy oju, przez co tak ugotowana zupa by a wprawdzie 

cz sto bardzo g sta, niemniej po ywna. 

Nie dysponujemy aktualnie adnymi informacjami na temat ciast i innych 

przysmaków, którymi raczyli si  ówcze ni mieszczanie orscy. Wspó czesny 

czytelnik nieraz przypuszcza, e smakowite ciasta to g ównie wymys  czasów 

nowszych (szczególnie XIX wieku), niemniej lektura dawnych urbarzy wskazu-

je, i  w naszych miastach pracowali nawet osobni cukiernicy alias piernikarze, 

którzy utrzymywali si  ze sprzedawanych przez siebie wyrobów23. Wskazuje to, 

e równie  mieszczki trudni y si  wypiekiem ciast na potrzeby domowe; trudno 

bowiem sobie wyobrazi , e po tego rodzaju przysmaki si gano tylko od czasu 

do czasu, korzystaj c z us ug piernikarza. Brak natomiast wiadomo ci, jakie cia-

sta wypieka  piernikarz i jakie dodawa  do nich specja y. Mamy prawo domy la  

si , e jednym z nich by  miód, którego nie trzeba by o sprowadza  z dalekich 

stron, lecz mo na by o naby  od bartników z okolicznych lasów. 

Nie wiemy dla odmiany, czy – a je eli tak, to jakie – tutejsi mieszczanie 

spo ywali pokarmy egzotyczne, czy jak by my dzisiaj powiedzieli, kolonialne. 

e jednak istotnie pojawia y si  one na sto ach, wiadczy obecno  w ród towa-

rów, którymi handlowano, pieprzu oraz migda ów. 

Jako napoju do posi ków mieszczanie u ywali na co dzie  wod . Cz stym 

napojem by o te  mleko, szczególnie kwa ne. Brak natomiast wskazówek, które 

pomog yby nam ustali , odk d mieszczanie zacz li popija  wino. Prawdopo-

dobnie mia o to miejsce ju  w XIV wieku, jednak cz ciej napój ów pojawia  si  

na sto ach mieszcza skich dopiero od schy ku XV stulecia24. Handel winem by  

zawsze obwarowany zgod  ksi c  i nigdy te  nie sprzedawano go w takich 

ilo ciach, jak piwo25. Ponadto mieszczanie zawsze byli zobowi zani do sprzeda-

y kilku beczek wina rocznie na poczet skarbu ksi cego lub (po wymarciu li-

nii ksi cej) pa stwowego26. Jak s dzimy na podstawie analogii cieszy skiej – 

w pocz tkowym okresie czasu po wino si gali jedynie najzamo niejsi mieszcza-

nie, i to przy wyj tkowych okazjach. Wiemy, e w XVI wieku sprowadzali je na 

swoje sto y z Górnych W gier. 

                                                 
23 Urbarz cieszy ski z 1577 r., s. 12. 
24 I. Panic, ory. Pod rz dami Przemy lidów i Habsburgów. Z bada  nad histori  miasta w latach 

1327–1742, ory 2002, s. 198. 
25 Urbarz cieszy ski z 1577 r., s. 13–14. 
26 Urbarz pa stwa skoczowsko-strumie skiego z 1621 roku, s. 26. 
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Wa ne miejsce w gospodarce miasta odgrywa a produkcja piwa. Najwcze-

niejsze wzmianki na temat browarów z omawianych miast pochodz  z Cieszy-

na. Wiemy, e pierwotnie tamtejszy browar znajdowa  si  w s siedztwie najstar-

szego rynku i by  w asno ci  ksi ca. W XV wieku ksi ta cieszy scy od-

sprzedali go miastu. Tak e ory przynajmniej od XVI wieku posiada y prawo 

do trzymania browaru, jakkolwiek z zapisek, które posiada  ksi dz Augustyn 

Weltzel, zdaje si  wynika , e tutejszy browar posiada  o wiele starszy rodo-

wód27. Dodajmy, e oprócz browaru, najcz ciej stosowanym sposobem jego 

wyrobu by o warzenie piwa w domostwach wielkomieszczan. Prawo to prze-

chodzi o codziennie na inny dom wielkomieszcza ski, którego w a ciciele mieli 

prawo w tym dniu do jego sprzeda y. 

Piwo wytwarzano w omawianych miastach najcz ciej ze s odu pszeniczne-

go (by o to na ogó  piwo bia e, smaczniejsze) lub te  j czmiennego (piwo mar-

cowe). Handlowano nim w ka dym domu wielkomieszcza skim, a tak e w kar- 

czmie. Ponadto prawo do codziennego pocz stunku piwem posiadali czeladnicy 

(lub pacho kowie) zatrudnieni w warsztacie rzemie lniczym. Podawano je do 

obiadu i kolacji, cz stowano nim równie  go ci. Podawano je wreszcie na uro-

czysto ciach i spotkaniach cechowych, a nawet w czasie posiedze  rady miej-

skiej28. Pomimo cz stego spo ywania tego trunku przypadki upijania si  piwem 

nie zdarza y si  cz sto, jako i  w obyczajowo ci mieszcza skiej mistrzowi ce-

chowemu nie wypada o si  upija , za  w warsztacie ten e mistrz by  zaintereso-

wany utrzymaniem przynajmniej wzgl dnej trze wo ci swoich pracowników. 

Piwo by o równie  wa nym towarem sprzedawanym mieszka com wiosek, 

które przynale a y do miejskich okr gów. Przybywali oni do miast zarówno 

w dni powszednie, jak i wi teczne, i ch tnie si gali po szklanic  piwa w domu 

szynkowym. Szczególnie licznie wie niacy pojawiali si  jednak w mie cie w dni 

targowe i wtedy w a ciciele domów szynkowych osi gali najwi ksze utargi. 

Od schy ku XVI wieku niektórzy mieszczanie zacz li warzy  gorza k 29. 

Dodajmy, e nie wolno by o p dzi  jej bez ogranicze , bowiem w adza pa -

stwowa wyznacza a miastu stosowne limity produkcji. Prawo do sprzeda y go-

rza ki posiadali, analogicznie jak w przypadku piwa, tylko wielkomieszczanie, 

czyli tutejsi w a ciciele domów szynkowych. Jako e w redniowieczu i pocz t-

kach czasów nowo ytnych w tutejszych miastach nie by o wolno osiedla  si  

ydom (na przyklad w Cieszynie pierwsza rodzina ydowska, Singerów, otrzy-

                                                 
27 Confer: A. Weltzel, Historia miasta ory na Górnym l sku..., s. 62 nn. 
28 Confer: AP Racibórz. Zespó  Akt Cechy orskie, sygn. 1–7, passim; APC. KC, sygn. 82, 1364. 
29 Wniosek nasz formu ujemy na podstawie faktu, i  w tym mniej wi cej czasie zacz to warzy  

gorza k  w niedalekim Cieszynie. Urbarz cieszy ski z 1577 r., s. 14. 
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ma a takie prawo dopiero w latach trzydziestych XVII wieku30), wi c propinacj  

wódki w miastach zajmowali si  sami mieszczanie, a na wsiach szlachta. 

Generalnie mieszczanie spo ywali 2 g ówne posi ki: pierwszym by  spo y-

wany w po udnie obiad (prandium), drugim natomiast konsumowana pod wie-

czór (kiedy powoli zbli a  si  zmierzch) kolacja (cena). By y to posi ki ci kie, 

zazwyczaj mocno przyprawiane ró nego rodzaju zio ami (za  w zamo niejszych 

domach równie  pieprzem). Ich obfite dodawanie nie mia o na celu li tylko 

wzgl dy kulinarne, lecz powinno tak e u atwi  mieszczanom trawienie ci kich 

i cz sto t ustych da  (szczególnie w przypadku posi ku wieczornego), a tak e 

zabicie zapachu ewentualnego nie wie ego mi sa. 

Menu mieszczanina zale a o od pory roku kalendarzowego i liturgicznego. 

Najubo sze posi ki spo ywano oczywi cie w okresie Wielkiego Postu i to nie 

tylko z powodu obowi zuj cej wstrzemi liwo ci od pokarmów mi snych, lecz 

równie  i dlatego, i  – po pierwsze – ludzie w ogóle ograniczali w okresach 

postnych ilo  spo ywanego jedzenia, po drugie za  dlatego, e czas Wielkiego 

Postu zbiega  si  cz sto z przednówkiem, kiedy ko czy y si  ju  powoli zapasy 

po ywienia zgromadzone w domowych spi arniach, a ponadto wyczerpywa y 

si  te  zapasy ywno ci przygotowanej na sprzeda  przez mieszka ców okolicz-

nych wiosek. Zaczyna  si  wówczas okres g odu, który w praktyce dotyka  co 

roku ubo szych (i oczywi cie najubo szych) mieszka ców miast. Mówi c o po-

cie, warto przypomnie , e wi ksz  ich cz  przestrzegano równie  w okresie 

Reformacji. 

Konkluzje 

Lektura róde  nie pozostawia w tpliwo ci, e menu mieszczan w miastach 

po udniowego Górnego l ska na prze omie redniowiecza i czasów nowo yt-

nych by o o wiele bogatsze, ni  mo na by s dzi  na podstawie obiegowych opi-

nii, dotycz cych tej epoki. Podstaw  posi ków stanowi y co prawda przyrz dza-

ne na ró ne sposoby potrawy m czne, niemniej wa ne miejsce w jad ospisie 

zajmowa o mi so. Równie istotn  pozycj  zajmowa y ryby, hodowane masowo 

w okolicznych stawach, pocz tkowo b d cych w asno ci  ksi t i szlachty, 

a z biegiem czasu – dzi ki nadaniom ksi cym – równie  miast. Zapewnia y 

one dost p do bia ka nie tylko w okresie postów, lecz tak e na przednówku, kie-

dy praktycznie bia ko zwierz ce by o dla wszystkich nieosi galne. 

                                                 
30 J. Spyra, Ksi ce i cesarskie przywileje dla rodziny Singerów z Cieszyna, [w:] „Pami tnik Cie-

szy ski”, T. 7, 1993, s. 112 nn. 
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Je li chodzi o napoje, mieszczanie pili na co dzie  wod , kwa ne mleko, 

a tak e piwo. To ostatnie by o napojem podawanym do posi ków. Z racji du ej 

zawarto ci kalorii stanowi o ono nieraz substytut niadania. Na prze omie no-

wych czasów na sto ach zacz o pojawia  si  wino w gierskie, a od schy ku 

XVI wieku tak e gorza ka. 

Nie ulega w tpliwo ci, e jako  po ywienia zale a a od zamo no ci rodzi-

ny mieszcza skiej: im wy sze zajmowa a ona miejsce w miejskiej hierarchii 

spo ecznej i maj tkowej, tym posi ki by y bardziej urozmaicone, a nawet wy-

szukane. Natomiast w rodzinach ubogich zró nicowanie, a tym bardziej jako  

posi ków, przedstawia y wiele do yczenia, co w sposób powa ny wp ywa o na 

zdrowotno  ubo szych rodzin mieszcza skich. 

 

 

 


