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WSTEP

W XI Zeszycie Naukowym — z serii wydawniczej ,,Prace Naukowe Akade-
mii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie” zostaty zaprezentowane prace Autorow
z roznych osrodkow naukowych krajowych i1 zagranicznych.

W czgéci | pracy — ,,Tradycje 1 wspotczesnosé kultury fizycznej i turystyki
w Polsce i na $§wiecie” — zostaty ukazane nastgpujace problemy:

— sport kobiet (strzelectwo) w Polsce w okresie migdzywojennym;

— wychowanie fizyczne i sport na wsi w Polsce w latach trzydziestych XX w.;

— ruch sportowy w Bodzentynie;

— geneza i rozw0j Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu;

— dziatalno$¢ Wojewodzkiej Federacji Sportu w Sieradzu;

— lekkoatletyka na Polonijnych Igrzyskach Sportowych w Polsce;

— aspekty polityki w sporcie po 1945 r.

Problematyka II czg$ci pracy — ,,Problemy zdrowia, sprawnosci fizycznej
i aktywnosci ruchowej” — odnosi si¢ do nastepujacych aspektow:

— wplyw stosowanej diety i aktywnos$ci ruchowej na masg ciata i funkcjono-
wanie organizmu;

— zaleznos$ci migdzy zmianami zwyrodnieniowymi narzadu ruchu a stopniem
sprawno$ci 0sob w starszym wieku;

— uczestnictwa w pozaszkolnej aktywnosci ruchowej mtodziezy z Czgstochowy;

— mozliwosci organizacji turystyki jako formy uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej oraz jej znaczenia dla rozwoju fizycznego, psychicznego i duchowego
mtodziezy;

— analizy warunkéw do prowadzenia wsrod dorostych (studentdow) procesu
edukacji zdrowotnej zwiazanej z uzyskaniem efektu w zakresie wiedzy, po-
staw, umiej¢tnosci;

— oceny wykorzystania przez rodzicow gier ruchowych dla wyksztalcenia wta-
sciwych postaw wobec kultury fizycznej oraz uczestnictwa w réznych for-
mach aktywnosci ruchowej dzieci 1 mtodziezy.

W koncowej czgSci pracy — zatytutowanej ,,Recenzje” — przedstawiono sze-
reg opinii i informacji o wydawnictwach, glownie z zakresu najnowszych dzie-
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jow kultury fizycznej i turystyki w Polsce i w Europie oraz 40-lecia Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Pragniemy ztozy¢ bardzo serdeczne podzigkowania Recenzentom za nie-
zwykle cenne uwagi i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszej pracy. Dzig-
kujemy za wspotpracg dotychczasowym Autorom, jak réwniez wyrazamy na-
dziejg, ze krag osob zainteresowanych publikowaniem wtasnych osiagnig¢é na-
ukowych w kolejnych wydaniach Zeszytu Naukowego ,,Kultura Fizyczna” si¢
poszerzy. Poczawszy od Zeszytu XII, czasopismo naukowe bedzie wydawane
dwa razy w roku.

Redaktorzy



