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WSTEP

XIII tom czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Cze-
stochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ w drugim roku edycji periodyku jako
potrocznika. W pierwszym tegorocznym numerze zostaly zaprezentowane prace
Autorow z roznych osrodkdéw naukowych krajowych i zagranicznych.

Czes¢ 1 pracy — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na Swiecie — odnosi si¢ do
nastgpujacej problematyki:

— udziat cztonkéw Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Rze-
szowie w Zlotach Sokolstwa Polskiego 1 Stowianskiego do 1939 roku;

— dzieje sportu w Nowym Tomyslu do 1939 roku;

— wychowanie fizyczne i sport w dziatalno$ci organizacji mlodziezowych

1 spotecznych na wsi w wojewodztwie todzkim w latach 1919-1939;

— Swiatowe Igrzyska Kobiet (1922-1934);

— Zbigniew Czajkowski jako praktyk i teoretyk szermierki;

— poczatki rozwoju pitki noznej na Warmii i Mazurach (1945-1956);

— sport w dziatalnos$ci Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Polsce w la-

tach 1975-1998;

— uwarunkowania rozwoju kultury fizycznej w wojewddztwie sieradzkim

w latach 1975-1998.

Czesci 11 czasopisma — Teoria wychowania fizycznego i sportu — zawiera ar-
tykut dotyczacy wpltywu ilosci podejmowanych dziatan ofensywnych i defen-
sywnych na rezultat walki sportowej w tackwon-do.

W I czgsci — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne — zostaty
ukazane nastgpujace aspekty:

— wplyw ¢wiczen kompensacyjnych na brak rownowagi mig$niowej u 15-lat-
kow;
— otylos¢ — pandemia XXI wieku.

W koncowej czesci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad
wydawnictw — zostat ukazany biogram prof. zw. dr. hab. Mirostawa Ponczka —
ktory wchodzit w sktad Rady Naukowej czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii
im. Jana Dhlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”, oraz przedstawiono opi-
nie i informacje o wydawnictwach z zakresu dziejow sportu w Polsce i na Swiecie.



10 Wstep

Pragng zlozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne, zyczliwe
uwagi, sugestie i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku.
Dzigkuj¢ za wspotprace Autorom publikacji zamieszczonych w czasopi$mie na-
ukowym. Jednocze$nie wyrazam nadziejg, ze liczba 0sob zainteresowanych pu-
blikowaniem wlasnych osiagni¢¢ naukowych w kolejnych wydaniach ,,Prac Na-
ukowych Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” be-
dzie stale wzrastac.

Eligiusz Matolepszy



