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WST P 

XIII tom czasopisma „Prace Naukowe Akademii im. Jana D ugosza w Cz -
stochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si  w drugim roku edycji periodyku jako 
pó rocznika. W pierwszym tegorocznym numerze zosta y zaprezentowane prace 
Autorów z ró nych o rodków naukowych krajowych i zagranicznych.  

Cz  I pracy – Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na wiecie – odnosi si  do 
nast puj cej problematyki:  
— udzia  cz onków Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego „Sokó ” w Rze-

szowie w Zlotach Sokolstwa Polskiego i S owia skiego do 1939 roku;  
— dzieje sportu w Nowym Tomy lu do 1939 roku;  
— wychowanie fizyczne i sport w dzia alno ci organizacji m odzie owych  

i spo ecznych na wsi w województwie ódzkim w latach 1919–1939;  
— wiatowe Igrzyska Kobiet (1922–1934);  
— Zbigniew Czajkowski jako praktyk i teoretyk szermierki;  
— pocz tki rozwoju pi ki no nej na Warmii i Mazurach (1945–1956);  
— sport w dzia alno ci Zrzeszenia Ludowe Zespo y Sportowe w Polsce w la-

tach 1975–1998;  
— uwarunkowania rozwoju kultury fizycznej w województwie sieradzkim  

w latach 1975–1998.  
Cz ci II czasopisma – Teoria wychowania fizycznego i sportu – zawiera ar-

tyku  dotycz cy wp ywu ilo ci podejmowanych dzia a  ofensywnych i defen-
sywnych na rezultat walki sportowej w taekwon-do.  

W III cz ci – Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne – zosta y 
ukazane nast puj ce aspekty:  
— wp yw wicze  kompensacyjnych na brak równowagi mi niowej u 15-lat- 

ków;  
— oty o  – pandemia XXI wieku.  

W ko cowej cz ci – pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przegl d 

wydawnictw – zosta  ukazany biogram prof. zw. dr. hab. Miros awa Ponczka – 
który wchodzi  w sk ad Rady Naukowej czasopisma „Prace Naukowe Akademii 
im. Jana D ugosza w Cz stochowie. Kultura Fizyczna”, oraz przedstawiono opi-
nie i informacje o wydawnictwach z zakresu dziejów sportu w Polsce i na wiecie.  
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Pragn  z o y  serdeczne podzi kowania Recenzentom za cenne, yczliwe 
uwagi, sugestie i spostrze enia podnosz ce warto  niniejszego periodyku. 
Dzi kuj  za wspó prac  Autorom publikacji zamieszczonych w czasopi mie na-
ukowym. Jednocze nie wyra am nadziej , e liczba osób zainteresowanych pu-
blikowaniem w asnych osi gni  naukowych w kolejnych wydaniach „Prac Na-
ukowych Akademii im. Jana D ugosza w Cz stochowie. Kultura Fizyczna” b -
dzie stale wzrasta .  
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