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Physical Education in Ancient India autorstwa Suresha H. Deshpande to
monografia opisujaca histori¢ wychowania fizycznego w Indiach, ze szczegol-
nym uwzglednieniem jego religijno-filozoficznych podstaw. Autor w swym
dziele przedstawia dzieje opisywanej sfery zycia spotecznego, poczawszy od jej
poczatkow w czasach powstawania literatury wedyjskiej — a wigc w drugim ty-
sigcleciu p.n.e. — az do 1200 r. n.e. Pierwsze wydanie wspomnianej pracy ukaza-
o sig w 1992 1., a w 2013 r. ksiazka zostata wznowiona naktadem Principal De-
gree College of Physical Education, H.V.P.M. Amravati. Jest to pierwsza i jedy-
na monografia przedstawiajaca wskazana w tytule problematyke w sposéb syn-
tetyczny, cato$ciowy, a przy tym wysoce kompetentny.

Autor przedstawiane przez siebie dzieje dzieli na 3 okresy — wedyjski (do
1000 r. p.n.e.), epicki (od 1000 r. p.n.e. do 200 r. n.e.) i wezesnosredniowieczny
(0od 200 r. n.e. do 1200 r. n.e.) — opisujac formy wychowania fizycznego charak-
terystyczne dla kazdego z nich. Uwzglednia przy tym, przynajmniej w przypad-
ku dwoch ostatnich sposréd wymienionych okresoéw, stratyfikacyjne uwarunko-
wania owego wychowania (w przypadku okresu wedyjskiego pominigcie tej
kwestii mozna prawdopodobnie uzna¢ za usprawiedliwione ze wzgledu na rela-
tywny egalitaryzm wedyjskiego spoteczenstwa, jak i na skapos$¢ zrodet). Dla
okresu epickiego i wczesnosredniowiecznego charakterystyczny byt podziat
hinduskiego spoteczenstwa na cztery podstawowe kasty — braminow (kapta-
néw), kszatrijow (wojownikow, wiadcow), wajsjow (kupcow, rolnikow, rze-
mieslnikow) i siudrow (robotnikow). Jak mozna si¢ dowiedzie¢ z pracy Desh-
pande, zgodnie z panujacymi 6wczesnie normami kulturowo-religijnymi, eduka-
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cja — w tym wychowanie fizyczne — byla uwazana za dopuszczalng i pozadana
jedynie w przypadku trzech pierwszych z owych kast, przybierajac przy tym do-
stosowany do ich funkcji profil. Jednakze, jak zauwaza autor, w rzeczywistosci
z pewnymi formami wychowania fizycznego mieliSmy do czynienia réwniez
w przypadku czesci siudrow. Sposrod siudrow — jak i sposrod ludnosci nie-
mieszczacej si¢ w ramach glownych kast — rekrutowali si¢ bowiem wykonawcy
takich zwiazanych ze sfera kultury fizycznej zawodow, jak tancerze, akrobaci
czy zapasnicy, i nie ulega watpliwosci, ze odgrywanie wspomnianych rél zawo-
dowych wymagato wczesniejszego przeszkolenia.

Kolejnym, po stratyfikacji, czynnikiem spotecznym wptywajacym na formy
wychowania fizycznego, ktéry Autor omawianej pracy bierze pod uwagg, sa
wzorce genderowe. Deshpande wskazuje na rozmaite ograniczenia, jakim pod-
legato ksztatcenie kobiet — zwiazane m.in. z rozpowszechnieniem si¢ zalecanego
przez teksty religijne wzorca wydawania za maz dziewczynek juz w wieku 8—12
lat. Jednocze$nie wymienia jednak przyktady wskazujace, ze niekiedy kobiety mo-
gly zdobywa¢ wyksztalcenie — w tym takze w zakresie wychowania fizycznego.

Praca Deshpande oparta jest na bogatej literaturze zrédtowej pochodzacej
z opisywanych czasow. Jest to tym bardziej godne uznania, iz chodzi tu w
znacznej mierze o teksty praktycznie nieznane i niedostgpne zachodnim czytel-
nikom — i zapewne nigdy dotad nie analizowane pod katem ich zwiazkéw ze sfe-
ra kultury fizycznej. Pionierski charakter pracy i fakt, ze jej Autor wkracza na
sciezki nie badane dotad przez przedstawicieli spotecznych nauk o sporcie,
sprawia natomiast, ze odwolania do wspoélczesnej literatury przedmiotu odgry-
waja w omawianej monografii relatywnie mniejsza role.

Zagadnieniem, ktére zastuguje na odregbne potraktowanie — i ktéremu Desh-
pande poswigca w swej pracy wiele uwagi — jest kwestia tego, co okreslane jest
mianem filozoficznych podstaw wychowania fizycznego. W rozdziatach po-
$wigconych wspomnianemu zagadnieniu wida¢ wyrazny zamyst polemiczny.
Autor przeciwstawia si¢ rozpowszechnionym w pracach zachodnich uczonych
wyobrazeniom na temat indyjskiej kultury jako lekcewazacej materialna rze-
czywistos¢ 1 nastawionej na bierna kontemplacje¢, dowodzac, ze zatozenia trady-
cyjnych indyjskich systemow $wiatopogladowych sa zgota inne. Afirmacja rze-
czywisto$ci duchowej ma bowiem iS¢ w nich w parze z docenieniem znaczenia
rzeczywistosci materialnej — w tym rowniez aksjologicznej istotnosci ciata. Wy-
chowanie fizyczne w starozytnych i sredniowiecznych Indiach byto wedtug De-
shpande oparte na afirmacji trzech podstawowych warto$ci: Bala (sita i spraw-
no$¢ fizyczna), Krida (wartosci hedonistyczne) i Sarira (wartosci estetyczne).
W ramach tej tréjcy najistotniejsza role¢ miata — wedle autora — odgrywac¢ Bala.
Sita 1 sprawnos¢ byly bowiem postrzegane jako niezbg¢dna podstawa prawego
dziatania. Stad sile wolnej od pozadan i namigtnosci przypisywano boski charak-
ter. Autor dowodzi rowniez, ze systemy $wiatopogladowe starozytnych i $re-
dniowiecznych Indii stwarzaly podatny grunt do afirmacji cielesnych przyjem-
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nosci i cielesnego piekna, odwolujac si¢ w tym celu m.in. do pojawiajacej si¢ w
upaniszadach koncepcji braku jako$ciowej roznicy migdzy przyjemnosciami fi-
zycznymi a duchowymi.

Przedstawiane przed Deshpande tezy zastuguja na uwage, gdyz podwazajq
niektore stereotypowe wyobrazenia na temat indyjskiej kultury. Na uwage za-
shuguje tez fakt, ze Autor piszac o filozoficznych podstawach edukacji w bada-
nym okresie, odwotuje si¢ w duzej mierze do dziet o charakterze religijnym, ta-
kich jak wedy, czy poematow epickich, takich jak Mahabharata i Ramajana.
Wskazuje to na daleko idace przemieszanie filozofii i religii charakterystyczne
dla wszystkich filozofii o wydzwigku religijnym — w tym takze dla tej, ktora
konstytuowata kulturowe podstawy wychowania fizycznego w Indiach.

Physical Education in Ancient India z pewnoscia nie jest praca pozbawiona
mankamentéw. Tym niemniej budzaca szacunek erudycja Autora, wybitnego
znawcy w dziedzinie klasycznej literatury indyjskiej, sprawia, ze stanowi ona
nieocenione zrodto informacji dla czytelnikow zainteresowanych dziejami kultu-
ry fizycznej spoza zachodniego kregu cywilizacyjnego.



