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W dniach 26 — 29 kwietnia 1999 r. odbyta si¢ w Kulach, pod Cz¢stochowa, 6sma
z kolei konferencja psychologéw rozwojowych nt. ,,JJako$¢ rozwoju a jakos¢ zycia”.
zorganizowana przez Zaktad Psychologii Instytutu Pedagogiki i Psychologii Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie i Sekcje Psychologii Rozwojowej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Podstawowym celem konferencji byta integracja dwéch drég badawczych w psy-
chologii — badan nad rozwojem cztowieka oraz stosunkowo nowego nurtu badarn nad
jakoscig zycia. Potaczenie to stworzyto zupetnie nowa, szeroka ptaszczyzng rozwazan,
pozwalajaca nieco inaczej spojrze¢ na tradycyjnie dotad ujmowang psychologig roz-
wojowa. Interdyscyplinarne ujgcie tematyki konferencji, wiaczenie si¢ naukowcow
i psychologéw innych niz rozwojowa specjalnosci umozliwito poznawcze otwarcie
i bardziej uniwersalne potraktowanie zagadnien rozwoju. Celem dodatkowym obrad
byta réwniez analiza statusu metodologicznego i etycznego psychologii jako nauki.
Problemy jakosci zycia stanowia szczegdlny przedmiot zainteresowania czgstocho-
wskiego Srodowiska psychologéw, wspétpracujacych w tym zakresie, od wielu juz lat,
z UAM w Poznaniu.

Udzial wzigto ogétem ponad stu referentéw z 26 osrodkow akademickich z kraju,
z Uniwersytetéw w Poznaniu, Warszawie, Toruniu, Wroctawiu, Lublinie (KUL
i UMCS), Gdarisku, Krakowie, Lodzi, Katowicach, Cieszynie, Opolu, Szczecinie, Bia-
tymstoku, Wyzszych Szkét Pedagogicznych w Czgstochowie, Kielcach, Bydgoszczy,
Krakowie, Rzeszowie i Zielonej Gorze oraz WSPS i SWPS w Warszawie, PAN-u, Poli-
techniki Lubelskiej, Akademii Muzycznej w Warszawie i Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat dziekan Wydzialu Pedagogicznego
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czgstochowie dr Adam Ros6t. Stowo wprowadzajace
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wyglosili dr hab. Maria Kielar-Turska (UJ Krakéw) — z Sekcji Psychologii Rozwojo-
wej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz dr Romuald Derbis (WSP Czesto-
chowa) — Przewodniczacy Sekretariatu Konferencji.

Czes¢ merytoryczna konferencji oparta byta na dwéch dyskusjach panelowych,
ktére wyznaczyty obszar zainteresowari uczestnikéw konferencji oraz decydowaty o jej
charakterze.

Pierwszy panel zatytulowany ,,Cywilizacje a jako$¢ zycia ludzi” otworzyt prof.
S. Kowalik (UAM Poznan). Uczestniczyli w nim profesorowie: A.Szmajke (Uniw.
Opolski), D. Dolifiski (Uniw. Opolski), M. Szczepanski (US Katowice), A. Niemczyii-
ski (UJ Krakow).

Przedstawiony zostat rys historyczny pojecia ,,jakos¢ zycia”, ze zwréceniem uwagi
na jego interdyscyplinarne pochodzenie i niejednoznaczny charakter. Oméwiony zostat
réwniez stan najnowszych badan i najwazniejszych osiagnie¢ dotyczacych ustalen w
tej kwestii. Jako pierwszy przedstawiony zostal model pragmatyczny, koncentrujacy
si¢ na kwestii wskaznikéw. Naleza do nich:

— oceny stopnia zadowolenia z wtasnego zycia,

— sposoby okreslania liczby (stosunku) stanéw emocjonalnych dodatnich do ujem-
nych,

— obiektywne oceny zachowan adaptacyjnych (sprawnosci funkcjonalnej), np. za-
radnosci zyciowej,

— oceny zasobéw srodowiskowych i ich stopnia dostgpnosci,

— a takze stopnie zaspokajania ludzkich potrzeb (np. przy pomocy teorii luk).

Z analiz wynika, ze badania nad jako$cia zycia maja coraz bardziej interdyscypli-

narny charakter, z odchodzeniem od modeli pragmatycznych. Te tendencje to:
— kompilacje badan psychologicznych i socjologicznych,
— zwracanie uwagi na mozliwosci, jakie maja ludzie do samostanowienia o sobie,
w szerokim znaczeniu tego stowa,
— aspekt szans, jakie mamy my obywatele, na wspétodpowiedzialnos¢,
— problem uzyskania podobnych szans rozwoju oraz wzajemny szacunek do sie-
bie.

Jako druga przedstawiona zostata koncepcja normatywna, wyjasniajaca problem

jakosci zycia. Zycie ludzkie analizowane jest tutaj w trzech wymiarach:
— egzystencjalnym,
— stawania si¢ (niezwykle istotnym dla psychologii rozwojowej),
— wspotadekwatnosci mozliwosci jednostki i Srodowiska.

Za najciekawsza teori¢ uznana zostata propozycja trzecia, w ktérej uwzglednia sig
mechanizmy pojeciowe, wiazace srodowisko i jako$¢ zycia. JakoS¢ zycia analizuje si¢
tutaj w trzech aspektach:

— wrazeniowym

— szczgscia, rozumianego jako przekonanie, ze udato nam si¢ zrealizowac¢ wiasne
zamierzenia (wymaga to zreszta umieje¢tnosci okreslenia wlasnych zyczen).

— samopoczucia, odczuwania pewnych wrazen (zdarzen), w tym réwniez czynni-
kéw zewnetrznych, np. klimatu.

Na koniec przedstawiony zostat zwigzek pomigdzy jakosScig zycia i zmianami cywi-
lizacyjnymi, ktérych efekty obserwujemy bezposrednio, uczestniczac w zyciu spotecz-
nym.

Cywilizacjg¢ tworzy¢ maja:
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— obiekty podstawowe,

— wytwory zwigzane z przenoszeniem i utrwalaniem sposob6w dziatania cztowieka,

— wytwory trzeciorz¢gdowe, nie majace zwigzku z rzeczywistoscia, ich sensem jest
ubarwianie zycia. Przyktadem ma by¢ rzeczywisto$¢ wirtualna, ktéra moze by¢
zagrozeniem i jednoczesnie szansg dla rozwoju ludzkosci w wielu bardzo sze-
rokich aspektach.

W dyskusji, ktéra nastgpita po wyktadzie, podkreslano, ze pojecie jakosci zycia nie
jest czysto psychologicznym (A. Szmajke, Uniw. Opolski), lecz kategoria subiektywna
1 ma zwigzek z poréwnaniami spotecznymi (D. Dolifiski, Uniw. Opolski), nie zalezy
wytacznie od obiektywnych czynnikéw, lecz réwniez od uwarunkowarn wewnetrznych
(S. Rogala, Uniw. Opolski), kulturowych (D. Doliriski, Uniw. Opolski) czy makrospo-
tecznych, takich jak: rozwéj cywilizacyjny, stan anomii, bezrobocie, rozwarstwienie
spoteczne, zréznicowania regionalne (M. Szczepariski, US Katowice, R. Derbis, WSP
Czestochowa). Zwracano uwage na dodatkowe aspekty, takie jak motywacje do lepsze-
go zycia (A. Niemczyniski, UJ Krakéw) czy znaczenie rewolucji edukacyjnej dla przy-
sztosci (M. Szczepariski US Katowice, A. Niemczynski, UJ Krakéw). Przedstawiono
wreszcie najdalej idace prognozy dotyczace problematyki jakosci zycia (S. Kowalik,
UAM Poznan).

Drugi panel poprowadzit prof. J. Brzezifiski (UAM Poznani, WSPS Warszawa).
Wzigli w nim udziat profesorowie: E. Necka (UJ Krakéw), S. Rogala (Uniw. Opolski),
D. Dolinski (Uniw. Opolski), S. Kowalik (UAM Poznari), A. Szmajke (Uniw. Opolski).
Zatytutowany byl | Etyka badan naukowych”. Prof. J. Brzezinski (UAM Poznan, WSPS
Warszawa) zwrdcit uwage na istotg i wage probleméw etycznych istotnych dla prawid-
towego funkcjonowania w obszarze nauki. W zakresie psychologii problematyka ta
pojmowana jest dwojako:

— jako etyczny aspekt traktowanie badanych,
— oraz jako problem operowania i upowszechniania wiedzy psychologicznej przez
badacza nie posiadajacego odpowiednich kompetencji intelektualnych.

Zostata postawiona podstawowa teza wystapienia — ,,Mozna by¢ dobrym nauczy-
cielem tylko wowczas, jesli jest si¢ dobrym badaczem”. Psycholog jako badacz musi
w zwigzku z tym respektowac zasady racjonalnosci obowiazujace w nauce. Najwaz-
niejsze zasady tu obowiazujace to:

— zasada gloszaca, ze stopien zaufania do gtoszonych sadéw musi by¢ adekwatny
do stopnia ich uzasadnienia,

— zasada gloszaca, Ze trzeba przestrzegac zasad intersubiektywnej komunikowal-
nosci i sprawdzalnos$ci wiedzy naukowe;j.

Psycholog jako nauczyciel powinien przestrzegac¢ réwniez pewnych zasad etycz-
nych. Do najwazniejszych uchybier tym zasadom, tj. przewinieniom, zaliczono:

— dopisywanie si¢ do nie swoich prac,
— plagiaty,

— oszustwa naukowe,

— utajnianie wynikéw badan.

Z kolei psycholog jako ekspert powinien zwraca¢ uwage na to, ze jego zta wiedza
moze mie¢ powazne konsekwencje praktyczne. Niezwykle istotnym problemem oka-
zuje si¢ zjawisko komercjalizowania si¢ rynku testéw i badan psychologicznych. Do-
chodzi tutaj do wielu naduzy¢. Problemem moze by¢ réwniez sposéb interpretowania
wynik6w testu.
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W drugiej czesci panelu doszto do niezwykle ciekawej i twérczej wymiany pogla-
déw oraz opinii na powyzsze tematy. Prezentacja wszystkich jest niemozliwa. Oto nie-
ktére z opinii i wnioskéw. Nauka nie jest w stanie dostarczy¢ wiedzy absolutnie zwe-
ryfikowanej, problemy etyczne sa wigc z natury subiektywne, nie wszystko da si¢ sko-
dyfikowac. Wazne jest poczucie przyzwoitosci (S. Kowalik, UAM Poznari, D. Doliriski.
Uniw. Opolski). Wazne jest rozpatrzenie tego, czy psychologia jest wylacznie nauka
empiryczna, czy tez przekracza granice empirii (S. Kowalik, UAM Pozna, S. Rogala,
Uniw. Opolski, G. Zalewski, AM Biatystok, M. Plopa, UG Gdarnsk). Czy psycholog
moze wkraczac¢ we wszystkie obszary zycia cztowieka, ujawnia¢ intymne wyniki, opie-
ra¢ si¢ na opiniach nieletnich? (S. Rogala, Uniw. Opolski). Czy mozna ,,robi¢” wyniki,
unikac replikacji i autoreplikacji, ukrywacé wyniki negatywne (G. Mendecka, WSP Czg-
stochowa)? Jak od strony etycznej wyglada problem wykorzystywania w badaniach
tzw. darmowych zmiennych, czy etycznym jest pogoii za modnymi tematami i mani-
pulowanie wynikami w celu uzyskania korzysci finansowych? (R. Derbis, WSP Czg-
stochowa, A. Szmajke, Uniw. Opolski).

Pojawity si¢ bardziej ogélne uwagi na temat etyki i psychologii. Epistemiczny i in-
terpersonalny wymiar etyki psychologii (Cz. Walesa, KUL Lublin), problem etyki sta-
tosci i zmiennosci (R. Derbis, WSP Czestochowa). Niezwykle ciekawe okazaty si¢
wreszcie uwagi dotyczace znaczacego zwiazku psychologii z filozofia (S. Kowalik,
UAM Poznan).

Pojawito si¢ wreszcie wiele interesujacych wnioskéw i propozycji wybiegajacych
w przysztos¢. Niektore z nich:

— dokonywac przedziatowej interpretacji wynikow badan, jako bardziej bezpiecz-
nej etycznie,

— opracowac zasady naukowej wspoétpracy przy wspélnych (grupowych) przedsie-
wzigciach,

— starac si¢ wprowadzac przedmiot etyka psychologii, do programow studiéw psy-
chologicznych,

— pomysle¢ o opracowaniu kodeksu etycznego psychologa, oczywiscie jezeli po-
myst taki nie jest zbyt ryzykowny (J. Brzeziiiski, UAM Poznan, WSPS Warsza-
wa),

— uczy¢ twérczych postaw, krytycyzmu, sztuki watpienia (S. Kowalik, UAM Poz-
nai).

W opinii uczestnikéw panel ten (i nastgpujaca po nim dyskusja) byt niezwykle
interesujacy. spetniajac oczekiwania i inspirujac do dalszych przemysleii.

Ogromne zainteresowanie konferencjy i stworzenie bardzo szerokiej plaszczyzny
merytorycznej zaowocowato bardzo duza iloscia referatow o bardzo zréznicowanym
zakresie tematycznym. Nie jesteSmy w stanie poruszy¢ wszystkich omawianych kwestii
i wymieni¢ ich autoréw. Pozostate obrady odbywaly si¢ w dwunastu sekcjach. towa-
rzyszyly im dwie sesje plakatowe. Tematyka poszczegdlnych sympozjow byta naste-
pujaca: metodologiczne i etyczne problemy badania relacji rozwoju i jakosci zycia, sens
i wartosc¢ zycia ludzkiego w perspektywie rozwoju indywidualnego, praca i bezrobocie
w kontekscie rozwoju cztowieka i spoleczenstwa, miejsce osob niepetnosprawnych
w spoteczenstwie, rozw6j w kontekscie koncepceji zdrowia, spoteczny kontekst rozwoju
1 spoteczna §wiadomos¢ praw rozwoju, tworczos¢ w rozwoju cztowieka, dziecko jako
psycholog, jakos¢ zycia religijnego, koncepcje zycia mtodziezy, maltzenstwo i rodzina
w rozwoju. Podsumowujac, mozna stwierdzic¢, iz problematyka wystapien oscylowata
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bardziej w stron¢ jakeSci zycia niz spraw zwigzanych z rozwojem, co z pewnoscia
wzbogacito przebieg konferencji.

Organizatorzy konferencji zadbali nie tylko o interesujacy program obrad, lecz za-
pewnili tez uczestnikom mozliwos¢ regeneracji sit (basen, sala gimnastyczna, sitow-
nia), atrakcje w postaci ogniska i wycieczki na Jasng Gére (w tym zwiedzenie czegsci
klasztoru niedost¢gpnych zwyktym turystom). Dodatkowa atrakcja byto réwniez poto-
zenie oSrodka konferencyjnego w pigknych plenerach Zatgczanskiego Parku Krajobra-
zowego.

Podsumowaniem konferencji beda przygotowywane i opracowywane publikacje,
ktore umozliwia zainteresowanym doktadne zapoznanie si¢ z tematyka konferencji.
Organizatorzy konferencji — Zaktad Psychologii Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Czgstochowie — uwazaja ja za spotkanie udane i godne zapamigtania, poglad taki
wyrazali rowniez uczestnicy konferencji i zaproszeni Goscie. Wyrazamy jedynie ubo-
lewanie, ze wspéipraca z drugim wspoétorganizatorem konferencji — Sekcja Psycholo-
gii Rozwojowej PTP — nie byta zbyt harmonijna, nie miato to jednak istotnego wpltywu
na przebieg spotkania.
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