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Dobiestaw Dudek

W SPRAWIE GENEZY POJECIA
»KULTURA FIZYCZNA”

Dyskusja toczaca si¢ na tamach poczytnego czasopisma, w sprawie sfery po-
jeciowej kultury fizycznej, sktonita nas do zabrania gtosu w aspekcie historycz-
nyml. Dokumenty archiwalne umozliwiaja wstgpne ustalenia, zwigzane
z historyczng geneza tego pojecia oraz przyczyniaja si¢ do lepszego zrozumienia
Zrédet rodzimej tradycji w tej dziedzinie. Potwierdzamy wigc, iz okreSlenie ,.kul-
tura fizyczna” zostalo uzyte juz w roku 1914 przez Jozefa Pilsudskiego na ta-
mach wojskowego czasopisma Strzelec wychodzacego we Lwowie. Interesujacy
i niezwykly artykut ukazat si¢ w drugim numerze Strzelca i nosit tytut ,Nasze
wychowanie wojskowe"~.

Zacytujmy ten bardzo wazny dla historyk6w kultury fizycznej fragment arty-
kutu: $ Jesli wytworzy¢ w szeregach naszych trwaty ideowy stosunek do sprawy,
okresSlajacy stuzbe wojskowa jako powinno$¢ ciagta, nieustajaca az do chwili re-
alizacji naszych dazen, bez wzgledu na przemijajace komplikacje osobiste i zy-
ciowe, t0 wypelnimy wazny punkt programu wychowawczego, przygotowujac
jednocze$nie materiat ochotniczy do stanu catkowitej rozporzadzalnosci, konie-
cznej na wojnie. Za$§ dokonamy reszty stosujac w naszej praktyce szkolnej zela-
zng karno$¢ i dyscypling, pojeta nie jako Srodek, lecz jako cel zamknigty
i skoficzony w sobie; dbajac 0 wewnetrzne zzycie si¢ szeregéw migdzy soba, ja-
ko tez podkomendnych i przetozonych;dbajac o kulture fizyczna
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mtodziezy (podkreslenie autora); zwalczajac neurasteni¢, chorobliwy kry-
tycyzm i warcholstwo, budzac instynkt Zotnierskiej lojalnosci, budzac teskno-
t¢ do sity i tezyzny wojennej; nie zaniedbujac zadnej sposobnosci, by
wyttumaczy¢ zotnierzom wewnetrzna, ideowa treS¢ naszych zasad stuzbowych;
zwracajac na wykladach i éwiczeniach uwage i ktadac ustawicznie nacisk na moral-
ne zjawiska i prawa wojny”™”. 4

J6zef Pitsudski nie definiuje obszaru pojeciowego ,kultury fizycznej mio-
dziezy”, lecz tylko specyfikuje ja w kontekscie polskich przygotowar wojskowo-
niepodleglosciowych poprzedzajacych wybuch I wojny Swiatowej. W tym
okresie powszechnie uzywano w jezyku polskim takich pojec jak: wychowanie
fizyczne, sport, gimnastyka, gry i zabawy ruchowe. Pilsudski jednak dystansuje
si¢ do tych okreSlefi i robi wszystko, aby jego dziatalnosci, a szczeg6lnie fun-
kcjonowania zwiazk6w strzeleckich nie identyfikowac z ruchem gimnastyczno-
sportowym. Te wazne uwarunkowania natury taktycznej sprawily, ze J6zef
Pilsudski byt przeciwny wprowadzeniu w szerokim zakresie gimnastyki i r6z-
nych sportéw w swoich organizacjach. Sprawnosci zotnierskie w przygotowa-
niach galicyjskich rozwijat przy pomocy §rodkéw czysto wojskowych, co rodzito
konflikty miedzy dzialaczami organizacji strzeleckich podlegtych Pitsudskiemu®.
Koncepcjom wojskowym Pitsudskiego sprzeciwily si¢ réwniez niepodleglo$cio-
we partie socjalistyczne, ktére byty przeciwne militaryzmowi. Jednak, jak pisze
prof. J6zef Buszko, ten niechetny stosunek miat ulec zmianie w obliczu poteguja-
cego si¢ napigcia migdzynarodowego, wywotanego jesienia roku 1908 tzw. kry-
zysem bosniackim, aneksja Bo$ni i Hercegowiny przez Austro-Wegry.
Ostatecznie poparto dziatalno$¢ militarng Pilsudskiego5 .

J6zef Pitsudski wspierat natomiast dziatania zmierzajace do konsolidacji
wszystkich organizacji sportowo-gimnastycznych, bez wzgledu na réznice poli-
tyczne, w celu wlaczenia si¢ w przygotowania wojskowo-niepodleglosciowe
przeciwko Rosji. Przeznaczat dla nich rol¢ organizatora i miejsce rozwijania tg-
zyzny fizycznej mlodziezy. Sprzyjat przyjeciu zasady, ze stowarzyszenia gimna-
styczno-sportowe moga by¢ ,,pogotowiem bojowym narodu”, jezeli na swych
sztandarach wypisza hasta walki niepodlegto$ciowej i podejma dziatania na tym
polu.
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Kwerenda materialéw archiwalnych dotyczacych galicyjskiej kultury fizycz-
nej oraz przygotowywana dokumentacja do ksiazki o Jézefie Pitsudskim przy-
czynita si¢ do nowych ustalefi w giéwnym temacie. Udato si¢ nam przesunaé
0 okoto 2 lata wstecz uzycie pojecia kultura fizyczna w polskim pi§miennictwie.
W IV Sprawozdaniu Akademickiego Zwiazku Sportowego w Krakowie za rok
1912/13 odnaleZli§my nastgpujace zdanie: ,,Odczuwajac niski poziomk ultu -
ryfizycznej naszej mtodziezy (podkreSlenie autora) i potrzebe
zaradzenia temu szkodliwemu dla normalnego rozwoju spoteczefistwa objawowi,
pragneliSmy rozbudzi¢ wéréd mtodziezy akademickiej zamitowanie do ¢wiczen
fizyeznych za pomoca racjonalnie, a wszechstronnie uprawianych sportéw”6.

Tak wigc, wezesniej przed J6zefem Pitsudskim pojecie ,kultura fizyczna” zo-
stato uzyte przez dziataczy krakowskiego MsboswiMCzeme uczy, ze Sprawe
nalezy uwazac za otwarta. Liczymy, ze dalsze Wtasne prace oraz inicjatywy hi-
storykOw wyjasnia rzeczywiste Zrédta rodzimej tradycji stosowania pojecia ,.kul-
tura fizyczna”.

SUMMARY

Dobiestaw Dudek
ON GENESIS OF THE CONCEPT OF ”PHYSICAL EDUCATION”

The genesis of the concept of “Physical Education” reaches back to the time of partition and
occupation of Poland.

The term “physical education” was used in the report prepared by the University Sports Asso-
ciation for 1912/1913 and then it was used by J6zef Pitsudski in his article published in ”Strzelec”
magazine in Lvov in 1914.
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