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Monika CYRWUS 

Gry ma e skie jako szczególny rodzaj  

gier interpersonalnych 

W analizie transakcyjnej du o uwagi po wi ca si  grom psychologicznym  

w komunikacji interpersonalnej. Temu zagadnieniu zosta a po wi cona praca 

autorki, której g ównym celem by o zbadanie zwi zku mi dzy rodzajem gier 

ma onków a d ugo ci  trwania zwi zków. Badania zosta y przeprowadzone na 

grupie czterdziestu par ma e skich, przy czym po owa par y a ze sob   

w zwi zku ma e skim oko o dziesi ciu lat, za  po ycie ma e skie drugiej po-

owy badanej grupy trwa o od 11 do 30 lat. Autorka w tym celu sporz dzi a 

kwestionariusz ankiety. 

Praca zawiera a nast puj ce pytania badawcze: 

1.  Czy pary w zwi zkach do kilku lat prowadz  takie same b d  inne gry ni  

ma e stwa b d ce ze sob  wiele lat? 

2.  Czy mo na wskaza  najcz stsze gry, które prowadz  ma onkowie? 

3.  Czy na rodzaj gier ma wp yw wykszta cenie? 

4.  Jak najcz ciej badani charakteryzowali w asne gry? 

Autorka adekwatnie do postawionego celu pracy i pyta  wysun a interesu-

j ce wnioski: 

— d ugo  zwi zku ma e skiego nie ma wp ywu na rodzaj prowadzonej gry. 

Przy czym najcz ciej stosowanymi grami w zwi zkach do 10 lat by y: „Ko-

zio  Ofiarny”, „Gdyby nie ty”, „Patrz, jak bardzo si  stara em” oraz „Udr -

czona”, która wyst powa a najcz ciej, bo w co trzecim ma e stwie 

(26,6%); 

— zarówno w ma e stwach z krótkim sta em, jak i w wieloletnich zwi zkach 

istnieje taki sam zestaw gier; 

— ma e stwa „m ode” (do pi ciu lat) prowadz  w znacznym stopniu wi cej 

gier ni  starsze zwi zki; 

— im d u szy zwi zek ma e ski, tym bardziej utrwalone gry; 
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— pary ma e skie w zdecydowanej wi kszo ci zauwa aj  istnienie gier  

w swoich zwi zkach; 

— ma onkowie w wi kszo ci potrafi  scharakteryzowa  zachowania, które 

mog  wiadczy  o prowadzonych grach, jednak poj cie to interpretuj  na 

w asny sposób.  

Pomimo i  badania i rozwa ania przedstawione w pracy nie wyczerpuj  ca-

o ci problematyki zwi zanej z zagadnieniem gier ma e skich autorka wskaza a 

na ciekaw  zale no  stosowanych gier wzgl dem sta u ma e skiego. Badania 

zaprzeczy y bowiem hipotezie, jakoby d ugo  zwi zku mia a wp yw na wybór 

prowadzonych gier. Wyniki jednoznacznie pokaza y, e pary ma e skie bez 

wzgl du na d ugo  zwi zku, uwzgl dniaj c nieznaczne odst pstwa, stosuj  

identyczny zestaw gier. Jednak im d u y okres ma e stwa, tym gry, które 

wcze niej mia y nieznaczn  tylko przewag , w ma e stwach dojrza ych jeszcze 

bardziej ulegaj  podkre leniu. Natomiast te, które wcze niej posiada y najmniej-

sz  liczb  wskaza , w pó niejszym czasie zanikaj  na rzecz ugruntowania naj-

cz stszych. 


