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Rado  w procesie wychowania 

Wychowanie stanowi bardzo z o ony proces. Trudno nazwa  wszystkie 

czynniki rzutuj ce na jego przebieg, gdy  zmieniaj  si  teorie pedagogiczne  

i wzory wychowawcze. Wspó cze nie zauwa a si , e odrzucane niegdy  zaba-

wa i rozrywka nie tylko nie szkodz  prawid owemu rozwojowi dziecka, ale s  

wr cz konieczne dla jego w a ciwego przebiegu. Szczególne znaczenie dla pro-

cesu wychowania ma stworzenie odpowiedniego klimatu – atmosfery rado ci. 

Jak zauwa a R. Weinschenk1, radosny nastrój budzi w cz owieku zainteresowa-

nie otoczeniem, satysfakcj  z w asnych wysi ków i wzmacnia si y duchowe. Ra-

do  jest warto ci  nadaj c  sens yciu. Sk ania do uruchomienia my lenia abs-

trakcyjnego, a tym samym stanowi podstaw  do w czenia wy szych, refleksyj-

nych struktur poznawczych. Tworzy klimat decyduj cy o przyj ciu i wzro cie 

tego, co powinno zosta  przekazane wychowankowi. Rado  jednostki czy si  

z wymogiem samospe nienia w wymiarze osobowym. D enie do samorozwoju 

jest najsilniejszym d eniem cz owieka. Daje ono najwi cej szcz cia, pomimo 

trudno ci i cierpie , które s  w to ludzkie d enie do spe nienia nieroz cznie 

wkomponowane2. Rado  (allegria) stanowi a bardzo istotny element stylu wy-

chowawczego wi tego ksi dza Jana Bosko (1815–1888). Przekonanie o wy-

chowawczych aspektach rado ci wyniós  on z w asnego do wiadczenia – nosi 

bowiem miano radosnego wi tego. Zgodnie ze swoim usposobieniem stworzy  

pedagogik  rado ci. Obserwuj cy ycie kap ana zachowali wspomnienie cz o-

wieka u miechni tego i niezwykle dobrego, który nie chcia  dopu ci  do tego, 

aby bli ni by  smutny. Chcia  szerzy  wokó  siebie szcz cie, pokój oraz rów-

nowag  i odnajdywa  w tym zadowolenie. Pokój i rado  by y dla niego owoca-

mi wszelkiej cnoty. Cz sto rozwesela  wychowanków, a tak e wspó pracowni-

                                                      
1  R. Weinschenk, Podstawy pedagogiki ksi dza Bosko, Warszawa 1996, s. 138. 
2  T. Zegzu a, Rado  – zapomniany wymiar wychowania, [w:] Wspó czesny wychowawca w stylu 

ksi dza Bosko, Lublin 1998, s. 174. 
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ków swoimi opowie ciami. Spod jego pióra wychodzi y zabawne historie. We-

d ug ksi dza rado  stanowi a recept  na wiele problemów i by a sposobem na 

przyci gni cie bli nich do Boga. Jan Bosko jeszcze jako ch opiec dzi ki talen-

tom organizacyjnym i przywódczym sta  si  kapitanem kole e skiej grupy. Jako 

gimnazjalista w Chieri za o y  dla rówie ników „towarzystwo weso o ci”3. 

Przynale cy zobowi zali si  do animowania zabaw, opowiadania i czytania 

weso ych ksi ek w swoim rodowisku. Prowokowali rado  przez zabaw , do-

bry art, rozrywk . Nie mogli natomiast czyni  niczego, co wywo uje smutek  

i melancholi 4. Jedn  z najistotniejszych spraw stanowi o zatem dla ksi dza Bo-

sko bycie radosnym (allegro), wyra ane poprzez wyra ne i g o ne oznaki zado-

wolenia, spontaniczn  rado , pogod  ducha. Uwa a  on, e mo liwo  nieskr -

powanego ruchu, gry, zabawy s  najpe niej zgodne z natur  ch opców i odpo-

wiadaj  ich stylowi ycia. Wed ug ksi dza m odzie  z natury jest weso a, rado-

sna, i dlatego nale y wychowankom zostawia  du o swobody, by mogli skaka , 

biega  i ha asowa  do woli5. Atrakcyjne zagospodarowanie czasu wolnego przez 

zaj cia rekreacyjne, religijne i kulturalne powinno dostarcza  m odym ludziom 

mnóstwo pozytywnych prze y . Zabawa, sport, teatr, muzyka, wycieczki to 

formy zaj  naturalnie sk aniaj ce do rado ci.  

ród em, a równocze nie wyrazem rado ci, jest w wychowaniu prewencyj-

nym ksi dza Bosko wspólne wi towanie. Pomna a ono optymizm dzi ki od-

krywaniu dobra we wszystkim i u wszystkich, sprzyja nowym pomys om, daje 

nadziej  na przysz o , umacnia wi zy solidarno ci w komunii pomi dzy wy-

chowankami a wychowawcami. wi to prze ywane w klimacie paschalnym 

prowadzi do wi kszego otwarcia si  i bezwarunkowego daru z siebie.  

W pedagogice ksi dza Bosko rado  rozumiana by a tak e jako warunek 

umo liwiaj cy i u atwiaj cy ycie religijne, dodaj cy zapa u do studiowania  

i wykonywania codziennych obowi zków. Nic tak nie pomaga w wykonywaniu 

trudnych obowi zków jak radosne usposobienie. Przeciwnie za  smutek i apatia 

skutecznie os abiaj  wszelkie zaanga owanie cz owieka. Gdy ksi dz widzia  

swoich wychowanków smutnych, bez humoru, zach ca  ich, aby byli weseli. 

„Rado  znaczy a dla niego tyle samo, co wi to , zdrowie i m dro  (tzw. trzy 

S, santitá, sanitá, sapienza). Rado  by a dla niego tak wa na, e przypisuje mu 

si  powiedzenie: „Pami tajcie o tym, e diabe  l ka si  ludzi weso ych”6. Wy-

chowanie chrze cija skie za  ma wypracowywa  rodki podtrzymuj ce w wy-

chowanku optymizm i rado 7. 

                                                      
3  J. Bosko, Wspomnienia Oratorium, Warszawa 2002, s. 42–43.  
4  T. Bosco, Ksi dz Bosko wychowawca, Warszawa 1990, s. 56–57. 
5  R. Weinschenk, dz. cyt., s. 140. 
6  Tam e, s. 140–141. 
7  K. Misiaszek, Wychowawcza rola sportu w systemie prewencyjnym w. Jana Bosko, [w:] Sale-

zjanie a sport, red. Z. Dziubi ski, Warszawa 1998, s. 141. 
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Ksi dzu Bosko le a o na sercu wychowanie cz owieka, który w swoim yciu 

czy doczesno  i wiatowo  z wieczno ci  i transcendencj 8. W ród funda-

mentów programu wychowawczego, prowadz cego ku szcz liwemu i udanemu 

yciu, ksi dz Bosko wymienia: rado , pilno  i pobo no . Jednoznacznie po-

piera  radosne aktywno ci i zachowania ch opców. Zwraca  si  indywidualnie do 

dyrektorów: „Prosz , aby  zatroszczy  si  o to, aby Twoi ch opcy byli pe ni rado ci. 

[…] Przypominaj im stale, e ycz  sobie, aby byli zdrowi, silni i rado ni… Zorga-

nizuj dla naszych drogich ch opców mi y wieczór. Powiedz im, e powinni by  po-

godni i dobrzy”9. Ksi dz Bosko uczy , e wyrazem weso o ci jest ochoczy udzia   

w rekreacji. Gier i zabaw nie nale y unika . Ale trzeba te  korzysta  z nich roztrop-

nie i uczy  si  umiej tno ci grania i zabawy stopniowo. „Powinno si  sp dza  wol-

ny czas, wzmacniaj c ducha i nie nara aj c na szwank w asnego zdrowia”10. 

Tajemnic , któr  wychowawca z Turynu pomaga  odkrywa  swym pod-

opiecznym, by a mo liwo  czynienia dobra w czasie rekreacji. W opinii wi -

tego wychowawcy, mo na u wi ci  dzie  w trakcie zabawy lub rekreacji, pod-

czas której ksi dz Bosko zaleca  ch opcom warto ciowe rozmowy z kolegami na 

temat dobrego wychowania oraz prosi  o adoracj  Najwi kszego Sakramentu11.  

Analizuj c zasad  rado ci w ramach systemu ksi dza Bosko, nale y wspo-

mnie  o integralnej koncepcji rado ci12. Rado  poj ta integralnie polega na tym, 

e przejawia si  we wszystkich formach zaanga owania i przenika wszystkie 

sfery ycia osobowego. Jej brak wida  w postawie na boisku oraz w kaplicy. 

Rado  w duchu czy si  z rado ci  w ruchu. Poszczególnym sferom osobo-

wym przypisuje odpowiednie rado ci. W sferze fizjologicznej b dzie to zaspo-

kojenie, w psycho-emotywnej relaks, w neotycznej optymizm, w zakresie wol-

no ci nadzieja na samospe nienie, w moralnej spokój sumienia i entuzjazm. Su-

m  i pe ni  wszystkich rado ci jest szcz cie wieczne.  

Rado , wyró nik pedagogii w. Jana Bosko, stanowi a sta y element wycho-

wania ch opców w rodowisku oratoryjnym. M odzie  mog a znale  tam warto-

ciowe zaj cia, które nie tylko wype nia y czas wolny, ale czyni y go okazj  do 

rozwoju i do wzrostu. Rado  i twórczy wysi ek pracy nad sob  zosta y wplecione  

w jeden wychowawczy model, który mia  prowadzi  do integralnego rozwoju m o-

dego cz owieka. ycie Oratorium cechowa y boja  Bo a, praca i nauka, zwie czo-

ne wi t  rado ci 13. Widok radosnych i pe nych energii do zabawy ch opców na-

pe nia  ksi dza Bosko nadziej  na dobre efekty pracy wychowawczej w oratorium. 

Recept  na utrzymanie w Oratorium radosnego klimatu by a wed ug ksi dza 

Bosko rado  wychowawców. Oddanie pracy wychowawczej, sumienne wype -

                                                      
8  R. Weinschenk, dz. cyt., s. 61. 
9  Tam e, s. 139. 
10  Tam e, s. 62. 
11  Tam e, s. 62. 
12  J. Marsza ek, Personalizm w pedagogii prewencyjnej w. Jana Bosko, [w:] Poza kryzysem to -

samo ci: w kierunku pedagogiki personalistycznej, red. F. Adamski, Kraków 1993, s. 496. 
13  R. Weinschenk, dz. cyt., s. 141. 
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nianie obowi zków, a nawet sta a obecno  to za ma o, aby stworzy  dobr  at-

mosfer . Konieczna jest mi o  wychowawcza przejawiaj ca si  w najprost-

szych postawach i gestach. Zwyk a serdeczno  w ka dym momencie dnia jest 

wystarczaj cym powodem, by j  odwzajemni . Tylko wówczas, gdy wycho-

wawca sam jest radosny, potrafi szerzy  t  rado  w ród innych14. 

Jako warto  wychowawcz  traktowa a rado  Urszula Ledóchowska (1865–

1939). Jej koncepcja wychowawcza to „prowadzi  do Boga, do kochaj cego Oj-

ca, z rado ci  dawa  mi o , szczególnie najbardziej potrzebuj cym, stwarza  

wewn trzne (blisko  z Chrystusem) i zewn trzne (atmosfera szcz cia) warunki 

wspomagaj ce doj cie do Boga”15. Urszula Ledóchowska mocno akcentowa a 

warto ci, jakie stanowi y podstaw  jej programów i rozwi za  wychowawczych. 

Marzy a o stworzeniu radosnej szko y, w której by oby miejsce zarówno na mo-

dlitw , prac , jak i relaks i zabaw . Zamierzenie to uda o si  zrealizowa . W la-

tach 1911–1914 w Merentähti w Finlandii funkcjonowa a szko a ca kowicie 

oparta na koncepcji wi tej Wychowawczyni16. Radosna szko a nie oznacza a 

szko y u atwie , kompromisów i rezygnacji z wysi ku solidnej pracy. Uczennice 

pracowa y w ogrodzie, du o si  uczy y, wiele czasu po wi ca y na rekreacj  na 

wie ym powietrzy (spacery, jazda na nartach, saneczkowanie). Nie brakowa o 

równie  okazji do zabawy, np. podczas karnawa u. Nale y wspomnie  o wa nym 

elemencie ycia szkolnego – modlitwie. 

Urszula Ledóchowska k ad a du y nacisk na ruch na wie ym powietrzu, 

dba a o wychowanie fizyczne dzieci i m odzie y, maj c wiadomo  zwi zku tej 

sfery aktywno ci z ich rozwojem i zdrowiem. My l , e warto tu podkre li  ak-

tualno  my li pedagogicznej siostry Urszuli w dzisiejszych czasach, wyra aj c  

si  w opracowanym w 2011 przez MEN programie „Radosna szko a”17. W ra-

mach tego programu organy prowadz ce szko y podstawowe mog  ubiega  si   

o wsparcie finansowe na pomoce dydaktyczne do miejsc zabaw w szkole. Ich 

zadaniem jest zapewnienie mo liwo ci organizacji zabaw ruchowych, zgodnie  

z naturalnymi potrzebami rozwojowymi dzieci, zwi zanymi z du  aktywno ci  

fizyczn . Miejsca zabaw powinny by  wyposa one w przyrz dy pozwalaj ce na 

zaspokojenie przez dziecko potrzeby ruchu. Powinny te  by  wyposa one  

w sprz t spe niaj cy funkcje edukacyjne i usprawniaj cy ma  motoryk  Po in-

tensywnym ruchu i zabawie ka de dziecko powinno mie  mo liwo  wycisze-

nia, relaksu czy indywidualnej pracy. S u y  temu powinien obszar sali, w któ-

rym znajd  si  urz dzenia pozwalaj ce na rozwijanie uzdolnie  i zainteresowa , 

ale jednocze nie umo liwiaj ce odpoczynek i wyciszenie w dogodnej pozycji. 

Dofinansowanie mo e by  przeznaczone równie  na urz dzenie szkolnego 

placu zabaw. Ma on umo liwi  m odszym dzieciom podejmowanie aktywno ci 

                                                      
14  H. uczak, Pos uga duszpasterska w ród m odzie y polskiej, Wroc aw 1994, s. 111. 
15  K. Olbrycht, Zarys systemu wychowania Urszuli Ledóchowskiej, Pniewy 2002, s. 24. 
16  Tam e, s. 17. 
17  www.men.gov.pl [dost p 15.09.2013]. 
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fizycznej w sposób pozwalaj cy roz adowa  napi cia emocjonalne i fizyczne, 

wynikaj ce z mo liwego ograniczenia spontanicznej aktywno ci w trakcie zaj  

prowadzonych w klasach. Szkolny plac zabaw powinien by  przygotowany do 

prowadzenia z dzie mi ró nych form zaj  ruchowych Dogodnym miejscem 

usytuowania szkolnego placu zabaw mo e by  s siedztwo boiska lub bie ni, 

które mog  by  wykorzystywane do prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Plac 

zabaw urz dzony przez szko  powinien by  bezpieczny. Ze wzgl du na du  

przydatno  edukacyjn  oraz funkcj  ruchow  placu zabaw, wskazane jest umo li-

wienie dzieciom korzystania z placu zabaw po zako czeniu zaj  szkolnych oraz  

w soboty i niedziele, pod opiek  rodziców lub opiekunów. W ten sposób plac b dzie 

móg  sta  si  miejscem spotka  rodzinnych, pozwalaj c jednocze nie na kreowanie 

w a ciwego sposobu sp dzania czasu wolnego przez dzieci i ich rodziny18. 

Zasadniczym rysem charyzmatu Urszuli Ledóchowskiej by a pogoda ducha, 

rado , u miech i „bo e wesele”, stanowi ce istotny element oddzia ywania 

przyk adem. Pytanie, jakie Urszula Ledóchowska stawia a kandydatkom do 

zgromadzenia sióstr urszulanek, brzmia o: czy jeste  weso a? Siostra uwa a a 

bowiem, e: „twarz pogodna, u miechni ta jest prawdziwym aposto em, czasem 

bardziej skutecznym ni  ogniste kazania, bo mówi o duszy szcz liwej w Bogu. 

Czasem wi cej dobrego mo e zrobi  jeden serdeczny u miech, dobre yczliwe 

s owo, ani eli bogaty dar pochmurnego dawcy. Pogoda duszy przyci ga do Boga, 

do cnoty, tak jak smutek, z y humor, ponure usposobienie od pobo no ci odstr -

cza”19. Radosny, pogodny pedagog jest w stanie stworzy  tak bardzo potrzebn  

wychowankom atmosfer  rado ci. W jej budowaniu pomaga u miech, o który sio-

stra cz sto prosi a: „O Panie, niech b d  jak promyk s oneczny, co wsz dzie po-

ciech  i szcz cie roznosi, co wsz dzie Tw  chwa  i dobro  Tw  g osi”20. 

Apelowa a do wspó sióstr: „id cie w wiat z u miechem na ustach, id cie 

rozsiewa  troch  szcz cia po tej ez dolinie, u miechaj c si  do wszystkich, ale 

szczególnie do smutnych, do zniech conych yciem, do upadaj cych pod ci a-

rem krzy a, u miechaj c si  do nich tym jasnym u miechem, który mówi o do-

broci Bo ej”21. Urszula Ledóchowska za szczególnie wiarygodne wiadectwo 

odczuwania blisko ci z Chrystusem uwa a a rado  oraz u miech i przypisywa a 

im ogromne znaczenie wychowawcze22. 

Rado  obecna by a w dzia aniach siostry Jozafaty (Zoe) Bogolubow (1885–

1955). Stworzy a ona kilka typów szkó  eksperymentalnych – szko  dla dzieci 

wykolejonych, szko  dla dzieci przeci tnych, ale muzykalnych, szko  le n  dla 

dzieci chorych oraz szko  do wiadczaln  dla typów twórczych23. Potrafi a zor-

                                                      
18  Tam e. 
19  K. Olbrycht, dz. cyt., s. 64. 
20  U. Ledóchowska, Testament, Pozna  1987, s. 77. 
21  Ta , Jeszcze Polska nie zgin a, dopóki kochamy!, Cz stochowa 2006, s. 89. 
22  K. Olbrycht, dz. cyt., s. 35. 
23  Chrze cija ska szko a rado ci, red. E. Hanter, Warszawa 2012, s. 3–4. 
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ganizowa  prac  wychowawcz  nawet z dzie mi trudnymi, nawi za  z nimi 

kontakt i wyzwoli  rado : „Ch opcy wysypali si  na k  z okrzykiem rado ci. 

Po raz pierwszy Zoe zobaczy a, zupe nie zmienione pod wp ywem pi kna przy-

rody, ich twarze. Widzia a teraz przed sob  skacz ce, rozradowane prawdziwe 

dzieci”24. Siostra zdawa a sobie spraw  z tego, e dla ch opców atrakcyjne s  za-

bawy w wojsko, tajemnice i konspiracja. Stosowa a je w szkole i osi gn a sukces 

pedagogiczny. Umo liwi a nastolatkom odkrycie pi kna wiata i wzbudzi a w wielu 

wychowankach pragnienie lepszego i bardziej moralnego ycia. Siostra podejmowa-

a gorliwe starania, aby ka d  prac  wykonywan  z dzieckiem omodli , co mia o 

nada  jej g bszy sens, a ko cu doprowadzi  do tego, e wychowanek odczuje  

w g bi duszy rado  i spokój, gdy wybiera prac  wed ug woli Bo ej25. 

Wielkie wyzwanie, przed jakim stan a Jozafata, dotyczy o wychowania 

twórczego. Twórczo  – twierdzi a – to co , co daje cz owiekowi rado , co zbli a 

do Boga, bo czyni nas podobnymi do Niego. Zoe uwa a a równie , e w trakcie 

tworzenia cz owiek jest w pe ni sob 26. Siostra stara a si  rozwija  uzdolnienia dzie-

ci i kszta towa  ich postawy twórcze. Podawa a jeden temat pracy wszystkim dzie-

ciom, ale ka de z nich wykona o j  wed ug w asnego pomys u i koncepcji, bez na-

rzuconego szablonu. Ka da praca mia a charakter indywidualny.  

Dzieci ucz szczaj ce do chrze cija skiej szko y rado ci mia y zapewnione 

warunki konieczne do ich rozwoju. Mowa tu o yczliwej atmosferze w praw-

dzie, mi o ci oraz rado ci, swobodzie w wypowiadaniu swych my li i mo liwo-

ci realizowania swoich pomys ów, planów i pragnie 27.  

Jozafata Bogolubow umia a stworzy  pogodn  atmosfer  zaufania i mi o ci, 

niezb dn  dla pe nego rozwoju osobowo ci ka dego wychowanka. Potrafi a szybko 

zorientowa  si  w kierunku zami owa , uzdolnie  dziecka i w zale no ci od nich 

odpowiednio nim pokierowa  i przygotowa  do zada , jakie przyniesie mu ycie. 

Summary 

Joy in the Process of Education 

Education is a very complex process. It is difficult to name all the factors that have an effect 

on its course, as pedagogical theories and educational patterns keep changing. In our times, it is 

observed that once rejected fun and entertainment are not in fact harmful for the correct develop-

ment of a child. Quite the opposite, they are indispensable for its appropriate progress. Creating an 

appropriate mood – joyful atmosphere is particularly important for the process of education. The 

main assumptions of the concept of the three Catholic educators: the Reverend St. Jan Bosko, sis-

ter St. Urszula Ledóchowska and sister Jozafata Bogolubow are presented in this paper. All of 

them strongly emphasized the role of Christian joy in the process of education. 

                                                      
24  Wspomnienia o siostrze Jozafacie Bogolubow CR, oprac. E. Hanter, Warszawa 2013, s. 8. 
25  Tam e, s. 191. 
26  Tam e, s. 212. 
27  Chrze cija ska szko a rado ci, s. 75. 


