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Kulturowe i rozwojowe uwarunkowania  

podejmowania ryzyka przez m odzie  

Dorastanie to okres, w którym nast puje wyra ny wzrost anga owania si  
m odzie y w zachowania ryzykowne. M odzi ludzie si gaj  po papierosy, alko-
hol, narkotyki, podejmuj  wspó ycie seksualne, uciekaj  z domu, wagaruj , 
je d  samochodem z nadmiern  pr dko ci , cz sto pod wp ywem alkoholu lub 
innych substancji psychoaktywnych, anga uj  si  w zachowania antyspo eczne  
i przest pcze. Ze wzgl du na zagro enia, jakie nios  ze sob  takie zachowania, 
badacze ró nych specjalno ci podejmuj  wysi ki maj ce na celu zapobieganie 
ich wyst powaniu w ród m odzie y. Analizowane s  czynniki ryzyka i ochrony 
przed takimi zachowaniami, tworzone modele wyja niaj ce ich przyczyny oraz 
programy prewencyjne, których skuteczno  wci  wydaje si  niewystarczaj ca. 
Jednym z powodów tego stanu rzeczy mo e by  pomijanie przez badaczy istot-
nej rozwojowej funkcji ryzykowania oraz niedocenianie szerszego kontekstu 
kulturowego, w jakim wzrasta wspó czesna m odzie . 

Celem artyku u jest analiza zjawiska podejmowania ryzyka przez m odzie   
z perspektywy jego pozytywnej, adaptacyjnej funkcji zwi zanej z osi ganiem 
dojrza o ci i autonomii, a tak e wskazanie czynników spo eczno-kulturowych 
wzmacniaj cych sk onno  nastolatków do ryzykowania. Punktem wyj cia dla 
wyja nienia adaptacyjnej i rozwojowej roli podejmowania ryzyka b dzie przed-
stawienie dwóch odmiennych perspektyw badawczych stosowanych w analizie 
ryzykownych zachowa  m odzie y – podejmowanie ryzyka jako problem (risk 

taking as a trouble) i podejmowanie ryzyka jako szansa rozwoju (risk taking as 

an opportunity)1. 

                                                      
1  Por. C. Lightfoot, Culture of Adolescent Risk-Taking, New York 1997. 
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Podejmowanie ryzyka jako problem czy szansa rozwoju? 

Dominuj c  perspektyw  w badaniach nad problematyk  podejmowania ry-
zyka przez m odzie  jest ujmowanie tych zachowa  w kategoriach zachowa  
problemowych (risk taking as a trouble). S  za nie uznawane te zachowania ry-
zykowne, które s  spo ecznie nieakceptowane i które poci gaj  za sob  prawdo-
podobie stwo mierci lub pogorszenia jako ci ycia na skutek urazów, utraty 
zdrowia, wolno ci lub nieosi gni cia celów adekwatnych do potencja u uzdol-
nie 2. Zalicza si  do nich przedwczesn  aktywno  seksualn , za ywanie sub-
stancji psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, narkotyki), zachowania przest pcze 
i agresywne, hazard, a tak e zachowania przyczyniaj ce si  do niepowodze  
szkolnych (np. wagarowanie, udzia  w grupach rówie niczych nisko warto ciu-
j cych wykszta cenie)3. Zachowania te stanowi  g ówny obiekt zainteresowania 
badaczy, którzy widz  w nich przejawy spo ecznego niedostosowania i skupiaj  
si  na poznaniu przyczyn tych zachowa  w celu ich przewidywania, kontrolo-
wania i zapobiegania. Koncentracja na zachowaniach problemowych powoduje, 
e pomijane s  te rodzaje zachowa  ryzykownych, które s  stosunkowo niegro -

ne, a które mog  stanowi  wa ny przyczynek dla zrozumienia istoty zjawiska 
m odzie owego ryzykowania.  

Z bada , które przeprowadzili Hansen i Breivik w ród 360 norweskich 
uczniów w wieku 12–16 lat, wynika na przyk ad, e m odzie  cz ciej anga uje 
si  w zachowania spo ecznie akceptowane (np. zjazd rowerem górskim z du  
szybko ci , wyst powanie przed du  publiczno ci , skoki do wody, noszenie 
dziwnych ubra ) ni  zachowania okre lane jako problemowe (np. jazda samo-
chodem z pr dko ci  ponad 150 km/h, wagarowanie, picie alkoholu, pisanie 
sprayem po murach, za ywanie narkotyków), cho  – jak podkre laj  badacze – 
ilo  nastolatków podejmuj cych zachowania spo ecznie nieakceptowane by a 
zaskakuj co du a4. 

Niektórzy autorzy wskazuj , e do przyczyn anga owania si  m odzie y  
w zachowania problemowe zaliczy  mo na wzrost samodzielno ci oraz brak za-
ch t i wyzwa  do podejmowania akceptowanego spo ecznie ryzyka5. „Je li jed-
nostka nie ma mo liwo ci uczestniczenia w organizowanych przez rodziców lub 
nauczycieli po danych [spo ecznie – przyp. aut.] przedsi wzi ciach spostrze-
ganych przez m odzie  jako wyzwanie, to z du ym prawdopodobie stwem za-
anga uje si  w dzia ania problemowe”6. 

                                                      
2  R. Studenski, Ryzyko i ryzykowanie, Katowice 2004, s. 113. 
3  Por. J. Szyma ska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej profilaktyki, Warszawa 

2000; R. Jessor, Problem-Behavior Theory, Psychosocial Development, and Adolescent Prob-

lem Drinking, „British Journal of Addiction” 1987, nr 82, s. 331–342; R. Studenski, dz. cyt.  
4  Cyt. za: R. Studenski, dz. cyt. 
5  Tam e; C. Lightfoot, dz. cyt. 
6  R. Studenski, dz. cyt., s. 114. 
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Fakt, e wi kszo  m odzie y podejmuje zachowania ryzykowne, tak e ta-
kie, które nie s  spo ecznie akceptowane, nie oznacza, e nale y je uzna  a prio-

ri za zachowania problemowe. Mog  one by  ujmowane jako zachowania nor-
matywne – przygotowawcze, badawcze, przej ciowe – stanowi ce normalny 
rozwojowo element przej cia z wieku dzieci cego do doros o ci (zagadnienie to 
zostanie omówione poni ej). Mog  te  w okre lonych, niesprzyjaj cych warun-
kach sta  si  zachowaniami destrukcyjnymi, patologicznymi, i by  wyrazem 
niew a ciwej adaptacji do nowych ról i wyzwa  doros o ci. Granica mi dzy jed-
nym a drugim wymiarem zachowa  ryzykownych jest p ynna. Dotyczy nie tyle 
rodzajów podejmowanego ryzyka, ile cz sto ci i intensywno ci anga owania si  
w poszczególne aktywno ci.  

Odmienny od zaprezentowanego powy ej pogl d na natur  podejmowania 
ryzyka przez m odzie  prezentuj  ci badacze, którzy uznaj , e stanowi ono na-
turalny element rozwoju jednostki, spójny z zadaniami rozwojowymi okresu do-
rastania.  

Okres dorastania, który zawiera si  w przedziale 12–18 lat, stanowi szcze-
gólny czas w rozwoju cz owieka. Dokonuje si  w nim bowiem gruntowna trans-
formacja jednostki na poziomie fizycznym, umys owym, emocjonalnym i spo-
ecznym. Jest to czas intensywnych przemian, które pozwalaj  na przej cie  

z okresu dzieci stwa do doros o ci7. Ze wzgl du na ich gwa towno  okres do-
rastania jest cz sto okre lany jako Sturm und Drang – okres burzy i naporu8. 

Na poziomie fizycznym pod wp ywem czynników neuroendokrynnych  
i hormonalnych zachodz  zmiany w budowie i czynno ciach cia a prowadz ce 
do osi gni cia zdolno ci prokreacyjnych i wygl du doros ego cz owieka. W sfe-
rze psychologicznej przemiany dotycz  procesów emocjonalnych i poznaw-
czych. Kszta tuje si  zdolno  my lenia abstrakcyjnego i rozumowania przyczy-
nowo-skutkowego. M odzi ludzie zaczynaj  my le  coraz bardziej samodzielnie, 
stawia  pytania, zag bia  si  w problemy, dostrzega  ró ne opcje. Jak zauwa a 
I. Obuchowska9, „ich otwarto  i poszukiwanie racjonalnych wyja nie  cz  si  
z krytycyzmem i niejednokrotnie z odrzuceniem dotychczasowych autorytetów”. 
Powa ne zmiany zachodz  tak e w zakresie prze y  emocjonalnych. Nastolatki 
cechuje zwi kszone pobudzenie emocjonalne i chwiejno  emocji, wzrost l kli-
wo ci, wra liwo ci i agresywno ci, co zwi zane jest po cz ci z przebiegiem 
procesów neurohormonalnych przekszta caj cych organizm, a tak e zmieniaj -
cym si  w zwi zku z tym obrazem w asnej osoby. 

Wa nym elementem przemian m odzie y w obszarze psychologicznym jest 
poszukiwanie w asnej to samo ci i nabywanie przez nastolatki autonomii zwi -

                                                      
7  Por. I. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju cz owieka, t. 2, red. B. Harwas-

Napiera a, J. Trempa a, Warszawa 2000; H. Bee, Psychologia rozwoju cz owieka, Pozna  2004. 
8  H. Bee, dz. cyt., s. 327. 
9  I. Obuchowska, dz. cyt., s. 173. 
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zane ze wiadomo ci  tego, co potrafi , co od nich zale y, na co maj  wp yw10. 
M ody cz owiek w tym okresie musi odpowiedzie  sobie na pytania: „kim je-
stem”, „czego pragn  od ycia” i „czego ono oczekuje ode mnie”11. I. Obuchow-
ska wyró ni a kilka sposobów poszukiwania to samo ci przez m odzie : po-
przez odwo ywanie si  do ci g o ci w asnego istnienia, próby zmieniania siebie, 
eksperymentowanie ze sob  oraz sprawdzanie siebie12. Ryzykowanie stanowi 
zatem jeden ze sposobów poznawania siebie i swoich mo liwo ci – „ch opcy ze 
swoim umi owaniem czynów niezwyk ych i ryzykownych podejmuj  niekiedy 
zobowi zania, a cz ciej zak ady, które budz  nasz sprzeciw, a nieraz s  wr cz 
niebezpieczne […]. Zak ady dotycz  niekiedy […] alkoholu i narkotyków, by-
waj  równie  tak «niewinne», jak na przyk ad zjedzenie 40 p czków”13. 

W okresie dorastania zmienia si  tak e charakter relacji spo ecznych. Zmie-
nia si  stosunek nastolatków do osób doros ych – rodzice, którzy wcze niej byli 
akceptowani bezrefleksyjnie, staj  si  przedmiotem krytyki. Wzrasta ilo  kon-
fliktów powodowanych trudno ciami rodziców z zaakceptowaniem rosn cej au-
tonomii nastolatków i wzrastaj cym wp ywem grupy rówie niczej14. Jak wska-
zuj  D. Ponczek i I. Olszowy, „adolescenci […] co innego uwa aj  za «normal-
ne» i wa ne. Powoduje to pog bienie si  ró nic mi dzypokoleniowych. Trud-
no ci we wzajemnym zrozumieniu si  doros ych i m odych s  ród em niepoko-
ju dla tych pierwszych i niepewno ci dla drugich. Efektem tego s  silniejsze 
zwi zki z rówie nikami, którzy staj  si  cz sto g ówn  grup  wsparcia i wzorem 
do na ladowania, w tym tak e zachowa  ryzykownych dla zdrowia”15. Grupa 
rówie nicza zaczyna do pewnego stopnia zast powa  rodzin . Daje poczucie 
bezpiecze stwa i okre lony status, staje si  ród em poczucia w asnej warto ci, 
okre la nowe standardy zachowania – w grupie kszta tuj  si  nowe odniesienia  
i powstaj  nowe formy zachowa , co przygotowuje dorastaj cych do funkcjo-
nowania w szerszym spo ecze stwie, stwarza okazj  do rozwijania spo ecznych 
kompetencji poprzez podejmowanie ró nych zbiorowych form aktywno ci, 
stwarza tak e warunki do przyj cia wzorów i do ich na ladowania16. Nale y 
przy tym zaznaczy , e podatno  na wp ywy rówie ników jest ró na u po-
szczególnych nastolatków, zale y po cz ci od indywidualnych w a ciwo ci 
oraz sytuacji w rodzinie. 

Zachowania ryzykowne zgodnie z perspektyw  „ryzyko jako szansa rozwo-
ju” wspieraj  rozwój m odzie y, u atwiaj  dokonywanie si  w okresie dorasta-
                                                      
10  D. Ponczek, I. Olszowy, Styl ycia m odzie y i jego wp yw na zdrowie, „Problemy Higieny  

i Epidemiologii” 2012, nr 93(2), s. 260–286. 
11  I. Obuchowska, dz. cyt., s. 104. 
12  Ta , Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodziców i wychowaw-

ców, Warszawa 1996. 
13  Tam e, s. 107. 
14  I. Obuchowska, Adolescencja… 
15  D. Ponczek, I. Olszowy, dz. cyt., s. 262. 
16  I. Obuchowska, Adolescencja…, s. 177–178. 
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nia, zaprezentowanych powy ej, przemian z dziecka w doros  osob . Potwier-
dzeniem tej tezy mo e by  analiza motywów anga owania si  nastolatków  
w ró ne ryzykowne aktywno ci.  

J. Szyma ska17 dokona a przegl du bada  na temat motywów podejmowania 
trzech popularnych zachowa  ryzykownych, przeprowadzonych w ród polskiej 
m odzie y: 
1.  Motywy picia alkoholu: 

— zmniejszenie zahamowa , 
— nawi zanie znajomo ci, 
— odpr enie, zabawa, 
— ciekawo , 
— nuda, 
— „bo wszyscy pij ”, 
— zwrócenie na siebie uwagi rodziny i szko y, 
— prowokowanie doros ych, 
— bunt m odzie czy. 

2.  Motywy rozpoczynania wspó ycia seksualnego: 
— pragnienie seksualne, 
— ciekawo , 
— ch  uzyskania uznania w grupie, 
— podniesienie poczucia w asnej warto ci, 
— ch  prze ycia czego  ekscytuj cego. 

3.  Motywy si gania po narkotyki: 
— motywy ucieczkowe: ucieczka od problemów, pustki i nudy, samotno ci 

i l ku, 
— motywy konformizmu: upodobnianie si  do innych, aby uzyska  uzna-

nie, oparcie i przyja , 
— motywy poszukiwania: ciekawo , ch  prze ycia czego  niezwyk ego, 
— motywy presti owe: ch  pokazania si  bardziej doros ym, pokazanie si  

jako osoba wa na, ciekawa, ponadprzeci tna. 
Podobne wyniki uzyska a C. Lightfoot, która przeprowadzi a szeroko zakro-

jone badania na temat kultury podejmowania ryzyka w ród ameryka skich na-
stolatków18. Autorka zastosowa a metod  narracyjn  – badana m odzie  swo-
bodnie wypowiada a si  mi dzy innymi na temat motywów ryzykowania i ko-
rzy ci p yn cych z podejmowania ryzyka. Na pytanie „Co jest poci gaj cego  
w podejmowaniu ryzyka?” nastolatki udzieli y nast puj cych odpowiedzi: 
— 40% – moduluje poziom pobudzenia i podniecenia,  
— 30% – dostarcza sposobno ci do nauczenia si  czego  o sobie i swoich mo -

liwo ciach, 

                                                      
17  J. Szyma ska, dz. cyt., s. 14–15. 
18  C. Lightfoot, dz. cyt.  
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— 15% – wywo uje spo eczne konsekwencje – mo na zrobi  wra enie na zna-
jomych, tworzy  wzajemne wspomnienia, 

— 10% – stanowi akt buntu i rebelii – mo liwo  bycia z apanym jest ród em 
zabawy i podniecenia, 

— 5% – pozwala na roz adowanie napi cia (poprzez narkotyki) – daje „od-
mienn  perspektyw ”, brak zahamowa , inny rodzaj blisko ci ze znajomymi. 
Jak wida , wymieniane przez polsk  i ameryka sk  m odzie  motywy le ce 

u pod o a ryzykownych zachowa  s  podobne: zmiana stanu emocjonalnego – 
radzenie sobie z l kiem, frustracj  lub nud , ch  prze ycia czego  ekscytuj ce-
go, mo liwo  sprawdzenia siebie i zdobycia nowych do wiadcze , uzyskanie 
akceptacji ze strony rówie ników, bunt wobec doros ych, ch  bycia bardziej 
doros ym. 

Analizuj c uzyskane w swoich badaniach wyniki, C. Lightfoot wskazuje na-
st puj ce korzy ci p yn ce z anga owania si  m odzie y w ryzykowne aktywno-
ci: zmiana stanu wiadomo ci i emocji, kszta towanie relacji interpersonalnych 

i statusu spo ecznego, dostarczanie pouczaj cych do wiadcze , poszerzanie oso-
bistych granic, uczenie si  o yciu i odpowiedzialno ci, zwi kszanie autonomii  
i kontroli, rozwój to samo ci, potwierdzenie dojrza o ci i rozwojowe przej cie  
w okres doros o ci19.  

Podsumowuj c, zachowania ryzykowne nastolatków, cho  poci gaj  za sob  
zagro enia dla zdrowia, dobrostanu psychicznego, a nawet ycia, pe ni  istotne 
funkcje sprzyjaj ce wchodzeniu w okres doros o ci. Zaspokajaj  najwa niejsze 
potrzeby psychologiczne (mi o ci, akceptacji, uznania, bezpiecze stwa, przyna-
le no ci), pozwalaj  na okre lenie w asnej to samo ci, uzyskanie niezale no ci 
od osób doros ych, u atwiaj  radzenie sobie z yciowymi trudno ciami i roz-
chwian  emocjonalno ci  nastolatków20. Jessor, przez wiele lat zajmuj cy si  
omawian  problematyk , potwierdza, e „powodem, dla którego anga owanie 
si  m odzie y w zachowania ryzykowne jest tak niepodatne na zmiany, jest to, i  
bardzo dobrze s u y ono podstawowym celom rozwojowym”21.  

Spo eczno-kulturowe determinanty podejmowania ryzyka  

przez m odzie  

Podejmowanie ryzyka przez m odzie  mo na uzna  za zjawisko nie tylko 
naturalne rozwojowo, ale i kszta towane kulturowo. W ksi ce Risk and Culture 
M. Douglas i A. Wildawsky podkre laj  kluczow  rol  kultury w definiowaniu, 
co w naszym otoczeniu jest, a co nie jest ryzykowne, rozumieniu ryzyka i jego 

                                                      
19  Tam e. 
20  J. Szyma ska, dz. cyt. 
21  Cyt. za C. Lightfoot, dz. cyt., s. 20. T umaczenie w asne. 
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konsekwencji22. To kultura wyznacza granice akceptowanego ryzyka i przypisu-
je okre lon  warto  ryzykownym dzia aniom. Zgodnie z hipotez  okre laj c  
ryzyko jako warto  podejmowanie umiarkowanego ryzyka jest w znaczeniu 
kulturowym bardziej cenion  warto ci  ni  ostro no  i takie zachowania s  
spo ecznie nagradzane, szczególnie w przypadku m czyzn23. Przyk ady pozy-
tywnego warto ciowania ryzyka i ryzykantów znajdziemy w mediach, zw aszcza 
programach i czasopismach skierowanych do m czyzn. Przegl du tre ci kilku 
takich polskich czasopism dokona  . Skoczylas. Autor wskazuje, i  „pozytyw-
nie warto ciuj  [te czasopisma – przyp. aut.] podejmowanie ryzyka i uznaj , e 
ryzykowne zadania mog  dostarcza  m czyznom ogromn  satysfakcj ”24. 

Odzwierciedlenie kulturowo transmitowanego pozytywnego stosunku do ry-
zyka odnajdujemy w zachowaniach m odzie y25. Ryzykowne dzia ania zazwy-
czaj nie s  do wiadczeniami indywidualnymi, podejmowanymi w samotno ci. 
Stanowi  one element prze ycia wspólnotowego – s  podejmowane, dyskuto-
wane i na ladowane w gronie rówie ników26. Dokonanie jakiego  niezwyk ego, 
niebezpiecznego czy zakazanego wyczynu jest powodem do dumy, wzbudza 
podziw kolegów i zwi ksza presti  jednostki w grupie27. Rozwaga i ostro no  
s  postrzegane przez m odzie  jako tchórzostwo lub s abo  – szczególnie w ród 
ch opców – a osoby, które takich zachowa  unikaj , s  cz sto wy miewane i od-
rzucane. Wp yw grupy rówie niczej widoczny w zach caniu do ryzykownych 
wyczynów, modelowaniu takich zachowa  i wyra aniu aprobaty dla osób, które 
nie boj  si  podj  wyzwania, jest uznawany za jeden z najistotniejszych mode-
ratorów anga owania si  m odzie y w niebezpieczne zachowania28. 

Kulturowe normy i zwi zane z nimi spo eczne oczekiwania definiuj  nie 
tylko warto  ryzyka i ryzykuj cych jednostek, ale i to, które z nich warto (b d  
nale y) podejmowa  w okre lonym wieku, b d c osob  okre lonej p ci, maj c 
okre lony zawód czy status spo eczny. Znajduje to odbicie w rodzajach zacho-
wa  ryzykownych podejmowanych przez nastolatki. Wiele z tych zachowa  ob-
serwowanych w ród m odzie y jest symbolicznie powi zanych z tym, co w na-
szej kulturze oznacza bycie nastolatkiem. Nale  do tej kategorii liczne zacho-
wania zwi zane z amaniem zakazów i buntowaniem si  przeciwko doros ym. 

                                                      
22  M. Douglas, A.Wildavsky, Risk and Culture: An Essay on the Selection of Technical and Envi-

ronmental Dangers, Berkeley 1982.  
23  Por. R. Studenski, dz. cyt.  
24  . Skoczylas, Konstrukcja m sko ci w polskiej prasie dla m czyzn, [w:] P e  mi dzy cia em, 

umys em i spo ecze stwem, red. K. Palus, Pozna  2011, s. 57. 
25  Por. D. Le Brenton, Anthropology of Adolescent Risk-Taking Behaviours, „Body and Society”, 

vol. 10(1), s. 1–15; Cz. Walesa, Podejmowanie ryzyka przez dzieci i m odzie , Lublin 1988;  
E.B Hurlock, Rozwój m odzie y, Warszawa 1965; R. Studenski, dz. cyt. 

26  E. Sharland, Young People, Risk Taking and Risk Making: Some Thoughts for Social Work, 
„British Journal of Social Work” 2006, nr 36, s. 247–265. 

27  C. Lightfoot, dz. cyt. 
28  Por. E. Sharland, dz. cyt.; D. Le Brenton, dz. cyt. 
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Ograniczenia nak adane przez rodziców, nauczycieli, opiekunów stanowi   
w wielu przypadkach podstaw  do definiowania, co jest, a co nie jest ryzykow-
ne. Jak zaznacza Lightfoot, je li nie ma ogranicze  stawianych przez doros ych 
(wszystko wolno), ma o rzeczy wydaje si  ryzykowne29. Psoty (np. naciskanie 
dzwonka przy drzwiach i uciekanie, telefonowanie pod przypadkowe numery  
i artowanie z rozmówców), zachowania lekkomy lne zwi zane z poszukiwa-
niem silnych wra e  i testowaniem swoich mo liwo ci (np. przebieganie przed 
nadje d aj cym samochodem, wspinanie si  na s upy wysokiego napi cia) to 
tak e zachowania typowe dla okresu dorastania i bardzo rzadko podejmowane w 
pó niejszym wieku. 

Z drugiej strony cz  tych zachowa  jest symbolem doros o ci. Palenie pa-
pierosów, picie alkoholu, prowadzenie samochodu, aktywno  seksualna to za-
chowania, które s  przecie  normalne i dozwolone w wiecie doros ych. W per-
cepcji m odzie y, która jest wiadoma zachodz cych w niej przemian prowadz -
cych nieuchronnie ku doros o ci, zachowania te s  prostymi i atwo dost pnymi 
atrybutami jej nowego statusu. 

Z perspektywy antropologii kulturowej podejmowanie zachowa  ryzykow-
nych przez m odzie  porównywane jest do obrz dów inicjacyjnych – rytua ów 
przej cia charakterystycznych dla kultur tradycyjnych30. Stanowi  one symbo-
liczne przej cie z dzieci stwa do doros o ci. Dzi ki tym rytua om dojrzewaj ca 
jednostka w czana jest oficjalnie do spo eczno ci doros ych i podejmuje nowe, 
doros e role spo eczne.  

Zdaniem Eriksona, ukszta towanie doros ej to samo ci i rozwi zanie wyst -
puj cego w okresie dorastania konfliktu to samo ci mo e si  dokona  na dwa 
sposoby – poprzez rytualne w czenie lub moratoryjne odroczenie. W spo ecz-
no ciach tradycyjnych proces kszta towania to samo ci wyznaczany jest przez 
obrz dy inicjacyjne, podczas których m ody cz owiek otrzymuje to samo  do-
ros ego kulturowo zdefiniowan  w danej spo eczno ci (jest to tzw. to samo  
przej ta). W kulturach nowoczesnych, a zw aszcza w dobie ponowoczesno ci, 
m odzie  swoj  to samo  musi tworzy  sama. Staje wobec ró norodno ci war-
to ci i celów yciowych, ról i dróg, które mo e wybra . Otrzymuje wi c „spo-
eczne moratorium” – czas wyczekiwania niezb dny do odkrycia w asnej to sa-

mo ci31. Jest on „[…] dany m odemu cz owiekowi w a nie po to, by przygl da-
j c si  ró norodno ci obecnej w dzisiejszym wiecie, zdoby  si  na wybór fun-
damentalnych warto ci, dzi ki którym b dzie móg  si  sta  niezale nym”32. Pro-
ces ten bywa d ugotrwa y, a moment stania si  osob  doros  i w czenia do spo-

                                                      
29  C. Lightfoot, dz. cyt., s. 116. 
30  Por. Å. Boholm, The Cultural Nature of Risk: Can there be an Anthropology of Uncertainty?, 

„Ethnos” 2003, nr 2, s. 159–178; D. Le Brenton, dz. cyt. 
31  K. Joniec-Bubula, Rola rytua ów przej cia w tworzeniu si  to samo ci w okresie dorastania, 

[w:] To samo  cz owieka, red. A. Ga dowa, Kraków 2000. 
32  Tam e, s. 166. 
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eczno ci doros ych nie jest w naszej kulturze wyra nie okre lony. By  mo e 
dlatego m odzie  poszukuje jasnych symboli doros o ci i potwierdzenia swojego 
wej cia w doros y wiat, tworz c w asne rytua y przej cia. 

W ryzykownych „próbach” podejmowanych w gronie rówie ników odnaj-
dziemy obecn  w kulturach tradycyjnych uniwersaln  struktur  rytua ów przej-
cia: etap separacji, marginalny i w czenia. Etap separacji s u y podkre leniu 

zerwania wi zów z matk  i rodzin  pochodzenia. Dojrzewaj ca jednostka wraz  
z innymi osobami w swoim wieku tworzy grup  odniesienia, która „stanowi 
«etap po rednicz cy», pozwalaj cy zdoby  do wiadczenia poza kr giem w asnej 
rodziny, konfrontowa  si  z obecnym w danym spo ecze stwie horyzontem war-
to ci i norm, zakosztowa  budowania wspólnoty i uczestnictwa w niej”33. Etap 
marginalny to etap „próby”, w którym przed m odymi stawiane s  ró nego ro-
dzaju wyzwania – „ci kie próby” (ordeals). Dzi ki nim nabywaj  zaufanie do 
siebie i swoich mo liwo ci, przejmuj  kontrol  nad swoimi potrzebami i l kami, 
ucz  si , jak sobie radzi  z niekorzystnymi okoliczno ciami. Etap ten cz sto 
uto samiany jest z symboliczn  mierci  i powtórnymi narodzinami – ju  w do-
ros ej postaci. Ten element zmagania si  ze swoim l kiem, ze swoim cia em,  
z nieznanym, a tak e ocierania si  o mier  obecny jest tak e w zachowaniach 
ryzykownych podejmowanych przez wspó czesn  m odzie 34. Pomy lne przej-
cie przez etap próby ko czy si  etapem w czenia. Jego zadaniem jest potwier-

dzenie przyj cia nowej to samo ci i wej cia m odych w now  rol  – doros ego. 
Ta nowa to samo  musi zosta  dostrze ona i doceniona przez innych, dlatego 
tak wa na jest dla m odzie y aprobata ze strony otoczenia35. 

W spo eczno ciach tradycyjnych rytua y przej cia dokonuj  si  w gronie 
rówie ników, ale pod pe n  kontrol  ze strony osób doros ych, którzy przepro-
wadzaj  m odych przez kolejne „etapy wtajemniczenia”. Pomy lne ich zako -
czenie jest powodem dumy i rado ci dla ca ej spo eczno ci – m odych, ich ro-
dzin i innych doros ych. We wspó czesnych kulturach ponowoczesnych m odzi 
pozostawieni s  sami sobie. Nie maj  wsparcia ze strony doros ych, którzy nie 
pe ni  ju  roli przewodników wprowadzaj cych w doros o . Co wi cej, nie tyl-
ko nie znajduj  w oczach doros ych aprobaty dla ryzykownych wyczynów, b -
d cych próbami legitymizowania swojej doros o ci, ale s  za to pot piani i przed 
nimi powstrzymywani36. Jak zauwa a Sharland, mamy tu do czynienia z „peda-
gogicznym paradoksem” – pragn c ochroni  m odzie  przed zagro eniami, jakie 
poci gaj  za sob  ryzykowne zachowania, jednocze nie nie dopuszczamy do 
osi gni cia przez ni  dojrza o ci, do której przyczynia si  w a nie podejmowa-
nie ryzyka i mo liwo  uczenia si  na w asnych b dach37. 

                                                      
33  Tam e, s. 171. 
34  Por. D. Le Brenton, dz. cyt. 
35  K. Joniec-Bubula, dz. cyt. 
36  Por. D. Le Brenton, dz. cyt. 
37  E. Sharland, dz. cyt., s. 252. 
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Zako czenie 

Podejmowanie ryzyka przez m odzie  jest zjawiskiem powszechnym i trud-
nym do wyeliminowania, bo – jak wykazano powy ej – pe ni istotne funkcje 
wspomagaj ce jej rozwój. Zachowania ryzykowne pozwalaj  na zdobycie wa -
nych yciowo do wiadcze , wej cie w nowe relacje i role spo eczne poza ro-
dowiskiem rodzinnym i kszta towanie si  doros ej to samo ci. Ujmowanie ryzy-
kownej aktywno ci jedynie z perspektywy zachowa  problemowych prowadzi 
do niezrozumienia istoty zjawiska i ignorowania rozwojowych potrzeb nastolatków.  

Nale y zatem w procesie wychowania i nauczania wi kszy nacisk po o y  
na wspieranie tej naturalnej rozwojowo tendencji do ryzykowania, poprzez stwa-
rzanie sytuacji spo ecznie akceptowanych i po danych, swoistych „rytua ów 
przej cia”, które b d  stanowi  dla m odych ludzi wyzwanie, kszta tuj c ich sa-
modzielno  i doros  zdrow  to samo . 

Summary 

Cultural and developmental determinants of adolescent risk-taking 

A tangible increase of engagement in risk taking behaviours is observed during adolescence. 
Smoking, drinking, drugs using, practising unsafe sex, playing truant, delinquent and antisocial 
behaviours are common in this period of life. These behaviours are usually regarded as “problem 
behaviours”. Researches from several disciplines make efforts to recognize factors influencing 
these risk activites and to eliminate them.  

The main goal of this article is to analyse adolescent risk taking from different point of view – 
“risk taking as opportunity” and to present social and cultural factors reinforcing young people’s pro-
pensity to take risk. This is argued that adolescent risk involvement serves main developmental goals 
such as achieving social status, demonstrating autonomy and establishing identity of young people. 


