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Trauma symbiotyczna i mi o  bez uwik a , t um. 

Zenon Mazurczak, Wydawnictwo Czarna Owca,  

Warszawa 2012, ss. 311 

Recenzowana pozycja to ksi ka, która z ca  pewno ci  nie powinna uj  

uwadze osób zajmuj cych si  ró nymi formami pomocy psychologicznej, a za-

pewne tak e pedagogów i nauczycieli. Jej autor – Franz Ruppert, jest psycholo-

giem i psychoterapeut , profesorem Katholische Stiftungsfachhochschule w Mo- 

nachium. Cz sto go ci równie  na prowadzonych w Polsce szkoleniach i warsz-

tatach specjalistycznych. Prowadz c w obecnej chwili prywatn  praktyk  tera-

peutyczn , poszukuje róde  uwik a  mi dzypokoleniowych – pomocnych w le-

czeniu g bokich zaburze  psychicznych, i zajmuje si  problematyk  prze ywa-

nej traumy „dziedziczonej” niejako od przodków. Nazywa swój paradygmat 

„psychotraumatologi  wielopokoleniow ”. Jego podej cie praktyczne i styl my-

lenia odpowiada chyba najbardziej kierunkowi, który nazwa  mo emy nurtem 

fenomenologiczno-systemowemu. Ksi ka stanowi z ca  pewno ci  dobre 

wprowadzeniem do tego rodzaju uprawianej psychoterapii. Trzeba zauwa y , e 

wzmiankowane pozycja jest kolejnym tomem serii wydawniczej „Terapia Trau- 

my” wydawnictwa Czarna Owca, która to seria ma ambicje prezentacji najbar-

dziej znacz cych pozycji literatury wiatowej z tego w a nie zakresu. Do  

wspomnie , e dotychczas ukaza y si  ju  m.in. takie opracowania, jak znany 

bestseller Anny Frederick, Petera A. Levine’a Obud cie tygrysa, który próbuje 

odpowiedzie  na fundamentalne, a jednocze nie niezwykle frapuj ce przecie  

pytanie: dlaczego zwierz ta yj ce w naturalnym stanie przyrody, chocia  wci  

do wiadczaj  rozmaitych miertelnych zagro e  i licznych niebezpiecze stw, 

nie cierpi  jednak na skutki traumy, tak jak ludzie?  
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W jaki sposób autorzy odpowiadaj  na powy sze pytanie oraz jak wyja niaj  

przyczyny urazów psychicznych i sposobów ich leczenia – mo na przekona  si  

dowodnie, si gaj c po t  w a nie pozycj . Dodajmy jeszcze, e ksi ka ukaza a 

si  stosunkowo niedawno, bo zaledwie w maju 2012 roku. Inna warto ciowa po-

zycja z tej serii to wydane nieco wcze niej Rozmowy o mi o ci na skraju przepa-

ci Borisa Cyrulnika. Autor skupia si  na fenomenie osób umiej cych przeku  

niejako w szcz cie fakt uprzedniego prze ycia dotkliwych cierpie  emocjonal-

nych, czy te  powa nego lub dramatycznego urazu fizycznego czy psychicznego 

w niebudz c  w tpliwo ci warto .  

Omawiana przez nas ksi ka jest zatem kolejn  prób  zrozumienia g bo-

kich ludzkich do wiadcze  z innej jeszcze perspektywy ni  wspomniane pozy-

cje. W cz ci wprowadzaj cej, stanowi cej mniej wi cej dwie trzecie ksi ki, 

autor dokonuje opisu podstawowych poj  wi cych si  z omawian  tematyk . 

Czyni to niezwykle precyzyjnie, odwo uj c si  do szeregu przypadków ze swojej 

praktyki terapeutycznej. To niew tpliwie du y walor tego opracowania. Ka de 

napisane zdanie ma swoj  warto , znaczenie i wymow . Nie padaj  tu s owa 

ogólnikowe ani niepotrzebne. Symbioza jest rozumiana bardzo szeroko, nie tyl-

ko jako stadium przej ciowe w rozwoju „ja”, ale tak e jako „sta e wyzwanie dla 

wspó istnienia ludzi z sob  i z innymi istotami yj cymi na Ziemi”. Ma swój 

aspekt zewn trzny, czasem atwo dostrzegalny, oraz form  wewn trzn  przeja-

wiaj c  si  okre lonymi prze yciami. Na bazie tego rodzaju zale no ci powstaje 

pragnienie samodzielno ci i wolno ci, które, jak wiadomo, nazywamy z regu y 

autonomi . Zaprezentowano ró ne koncepcje psychologiczne symbiozy, od Eri-

cha Fromma poczynaj c, poprzez Margaret Mahler, po Martina Dornesa. Szko-

da, e w tym miejscu zabrak o jednej z najbardziej znacz cych koncepcji wi zi 

Johna Bowlby’ego, o którym wspomina si  zaledwie na dalszych kartach ksi -

ki. Autor dokonuje rozró nienia na konstruktywne i destrukcyjne formy symbio-

zy oraz na autentyczne i pozorne poczucie autonomii. Symbioza konstruktywna 

– w rozumieniu Rupperta – charakteryzuje si  tym, e przynosi korzy ci wszyst-

kim osobom w niej uczestnicz cym. S u y rozwojowi biologicznemu, psychicz-

nemu i duchowemu w takim stopniu, w jakim jest to konieczne na danym etapie 

indywidualnego i wspólnotowego wzrostu. atwo zast pi  j  terminem „pozy-

tywna wi ”. Symbioza posiadaj ca negatywne znaczenie jest jej prostym za-

przeczeniem. Staje si  uwik aniem, gdzie ludzie pozostaj  od siebie zale ni, nie 

potrafi c budowa  ze sob  satysfakcjonuj cych relacji, nie umiej  te  ostatecz-

nie si  rozsta . Za tego rodzaju wi ziami kryje si  te  cz sto agresja i ch  ma-

nipulowania drugim cz owiekiem, co cz sto przybiera ró ne formy przemocy. 

Wszystkie emocje s  wówczas destrukcyjne, nawet uczucia mi o ci, przyja ni 

czy zwyczajnej ludzkiej wzajemno ci. Przyczyna negatywnego, symbiotycznego 

uwik ania autor upatruje we wczesnej rozwojowej traumatyzacji. Trauma jest 

traktowana w trojaki sposób. Jako niezwykle gro na i przyt aczaj ca sytuacja, 

która znajduje swoje wewn trzne prze ycie i poci ga za sob  krótko-, rednio-  
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i d ugoterminowe negatywne skutki. Trauma niesie te  ze sob  charakterystycz-

ne rozszczepienie na straumatyzowan  cz  osobowo ci oraz cz , która trau-

mie si  przeciwstawia i s u y przetrwaniu. Istnieje równie  taki segment osobo-

wo ci, który nazwany zostaje zdrowym.  

O ile jednak – podobne rozszczepieniu – dysocjacje mog  by  chwilowe, np. 

pod wp ywem nag ego i silnego urazu, o tyle samo rozczepienie ma charakter 

trwa y, stanowi trwa e ognisko niepokoju w psychice, jednocze nie prowadz c 

jak e cz sto do wielu powa nych zaburze  psychicznych. S  to zdarzenia za-

zwyczaj wypierane ze wiadomo ci i t umione przez cz ci s u ce przetrwaniu. 

Ujawniaj  si  tylko w momentach silnego stresu lub w trudnych sytuacjach y-

ciowych (retraumatyzacja), gdy kontrola elementów psychiki maj cych na celu 

przetrwanie straci swoje znaczenie. Wa n  cech  straumatyzowanych fragmen-

tów osobowo ci jest fakt, e si  niejako nie starzej , pozostaj c na tym etapie 

rozwoju, na którym powsta y. Nie zmieniaj  si  i nie rozwijaj , gdy  nie s  zasi-

lane w nowe do wiadczenia, s  nie tak trudno przywo ywane przy pomocy od-

szczepionych obrazów oraz przyt aczaj cych wiadomo  uczu . James Hillman 

pisze: „Je eli nadal sprawia wam ból wydarzenie, które dotkn o was w wieku 

12 lat, to sprawia wam ten ból nie ono ju , lecz my l o nim”. Stwarza to mo li-

wo  dystansu i trze wego spojrzenia na odleg e zdarzenia. Mo e sta  si  zatem 

– cho  trudno w to najcz ciej uwierzy  – nasz  ukryt  si  i niezaprzeczaln  

warto ci . Mo na by w tym miejscu zacytowa  znan  maksym  Roberta Bly: 

„tam, gdzie jest twoja rana, tam te  jest twoja pot ga i moc”. Warunek jest je-

den. Trzeba mie  wiadomo  istniej cych urazów, odkry  je oraz umie  sobie  

z nimi poradzi . Nieocenion  pomoc stanowi tu rzecz jasna psychoterapia, gdy  

Franz Ruppert jest przekonany, e sami, z pomoc  tylko w asnego wysi ku, nie 

jeste my w stanie stawi  im czo a. Dopóki bowiem trauma psychiczna nie zo-

stanie zdiagnozowana i przyj ta, i uznana za traum , a nie za co  innego, przez 

do wiadczaj c  jej osob  oraz terapeut , dopóty praktycznie nie istnieje mo li-

wo  jej wyleczenia.  

Ostatnia cz  ksi ki po wi cona jest prezentacji w asnej, autorskiej meto-

dy terapii, któr  Franz Ruppert nazywa u atwieniem traumy zorientowanej na 

wi . Wiadomo, e metoda ustawie  systemowych, jak  zaprezentowa  Bert 

Hellinger, budzi w rodowisku psychoterapeutów liczne kontrowersje. Przez 

jednych uwa ana jest za rodzaj spirytyzmu (A. Posadzki, R. Tekieli i inni), z ko-

lei pewni autorzy odmawiaj  jej wr cz miana terapii. Sam B. Hellinger uwa a, 

e nie jest to terapia, chcia oby si  zatem zapyta : co to w takim razie jest? Co 

stanowi o tej wyj tkowej i wci  uprawianej przez terapeutów metodzie? Tak 

wi c zagorzali przeciwnicy metody ustawie  rodzinnych t  cz  pracy mog  

sobie darowa , lub te  przeciwnie – si gn  po ni , aby upewni  si  w swoich 

negatywnych prze wiadczeniach. Franz Ruppert o twórcy wspomnianego syte-

mu wspomina niewiele, bodaj tylko raz, i to w formie polemicznej, z któr  nie-

koniecznie te  trzeba si  zgadza . W bibliografii zamieszczono tylko jedn  po-
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zycj  Hellingera, cho  przecie  samych polskich przek adów jest kilkana cie ty-

tu ów. Czy by freudowski mit o „pierwotnej hordzie”, gdzie ojciec-wódz rywa-

lizuje z synami, którzy z m ciwo ci, nienawi ci oraz zazdro ci w konsekwencji 

zabijaj  go, mia  spe ni  si  kolejny raz? Samo twierdzenie: „Podstawowa idea, 

e wielu pacjentów musi uwolni  si  od rodziców, idzie moim zdaniem we w a-

ciwym kierunku”, jest moim zdaniem kluczow  spraw  dla zrozumienia wspo-

mnianej kwestii. Nie b d  tego w tku dalej rozwija , pami taj c o prze miew-

czej dewizie, i  „nie ma wi kszej rado ci, gdy jeden terapeuta zinterpretuje dru-

giego”. Nie b d  zatem analizowa  Rupperta. Autorowi warto jednak przypo-

mnie , e wzorzec ten nie wiadomie powtarza si  ci gle (vide: Freud i jego kon-

tynuatorzy), a w konsekwencji nowy wódz te  ostatecznie zostaje „zabity”.  

Spróbujmy jednak podj  dyskusj  ze stanowiskiem autora na temat zapre-

zentowanej metody ustawie  rodzinnych. Dla przyk adu, nie wydaje mi si  zbyt 

fortunne w czanie terapeuty jako „reprezentanta sprawy w ustawienie”, gdy  

wychodzi on w ten sposób ze swojej przypisanej mu roli, tj. kogo  oddzielonego 

i w miar  obiektywnie oceniaj cego system. Jego rola powinna bowiem pozo-

sta  niezmienna jako terapeuty: dopomóc ujawni  – s u y  wyra eniu – da  

mo liwo  uwolnieniu. Praca z tzw. „spraw  klienta” nie jest te  niczym od-

krywczym, bo tak w a nie, z tego co jest mi wiadome, stosuj  t  metod  niemal 

wszyscy „ustawiacze”, reprezentuj cy nawet odmienne style swojej pracy. 

Wprowadzaj  oni równie , w miar  potrzeb, osob  samego klienta do ustawie-

nia, co autor uwa a za nowo . Od indywidualnej pracy „z poduszkami” bar-

dziej mo na te  sobie ceni  metod  wykorzystuj c  rozmaite figurki reprezen-

tantów. Nad odej ciem od wprowadzenia okre lonych symboli np. „dobrej si y”, 

która tutaj mog aby odegra  niezast pion  rol , mo na te  dyskutowa . My l  

jednak, e wielu czytelników odnajdzie w ksi ce prawd , któr  autor sformu-

owa  jako swoj  hipotez  robocz . „Im d u ej pracuj  jako psychoterapeuta  

i badam tajemnice duszy ludzkiej, tym ja niejsze staje si  dla mnie, e konflikty 

mi dzy symbioz  i autonomi  s  centralnym tematem dla wielu ludzi, którzy 

szukaj  pomocy psychologicznej”. Czy jednak autor nie przesadza, gdy w ob-

szarze wi zi upatruje przyczyn wszelkich mo liwych patologii: od zaburze  

osobowo ci poczynaj c (nb. zaburzeniu typu borderline po wi ca zbyt ma o 

miejsca, a wydaje si  ono kluczowe w kontek cie symbiozy), po psychozy, uza-

le nienia, zjawisko przemocy, niemal wszystkie choroby psychosomatyczne 

oraz zjawiska spo eczne, jak np. kompensacyjn  funkcj  pieni dza i przyczyn  

kryzysów finansowych. Czy nie da  si  skusi  i ponie  perspektywie wyja nie  

wszystkiego przy pomocy jednej kategorii? Ch ci otwarcia tak ró norodnych 

wielu „drzwi” przy pomocy jednego tylko uniwersalnego klucza? Niech ten fakt 

oceni sam czytelnik. 

Na koniec uwaga dotycz ca samego przek adu. Autorem t umaczenia jest 

Zenon Mazurczak, który dokona  wielu ju  udanych przek adów z j zyka nie-

mieckiego. I tym razem stan  na wysoko ci zadania. Warto, aby osoby podej-
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muj ce si  podobnych zada  translatorskich si gn y po wspomniane opracowa-

nie, cho by tylko z tego powodu, aby zobaczy y perfekcjonizm w tej dziedzinie. 

Nieporadno  niektórych t umacze  ksi ek psychologicznych jest bowiem fak-

tem do  cz stym i zauwa anym przez wielu czytelników.  

Pojawia si  jeszcze jedno istotne pytanie. Czy omawiana ksi ka mo e zain-

teresowa  pedagogów? Nie tylko pedagogów-terapeutów, ale równie  samych 

nauczycieli. Wydaje si , e odpowied  jest twierdz ca i to pod wieloma wzgl -

dami. Ze zjawiskiem symbiozy, traumy i autonomii nauczyciele spotykaj  si  

wielokrotnie w swojej praktyce. Czy jednak chc  i potrafi  dostrzega  wspo-

mniane zjawiska? Zauwa a  je w zachowaniach uczniów, widzie  w kontaktach 

z rodzicami tych uczniów lub we w asnym stylu post powania? Samo poj cie 

autonomii, b d ce wszak jednym z istotnych celów wychowania, nie powinno 

te  pozostawi  ich oboj tnymi. Je li maj  w tpliwo ci, warto zach ci  ich do 

si gni cia po przedstawiony (s. 19) zestaw wska ników postawy autonomicznej, 

gdzie odnajd  z ca  pewno ci  wiele wskazówek mog cych by  ciekawymi 

wyznacznikami autonomicznego wychowania. 


