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[rec.] Wiktor Zlobicki, Edukacja holistyczna
w podejsciu Gestalt. O wspieraniu rozwoju osoby,
Krakow 2009, wyd. 2 (wyd. 1 — 2008 r.), Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, ss. 335

Autor w swej pracy zajal si¢ wciaz stabo rozpoznawalnym w Polsce wspot-
czesnym nurtem pedagogicznym — pedagogika Gestalt (niem. Gestalt — postac,
ksztalt, ksztattowanie, nadawanie struktury). Bardziej znane sa: psychologia i psy-
choterapia Gestalt, chociazby za sprawa czasopisma ,,Gestalt”, wydawanego w je¢-
zyku polskim od 1991 roku, ktore zamieszcza rowniez teksty zwiazane z ,,psycho-
pedagogika”. Pojawity si¢ w nim juz w 1992 roku artykuly powiazane z tym tema-
tem, autorstwa Joanny Grochulskiej oraz Bogustawa Sliwerskiego. Ten ostatni po-
swigcit tez pedagogice Gestalt dwadziescia stron w swym znanym dziele: Wspoi-
czesne teorie i nurty wychowania oraz pisat o niej w kilku innych publikacjach.

Rowniez niektore wezesniejsze prace Wiktora Zlobickiego, dra hab. peda-
gogiki z Uniwersytetu Wroctawskiego, dotyczyly bezposrednio lub posrednio tej
problematyki. Do bardziej znanych naleza: Pedagogika Gestalt — jako sztuka
kontaktu nauczyciela z uczniem. Préba wgladu w alternatywe edukacyjng', Pe-
dagogika Gestalt jako nurt pedagogiki humanistycznej® oraz: Gestalt. Filozo-
ficzne i psychologiczne inspiracje dla pedagogiki’. W omawianej pracy: Eduka-

' W. Ztobicki, Pedagogika Gestalt — jako sztuka kontaktu nauczyciela z uczniem. Proba wgladu

w alternatywe edukacyjna, [w:] Nowe konteksty (dla) edukacji alternatywnej XXI wieku, red.
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cja holistyczna w podejsciu Gestalt. O wspieraniu rozwoju osoby, autor wymie-
nia pelng list¢ swych artykutéw i rozdzialow w publikacjach zwartych, poswig-
conych pedagogice Gestalt”.

Praca W. Zlobickiego stanowi pierwsze w Polsce, ujete w postaci monote-
matycznego wydawnictwa zwartego, caloSciowe opracowanie tego znanego kie-
runku, popularnego w Europie Zachodniej, gtownie w Niemczech oraz w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki. Sam autor nie tylko teoretycznie zajmuje si¢
wskazang problematyka, ale rowniez ukonczyt dodatkowe studia w Instytucie
Terapii Gestalt w Krakowie oraz warsztaty prowadzone przez znanych psychote-
rapeutow Gestalt z USA, Francji i Niemiec. To przygotowanie teoretyczne
i praktyczne zostato wykorzystane przy pisaniu omawianej publikacji.

Ksiazka sktada sig¢ ze Wstepu, dwoch wyraznie oddzielonych czesci, pierw-
szej — wprowadzajacej dos$¢ szczegdtowo w przedstawiang problematyke zwia-
zang z podejsciem Gestalt w edukacji, zbudowanej z pigciu rozdzialow, oraz
drugiej — dotyczacej teoretyczno-metodologicznych podstaw badan wlasnych,
uzyskanych wynikéw, omowionych zwlaszcza w powiazaniu z rozwojem poten-
cjalu cztowieka, skonstruowanej z czterech rozdziatow, ponadto z: Zakonczenia,
Bibliografii, krotkich streszczen w jezykach angielskim i niemieckim, trzech za-
facznikow, indeksu nazwisk i poje¢. Praca zwiera takze trzynascie tabel, dzie-
wigtnascie schematow, a w zalacznikach mozna odnalez¢ m.in. dwanascie
barwnych rysunkéw, co wzbogaca przekaz merytoryczny i podnosi atrakcyjnosé
wizualng. Recenzentem wydawniczym dzieta zostal dr hab. Andrzej Murzyn,
prof. Uniwersytetu Slaskiego, specjalizujacy si¢ m.in. w filozofii pedagogiki.

Sam temat pracy jest jak najbardziej uzasadniony, gdyz podstawy pedagogi-
ki Gestalt wiaza si¢ z holistycznym ujgciem cztowieka, otaczajacego go $wiata
oraz edukacji, a jej gtowna idea dotyczy przede wszystkim wspierania rozwoju
osoby. Autor zaktada jako cele swojej pracy: wzbogacenie ogdlnej wiedzy peda-
gogicznej w naszym kraju, dostarczenie pedagogom wiedzy dotyczacej okreslo-
nego nurtu edukacyjnego, czyli gestaltowskiego podejscia w edukacji, w celu
rozwijania ich kompetencji, zwrdcenia im uwagi na znaczenie rozwoju osobiste-
go i duchowego w zmaterializowanym i konsumpcyjnym swiecie.

W rozdziatach czegsci pierwszej pracy autor koncentruje si¢ na problematyce:
czlowieka i edukacji w perspektywie humanistycznej, podejsciu Gestalt w edu-
kacji, filozoficznych, psychologicznych i psychoterapeutycznych zrodtach dla
tego podejscia oraz na zagadnieniu: pedagogika a psychoterapia i psychoeduka-
cja. Opracowania tych rozdziatéw maja charakter poglebiony, autor odwotuje si¢
do wielu stanowisk i zrodet obco- i1 polskojezycznych.

W rozdziale pierwszym badz piatym mozna byto réwniez wspomnie¢ o za-
tozeniach pedagogiki holistycznej oraz o dorobku zwiazanym z terapia pedago-

*  Tenze, Edukacja holistyczna w podejsciu Gestalt. O wspieraniu rozwoju osoby, wyd. 2, Oficy-
na Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2009, przypis na s. 11-12 oraz w Bibliografii, s. 302.
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giczna (glownie chodzi tu o relaksacje) Andrzeja Szyszko-Bohusza, pedagoga
i filozofa, ktory w omawianych tematach sporo zaoferowat polskiej pedagogice.
Juz w koncu lat osiemdziesiatych starat si¢ wykreowa¢ pedagogike holistyczng
jako nowy kierunek pedagogiczny w Polsce, zwracajac uwage na nauczyciela
1 ucznia w kontekscie wsparcia ich rozwoju i doskonalenia osobowosci, zagad-
nienia podstawowego w czasach kryzysu cywilizacji naukowo-technicznej i za-
grozenia dla wartosci humanistycznych. Odwotywat si¢ przy tym m.in. do do-
robku pedagogicznego Jana Henryka Pestalozziego, psychologii i psychoterapii
Abrahama Maslowa, Carla R. Rogersa i Fritza Perlsa, ktorych wysitki lezg
u podstaw pedagogiki Gestalt’. Rowniez relaksacja w szkole jest zalecana przez
Hilariona G. Petzolda, przedstawiciela niemieckiej pedagogiki Gestalt, co pozo-
staje w pelnej zgodzie z wysitkami wspomnianego polskiego uczonego.

W. Ztobicki przedstawiajac zrodta podejécia Gestalt w schemacie nr 1 (s. 43),
przy Filozofii zen wymienit w nawiasie nazwisko Lao-Tsy, a chociaz systemy fi-
lozoficzno-religijne taoizmu i1 buddyzmu zen sa w duzej mierze zgodne, wila-
sciwszym wydaje si¢ tutaj wymienienie jakiego$ mistrza zen, np. Dogena, na-
zywanego czg¢sto japonskim egzystencjalista.

Powyzsze spostrzezenia nie umniejszaja osiagnigé autora, czgs$¢ pierwsza
ksiazki wyraznie wskazuje na potrzeb¢ wzmocnienia humanistycznej strony
procesu wychowawczo-ksztatcacego, harmonijnego rozwijania wszystkich stron
osobowosci ucznia i wspolczesnego cztowieka, nie tylko intelektu, ale tez sfer:
emocjonalno-uczuciowej, spolecznej, cielesnej i duchowej. Edukacja holistyczna
w ujeciu Gestalt jawi si¢ jako alternatywa dobrze odpowiadajaca na zapotrze-
bowanie wspotczesnej edukacji (juz przeciez w duzej mierze globalnej), zagro-
zonej dehumanizacja, autorytaryzmem, konsumpcjonizmem, i wskazujacej jakze
czgsto na potrzebeg rozwoju w zakresie tzw. sfery profesjonalnej czlowieka, po-
mijajac jego rozwoj osobisty.

Rozdziaty czgsci drugiej dotycza teoretycznych i metodologicznych podstaw
badan autora, mandali jako kreatywnej formy pracy, a takze jako narze¢dzia ba-
dawczego, metodologii badan wtasnych oraz prezentacji ich wynikow. Autor
w badaniach tych przeciwstawit si¢ podejsciu redukcjonistycznemu i badaniom
kwantytatywnym na korzys¢ nurtu interpretatywnego i badan rozumiejacych.
Przedstawil to doktadniej w ujeciu roznych koncepcji i szkot psychologicznych.
Ztobicki zaproponowat za Olafem-Axelem Burowem mandalg jako narzedzie do
badan empirycznych i porownat efekty zaje¢ o charakterze psychoedukacyjnym,
prowadzonych podczas szkolen w Instytucie Terapii Gestalt, z rezultatami uzy-
skanymi przez mtodziez uniwersytecka w grupie kontrolnej. Przede wszystkim
dazyt do rozstrzygnigcia problemu zwiazku migdzy uczestnictwem badanych

> Por.: A. Szyszko-Bohusz, Pedagogika holistyczna, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich — Wy-

dawnictwo, Wroctaw 1989 oraz tegoz, Pedagogika holistyczna, [w:] Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, t. 4: P, red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 152-156.
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0s0b w procesie ksztatcenia a ich rozwojem osobistym®. Jakkolwiek nie uogolnit
zbytnio wyciagnigtych przez siebie wnioskow, to zauwazyl, ze ,,w porownaniu
z grupa kontrolng — uczestnictwo w procesie edukacyjnym w podejsciu Gestalt
moze sprzyja¢ zmianie obrazu siebie we wszystkich pigciu wymiarach: racjonal-
nym, emocjonalnym, cielesnym, spotecznym i duchowym. Z drugiej jednak
strony [...] system edukacji akademickiej oddziatywal szczegdlnie na sferg po-
znawcza badanych osob i umacniat wymiar racjonalny obrazu whasnej osoby”’.

Dazac do podsumowania, nalezy stwierdzi¢, ze praca W. Ztobickiego jest
nowatorska na gruncie polskiej pedagogiki, stanowi poglebione studium huma-
nistyczne, dotyczace edukacyjnego wymiaru metody i szkoty Gestalt, w sposob
wielostronny zajmuje si¢ badana problematyka i podkresla potrzebe wspierania
rozwoju wszystkich wymienionych wyzej wymiarow ludzkiej osoby. Pedagogi-
ka Gestalt w prezentacji autora zdaje si¢ odpowiada¢ na wigkszo$¢ problemow,
z ktorymi borykaja si¢ wspotczesne nauki o wychowaniu. Ponadto dzieto to sta-
nowi dla pedagogow, w tym pedagogdéw-praktykdéw oraz os6b w roli nauczycie-
li, mozliwa do przyjecia alternatywe prowadzenia pracy samowychowawczej
1 z wlasnymi wychowankami, przeciwstawna do mocno ostatnio propagowane;j
opcji ksztalcenia profesjonalnego. Ksiazka zostala juz doceniona w literaturze
pedagogicznej® i umiejscawia Wiktora Ztobickiego (gdy uwzglednimy ja wraz
z catym jego dotychczasowym dorobkiem naukowym) jako jednego ze znacza-
cych przedstawicieli polskiej pedagogiki humanistyczne;j.

W. Ztobicki, Edukacja holistyczna..., s. 253.
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