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Muzyka w asna – muzyka obca.  

Niektóre aspekty percepcji  

ró nych stylów muzycznych przez m odzie  licealn  

w dobie globalizacji 

1. Percepcja muzyki i metody jej badania 

S uchanie muzyki, zw aszcza wiadome i aktywne, jest skomplikowanym 
procesem psychofizycznym, opartym na odbieraniu bod ców s uchowych, ale 
w nast pstwie ich analizowania i wi zania ze sob  mog cym zaanga owa  ca  
osobowo  cz owieka. Odbiór muzyki przez s uchacza, czyli jej percepcja, do-
konuje si  zarówno w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym. W aspekcie fi-
zycznym odbierane s  poszczególne zjawiska d wi kowe: wysoko  d wi ku, 
jego g o no , barwa, czas trwania, nast pstwa wysoko ciowe i rytmiczne 
d wi ków, wspó brzmienia itp. Oprócz tych podstawowych elementów sk ada-
j cych si  na muzyk  odbieramy j  tak e ca o ciowo: jako pewien system ko-
munikacji, nios cy okre lone tre ci. W tym aspekcie percepcja muzyki uwarun-
kowana jest kulturowo i uzale niona od takich czynników, jak sta e i chwilowe 
dyspozycje psychiczne s uchacza, jego do wiadczenia yciowe, wiedza muzycz-
na i ogólna itp. 

Percepcja muzyki wi e si  z wywo aniem u s uchacza estetycznego prze y-
cia muzycznego, które obejmuje „wielorakie prze ycia sk adowe ró nego typu: 
zarówno akty ujmowania [utworu muzycznego], jak akty twórczego kszta towa-
nia [tego utworu w psychice s uchacza] lub, przeciwnie, jedynie odtwórczego 
rekonstruowania, rozumienia, jak wreszcie wzruszenia i emocje”1. Prze ycie 
muzyczne jest wi c najdoskonalszym sposobem percepcji utworu muzycznego – 

                                                      
1 R. Ingarden, Utwór muzyczny i sprawa jego to samo ci, Kraków 1973, s. 12. 
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odpowiedzi  osobowo ci s uchacza na tre ci i warto ci zawarte w utworze. Wy-
wo anie prze ycia estetycznego jest g ównym d eniem kompozytorów i wyko-
nawców, którzy temu zadaniu podporz dkowuj  ca y swój warsztat twórczy i in-
terpretacyjny. Je eli s uchanie muzyki wywo a o w psychice odbiorcy prze ycie 
estetyczne, mo emy mówi  o tym, i  zosta o zrealizowane podstawowe zadanie 
muzyki jako sztuki. Prze ycie muzyczne „zawiera pierwiastek intelektualny 
i zmys owy […] ma charakter bezinteresowny, indywidualny i twórczy” i ukie-
runkowane jest na „odczuwanie w muzyce warto ci – pi kna”2. 

Prze ywanie muzyki jest spowodowane uruchomieniem emocjonalnej sfery 
osobowo ci s uchacza. Wed ug psychologów emocje to zmiana ogólnego pobu-
dzenia organizmu, wyra aj ca si  w formie wzrostu napi cia mi niowego, in-
tensywno ci procesów umys owych oraz pobudzenia uk adu nerwowego i hor-
monalnego, czego nast pstwem s  reakcje motoryczne lub zmiany czynno ci na-
rz dów wewn trznych. Pobudzenie to przejawia si  i mo e by  mierzone w dwóch 
podstawowych obszarach: jako pobudzenie motoryczne (mi niowe, behawio-
ralne) oraz wegetatywne. Widoczne reakcje motoryczne s  bardziej charaktery-
styczne dla dzieci, poniewa  „w miar  rozwoju osobowo ci zewn trzne objawy 
pobudzenia emocjonalnego s  ograniczane, czemu towarzyszy zwi kszona in-
tensywno  pobudzenia wegetatywnego i umys owego”3. ród em emocji s  
bod ce zmys owe pochodz ce ze rodowiska zewn trznego lub wn trza organi-
zmu (np. pop dy), a tak e z w asnej aktywno ci cz owieka. Emocjom przypisuje 
si  znaki ujemne (przykro , cierpienie) i dodatnie (zadowolenie, przyjemno ), 
mog  one tak e mie  ró n  jako  oraz nat enie4. 

Psychologia muzyki wyró nia dwie podstawowe reakcje emocjonalne na 
muzyk : 1. rozlu nienia, uspokojenia i 2. pobudzenia, napi cia. Reakcje te maj  
charakter wysoce zindywidualizowany i zale  niekoniecznie od samej muzyki, 
a bardziej od tego, czy s uchana muzyka jest zgodna z oczekiwaniami s uchacza. 
W trakcie s uchania utworu najcz ciej nast puje falowanie reakcji napi cia 
i rozlu nienia5. 

Odbiór muzyki mo e by  tak e zwi zany z pobudzeniem wyobra ni i wy-
wo aniem ró norodnych wyobra e  i wizji. „Dzieje si  tak dlatego, poniewa  
w wiadomo ci ludzi okre lonej kultury funkcjonuj  utrwalone praktyk  mu-
zyczn  s k o j a r z e n i a  wi ce pewne struktury d wi kowe z poj ciami, 
obrazami, zjawiskami i wyobra eniami pozamuzycznymi”6. Mog  to by  tzw. 
konotacje, czyli wiadomie za o one przez kompozytora skojarzenia o charakte-
rze ilustracyjnym czy programowym, ale wyobra enia zwi zane z muzyk  mog  

                                                      
2  M. Przychodzi ska, Wychowanie muzyczne – idee, tre ci, kierunki rozwoju, Warszawa 1989, s. 93. 
3  J. Reykowski, Emocje i motywacje, [w:] T. Tomaszewski, Psychologia, Warszawa 1975, s. 566. 
4  Tam e, s. 568–577. 
5  A. Jordan-Szyma ska, Percepcja muzyki, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red. 

M. Manturzewska, H. Kotarska, Warszawa 1990, s. 159 i nn. 
6  B. Smole ska-Zieli ska, Prze ycie estetyczne muzyki, Warszawa 1991, s. 28. 
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mie  tak e charakter zupe nie swobodnego biegu my li, niezupe nie odpowiada-
j cego intencjom kompozytora. Ten drugi typ wyobra e  prawdopodobnie po-
jawia si  cz ciej wtedy, gdy nie znamy dok adnie okre lonej konwencji styli-
stycznej, jej symboliki i znacze , a zamiast tego si gamy w g b naszej psychiki 
i indywidualnych do wiadcze . 

Psychologia wypracowa a metody badania percepcji muzyki w zakresie od-
bioru poszczególnych jej elementów: interwa ów, wspó brzmie , rytmu itp. Na-
tomiast ca o ciowa percepcja utworu muzycznego z trudno ci  poddaje si  na-
ukowej metodologii, poniewa  jedynym ród em informacji o wra eniach, jakie 
wywo a  utwór muzyczny, pozostaje opis s owny dokonany przez samego s u-
chacza. Chocia  opisywanie prze y  indywidualnych zwi zanych ze s uchaniem 
muzyki dokonywane by o od bardzo dawna, mia o ono charakter raczej literacki. 
Jednak to te w a nie literackie opisy s  do dzisiaj podstaw  równie  naukowego 
badania percepcji muzyki7. Istot  tych bada  stanowi zawsze stosowanie poje-
dynczych s ów lub bardziej rozbudowanych wypowiedzi s ownych, w których 
s uchacz próbuje nazwa  wra enia wywo ane wys uchaniem utworu muzyczne-
go. Metoda ta, mimo swej nieprecyzyjno ci, wydaje si  jednak najlepszym jak 
dot d ród em informacji o ogólnej percepcji muzyki: pozwala na swobodny 
odbiór utworu, najmniej ten odbiór ukierunkowuje i nie niszczy wra liwo ci 
emocjonalnej s uchacza na muzyk . 

2. Problematyka bada  w asnych 

W roku 2010 zrealizowano badanie nad percepcj  poloneza cis-moll op. 26 
Fryderyka Chopina w ród m odzie y licealnej8. Niezwykle interesuj ce wyniki 
nasun y autorce pomys  poszerzenia terenu bada  i sprawdzenia tym samym 
narz dziem badawczym (kwestionariuszem), jak odbierane s  inne style mu-
zyczne w porównaniu z muzyk  Chopina, któr  potraktowano jako najbardziej 
oczywisty przyk ad polskiego stylu narodowego. Badania zosta y ukierunkowa-
ne na wychwycenie podobie stw i ró nic w percepcji muzyki uwa anej za w a-
sn  (stylu narodowego) oraz ró nych stylów obcych, a tak e gatunków cz -
cych muzyk  polsk  i obc . 

Cech  charakterystyczn  wspó czesnego ycia muzycznego jest globalny za-
si g wszelkich dzia a  muzycznych. Tak e w Polsce bardzo widoczne jest od-
dzia ywanie najró niejszych stylów, które docieraj  do nas za po rednictwem 
mediów. Ich popularno  jest tak du a, e pojawi a si  nawet tendencja do wy-
pierania ze wiadomo ci Polaków ich w asnych dokona  muzycznych na rzecz 
muzyki obcej. Tak du y wp yw muzyki innych narodów jest mo liwy dzi ki te-
                                                      
7  Por.: J. Wierszy owski, Psychologia muzyki, Warszawa 1981, s. 252–257. 
8  A. Pyda-Grajpel, Polonezy Chopina – od wyobra e  tanecznych do snów o Ojczy nie, [w:] Chopin 

w polskiej szkole i kulturze, red. Z. Budrewicz, M. Sienko, R. awrowska, Kraków 2011. 
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mu, e mo emy odbiera  ka d  muzyk , jak  stworzy  cz owiek, a nie tylko 
w asn  twórczo  etniczn  lub muzyk  najbli szego kr gu kulturowego. W od-
ró nieniu od j zyków mówionych do percepcji obcej muzyki nie jest potrzebny 
aden rodzaj t umaczenia; muzyka dociera do nas bezpo rednio poprzez zmys y. 

Przyj to wi c za o enie (rodzaj hipotezy zerowej), e: 

ZA O ENIE: 

N i e  m a  r ó n i c  w  p e r c e p c j i  m u z y k i  w a s n e j   
i  o b c e j. Muzyka jest j zykiem uniwersalnym, odbieranym tak samo, nieza-
le nie od przynale no ci etnicznej twórcy i s uchacza. Utwór muzyczny mo e 
si  podoba , by  zrozumiany i odczuty w tym samym stopniu, niezale nie od 
rodzimo ci lub obco ci stylu, w jakim zosta  stworzony. 

Jednak dotychczasowe pogl dy dotycz ce odbioru muzyki rodzimej i obcej 
akcentowa y wa no  aspektu kulturowego w percepcji muzyki. Zw aszcza 
w pedagogice muzyki9 przyj to, e pe ne zrozumienie utworu muzycznego zale-
y w du ym stopniu od znajomo ci wszystkich uwarunkowa  – w tym przede 

wszystkim historyczno-kulturowych – jakie mia y wp yw na kompozytora i oko-
liczno ci powstania utworu. Uwa a si  za istotne tak e rozumienie symboliki j -
zyka muzycznego, która jest w bardzo du ym stopniu wytworem okre lonej kul-
tury i polega na wiadomym lub pod wiadomym odczytywaniu wielorakich zna-
cze  poszczególnych elementów muzycznych oraz odczuwaniu ca o ciowej 
ekspresji utworu. Wed ug tej koncepcji nie mo na w pe ni rozumie  muzyki, nie 
maj c o niej odpowiedniej wiedzy. Wyrazem takiej tendencji jest rozwój dzie-
dziny pedagogiki muzycznej, nazywanej nauk  s uchania muzyki, która od lat 
mi dzywojennych wypracowywa a metody prezentacji odpowiednio dobranych 
utworów i przybli ania s uchaczom – zw aszcza dzieciom i m odzie y – kontek-
stu historyczno-kulturowego muzyki. Rol  tak  spe niaj  równie  prelekcje to-
warzysz ce cz sto profesjonalnym koncertom dla doros ych s uchaczy. 

W zwi zku z tym uprawnione jest postawienie hipotezy, e: 

HIPOTEZA: 

I s t n i e j  r ó n i c e  w  p e r c e p c j i  m u z y k i  w a s n e j   
i  o b c e j. Ró nice te pojawi  si  nawet wtedy, gdy nie zostanie zaprezento-
wany kontekst historyczno-kulturowy, wi cy si  z powstaniem danego utworu, 
a muzyka b dzie odbierana ca kowicie swobodnie, bez szczegó owego ukierunko-
wania na okre lone elementy. 

                                                      
9  „W okre lonym kr gu kulturowym komunikat [muzyczny] jest przez s uchaczy odbierany, ale 

równocze nie interpretowany wed ug ich osobistych norm znaczeniowych i wyobra eniowych. 
U s uchaczy odmiennych kultur utwór mo e nie pobudza  pola semantycznego lub w cza  go 
w pole fa szywie”: M. Przychodzi ska, Wychowanie muzyczne – idee, tre ci, kierunki rozwoju, 
Warszawa 1989, s. 100. 
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3. Organizacja bada  i sposób opracowania wyników 

Badania przeprowadzono w pi ciu losowo wybranych cz stochowskich lice-
ach. W ka dym z nich zaprezentowano jeden utwór muzyczny w okre lonym 
stylu. S uchanie utworu by o w bardzo niewielkim stopniu ukierunkowane, po-
niewa  nie poprzedzono go adnym omówieniem jego cech strukturalnych, oko-
liczno ci powstania, yciorysu kompozytora; nie scharakteryzowano równie  od 
strony teoretycznej stylu, w jakim ten utwór si  mie ci. Podano tylko tytu  i na-
zwisko kompozytora lub zespó  wykonuj cy. Po wys uchaniu utworu badani 
wype niali kwestionariusz, w którym próbowali okre li  i zapisa  swoje prze y-
cia, zwi zane z muzyk . Badania przebiega y bardzo podobnie we wszystkich 
liceach, przeprowadzano je stopniowo w ci gu roku szkolnego 2010/2011. Kwe-
stionariusz przyj  nast puj c  posta : 

TEMAT BADANIA: Odbiór ró nych gatunków muzyki. 

DATA BADANIA: 

GRUPA BADAWCZA: 

Po wys uchaniu utworu spróbuj okre li , jakie uczucia i wyobra enia wzbudzi a 
w Tobie muzyka. Mo esz pos u y  si  zarówno krótkimi okre leniami, jak i szeroko 
rozwin  swoj  wypowied . Je li adne uczucia lub wyobra enia nie powsta y, pozo-
staw odpowiednie miejsca niewype nione. Je eli jakie  wra enia powsta y, ale nie 
potrafisz ich sprecyzowa , wpisz; „nie umiem tego okre li ”. 

UCZUCIA: 

 

WYOBRA ENIA OSÓB I ZDARZE  HISTORYCZNYCH: 

 

WYOBRA ENIA OSÓB I ZDARZE  WSPÓ CZESNYCH: 

 

INNE: 

 

Po zebraniu wszystkich ankiet wyrównano liczebno  do jednakowej dla 
wszystkich grup liczby 47 osób. Nast pnie kwestionariusze poddano szczegó o-
wej analizie ilo ciowej i jako ciowej (w sumie 47 ×5 =235 ankiet), stosuj c 
wsz dzie te same kryteria oceny uzyskanych wyników. 

Przy opracowywaniu wyników w zakresie uczu  (pierwsza kategoria, wy-
ró niona w kwestionariuszu) liczono ogóln  ca kowit  liczb  wszystkich okre-
le , u ytych przez badanych. Liczb  t  przyj to za miernik pobudzenia sfery 

emocjonalnej s uchaczy: im wi ksza liczba – tym wi ksze pobudzenie. Nast p-
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nie policzono tak e liczb  okre le , redukuj c nazwy powtarzaj ce si  – t  licz-
b  przyj to jako miernik ró norodno ci odczu  w reakcji emocjonalnej na mu-
zyk : im wi ksza liczba okre le  – tym wi ksza ró norodno 10. 

Opracowanie kategorii wyobra e  historycznych i wspó czesnych polega o 
równie  na policzeniu wszystkich powsta ych wyobra e ; ich liczb  przyj to za 
miernik pobudzenia wyobra ni s uchaczy. Nast pnie zredukowano wyobra enia 
identyczne lub bardzo podobne, a powsta a liczba sta a si  miernikiem podobie -
stwa w sposobie percypowania utworu. Ze wzgl du na cel bada  wyró niono do-
datkowo wyobra enia zdarze  i postaci zwi zanych wyra nie z histori  Polski. 

4. Style muzyczne obj te badaniami 

Ze wzgl du na wielo  ró nych gatunków muzycznych, jakie funkcjonuj  
wspó cze nie, zdecydowano si  dokona  ich wyboru dla potrzeb niniejszych ba-
da . Ostatecznie zbadano percepcj  nast puj cych stylów: 
1. P o l s k i  s t y l  n a r o d o w y  „obejmuje rdzenn  twórczo  polsk , 

opart  na w asnym, odr bnym j zyku muzycznym”11. Na j zyk ów sk adaj  
si  takie elementy, jak: odr bne schematy metrorytmiczne, specyficzne cechy 
melodyki, wyrazowo ci i praktyki wykonawczej. Badania wskazuj 12, e naj-
bardziej charakterystyczna dla polskiego stylu narodowego jest twórczo  Fry-
deryka Chopina (mimo wyra nie u niego widocznych wp ywów muzyki euro-
pejskiej), a szczególnie – dokonane przez niego stylizacje ta ców polskich. 

2. E u r o p e j s k a  m u z y k a  r o m a n t y c z n a  zapocz tkowana zosta-
a w pierwszej po owie XIX wieku w niemieckim kr gu kulturowym. Jej ba-

z  spo eczn  jest warstwa mieszcza ska, która przej a i adaptowa a dla 
swoich potrzeb dawne wzorce kultury dworskiej. Muzyk  epoki romanty-
zmu charakteryzuje wyra nie eksponowana uczuciowo , a tak e ba nio-
wo , zwrot ku ludowo ci, narodowo ci i czasom dawnym, a w pó niejszym 
okresie – rozkwit wirtuozostwa instrumentalnego.  

3. P o l s k a  m u z y k a  f o l k o w a  to wspó czesny styl kszta tuj cy si  
w muzyce wiatowej od II po owy XX wieku; w Polsce jego szersza popula-
ryzacja datuje si  dopiero od lat 80. ubieg ego stulecia. Folk13 to wiadome 
inspirowanie si  muzyczn  kultur  tradycyjn 14, dokonywane na gruncie 
ró nych gatunków wspó czesnej muzyki rozrywkowej. Inspiracja polega 

                                                      
10  Przy opracowywaniu wyników dokonano tak e analizy jako ciowej, której wyniki ze wzgl du 

na swa obszerno  planowane s  do udost pnienia w osobnej publikacji. To samo dotyczy ana-
lizy jako ciowej wyobra e .  

11  A. Pyda-Grajpel, dz. cyt., s. 154. 
12  Tam e, a tak e bibliografia nt. muzyki polskiej, zawarta w tej pozycji. 
13  W j zyku angielskim termin „folk” odnosi si  do angielskiej muzyki ludowej. 
14  „Gadki z Chatki” 2006, nr 67, s. 93. 
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najcz ciej na si ganiu do autentycznej muzyki etnicznej i ludowej w asnego 
narodu, a tak e innych grup etnicznych; na gruncie muzyki folkowej doko-
nuje si  cz sto mieszanie ró nych stylów, np. muzyki hinduskiej z ba ka -
sk , albo te  rocka z w asn  muzyk  ludow . Za o eniem muzyków folko-
wych jest dog bne poznawanie róde  w asnej muzyki, ale te  otwarto  
i swoboda w czerpaniu ze wszystkich gatunków muzycznych na ca ym 
wiecie. Ideologia folkowa eksponuje ekologi  i zwi zek cz owieka z natur . 

4. P o l s k a  m u z y k a  j a z z o w a  jest przeniesieniem na grunt polski 
zasad wykszta conych na gruncie ameryka skiej muzyki jazzowej. Gatunek 
ten powsta  w USA na prze omie XIX i XX wieku, jako synteza muzyki 
ameryka skich Murzynów oraz tradycji europejskich. Charakterystyczne dla 
jazzu s : swing, odr bne skale muzyczne, specyficzna praktyka modulowa-
nia i ozdabiania d wi ku (wywodz ca si  z murzy skiego piewu) oraz 
spontaniczno , ywio owo , ogromna rola improwizacji15. W Polsce jazz 
popularyzowa  si  stopniowo od okresu mi dzywojennego, zawsze pozosta-
j c jednak muzyk  niezbyt szerokiego kr gu osób. 

5. H e a v y  m e t a l  jest wspó czesn  odmian  ameryka skiej muzyki roc-
kowej, „bardziej od niej agresywn  w ekspresji i g o no ci, […] prezentuj -
cej d u sze kompozycje, wymagaj ce od muzyków du ej sprawno ci tech-
nicznej”16.  

5. Utwory muzyczne wykorzystane w badaniach 

Do przeprowadzenia bada  wykorzystano pi  utworów muzycznych, nale-
cych do ró nych stylów muzycznych. Pos u ono si  wy cznie utworami in-

strumentalnymi, poniewa  tekst wprowadza by w asne elementy ekspresyjne 
i utrudnia  ocen  percepcji warstwy muzycznej. Wszystkie utwory mie ci y si  
w podobnym czasie trwania: od 5’30’’ do 8’24’’. Ka dy z nich by  z o ony we-
wn trznie – przewa nie sk ada y si  one z trzech cz ci, ró ni cych si  tempem 
i charakterem, wykorzystuj cych ró norodne mo liwo ci wyrazowe w obr bie 
swojego stylu. Wszystkie utwory zosta y odtworzone w ca o ci. Zaprezentowano: 
1. F. Chopin – Polonez cis-moll op. 26 nr 117. 
 Utwór ten potraktowano jako najbardziej oczywisty przyk ad polskiego stylu 

narodowego, a wi c reprezentowa  on muzyk , któr  w pe ni mo na uzna  
za w asn . 

2. F. Schubert – Kwintet fortepianowy „Pstr g”, cz. V18.  

                                                      
15  W. Panek, Encyklopedia muzyki rozrywkowej, Warszawa 2000, s. 158. 
16  Tam e, s. 140. 
17  Wykonanie: Folke Nauta. „Chopin. Complete works”, CD nr 9. Wydawnictwo: Brillant Clas-

sics Rotterdam 1998, p yta nr 93217/9.  
18  „Muzyka mistrzów – muzyczne marzenia”, De Agostini Polska Sp. z o.o. 1997, MM 012. 
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 Utwór ten reprezentowa  europejsk  muzyk  romantyczn . Muzyka F. Schu- 
berta powstawa a mniej wi cej w tym samym czasie, co muzyka F. Chopina, 
nale y wi c do tego samego okresu romantycznego w muzyce europejskiej, 
natomiast zosta a stworzona w niemieckim kr gu kulturowym i nie ma ad-
nych zwi zków z kultur  polsk . Umieszczenie w badaniach tego utworu 
stworzy o doskona  mo liwo  porównania, jak zostan  odebrane dzie a 
powsta e w tym samym czasie w ró nych stylach narodowych. 

3. M. Filipczuk, J. Suchar, M. Ciupidro – opracowanie z wykorzystaniem lu-
dowego wzorca19 – „Mazurek dla Kazia”. 

 Utwór ten reprezentuje polsk  muzyk  folkow . Dokonano w nim po cze-
nia polskiej muzyki ludowej (skrzypce jako instrument wiod cy, melodia au-
tentycznego mazurka ludowego) z muzyk  afryka sk  (podk ad perkusyjny, 
realizowany na b bnach). W utworze tym podk ad perkusyjny dominuje nad 
mazurkow  melodi  i powoduje zatarcie cech stylu polskiego20. 

4. Z. Namys owski z zespo em – „Kujaviak goes funky”21.  
 Utwór nale y do muzyki jazzowej. Mimo wykorzystania jako tematu pol-

skiej melodii ludowego kujawiaka, na skutek skomplikowanych form jego 
aran acji i improwizacji typowych dla jazzu, temat zatraci  pierwotny cha-
rakter i sta  si  rodzajem standardu jazzowego. 

5. Metallica – „Orion”22.  
 Utwór jest przyk adem wspó czesnej ameryka skiej muzyki heavymetalo-

wej, nie zawiera adnych konotacji z kultur  polsk . 

6. Wyniki bada  

a. Pobudzenie sfery emocjonalnej i ró norodno  uczu   

S uchanie utworów we wszystkich badanych stylach wywo a o pobudzenie 
sfery emocjonalnej respondentów. W kwestionariuszu ankiety, w kategorii 
„uczucia”, za pomoc  okre le  s ownych s uchacze dokonali sprecyzowania 
emocji, które powsta y podczas percepcji muzyki. W niemal ka dej grupie ba-
danych znalaz y si  jednak osoby, które pozostawi y t  rubryk  niewype nion , 
tzn. ich sfera emocjonalna pozosta a niepobudzona – dla potrzeb niniejszego 
opracowania nazwijmy ich „grup  oboj tnych” (grupa O). By y tak e osoby, 

                                                      
19  Jeden z autorów opracowania pobiera  lekcje u ludowego muzyka, Kazimierza Mety, z którego 

repertuaru zaczerpni ta zosta a wykorzystana melodia. „Metamuzyka”. Wydawnictwo: „Samo-
graj”, Wroc aw 2008. 

20  W badaniach okaza o si , e m odzie  w ogóle nie rozpozna a, e by  to mazurek! 
21  Wykonawcy: Z. Namys owski, T. Szukalski, W. Karolak, P. Jarz bski, Cz. Bartkowski. „Zbi-

gniew Namys owski Quintet”. Wydawnictwo: Polskie Nagrania, Polskie Radio, Warszawa 
2005, PRCD 537. 

22  Album „Master of Puppets”. Wydawnictwo: „Uniwersal Music Polska”, Warszawa 1996. 
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którym trudno  sprawi o s owne nazwanie swoich emocji, cho  zdawa y sobie 
spraw  z ich istnienia (by  mo e muzyka jako sztuka asemantyczna wyra a 
uczucia, które z trudno ci  poddaj  si  okre laniu ich odpowiednimi poj ciami 
s ownymi). Takie osoby nazwijmy grup  N. Jednak pozostali badani okre lili 
s owami emocje wywo ane s uchaniem muzyki. Liczb  tych uczu  oraz ró no-
rodno  zastosowanych okre le  przedstawia poni sza tabela: 

Tabela 1. Pobudzenie sfery emocjonalnej i ró norodno  uczu  

Styl muzyczny Grupa O Grupa N Liczba uczu Liczba okre le  

Narodowa mu-
zyka polska 1 2 231 114 

Romantyczna 
muzyka euro-
pejska 

2 7 179 76 

Polska muzyka
folkowa 0 4 135 58 

Polska muzyka
jazzowa 5 6 111 44 

Ameryka ska 
muzyka heavy-
metalowa 

5 8 107 68 

ród o: badania w asne. 

Zauwa amy, e pobudzenie sfery emocjonalnej nast pi o przy prezentacji 
utworów we wszystkich stylach muzycznych. Nie jest wi c prawd  obiegowy 
s d, pozbawiaj cy muzyk  popularn  czy rockow  jakiejkolwiek mo liwo ci 
oddzia ywania na emocje s uchaczy. Wyniki wiadcz  jednak tak e o tym, e 
pobudzenie to nie jest jednakowe we wszystkich stylach, a ró nice w ilo ci 
uczu  podanych przez s uchaczy s  bardzo znaczne. Najwi ksz  liczb  uczu  
wyró nili badani przy s uchaniu polskiej muzyki narodowej. Na drugim miejscu 
znalaz  si  utwór nale cy do kr gu europejskiej muzyki o wysokich walorach 
artystycznych. Dopiero kolejne miejsca zaj y style zwi zane z muzyk  ludow  
i popularn  ró nych narodów. Najmniejsze pobudzenie nast pi o przy s uchaniu 
heavy metalu, który stosuje ci kie, g o ne brzmienia, a tak e nie ma adnych 
konotacji z muzyk  polsk . 

W ostatniej kolumnie tabeli podano tak e liczb  okre le  zastosowanych 
przez badanych, redukuj c s owa powtarzaj ce si . Okaza o si , e liczba tych 
okre le  wi e si  na ogó  z liczb  wszystkich uczu , tzn. pobudzenie sfery 
emocjonalnej czy si  z pojawieniem si  bogatych i zró nicowanych emocji. 
Wyj tkiem od tej regu y jest muzyka heavymetalowa, gdzie badani pos u yli si  
proporcjonalnie wi ksz  liczb  okre le  w stosunku do liczby wszystkich poda-
nych uczu . 
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b.  Pobudzenie wyobra ni 

Wyniki bada  wykaza y, e przy s uchaniu wszystkich utworów nast pi o 
pobudzenie wyobra ni badanych. W kwestionariuszach pojawi y si  opisy ró -
norodnych wyobra e  o charakterze historycznym i wspó czesnym. Liczba tych 
wyobra e  ró ni a si  znacznie w zale no ci od stylu utworu, co obrazuje poni -
sza tabela: 

Tabela 2. Wyobra enia zdarze  i postaci historycznych oraz wspó czesnych 

Styl muzyczny 
Liczba wszystkich wy-

obra onych zdarze  

Liczba wyobra onych 

zdarze  historycznych

Liczba wyobra onych 

zdarze  wspó cze-

snych 

Polska muzyka naro-
dowa 

78 42 36 

Europejska muzyka 
romantyczna 

111 42 69 

Polska muzyka fol-
kowa 

132 85 47 

Polska muzyka jaz-
zowa 

53 8 45 

Ameryka ska muzyka 
heavymetalowa 

92 61 31 

ród o: badania w asne. 

Zauwa amy, e najwi ksz  si  pobudzania wyobra ni wykaza a si  w ba-
daniu muzyka folkowa, za  najmniejsz  – muzyka jazzowa. By  mo e tak silne 
oddzia ywanie przedstawionego utworu folkowego na wyobra ni  s uchaczy zo-
sta o spowodowane pewn  niezwyk o ci , dziwno ci  po czenia stylistycznego, 
jakie w tym utworze zosta o zastosowane. Ta swoista „nowo ”, z któr  respon-
denci nigdy wcze niej si  nie zetkn li (takie komentarze pojawi y si  w ankie-
tach), mog a zaowocowa  w a nie szczególnym pobudzeniem wyobra ni.  
W przypadku muzyki jazzowej, gdzie liczba wyobra e  okaza a si  najmniejsza, 
mo emy mówi  wr cz o odrzuceniu tego utworu przez s uchaczy, co tak e zna-
laz o wyraz w dodatkowych komentarzach („nie lubi  muzyki jazzowej”, „nie 
podoba mi si  ten utwór” itp.). 

W uzyskanych wynikach istotna jest tak e dominacja wyobra e  historycz-
nych lub wspó czesnych w poszczególnych stylach: w narodowej muzyce pol-
skiej, folku i heavy metalu przewa a y wyobra enia historyczne, w europejskiej 
muzyce romantycznej i jazzie – wyobra enia wspó czesne. Dla powstawania 
okre lonych wyobra e  nie okaza  si  wi c istotny czas skomponowania utworu; 
najdobitniej wiadczy o tym przyk ad muzyki romantycznej, powsta ej w I po-
owie XIX wieku, która wywo a a u znacznej wi kszo ci s uchaczy wyobra enia 

wspó czesne. Ciekawe zjawisko zauwa amy równie  w przypadku poloneza 
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Chopina, gdzie ró nica mi dzy liczb  powsta ych wyobra e  historycznych 
i wspó czesnych jest stosunkowo ma a. 

c.  Wyobra enia zdarze  i postaci historycznych 

Po dok adniejszej analizie wyobra e  postaci i zdarze  historycznych mo-
emy stwierdzi , e wi kszo  utworów wywo a a takie wyobra enia. Wyj t-

kiem okaza  si  jazz, który u znacz cej wi kszo ci osób nie kojarzy  si  z ad-
nymi wydarzeniami ani postaciami historycznymi. Tak e przy s uchaniu innych 
stylów muzycznych znalaz y si  do  liczne grupy osób, u których wyobra enia 
historyczne nie powsta y (Grupa O). W ród badanych pojawi y si  tak e osoby 
niepotrafi ce sprecyzowa  swoich wyobra e  (Grupa N). Liczb  wyobra onych 
zdarze  i postaci historycznych przedstawia poni sza tabela:  

Tabela 3. Wyobra enia zdarze  i postaci historycznych 

Styl muzyczny Grupa O Grupa N 
Liczba wyobra-

onych zdarze  

Liczba wyobra-

onych postaci  

Polska muzyka 
narodowa 

11 4 42 18 

Europejska muzy-
ka romantyczna 

9 8 42 8 

Polska muzyka 
folkowa 

4 0 85 14 

Polska muzyka 
jazzowa 

33 5 8 6 

Ameryka ska mu-
zyka heavymeta-
lowa 

8 0 61 2 

ród o: badania w asne. 

Wyniki wiadcz  o tym, e najwi cej wyobra e  historycznych wywo a a 
polska muzyka folkowa, znacz ca ich liczba powsta a tak e przy s uchaniu he-
avy metalu (co nie jest zgodne z powszechnymi odczuciami „nowoczesno ci” tej 
muzyki!). Najmniej konotacji historycznych wywo a  jazz. Okaza o si  tak e, e 
porównywalna liczba zdarze  historycznych powstawa a przy s uchaniu polskiej 
muzyki narodowej i muzyki romantycznej. 

Poszczególne style ró ni  si  tak e w liczbie skojarze  z postaciami histo-
rycznymi. Przoduje tu zdecydowanie polska muzyka narodowa oraz polska mu-
zyka folkowa, inne style wywo a y takich wyobra e  niewiele. 
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d.  Wyobra enia dotycz ce historii Polski 

Przy analizie uzyskanych wyników wy czono jako osobn  kategori  zda-
rzenia i postacie wyra nie zwi zane z histori  Polski. Nie kwalifikowano do tej 
kategorii okre le  zbyt ogólnych, np.: „II wojna”, ale zaliczano sformu owania 
typu: „polscy o nierze broni  si  w okopach”. Mo na s dzi , e w rzeczywisto-
ci wyobra e  historycznych by o znacznie wi cej, ni  wyró niono przy tak su-

rowej kwalifikacji, poniewa  respondenci w wielu wypadkach prawdopodobnie 
– pisz c „wojna” – mieli na my li w a nie wojn  w Polsce, jednak nie mo emy 
tego stwierdzi  z ca  pewno ci . Udzia  zdarze  zwi zanych z histori  Polski 
w ogólnej liczbie wyobra e  historycznych przedstawia poni sza tabela: 

Tabela 4. Wyobra enia dotycz ce historii Polski 

Styl muzyczny 
Liczba wyobra-

onych zdarze  

Liczba wyobra-

onych zdarze  –

Polska 

Liczba wyobra-

onych postaci 

Liczba wyobra-

onych postaci – 

Polska 

Polska muzyka na-
rodowa 

42 28 (67%) 18 17 (94%) 

Europejska muzy-
ka romantyczna 

42 17 (40%) 8 3 (38%) 

Polska muzyka 
folkowa 

85 11 (13%) 14 4 (29%) 

Polska muzyka 
jazzowa 

8 1 6 0 

Ameryka ska mu-
zyka heavymeta-
lowa 

61 28 (46%) 2 0 

ród o: badania w asne. 

Zauwa amy, e wyobra enia zwi zane z histori  Polski powsta y przy per-
cepcji wszystkich stylów muzycznych, za wyj tkiem jazzu. Skojarzenia naro-
dowe nie s  wi c ci le zwi zane z obszarem i kultur , w jakiej powstawa  
utwór muzyczny, prawdopodobnie bardziej zale  od to samo ci s uchacza i je-
go wiedzy historycznej. W oparciu o uzyskane wyniki mo na jednak stwierdzi , 
e procentowo najwi cej wyobra e  dotycz cych historii Polski powsta o przy 

s uchaniu polskiej muzyki narodowej (67% zdarze  i a  94% postaci). Do  cz -
sto wyobra enia narodowe powsta y tak e w czasie percepcji muzyki roman-
tycznej (40% zdarze  i 38% postaci) oraz heavy metalu (46% zdarze ).  

e.  Wyobra enia zdarze  i postaci wspó czesnych 

Po dokonaniu analizy wspó czesnych wyobra e , jakie powsta y przy s u-
chaniu utworów w poszczególnych stylach, okaza o si , i  tak e w tej kategorii 
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wy oni y si  grupy osób, u których takie wyobra enia nie powsta y (Grupa O), 
oraz grupy osób niepotrafi cych sprecyzowa  swoich wyobra e  (Grupa N). 
Liczb  zdarze  i postaci wspó czesnych, powsta ych przy percepcji ró nych sty-
lów muzycznych, przedstawia poni sza tabela: 

Tabela 5. Wyobra enia zdarze  i postaci wspó czesnych 

Styl muzyczny Grupa O Grupa N 
Liczba wyobra-

onych zdarze  

Liczba wyobra-

onych postaci  

Polska muzyka 
narodowa 

16 4 36 6 

Europejska mu-
zyka romantycz-
na 

9 4 69 1 

Polska muzyka 
folkowa 

19 5 47 5 

Polska muzyka 
jazzowa 

13 3 45 1 

Ameryka ska 
muzyka heavy-
metalowa 

12 6 31 7 

ród o: badania w asne. 

Zauwa y  mo na, e s uchanie wszystkich stylów muzycznych zwi zane 
jest z wywo ywaniem wyobra e  cz cych si  ze wspó czesnym yciem s u-
chacza. Najwi cej wyobra e  wspó czesnych wywo a a europejska muzyka ro-
mantyczna, najmniej – heavy metal. Równie  wyobra enia wspó czesnych po-
staci powsta y przy s uchaniu wszystkich utworów.  

f.  Wspó czesne wyobra enia dotycz ce Polski 

W ród wyobra e  wspó czesnych zdarze  i postaci pojawi y si  takie, które 
wyra nie dotyczy y Polski. Wyodr bniono je w osobn  kategori  i zbadano, czy 
pojawiaj  si  przy s uchaniu wszystkich stylów muzycznych. Wyniki obrazuje 
poni sza tabela: 

Tabela 6. Wspó czesne wyobra enia dotycz ce Polski 

Style muzyczne 
Liczba wyobra-

onych zdarze  

Liczba wyobra-

onych zdarze  –

Polska 

Liczba wyobra-

onych postaci 

Liczba wyobra-

onych postaci – 

Polska 

Polska muzyka na-
rodowa 

36 6 6 5 

Europejska muzy-
ka romantyczna 

69 4 1 1 
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Tabela 6. Wspó czesne wyobra enia dotycz ce Polski (cd.) 

Style muzyczne 
Liczba wyobra-

onych zdarze  

Liczba wyobra-

onych zdarze  –

Polska 

Liczba wyobra-

onych postaci 

Liczba wyobra-

onych postaci – 

Polska 

Polska muzyka 
folkowa 

47 7 5 3 

Polska muzyka 
jazzowa 

45 2 1 0 

Ameryka ska mu-
zyka heavymeta-
lowa 

31 1 7 3 

ród o: badania w asne. 

Mo na zauwa y , e w percepcji wszystkich stylów muzycznych wyobra e-
nia wspó czesnych zdarze  rzadko dotyczy y Polski. Najcz ciej pojawi y si  
przy s uchaniu polskiej muzyki narodowej, jednak ich liczba stanowi tylko 17% 
wszystkich skojarze  wspó czesnych. Do  cz sto pojawia y si  natomiast wy-
obra enia wspó czesnych Polaków; ich procentowy udzia  najwy szy jest przy 
s uchaniu poloneza Chopina (83%). Ogólnie mo emy stwierdzi , e w ród 
wszystkich wyobra e  wspó czesnych skojarzenia zwi zane z Polsk  nie stano-
wi  wyró niaj cej si  kategorii. 

7. Wnioski 

1. Wszystkie gatunki muzyki pobudzaj  sfer  emocjonaln . Najwi ksze ilo-
ciowo pobudzenie oraz najwi ksza ró norodno  uczu  ujawni a si  przy 

s uchaniu polskiej muzyki narodowej. Oznacza to, e jednak muzyka naro-
dowa jest wyró niana w ród ogromnej liczby innych dost pnych gatunków 
muzycznych i wyró nienie to dokonuje si  na p aszczy nie emocjonalnej.  

2. Zauwa alna jest ró nica mi dzy percepcj  muzyki o wysokich walorach ar-
tystycznych, a muzyk  popularn . Wi ksze pobudzenie sfery emocjonalnej 
zaobserwowano przy s uchaniu utworów skomponowanych przez profesjo-
nalnych, wykszta conych twórców (Chopin, Schubert). 

3. Wszystkie style muzyczne pobudzaj  wyobra ni . Najwi cej wyobra e  
wywo a a polska muzyka folkowa. Z uzyskanych wyników mo emy s dzi , 
e czynnikiem aktywizuj cym wyobra ni  s uchaczy mo e by  nowo , 

dziwno  ma o znanego utworu o niespotykanym brzmieniu. 
4. Wyobra enia historyczne przewa aj  w polskiej muzyce narodowej, folko-

wej i ameryka skiej muzyce heavymetalowej. W europejskiej muzyce ro-
mantycznej oraz polskim jazzie dominowa y wyobra enia wspó czesne. 
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Wynika z tego, e muzyka nie musi wywo ywa  wyobra e  zgodnych z cza-
sem swojego powstania. 

5. Przy s uchaniu polskiej muzyki narodowej znaczna wi kszo  wyobra o-
nych zdarze  historycznych oraz prawie wszystkie postacie wi  si  z hi-
stori  Polski. Prawid owo ci takiej nie obserwuje si  w odniesieniu do in-
nych stylów muzycznych. 

6. Okazuje si  wi c, e odbiór muzyki narodowej bardzo cz sto czy si  w a-
nie z konotacjami historycznymi. Dla rozumienia i odbierania muzyki nale-
cej do w asnego stylu narodowego du e znaczenie maj  zjawiska histo-

ryczne, wi ce si  z kompozytorem, z samym utworem, z tradycj  jego 
wykonywania, z okazjami, przy jakich jest s uchany. Narodowo  w muzyce 
uwarunkowana jest w du ym stopniu historycznie. 

7. Wszystkie style muzyczne wywo uj  wyobra enia zdarze  i postaci wspó -
czesnych. Najwi ksza ich ilo  powsta a przy s uchaniu europejskiej muzyki 
romantycznej. Wyobra enia wspó czesne wyró niaj  si  wielk  ró norodno-
ci , z trudem poddaj c  si  jakimkolwiek uporz dkowaniom i kategoryza-

cji. Najcz ciej wyobra enia wspó czesne powsta e przy s uchaniu wszyst-
kich stylów muzycznych nie maj  charakteru narodowego, dotycz  innych 
kategorii zdarze . 
Na podstawie przeprowadzonych bada  mo emy wnioskowa , e nie istnieje 

sztywna granica mi dzy muzyk  w asn  i obc . Muzyka w du ym stopniu jest 
j zykiem uniwersalnym, zrozumia ym niezale nie od pochodzenia etnicznego 
twórcy i odbiorcy. Ró ne style muzyczne oddzia uj  podobnie na emocje s u-
chaczy i pobudzaj  ich wyobra ni . Zauwa amy jednak tak e, i  muzyka o utr- 
walonym znaczeniu narodowym powoduje najwi ksze pobudzenie sfery emo-
cjonalnej oraz wywo uje najwi cej wyobra e  dotycz cych historii w asnego na-
rodu. Pozosta ych stylów muzycznych s ucha si  ze znacznie mniejszym zaanga-
owaniem emocjonalnym, a prawdopodobnie tak e – z mniejszym zrozumieniem. 

Uzyskane wyniki ka  zastanawia  si  nad granicami swobody w percepcji 
muzyki. Z jednej strony ca kowita dowolno  sposobu s uchania jest chyba jed-
nym z podstawowych praw cz owieka, który sam mo e kszta towa  swoje gusty 
i upodobania muzyczne, korzystaj c z wielkiego wyboru, oferowanego przez 
zglobalizowany wiat. Z drugiej jednak strony korzystne wydaje si  pewne ukie-
runkowanie niektórych aspektów s uchania muzyki, zw aszcza w odniesieniu do 
dzieci i m odzie y, z tendencj  do wyja niania niektórych zagadnie  historycz-
no-kulturowych i strukturalnych danego stylu, by sama muzyka sta a si  bardziej 
zrozumia a. Dotyczy to szczególnie muzyki narodowej i utworów cz cych 
muzyk  polsk  z innymi gatunkami. Powstaje jednak pytanie, czy cis e ukie-
runkowanie s uchania nie zak óci swobodnego odbioru utworów i ich prze ywa-
nia na poziomie emocji? Otwiera si  tutaj pole do dalszych bada , w których 
prezentacja utworów zostanie poprzedzona krótk  prelekcj  nt. danego stylu 
muzycznego, kompozytora i samego utworu.   
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Summary  

Own music – alien music. Some aspects of perception of different music 

styles by High school students in the age of globalism 

Listening to music is connected with inducing emotions and imaginations. 
The only method of exploring them is still verbal description, made by the audi-
tor. It is explored, which emotions and imaginations are made by pieces of music 
in different styles: polish national music, european romantic music, polish folk 
music, polish jazz and american heavy metal. 

The tests result that all of styles stimulate emotional sphere, relatively much 
feeling were made by polish national music. All of this styles inspire imagina-
tion and they make historical and present-day visions beside of time, when they 
were made. Also, the largest number of imaginations connected witch historical 
characters and events were induced by polish national music. In cases of all 
pieces of music, we could find peoples, that they felt no feeling, nor imaginations. 


