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Wartosci wychowawcze
w systemach filozoficzno-religijnych Tybetu

We wspotczesnych czasach o wiele bardziej dostgpne niz jeszcze kilkanascie
lat temu w naszym kraju sa réznorodne ideologie, religie, kultury. Kazda z nich
niesie ze soba pewne wartosci, ktére moga by¢ mniej lub bardziej pozadane
w wychowaniu miodego pokolenia. W dobie globalizacji mlodzi ludzie majq
utatwiony dostep do roznorodnych ruchéw spotecznych, ktore oferuja wielorakie
filozofie i style zycia, czasem watpliwe jesli chodzi o ich wartos¢ aksjologiczno-
-moralna.

Irena Wojnar, komentujac zmieniajaca si¢ rzeczywisto§¢ wokot nas, napisa-
fa: ,,W $wiecie wspotczesnym pojawia si¢ nowe zagadnienie: wielokulturowos¢,
mozaika zroznicowanych innosci i tozsamosci. Innos¢ staje si¢ nie tylko faktem,
ale zrodtem nowej wiedzy i nowego wzbogacenia, podstawa nieznanej dotych-
czas pedagogiki pogranicza, propozycji rozszerzajacej zasadg tolerancji o pozy-
tywna akceptacje innosci wzbogacajacej”'.

Wazne staje si¢ nabycie takiej wiedzy i kompetencji, ktére pozwola wycho-
wawcy wprowadzi¢ swego wychowanka w ten dynamiczny, réznorodny $wiat,
wspieraé go w wybieraniu whasciwych drog i podejmowaniu zyciowych wyborow”.

Zdaniem Wtadystawa Cichonia ,,wychowanie — to przede wszystkim urze-
czywistnianie osobowych wartosci w tworczym rozwoju wychowankow.
Uksztattowanie petnego czlowieka wymaga bowiem zrozumienia ludzkiej natu-
ry oraz mozliwosci, jakie ona w sobie zawiera™. Zgodnie z zalozeniami teorii
wychowania ,,u zrodel tendencji wychowawczych lezy zwykle okreslona kon-

1. Wojnar, Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa 2000, s. 23.

Tamze, s. 46-47.

W. Cichon, Wartosci — Cztowiek — Wychowanie. Zarys problematyki aksjologiczno-wychowaw-
czej, Krakow 1996, s. 8.
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cepcja wartosci i czlowieka™. W procesie wychowania niezbedna jest wiedza

o cztowieku i tkwiacym w nim potencjale, konieczne staje si¢ zatem odwotanie
do aksjologii, dziedziny nauki, ktéra pozwala zyjacemu we wspodtczesnym $wie-
cie cztowiekowi dokonywa¢ wilasciwych moralnie wyboréw oraz rozwiazywac
napotykane konflikty i trudnosci’. Kolejna dziedzina dostarczajaca wiedzy o sku-
tecznosci oddzialywan i ich wartosci moralnej jest antropologia, w rozumieniu
ktorej ,,wychowanek jako istota ludzka jest duchowo-cielesna catoscia, na ktora
sktada si¢ wiele r6znych elementow strukturalnych, tkwiacych u podloza psy-
chiki i ksztattujacych osobowo$é¢ oraz charakter cztowieka™. Wychowawca
w tym rozumieniu jest dla swego wychowanka przewodnikiem wspierajacym go
na drodze samopoznania i do$wiadczania $wiata warto$ci. Zadaniem wycho-
wanka jest docieranie do wtasnej tozsamosci, poznawanie siebie i uswiadamia-
nie sobie aspektow istnienia’.

W niniejszym artykule odwolywac¢ si¢ bede do uniwersalnych wartosci, kto-
re, chociaz czgsto tozsame z wyznawanymi przez $wiat Zachodu, w kulturze
Wschodu sa inaczej postrzegane i odmienny jest sposob docierania do nich. Sta-
fo sig tak w wyniku uksztattowania si¢ na przestrzeni wiekow odmiennych wiel-
kich tradycji religijnych, ktére w r6zny sposob postrzegaja cztowieka i cele jego
egzystencji. W kulturze Srodkowego Wschodu, gleboko przeniknietej tradycja
buddyjska, ktorej przyktadem jest Tybet, istniejace od stuleci szkoty buddyjskie®
przekazywaty w swoich naukach (i w niewiele zmienionej postaci przekazuja do
chwili obecnej) tresci $ci§le zwiazane z wychowaniem. Gléwnym celem tych
nauk jest przede wszystkim rozwijanie $wiadomos$ci jedno$ci bytu ludzkiego
oraz dazenie do osiagni¢cia wzorca osobowosci, jaki w buddyzmie mahajany
stanowi Budda Siakjamuni i bodhisattwa oraz nauczanie zgodne z obyczajem.

W niniejszym artykule zostanie omowiony wzor cztowieka, ktory dla Tybe-
tanczykow stanowi Budda Siakjamuni, wzor osobowos$ci — bodhisattwa, oraz re-
lacja pomigdzy mistrzem (nauczycielem) a uczniem. Zaprezentowane zostana
réwniez warto$ci, jakimi kieruje si¢ w Zyciu osoba, podejmujaca si¢ zy¢ zgodnie
z zasadami wyplywajacymi z altruistycznej postawy. Dla zobrazowania, jak sil-
nie buddyzm wptynat na zmian¢ uznawanych wartosci, przedstawione zostaty te
z nich, ktore byly przyjete w Tybecie w okresie poprzedzajacym pojawienie si¢
buddyzmu.

I. Wojnar zwraca uwagg, ze obecnie czynione sa mi¢gdzynarodowe dziatania
dotyczace okreslenia uniwersalnej etyki, gdzie na ,,plan pierwszy wysuwaja si¢

Tamze, s. 7.

Tamze.

Tamze, s. 114.

Por. tamze, s. 166; I. Wojnar, dz. cyt., s. 46, 207.

Na przestrzeni czasu uksztattowaly si¢ w Tybecie cztery szkoty: Ningma, Sakja, Kagju i Geluk,
z ktorych kazda wyznaje filozofi¢ mahajany. J. Powers, Wprowadzenie do buddyzmu tybetan-
skiego, Krakow 2003, s. 441.
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prawa czlowieka i demokracja, umiejetnos¢ pokojowego wspotdziatania i roz-
wigzywania konfliktow, umiejgtnos¢ tworczego myslenia, tolerancja wobec in-
nosci””. Zgodnie z szacunkami w Polsce zyje kilkadziesiat tysiecy osob prakty-
kujacych buddyzm lub sympatyzujacych z nim, a liczba ta ciagle wzrasta. W Eu-
ropie obecnie jest ok. 3 mIn zwolennikow tej religii'.

Jeszcze jeden powdd, dla ktoérego warto zapoznaé sig¢ z wyznawanymi przez
te kulture warto§ciami, stanowi sytuacja polityczna, w jakiej znajduje si¢ Tybet
od lat 50. ubiegtego stulecia. Tybet jest bowiem przyktadem cywilizacji, ktora
pomimo swego pigkna 1 madros$ci ginie na oczach wspotczesnego $wiata od cza-
su, kiedy w 1950 r. wojska Chinskiej Republiki Ludowej stopniowo wkraczaty
do tego kraju, uznajac to niepodlegte panstwo za chinskie terytorium i tworzac
w jego miejsce w 1965 r. Tybetanski Region Autonomiczny, a pozostate ziemie
wlaczajac do chinskich prowincji'!. Od tego czasu Tybetanczycy, ktorzy sprze-
ciwiali si¢ chinskiej indoktrynacji, byli mordowani, aresztowani lub gingli w wy-
niku wyczerpujacej pracy i nieludzkich warunkéw w obozach pracy przymuso-
wej. Zniszczona zostata olbrzymia czgs¢ dorobku kulturowego, ktory stanowity
dziela powstate jako materialne symbole religii buddyjskiej, ponadto klasztory
i $wiatynie oddano do uzytku publicznego, zakazano wszelkich §wiat religijnych
1 zwyczajow z nimi zwiazanych. Niszczono takze literature w jezyku tybetan-
skim, a mlodym pokoleniom Tybetanczykow zakazano nauki jgzyka ojczystego
i poddano je presji sinizacji'>, co czyni si¢ do chwili obecnej". Od lat 50. ubie-
glego wieku do tej pory maja miejsce procedery, kiedy tamane sa podstawowe
prawa dziecka i prawa cztowieka, a nardd tybetanski pozbawia si¢ przywodcow
religijnych i panstwowych'*.

9
10

1. Wojnar, dz. cyt., s. 26.

http://pl.wikipedia.org/wiki/Buddyzm w_Europie, http://pl.wikipedia.org/wiki/Buddyzm w_Polsce,
stan z 20.10.2011. Dane te dotycza wszystkich odtaméw buddyzmu.

' por. K. Kollmar-Paulenz, Tybet. Zarys historii, Warszawa 2009, s. 160-163; H. Nakamura,
Systemy myslenia ludow Wschodu. Indie, Tybet, Chiny, Japonia, Krakoéw 2005, s. 296. Prowin-
cje chinskie, do ktorych zostaly wlaczone ziemie nalezace do Tybetu, to Qinghai, Sichuan,
Gansu i Yunnan.

Sinizacja to proces narzucania kultury i jezyka chinskiego mniejszosciom narodowym za-
mieszkujacym chinskie terytorium. Definicja zaczerpnigta ze strony internetowej: http://pl.
wikipedia.org/wiki/Sinizacja, stan z 20.10.2011.

13 K. Kollmar-Paulenz, dz. cyt., s. 162—171.

Jako przyktad mozna tutaj poda¢ sprawe uprowadzenia przez wladze chinskie w 1995 r. XI
Panczenlamy Gendun Czokje Nima, do tej pory nieodnalezionego, ktory miat wowczas 6 lat
i uwazany jest za najmtodszego wigznia politycznego §wiata. Por. tamze, s. 173 oraz strona in-
ternetowa Programu Tybetanskiego Fundacji Inna Przestrzen: ratujtybet.org/content/prisoners/
132/gendun_czokje nima.htm, stan z 20.10.2011. Rowniez raport opracowany przez Tibet Ju-
stice Center, dotyczacy kwestii tamania przez chinski rzad praw dziecka, stosowania zatrzy-
man, tortur i ztego traktowania przez przedstawicieli panstwa, edukacji i opieki zdrowotnej, do-
stgpny na stronie internetowej: http://www.tibetjustice. org/reports/children/index.html, stan
220.10.2011.
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Tybetanczycy zamieszkujacy w obrebie etnicznego Tybetu oraz przebywaja-
cy na uchodzstwie w roznych czgsciach $wiata za swego duchowego i politycz-
nego przywodceg uznaja XIV Dalajlame, Tenzina Gyatso, ktory od 1959 r. prze-
bywa na uchodzstwie w indyjskim miescie Dharmasala. Jego Swiatobliwo$é
XIV Dalajlama jest uznawany przez Tybetanczykdéw za uciele$nienie Buddy
wspotczucia, Awalokiteswary (tyb. Czenrezing), ktory jest patronem Tybetu i,
jak wierzg Tybetanczycy, troszczy si¢ o duchowy rozwdj swoich potomkow od
poczatku powstania narodu tybetanskiego'”.

Buddyzm rozwijajacy si¢ od poczatkow naszej ery w Indiach przeszedt dtu-
ga drogg, zanim dotart ok. VII w. do Tybetu. W tym czasie jak i wczesniej, w okre-
sie nazywanym wczesnotybetanskim, powstawata literatura o charakterze niere-
ligijnym, ktéra nie miata zwiazkow z docierajacym dopiero na te ziemie buddy-
zmem: poezja, piesni, zbiory aforyzméw i maksymy moralne. Wsréd zachowa-
nych sentencji znajduja si¢ takie, ktore maja za zadanie wskazywac na wlasciwe
postepowanie, np. ,,Nie ukrywaj swych stow przed tym, kto méwi szczerze”,
,.Nie odpowiadaj na ktamliwe stowa”, ,,Chociaz zajmujesz wysoka pozycje, bron
prostego ludu”, ,,Chociaz jestes madry, kieruj si¢ tymi, ktorzy nie wiedza™'®.

W chinskich kronikach datowanych na VIII w. Tybetanczycy opisani zostali
jako nardéd barbarzynski i wojowniczy, posiadajacy dobrze wyszkolonych, wita-
dajacych mieczem i tukiem, sprawnych fizycznie i zdyscyplinowanych wojow-
nikow. Za godna chwaly uznawano, w tym czasie licznych walk i podbojow,
honorowa $mier¢ na polu bitwy, pogardliwie za§ odnoszono si¢ do tchorzostwa,
staro$ci 1 $mierci z powodu choroby. Tybetanczycy w tym okresie duzym sza-
cunkiem darzyli i nadawali wysoka range rodzinom, ktérych pokolenia gingly na
polu bitwy. Wzorem do nasladowania byt waleczny, silny i mtody wojownik,
kierujacy si¢ w zyciu honorem, gotoéw odda¢ zycie dla swego wtadcy. W oma-
wianych kronikach znajduja si¢ m.in. takie zapisy dotyczace norm zycia spo-
tecznego w tym czasie: ,,Wysoko cenia siltg fizyczna, gardza za$ staro$cia. Matka
pozdrawia syna, a syn ma pierwszenstwo przed swoim ojcem. Gdy wchodza lub
wychodza, mlodzi ludzie ida zawsze przodem, a starsi w tyle”, ,,wstydza si¢
tchorzostwa i uwazaja, ze daleko lepiej jest zostaé zabitym”'’.

Pojawienie si¢ buddyzmu w znacznym stopniu wplyn¢to na zmiang wartosci
wyznawanych przez spoteczenstwo tybetanskie: porzucone zostaly idee walki,
rywalizacji i gromadzenia dobr materialnych. Buddyzm przyniost ze soba warto-
sci i1 ksztattowat tradycje, ktore byly pielggnowane w tym kraju przez stulecia,

15 J. Powers, dz. cyt., s. 137, 189, 198-201.

' D. Snellgrowe, H. Richardson, Tybet. Zarys historii kultury, Warszawa 1978, s. 5051, 64—66.

7 Tamze, s. 33-37. Autorzy ksiazki podaja w watpliwo$¢ niektére opisy zawarte w chifiskich
kronikach, ale stwierdzaja tez, ze potwierdzenie wielu z tych informacji mozna znalez¢ takze
w innych zrédlach.
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zaczeta rozwija¢ sie kultura o swoistych obyczajach, czemu sprzyjata w duze;j
mierze geograficzna izolacja i surowe warunki klimatyczne'®.

Pierwotna religia wyznawana przez Tybetanczykdéw byt ,,bon” (termin bén
oznacza tyle co prawda lub rzeczywistos$¢), ktory wywart istotny wpltyw na
ksztaltowanie si¢ systemu wierzen i przekonan tego narodu, a jego elementy po-
zostaja do tej pory w tej kulturze zywe i przekazywane sa z pokolenia na poko-
lenie w postaci mitow i basni. Z uplywem czasu, gdy buddyzm coraz bardziej
rozprzestrzeniat si¢ w Tybecie, obie religie przenikaly si¢ wzajemnie: bon
wchianial elementy buddyzmu i odwrotnie, buddyzm czerpal inspiracje z bén
i przejmowat od niego obrzedy i rytuaty'’, stad we wspotczesnej literaturze po-
jawiaja si¢ stwierdzenia, iz obecnie jest to jedna z odmian buddyzmu®.

W buddyzmie tybetanskim historyczny Budda Siakjamuni jest postrzegany
raczej jako wielki symbol religijny niz posta¢ historyczna. Kiedy buddyzm docie-
rat do Tybetu, pamigé o Buddzie, jako cztowieku Zyjacym przed wiekami®', ulegta
juz zatarciu, a na pierwszy plan wysungla si¢ legenda o nim, ktorej zadaniem byto
przede wszystkim dostarczenie wyznawcom wzoru cztowieka, ktory osiagnat
przebudzenie® i nie§miertelnos¢, a swa madroscia i moca przewyzszyt wszystkich
zyjacych przed nim ludzi, a nawet bogéw czczonych wowczas w Indiach.

Historyczny Budda nazywat si¢ Siddhartha Gautama i byt nepalskim ksig-
ciem pochodzacym z plemienia Siakja. Kiedy osiagnat wielka madros¢, zostat
nazwany Siakjamuni (,,Medrzec z Siakjow”) oraz Budda®, czyli ,,Przebudzony”.
Legendy mowia, ze Siddhartha Gautama wychowany zostat w bogactwie 1 prze-
pychu, zdobyt rozlegte wyksztatcenie 1 byt mistrzem w takich dziedzinach, jak
matematyka, jezyki obce i sztuki wojenne. Dorastat w beztroskiej atmosferze,
w otoczeniu zmystowych przyjemnosci i rozrywek, nieswiadomy przemijalnosci
ludzkiej egzystencji, istnienia bolu i cierpienia. Kiedy pewnego dnia, jako doro-
sty cztowiek posiadajacy juz wilasna rodzing, opuscit patac, zobaczyt po raz
pierwszy w zyciu starego cztowieka. Uswiadomit sobie wowczas, Ze i jego spo-
tka w przysztosci podobny los, zaczal wigc rozmysla¢ nad sensem przywiazania

8. Nakamura, dz. cyt., s. 296.

' Jako przyktad mozna poda¢ obrzed ,przeprowadzania $wiadomosci” zmartego przez bardo,
czyli stan pomigdzy $§miercia a ponownymi narodzinami, ktérego niektdre czgsci z pewnoscia
nie sa zaczerpnigte z buddyzmu. D. Snellgrowe, H. Richardson, dz. cyt., s. 94-95.

Tamze, s. 95.

Wspotczesni buddolodzy przychylaja si¢ do koncepcji, iz Budda Siakjamuni zyt ok. V w. p.n.e.
J. Powers, dz. cyt., s. 29, 32-34.

Przebudzenie, takze: o§wiecenie, samourzeczywistnienie to zdolno$§¢ postrzegania rzeczywisto-
$ci poza jakimikolwiek wyobrazeniami, bez znieksztalcen; wyjscie poza wszelkie uwarunkowa-
nia, wyzbycie sig cierpienia, przywiazania, pozadania, rozwinigcie doskonatej madrosci i wspol-
czucia. Tamze, s. 32-34.

Tytut budda jest nadawany w buddyzmie tym, ktdrzy osiagngli najwyzszy poziom o$wiecenia
(przebudzenia), w tradycji buddyjskiej istnieje wigc wiele postaci okreslanych jako ,,budda”,
ale tylko w przypadku Buddy Siakjamuniego tytut ten pisany jest duza litera. Tamze, s. 29.
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do przemijajacych rzeczy, mtodego ciata i przyjemnosci. Kolejne wyprawy poza
patac skonfrontowaly ksigcia z choroba i $miercia. Po tych doswiadczeniach
Siddhartha zapragnat wyzwoli¢ si¢ z uwarunkowan ludzkiej egzystencji (budd.
samsara’!). Pewnego dnia zobaczyt ascete, ktory w poszukiwaniu wewnetrznego
spokoju wyrzekt si¢ przyjemnosci oraz pragnien i widdt zdyscyplinowane zycie.
Zapragnat wowczas podazacé ta sama droga co zebrzacy asceta, porzucit wigc
tron, majatek, rodzing i udat si¢ w $wiat, w poszukiwaniu wewngtrznego spoko-
ju i zrozumienia. Kilka nastgpnych lat Siddhartha spedzit, medytujac, zgtebiajac
istote zjawisk i przyczyny uwarunkowan, w efekcie ktorych nastgpuje groma-
dzenie karmy® i do$wiadczanie przez czlowieka bolu i cierpienia. Osiagnat wresz-
cie pelna $wiadomos$¢ — dostapit wszechwiedzy, rozwinat doskonate wspdtod-
czuwanie, nadludzkie zdolnosci i stat si¢ Budda. Podrozujac po $wiecie, wska-
zywal wszystkim, ktoérzy go o to poprosili, droge wyjscia poza wlasne ograni-
czenia, a sposob, w jaki to robil, zdaje si¢ by¢ istotnie zblizony do obecnego,
podmiotowego podejscia w wychowaniu®.

Dla buddysty Siddhartha Gautama jest wzorem w pelni zrealizowanego
cztowieka, ktory dzigki swojej cigzkiej pracy wyzwolit si¢ od wszelkich niedo-
skonato$ci, rozwinal w sobie mito$¢ i wspotczucie do wszystkich istot oraz
wskazatl innym droge osiagnigcia doskonatosci. Taka postawa jest przyktadem
altruistycznego dziatania, ktore znajduje uznanie rowniez w zachodniej mysli fi-
lozoficznej, m.in. stanowi fundament etyki gloszonej przez Arthura Schopen-
hauera. Schopenhauer rozumiat altruizm jako tozsamy ze wspotczuciem, ktore
odczuwa kazdy z nas, widzac cierpiacego cztowieka, i jest on wedlug niego na-
turalng cecha ludzka®’.

Na temat altruizmu na gruncie wychowania wypowiadat si¢ Mieczystaw Lo-
bocki, ktory, analizujac jego geneze, zauwazyl, iz w starozytnym $§wiecie jedy-
nie buddyzm przywiazywat wage do altruistycznego nastawienia jako celu zy-
cia, a pozostate kultury bardziej cenity rozwoj intelektualny cztowieka®. Autor

2% Samsara (Kolo Zycia) to inaczej wedrowka — koto narodzin, $émierci i odrodzenia, ktora odby-

wa kazda istota ludzka, dopdki zyje w ignorancji i nie pozna wilasnej prawdziwej tozsamosci.
Sukcesywnie odradza si¢ i przechodzi przez rézne modele istnienia do czasu osiagnigcia
oswiecenia. Uwigzienie w samsarze jest uwarunkowane trzema przywiazaniami: nienawiscia,
pozadaniem i iluzja. Odradzanie si¢ w samsarze zdeterminowane jest przez karme. The Rider
Encyclopedia of Estern Philosophy and Religion. Buddhizm. Hinduism. Taoizm. Zen, Wyd. Ri-
der 1986, s. 298.

Karma to powstajace w wyniku niewiedzy uwarunkowania, czyli skutki dziatan, wypowiedzia-
nych stow i mysli, ktore stanowia przyczyng bolu i cierpienia. Karma gromadzona jest przez
cztowieka w trakcie jego zywotow (inkarnacji) i stanowi przyczyng trwania w samsarze do cza-
su wyjscia poza wszelkie uwarunkowania, czyli osiagnigcia przebudzenia. Tamze, s. 59-60.
Autorka odwoluje si¢ w tym miejscu do wypowiedzi Anthonego K. Wardera przytaczanej
w dalszej czgsei artykutu, znajdujacej si¢ w ksiazce J. Powersa, dz. cyt., s. 50.

M. Lobocki, Altruizm a wychowanie, Lublin 2004, s. 9.

Tamze, s. 14.
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ten przez altruizm rozumie: ,.bezinteresowna troske o drugiego cztowieka. Mo-
wiac o drugim cztowieku, ma si¢ na mysli konkretna osobg, a nie anonimowe
indywiduum lub tzw. ‘wielki byt’, czyli cata niejako ludzko$¢. Z pojeciem tym
taczy sig troske zwlaszcza o dobro 0sob znajdujacych si¢ w potrzebie”™. Jako
przyktady altruizmu M. Lobocki podaje m.in. pomoc materialna, zaspokajanie
gtodu i pragnienia, opieke podczas choroby lub pomoc w naglym wypadku,
udzielanie wsparcia psychicznego i moralnego, okazywanie zyczliwos$ci, przy-
jazni, zrozumienia, wyrozumiale stuchanie oraz wiar¢ w godnos¢ cztowieka.
M. Lobocki odr6znia rowniez altruizm przejawiajacy si¢ w okreslonych, doraz-
nych dzialaniach, takich jak np. przeprowadzenie niewidomego przez jezdnig,
od dziatan rozciagnigtych w czasie, wymagajacych wysitku i duzych wyrzeczen.
Wymienia rowniez cechy takich dziatan, czyli: Swiadome wys$wiadczanie przy-
stugi, bezinteresowna troska o drugiego cztowieka oraz dobrowolno$¢ w wy-
$wiadczaniu pomocy innym™.

Buddyjskie rozumienie altruizmu dotyczy $wiadomej, deklarowanej posta-
wy, w ktorej dobro kazdej zyjacej istoty (nie tylko cztowieka) jest stawiane po-
nad wlasnym. W mahajanie’’ uwaza sie, iz wszyscy ludzie posiadaja jednakowe
zdolnosci i potencjal, a za ideal uznaje si¢ bodhisattwe, ktory stanowi wzorzec
osobowosci cztowieka, uosabiajacy to, co w nim najcenniejsze i najszlachetniejsze.

Bodhisattwa to o§wiecona osoba, ktora dazy do osiagnigcia stanu buddy po-
przez systematyczne praktykowanie idealnych cech, jednak nie dostgpuje nirwa-
ny, dopdoki wszystkie istnienia nie zostana ocalone. Determinujacym czynnikiem
jego zachowan jest wspodtczucie, wspierane poprzez najwyzsza madros¢. Za-
pewnia on aktywna pomoc, jest gotowy przejac cierpienia wszystkich istot i od-
daje swoja wlasna karme innym bytom®>. W jezyku tybetanskim ideat bodhisat-
twy okreslany jest jako ,,bjang czub sems dpa”, co oznacza: ,,bohater o$wiecenia”.

Bodhisattwa rozpoczyna swa droge w chwili, gdy obudzi si¢ w nim altru-
istyczna postawa, czyli nieodparte pragnienie szczg$cia dla wszystkich zyjacych
istot, che¢ udzielania im pomocy (obdarowywanie o§wiecona madroscia) i obda-
rzania bezgranicznym wspodtczuciem. Na poczatku drogi ma jednak $wiado-
mos¢, ze nie jest w stanie zapobiec cierpieniom, nawet wiasnym. Przyjmuje
wigc postanowienie, ze bedzie dazy¢ do osiagnigcia przebudzenia, gdyz buddo-
wie posiadaja nieograniczony potencjat, madros¢ i wspotczucie. To postanowie-
nie rozwija w drodze praktyki, ktorej istota jest zdyscyplinowanie umystu po-

29
30
31

Tamze, s. 9.

Tamze, s. 11, 13.

Mabhajana (,,wielki woz”, ,,wielka droga”) — jeden z dwdch wielkich nurtéw buddyzmu (drugi
to hinajana, ,,maly wdz”). Mahajana uwazana jest za wyzsza szkot¢ buddyzmu, ktora porzucita
wzorzec indywidualnego wyzwolenia, wyznawany przez hinajang, uznajac, iz $ciezka do prze-
budzenia wiedzie poprzez pomoc w jego osiagnigciu wszelkim czujacym istotom. The Rider
Encyclopedia..., s. 204.

32 Tamze, s. 39.
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przez praktykowanie pozytywnych cech, tj. dobroci, wspolczucia, modlitwy,
rozwijanie dalekosigznych nastawien oraz gromadzenie pozytywnego potencja-
hu. Sens tej praktyki, okreslanej jako Dharma, mozna zawrze¢ w dwoch stwier-
dzeniach: ,,Pomagaj innym” i ,,Je$li nie mozesz im poméc, nie krzywdz”>.

Nieszkodzenie zadnej istocie (ahinsa) jest naczelng zasada buddyzmu i doty-
czy niesprawiania cierpienia fizycznego i psychicznego zadnemu czujacemu
stworzeniu. Taka postawa poszanowania zycia i wrazliwo$ci na bol innych oraz
umiejgtne korzystanie z madrosci uczy czlowieka altruistycznego dziatania.
Rozwinigcie owego nastawienia przybliza do osiagnigcia przebudzenia i umoz-
liwia praktykowanie ,,szesciu doskonatos$ci”, nazywanych tez ,,dalekosi¢znymi
nastawieniami”.

Pierwsza z sze$ciu doskonatos$ci jest szczodrosé, ktora polega na przezwy-
cigzaniu tkwigcego w cztowieku egoizmu i przywigzania do rzeczy material-
nych. Wyraza si¢ w udzielaniu potrzebujacym wsparcia materialnego, wygla-
szaniu pouczajacych nauk oraz w udzielaniu innym ochrony przed niebezpie-
czenstwem. Szczodro$¢ mozna w sobie rozwija¢ poprzez dzielenie si¢ wlasnymi
dobrami materialnymi, bez odczuwania wowczas pozadliwos$ci, zaborczo$ci czy
checi otrzymania za to nagrody. Takze pouczenia skierowane do innego czto-
wieka, a wyplywajace z zyczliwos$ci i checi udzielenia wsparcia, sa wyrazem
dobroci i oddania. Ochrona przed niebezpieczenstwem jest z kolei ofiarowaniem
nieustraszono$ci — wzmocnieniem drugiego czlowieka na plaszczyznie psy-
chicznej lub fizycznej, poprzez troske o jego ciato, ochrong przed choroba itp.

Praktykowanie drugiej doskonato$ci, moralnosci oznacza zycie zgodne z za-
sadami buddyzmu i zaniechanie negatywnych czyndéw, w szczegolnosci takich,
jak: pozbawianie zycia, klamstwo i niewtasciwe praktyki seksualne. Zycie zgod-
ne z moralnymi zasadami pozwala utrzyma¢ spokojny, pogodny umysl, co jest
podstawa rozwoju i praktykowania medytacji. Przeszkoda na drodze rozwijania
tej doskonato$ci bedzie: uleganie wptywom o0sob prowadzacych niemoralny tryb
zycia, krytykanctwo, gadulstwo, pozadliwos$¢, niewtasciwe przekonania doty-
czace istoty zycia oraz uleganie natogom, ktére wiaza si¢ z brakiem troski
o wilasne zdrowie fizyczne i psychiczne, niewlasciwymi zachowaniami i zanie-
czyszczaniem $wiadomosci.

Trzecia doskonatoscia jest cierpliwosé, ktora wyraza sig m.in. w spokojnym
znoszeniu krzywd doswiadczanych ze strony innych ludzi i w dobrowolnym ak-
ceptowaniu pojawiajacych si¢ w zyciu niesprzyjajacych okolicznosci. Przeszko-
dami w rozwijaniu tej doskonatosci beda: gniew, wrogos¢, zawzigtos¢, nadmier-
na popedliwosé 1 sktonnos¢ do przyjemnosci.

Niezwykle wazna zdolno$cia dla praktykujacych Dharmeg jest czwarta do-
skonato$¢, okreslana jako radosny wysitek, ktorego wyrazem jest zapal, jakiego

33 Por. J. Powers, dz. cyt., s. 102; Jego Swiatobliwo$é Dalajlama, Sciezka do blogosci, Poznan
2005, s. 16-18.
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cztowiek doswiadcza w drodze gromadzenia zastug, oraz satysfakcja z pracy dla
dobra innych istot. Ograniczeniem w podejmowaniu tych staran begdzie ociaga-
nie sig, bierno$¢ i poczucie nizszosci.

Piata doskonatos¢, koncentracja (samadhi) jest praktyka polegajaca na sku-
pianiu uwagi na wybranym obiekcie. Koncentracja jest podstawa medytacji,
a takze uzupehieniem praktyki madrosci. Okreslana jest takze jako praktyka
Ltrwatego spokoju”, podczas ktorej umyst jest rozluzniony i trwa w skupieniu na
wybranym obiekcie, dazac do wyzbycia si¢ zanieczyszczajacych §wiadomos¢
mysli i wrazen. Utrudnieniami w rozwijaniu koncentracji jest lenistwo, rozpro-
szenie umyshu i ekscytacja. Pojawiaja si¢ one wowczas, gdy uwaga kierowana
jest na zewnetrzne obiekty lub gdy przez umyst przeptywaja niekontrolowane mysli.

Szosta doskonatos¢, madrosci (madros¢ nie jest tozsama z inteligencja) jest
uwienczeniem wszystkich pozostatych doskonatosci: polega na osiagnigciu ta-
kiego wgladu w rzeczywistos¢, w ktorym rzeczy jawia si¢ takimi, jakimi sa fak-
tycznie, poza wszelkimi wyobrazeniami. Oznacza to dotarcie do zrozumienia, ze
wszelkie zjawiska ulegaja nieustannym przemianom i nie stanowia realnej egzy-
stencji, sa puste. Zrozumienie Pustki umozliwia doswiadczanie przez bodhisat-
twe nieograniczonego wspodtczucia oraz petnej madrosci na drodze wspierania
rozwoju innych®.

Aby przyblizy¢ taki sposob do$wiadczania rzeczywisto$ci, mozna tutaj po-
da¢ przyktad rozwazan na temat ludzkiego ciata: czy ciato stanowi jednos¢ z po-
szczegblnymi czgsciami, czy moze ciato jest catkowicie niezalezne od swoich
czesci? Lub pytanie: czym jest las? Czy zespotem rosnacych w nim drzew, czy
moze wszystkimi drzewami z osobna? W tych przyktadach ciato i las, w innych
moga to by¢ oceniajace opinie, takie jak np. zty, dobry, wysoki, niski — staja si¢
okresleniami wzglednymi, powstajacymi w wyniku przeciwstawiania sobie po-
j&¢, a to wskazuje na ich wspotzalezna naturg. Umyst przebudzony osiaga petne
zrozumienie, iz nie ma takich kategorii jak np. dobry czy zty, sa to jedynie nasze
wyobrazenia na ten temat. Takie rozwazania moga dotyczy¢ np. $wiadomosci,
przestrzeni lub zjawisk, pozwalaja przezwyci¢zy¢ btedne przekonania i uzyskac
pelni¢ rozumienia rzeczywistosci> .

W literaturze buddyjskiej znajduja si¢ takze wskazania i zobowiazania, ja-
kimi cztowiek — podejmujacy si¢ pracy na rzecz rozwoju wlasnej $wiadomosci,
oddajacy si¢ stuzbie innym — powinien si¢ kierowaé. Zawarte w Zobowigzaniach
praktyki przeksztatcania mysli porady, obejmuja m.in. takie indykacje, jak: ,,Nie
lekcewaz zadnych zobowiazan, ktore podjates, ani nie postgpuj wbrew nim”,
,Nie pozwalaj sobie na stronniczo$¢ wobec innych”, ,,Nie méw o wadach in-
nych”, ,,Nie chowaj urazy wobec tych, ktoérzy wyrzadzaja ci krzywde”, ,,Kiedy
cig¢ krzywdza, nie mscij sig”, ,,Nie win innych za wlasne niedociagnigcia i blg-

3 Por. J. Powers, dz. cyt., s.110-119; Jego Swiatobliwo$¢ Dalajlama, dz. cyt., s. 180—186.
3 Jego Swiatobliwo$é Dalajlama, dz. cyt., s. 195-198.
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dy”, ,,Podejmuj wszelkie dziatania z jedna intencja — dla dobra innych”, ,,Niech
czyny twojego ciata, mowy i umystu beda etyczne”, ,,Niech twoja praktyka bg-
dzie konsekwentna, nie za$ nieregularna”, ,,Nie przechwalaj si¢ tym, co zrobite$
dla innych”, ,,Nie taknij wdzigcznosci i szacunku z powodu swojej praktyki’*.

Z kolei w Slubowaniach Bodhisattwy znajduje sig lista naruszef, ktérych
dopuszczenie si¢ oznacza rezygnacj¢ z altruistycznej postawy. Naruszenia te
obejmuja nieprzestrzeganie ,,szesciu doskonatosci” i zawieraja m.in.: wychwala-
nie siebie, niedzielenie si¢ dobrami, nieumiej¢tno$¢ przebaczania, niszczenie
dobr, niewtasciwe nauczanie, deklarowanie przebudzenia, ktorego si¢ nie osia-
gneto, nieokazywanie naleznego szacunku przetozonym, nieudzielanie odpo-
wiedzi na pytania innych powodowane zaniedbaniem, ignorowanie i obrazanie
innych, marnowanie czasu na nieistotne dziatania, odmawianie przyjgcia prze-
prosin, prowadzenie nauk dla zyskéw materialnych, brak zaufania do swego na-
uczyciela®’.

W klasycznej rozprawie Przewodnik na Sciezce bodhisattwy autorstwa San-
tidewy, najczesciej przytaczanym i praktykowanym tekscie tybetanskiej tradycji
buddyjskiej znajduja si¢ wskazania dotyczace rozwijania altruistycznych aspira-
cji w oparciu o wyzej omowione ,,sze$¢ doskonalosci” (paramity), ktore stano-
wia podstawe $ciezki bodhisattwy. Przewodnik omawia korzysci z bodhiczitty™,
opisuje metody stuzace do jej rozwijania oraz wykorzystanie tych metod w co-
dziennym zyciu. Znajduja si¢ w nim porady dotyczace przezwycigzania niena-
wisci, ktora uwazana jest w buddyzmie za najmniej etyczna i najtrudniejsza do
wykorzenienia cechg cztowieka. Omowiona zostata rowniez medytacja, rozwi-
janie altruizmu oraz negatywne skutki przywiazania np. do wartosci material-
nych, ludzi, fizycznego ciala, ktore stoja na drodze duchowego rozwoju. Roz-
prawa zakonczona jest modlitwa Santidewy, w ktorej cate dzielo po$wigcone
jest dobru wszystkich czujacych istot®”.

W rozdziale piatym Przewodnika, traktujacym o moralnosci, znajduja sig
m.in. nastgpujace porady:

Kiedy chcg si¢ poruszy¢, albo przemowié, powinienem najpierw zbada¢ swoj umyst,

a potem dziata¢ stosownie i ze spokojem.

[...] Kiedy moj umyst stanie si¢ wzburzony, sarkastyczny, peten zarozumialstwa i aro-
gancji, drwiacy, wykretny i zwodniczy, kiedy bedzie miat che¢ chelpi¢ sig albo rywali-
zowac z innymi lub by¢ sktonny do irytacji, wowczas pozostang w spokoju jak kawatek
drewna.

Gdy mdj umyst zacznie szuka¢ materialnego zysku, honorow, stawy, gdy bgdzie poszu-
kiwat stuzacych i pomocnikdw, pozostang w spokoju jak kawatek drewna.

*% Tamze, s. 197-202

*7 Tamze, s. 203-207.

Bodhiczitta (,,moc przebudzenia”) to altruistyczna postawa wiodaca do o§wiecenia. Santidewa,
Przewodnik na Sciezce bodhisattwy (Bodhiczarjawatara), Warszawa 2008, s. 16.

% Tamze, s. 12-18.
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Gdy moj umyst bedzie niechetny korzysci innych i bedzie szukal wyltacznie wiasnego
zysku albo kiedy bedzie chciat mowicé, bo bedzie potrzebowat stuchaczy, pozostang nie-
ruchomo jak kawatek drewna.

Gdy bedzie niecierpliwy, opieszaly, nieSmialy, bezczelny, rozgadany albo stronniczy na
moja korzys$¢, pozostang cicho jak kawatek drewna.

[...] Rezolutny, pewny siebie, nieztomny, peten szacunku i uprzejmy, skromny, pokorny,
spokojny, oddany i zadowalajacy innych, niedajacy si¢ przygnebi¢ ciagltymi sprzecznymi
pragnieniami glupcoéw, peten wspoétczucia dla innych, utrzymuje swoj umyst wolny od
dumy, jakby byt zjawa*’.

Zapoznanie si¢ z literatura zawierajaca biografie bodhisattwow prowadzi do
wnioskow, iz sa to osoby, ktére podazajac za wlasnym spelnieniem, catkowicie
zmienity jako$¢ swojego zycia, a swoim przyktadem zainspirowaly rozwoj tych,
z ktorymi sig zetknely. Ich do§wiadczenia pokazuja, ze niekoniecznie trzeba re-
zygnowac z wlasnych celow, zainteresowan czy zycia rodzinnego, aby osiagnac
pelne zrozumienie i wspotczucie dla innych istot, czyli $wiadomos$¢ buddy,
a najistotniejsza w tym dazeniu jest wlasciwa motywacja oraz wspoétdziatanie
z nauczycielem. Jako przyktad mozna poda¢ w tym miejscu biografie wielkich
przedstawicieli szkét buddyzmu tybetanskiego. W szkole Kagju powszechnie
znanymi i darzonymi szczegdlnym szacunkiem beda Marpa i Milarepa®'.

Laczyla ich szczegélna wigz, do ktorej buddyzm tybetanski od wiekow
przywiazuje szczego6lna wage. Jest to relacja pomigdzy mistrzem i uczniem,
oparta na oddaniu, przywiazaniu i zaufaniu. Nalezy w tym miejscu wyraznie
rozgraniczy¢ relacje pomigdzy mistrzem i uczniem a nauczycielem i uczniem,
ktora ma czgsto miejsce na Zachodzie. Nauczyciel to osoba posiadajaca teore-
tyczna wiedze, brak jej jednak peinego, bezposredniego doswiadczenia we-
wngtrznego. Mistrz (tyb. rinpocze, oznacza ,,drogocenny nauczyciel””) natomiast
praktykuje rozwoj duchowy, posiada osobisty wglad, madros¢ i niekoniecznie
postuguje si¢ rozlegla wiedza. To relacja mistrz — uczen praktykowana byta
przez wieki w Tybecie, a polegata na przekazywaniu tradycji duchowej z mi-
strza na ucznia, ktoéry z czasem sam zostawal mistrzem.

W relacji mistrz i uczen najistotniejsze jest zaufanie i oddanie, co nie ozna-
cza, ze uczen ma bezkrytycznie akceptowa¢ mistrza. Sam Budda Siakjamuni
mowil, ze nie nalezy przyjmowaé czyichs nauk z powodu autorytetu albo sza-
cunku, ale poszukiwaé prawdy we wiasnym sercu i umysle”. Najwazniejsza
powinnoscia mistrza jest uswiadamianie uczniowi celu zycia oraz tresci i metod
jego urzeczywistnienia. Wilasciwe przygotowanie do praktyk duchowych jest

40 Tamze, s. 72-73.

41 Biografie bodhisattwow znajduja sie w ksiazce J. Powersa, dz. cyt. Biografia Milarepy w ksiaz-
ce I. Kani, Opowies¢ o zyciu Milarepy albo Drogowskaz Wyzwolenia i Wszechwiedzy, Krakow
2005.

Por. H. Nakamura, dz. cyt., s. 316-317; M. Kalmus, Tybet. Legenda i rzeczywistos¢, Krakow
1999, s. 113-114.
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niezbedne, poniewaz nauki powinny by¢ w odpowiedni sposob przekazane i zro-
zumiane, a btedy w wykonywaniu np. ¢wiczen oddechowych moga wywiera¢
negatywny wptyw na zdrowie i prowadzi¢ do powaznych chordb. Zadaniem mi-
strza jest takze inspirowanie ucznia, dostosowywanie praktyk do jego mozliwo-
$ci oraz stopniowe podnoszenie wymagan. Zaleznie od szkoty, w ktorej odbywa
si¢ nauczanie, wykorzystuje si¢ inne metody treningu i odwotuje do odpowiednie-
go systemu filozoficznego. Zadaniem ucznia w tej relacji jest skupienie na samo-
rozwoju, zdobywanie wiedzy oraz laczenie tej wiedzy z wyzszymi aspiracjami®.

Anthony K. Warder tak opisywal rozmowy, jakie Budda Siakjamuni prze-
prowadzat ze swoimi uczniami: ,,Najbardziej charakterystyczna cecha Buddy
jest to, ze zawsze dostosowywal on swoja mowe do osoby, z ktéra rozmawiat.
Jego uprzejmos¢ w argumentacji bierze si¢ stad, ze z pewnoscia nie mial na celu
os$mieszania opinii i praktyk kogos innego, kto z kolei mialtby je uzasadni¢. Jego
metoda polegala raczej na tym, iz wydawat si¢ przyjmowac punkt widzenia swo-
jego rozmoOéwcey, a nastepnie ulepszat go droga pytan i odpowiedzi, az do mo-
mentu, w ktorym dochodzili do pogladu zgodnego z jego stanowiskiem. W ten
sposob przywodzit swojego partnera w dyskusji do odkrywanej przez siebie
prawdy w taki sposob, jakby ten kontynuowat swoje wiasne poszukiwania — nie-
zaleznie od ich formy — docierajac do prawd wyzszych od tych, ktore sobie wcze-
$niej uswiadamiat, badz tez do bardziej przekonywujacych idei moralnych’™*.

Miejscami, w ktorych najczeséciej odbywato si¢ nauczanie, byly klasztory,
ktore z czasem zaczely rowniez pelni¢ funkcje instytucji spotecznych, osrodkow
ksztalcenia i wychowania. Miescity si¢ w nich szkoty roznych szczebli, szpitale,
Swiatynie, biblioteki, sierocince i domy starcéw, w ktorych zamieszkiwaly za-
réwno osoby $§wieckie, jak i mnisi. Taka funkcje klasztory petnity do XX w., w tym
czasie 20 do 30% Tybetanczykéw zamieszkiwato w klasztorach, a w okresie
rozkwitu najwigksze z nich byly w stanie pomiesci¢ nawet 8 tysiecy osob™. By-
ty to rowniez miejsca, w ktorych wychowywano dzieci zgodnie z wielowiekowa
tradycja, ktora Tybetanczycy staraja si¢ podtrzymywaé takze wspotczesnie
w krajach, w ktorych znalezli schronienie jako uchodzcy, tworzac w Indiach
i Nepalu szkoly réznych szczebli, sierocince, klasztory, w ktorych dzieci otrzy-
mujg tradycyjne tybetanskie wychowanie zgodne z wyznawana religia oraz ucza
si¢ narodowego jezyka, tancow, pieni oraz ginacych zawodow*®,

Tamze, s. 114.

Cyt. za: J. Powers, dz. cyt., s. 50.

Por. H. Uhlig, Tybet. Kraj zakazany otwiera swe wrota, Warszawa 1999, s. 94, 200; T. Laird,
Opowiesc o Tybecie. Rozmowy z Dalajlamg, Poznan 2008, s. 116.

Por. tamze, s. 173; artykut M. Kuzmicza, Moja mama jest w Tybecie, ,,Wysokie Obcasy” z dn.
03.08.2008 r., dostgpny na stronie internetowej: www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/
1,53581,5507878,Moja_mama _jest w_Tybecie.html, stan z 20.10.2011. Tybetanskie Wioski
Dziecigce (TCV), bedace zintegrowana spotecznoscia edukacyjna dla tybetanskich sierot
i dzieci Tybetanczykéw w Indiach na wygnaniu opisane na stronie internetowej: http://www.
tev.org.in, stan z 20.10.2011.
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Summary

Educational value in the philosophical and religious systems of Tibet

This article is focused on educational values included in Tibetan Buddhism.
Author discussed here the pattern of human, which for Tibetans make up
Siakiamuni Buddha and the pattern of personality — Bodhisattva. Author pre-
sents here also and values and the rules of person, that is representing altruistic
attitude. It’s an important subject for the tutors in nowadays, globalization in
time, when youth attends many social and religious movements.



