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Warto ci wychowawcze  

w systemach filozoficzno-religijnych Tybetu 

We wspó czesnych czasach o wiele bardziej dost pne ni  jeszcze kilkana cie 

lat temu w naszym kraju s  ró norodne ideologie, religie, kultury. Ka da z nich 

niesie ze sob  pewne warto ci, które mog  by  mniej lub bardziej po dane 

w wychowaniu m odego pokolenia. W dobie globalizacji m odzi ludzie maj  

u atwiony dost p do ró norodnych ruchów spo ecznych, które oferuj  wielorakie 

filozofie i style ycia, czasem w tpliwe je li chodzi o ich warto  aksjologiczno- 

-moraln . 

Irena Wojnar, komentuj c zmieniaj c  si  rzeczywisto  wokó  nas, napisa-

a: „W wiecie wspó czesnym pojawia si  nowe zagadnienie: wielokulturowo , 

mozaika zró nicowanych inno ci i to samo ci. Inno  staje si  nie tylko faktem, 

ale ród em nowej wiedzy i nowego wzbogacenia, podstaw  nieznanej dotych-

czas pedagogiki pogranicza, propozycji rozszerzaj cej zasad  tolerancji o pozy-

tywn  akceptacj  inno ci wzbogacaj cej”1. 

Wa ne staje si  nabycie takiej wiedzy i kompetencji, które pozwol  wycho-

wawcy wprowadzi  swego wychowanka w ten dynamiczny, ró norodny wiat, 

wspiera  go w wybieraniu w a ciwych dróg i podejmowaniu yciowych wyborów2. 

Zdaniem W adys awa Cichonia „wychowanie – to przede wszystkim urze-

czywistnianie osobowych warto ci w twórczym rozwoju wychowanków. 

Ukszta towanie pe nego cz owieka wymaga bowiem zrozumienia ludzkiej natu-

ry oraz mo liwo ci, jakie ona w sobie zawiera”3. Zgodnie z za o eniami teorii 

wychowania „u róde  tendencji wychowawczych le y zwykle okre lona kon-

                                                      
1  I. Wojnar, Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa 2000, s. 23. 
2  Tam e, s. 46–47. 
3  W. Cicho , Warto ci – Cz owiek – Wychowanie. Zarys problematyki aksjologiczno-wychowaw- 

czej, Kraków 1996, s. 8. 
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cepcja warto ci i cz owieka”4. W procesie wychowania niezb dna jest wiedza 

o cz owieku i tkwi cym w nim potencjale, konieczne staje si  zatem odwo anie 

do aksjologii, dziedziny nauki, która pozwala yj cemu we wspó czesnym wie-

cie cz owiekowi dokonywa  w a ciwych moralnie wyborów oraz rozwi zywa  

napotykane konflikty i trudno ci5. Kolejn  dziedzin  dostarczaj c  wiedzy o sku- 

teczno ci oddzia ywa  i ich warto ci moralnej jest antropologia, w rozumieniu 

której „wychowanek jako istota ludzka jest duchowo-cielesn  ca o ci , na któr  

sk ada si  wiele ró nych elementów strukturalnych, tkwi cych u pod o a psy-

chiki i kszta tuj cych osobowo  oraz charakter cz owieka”6. Wychowawca 

w tym rozumieniu jest dla swego wychowanka przewodnikiem wspieraj cym go 

na drodze samopoznania i do wiadczania wiata warto ci. Zadaniem wycho-

wanka jest docieranie do w asnej to samo ci, poznawanie siebie i u wiadamia-

nie sobie aspektów istnienia7. 

W niniejszym artykule odwo ywa  si  b d  do uniwersalnych warto ci, któ-

re, chocia  cz sto to same z wyznawanymi przez wiat Zachodu, w kulturze 

Wschodu s  inaczej postrzegane i odmienny jest sposób docierania do nich. Sta-

o si  tak w wyniku ukszta towania si  na przestrzeni wieków odmiennych wiel-

kich tradycji religijnych, które w ró ny sposób postrzegaj  cz owieka i cele jego 

egzystencji. W kulturze rodkowego Wschodu, g boko przenikni tej tradycj  

buddyjsk , której przyk adem jest Tybet, istniej ce od stuleci szko y buddyjskie8 

przekazywa y w swoich naukach (i w niewiele zmienionej postaci przekazuj  do 

chwili obecnej) tre ci ci le zwi zane z wychowaniem. G ównym celem tych 

nauk jest przede wszystkim rozwijanie wiadomo ci jedno ci bytu ludzkiego 

oraz d enie do osi gni cia wzorca osobowo ci, jaki w buddyzmie mahajany 

stanowi Budda Siakjamuni i bodhisattwa oraz nauczanie zgodne z obyczajem. 

W niniejszym artykule zostanie omówiony wzór cz owieka, który dla Tybe-

ta czyków stanowi Budda Siakjamuni, wzór osobowo ci – bodhisattwa, oraz re-

lacja pomi dzy mistrzem (nauczycielem) a uczniem. Zaprezentowane zostan  

równie  warto ci, jakimi kieruje si  w yciu osoba, podejmuj ca si  y  zgodnie 

z zasadami wyp ywaj cymi z altruistycznej postawy. Dla zobrazowania, jak sil-

nie buddyzm wp yn  na zmian  uznawanych warto ci, przedstawione zosta y te 

z nich, które by y przyj te w Tybecie w okresie poprzedzaj cym pojawienie si  

buddyzmu. 

I. Wojnar zwraca uwag , e obecnie czynione s  mi dzynarodowe dzia ania 

dotycz ce okre lenia uniwersalnej etyki, gdzie na „plan pierwszy wysuwaj  si  

                                                      
4  Tam e, s. 7. 
5  Tam e. 
6  Tam e, s. 114. 
7  Por. tam e, s. 166; I. Wojnar, dz. cyt., s. 46, 207. 
8  Na przestrzeni czasu ukszta towa y si  w Tybecie cztery szko y: Ningma, Sakja, Kagju i Geluk, 

z których ka da wyznaje filozofi  mahajany. J. Powers, Wprowadzenie do buddyzmu tybeta -

skiego, Kraków 2003, s. 441. 
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prawa cz owieka i demokracja, umiej tno  pokojowego wspó dzia ania i roz-

wi zywania konfliktów, umiej tno  twórczego my lenia, tolerancja wobec in-

no ci”9. Zgodnie z szacunkami w Polsce yje kilkadziesi t tysi cy osób prakty-

kuj cych buddyzm lub sympatyzuj cych z nim, a liczba ta ci gle wzrasta. W Eu-

ropie obecnie jest ok. 3 mln zwolenników tej religii10. 

Jeszcze jeden powód, dla którego warto zapozna  si  z wyznawanymi przez 

t  kultur  warto ciami, stanowi sytuacja polityczna, w jakiej znajduje si  Tybet 

od lat 50. ubieg ego stulecia. Tybet jest bowiem przyk adem cywilizacji, która 

pomimo swego pi kna i m dro ci ginie na oczach wspó czesnego wiata od cza-

su, kiedy w 1950 r. wojska Chi skiej Republiki Ludowej stopniowo wkracza y 

do tego kraju, uznaj c to niepodleg e pa stwo za chi skie terytorium i tworz c 

w jego miejsce w 1965 r. Tybeta ski Region Autonomiczny, a pozosta e ziemie 

w czaj c do chi skich prowincji11. Od tego czasu Tybeta czycy, którzy sprze-

ciwiali si  chi skiej indoktrynacji, byli mordowani, aresztowani lub gin li w wy-

niku wyczerpuj cej pracy i nieludzkich warunków w obozach pracy przymuso-

wej. Zniszczona zosta a olbrzymia cz  dorobku kulturowego, który stanowi y 

dzie a powsta e jako materialne symbole religii buddyjskiej, ponadto klasztory 

i wi tynie oddano do u ytku publicznego, zakazano wszelkich wi t religijnych 

i zwyczajów z nimi zwi zanych. Niszczono tak e literatur  w j zyku tybeta -

skim, a m odym pokoleniom Tybeta czyków zakazano nauki j zyka ojczystego 

i poddano je presji sinizacji12, co czyni si  do chwili obecnej13. Od lat 50. ubie-

g ego wieku do tej pory maj  miejsce procedery, kiedy amane s  podstawowe 

prawa dziecka i prawa cz owieka, a naród tybeta ski pozbawia si  przywódców 

religijnych i pa stwowych14.  

                                                      
9  I. Wojnar, dz. cyt., s. 26. 
10  http://pl.wikipedia.org/wiki/Buddyzm_w_Europie, http://pl.wikipedia.org/wiki/Buddyzm_w_Polsce, 

stan z 20.10.2011. Dane te dotycz  wszystkich od amów buddyzmu.  
11  Por. K. Kollmar-Paulenz, Tybet. Zarys historii, Warszawa 2009, s. 160–163; H. Nakamura, 

Systemy my lenia ludów Wschodu. Indie, Tybet, Chiny, Japonia, Kraków 2005, s. 296. Prowin-

cje chi skie, do których zosta y w czone ziemie nale ce do Tybetu, to Qinghai, Sichuan, 

Gansu i Yunnan. 
12  Sinizacja to proces narzucania kultury i j zyka chi skiego mniejszo ciom narodowym za-

mieszkuj cym chi skie terytorium. Definicja zaczerpni ta ze strony internetowej: http://pl. 

wikipedia.org/wiki/Sinizacja, stan z 20.10.2011. 
13  K. Kollmar-Paulenz, dz. cyt., s. 162–171. 
14  Jako przyk ad mo na tutaj poda  spraw  uprowadzenia przez w adze chi skie w 1995 r. XI 

Panczenlamy Gendun Czokje Nima, do tej pory nieodnalezionego, który mia  wówczas 6 lat 

i uwa any jest za najm odszego wi nia politycznego wiata. Por. tam e, s. 173 oraz strona in-

ternetowa Programu Tybeta skiego Fundacji Inna Przestrze : ratujtybet.org/content/prisoners/ 

132/gendun_czokje_nima.htm, stan z 20.10.2011. Równie  raport opracowany przez Tibet Ju-

stice Center, dotycz cy kwestii amania przez chi ski rz d praw dziecka, stosowania zatrzy-

ma , tortur i z ego traktowania przez przedstawicieli pa stwa, edukacji i opieki zdrowotnej, do-

st pny na stronie internetowej: http://www.tibetjustice. org/reports/children/index.html, stan 

z 20.10.2011.  
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Tybeta czycy zamieszkuj cy w obr bie etnicznego Tybetu oraz przebywaj -

cy na uchod stwie w ró nych cz ciach wiata za swego duchowego i politycz-

nego przywódc  uznaj  XIV Dalajlam , Tenzina Gyatso, który od 1959 r. prze-

bywa na uchod stwie w indyjskim mie cie Dharmasala. Jego wi tobliwo  

XIV Dalajlama jest uznawany przez Tybeta czyków za uciele nienie Buddy 

wspó czucia, Awalokite wary (tyb. Czenrezing), który jest patronem Tybetu i, 

jak wierz  Tybeta czycy, troszczy si  o duchowy rozwój swoich potomków od 

pocz tku powstania narodu tybeta skiego15. 

Buddyzm rozwijaj cy si  od pocz tków naszej ery w Indiach przeszed  d u-

g  drog , zanim dotar  ok. VII w. do Tybetu. W tym czasie jak i wcze niej, w okre-

sie nazywanym wczesnotybeta skim, powstawa a literatura o charakterze niere-

ligijnym, która nie mia a zwi zków z docieraj cym dopiero na te ziemie buddy-

zmem: poezja, pie ni, zbiory aforyzmów i maksymy moralne. W ród zachowa-

nych sentencji znajduj  si  takie, które maj  za zadanie wskazywa  na w a ciwe 

post powanie, np. „Nie ukrywaj swych s ów przed tym, kto mówi szczerze”, 

„Nie odpowiadaj na k amliwe s owa”, „Chocia  zajmujesz wysok  pozycj , bro  

prostego ludu”, „Chocia  jeste  m dry, kieruj si  tymi, którzy nie wiedz ”16.  

W chi skich kronikach datowanych na VIII w. Tybeta czycy opisani zostali 

jako naród barbarzy ski i wojowniczy, posiadaj cy dobrze wyszkolonych, w a-

daj cych mieczem i ukiem, sprawnych fizycznie i zdyscyplinowanych wojow-

ników. Za godn  chwa y uznawano, w tym czasie licznych walk i podbojów, 

honorow  mier  na polu bitwy, pogardliwie za  odnoszono si  do tchórzostwa, 

staro ci i mierci z powodu choroby. Tybeta czycy w tym okresie du ym sza-

cunkiem darzyli i nadawali wysok  rang  rodzinom, których pokolenia gin y na 

polu bitwy. Wzorem do na ladowania by  waleczny, silny i m ody wojownik, 

kieruj cy si  w yciu honorem, gotów odda  ycie dla swego w adcy. W oma-

wianych kronikach znajduj  si  m.in. takie zapisy dotycz ce norm ycia spo-

ecznego w tym czasie: „Wysoko ceni  si  fizyczn , gardz  za  staro ci . Matka 

pozdrawia syna, a syn ma pierwsze stwo przed swoim ojcem. Gdy wchodz  lub 

wychodz , m odzi ludzie id  zawsze przodem, a starsi w tyle”, „wstydz  si  

tchórzostwa i uwa aj , e daleko lepiej jest zosta  zabitym”17. 

Pojawienie si  buddyzmu w znacznym stopniu wp yn o na zmian  warto ci 

wyznawanych przez spo ecze stwo tybeta skie: porzucone zosta y idee walki, 

rywalizacji i gromadzenia dóbr materialnych. Buddyzm przyniós  ze sob  warto-

ci i kszta towa  tradycje, które by y piel gnowane w tym kraju przez stulecia, 

                                                      
15 J. Powers, dz. cyt., s. 137, 189, 198–201. 
16  D. Snellgrowe, H. Richardson, Tybet. Zarys historii kultury, Warszawa 1978, s. 50–51, 64–66. 
17 Tam e, s. 33–37. Autorzy ksi ki podaj  w w tpliwo  niektóre opisy zawarte w chi skich 

kronikach, ale stwierdzaj  te , e potwierdzenie wielu z tych informacji mo na znale  tak e 

w innych ród ach. 
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zacz a rozwija  si  kultura o swoistych obyczajach, czemu sprzyja a w du ej 

mierze geograficzna izolacja i surowe warunki klimatyczne18. 

Pierwotn  religi  wyznawan  przez Tybeta czyków by  „bön” (termin bön 

oznacza tyle co prawda lub rzeczywisto ), który wywar  istotny wp yw na 

kszta towanie si  systemu wierze  i przekona  tego narodu, a jego elementy po-

zostaj  do tej pory w tej kulturze ywe i przekazywane s  z pokolenia na poko-

lenie w postaci mitów i ba ni. Z up ywem czasu, gdy buddyzm coraz bardziej 

rozprzestrzenia  si  w Tybecie, obie religie przenika y si  wzajemnie: bön 

wch ania  elementy buddyzmu i odwrotnie, buddyzm czerpa  inspiracje z bön 

i przejmowa  od niego obrz dy i rytua y19, st d we wspó czesnej literaturze po-

jawiaj  si  stwierdzenia, i  obecnie jest to jedna z odmian buddyzmu20. 

 W buddyzmie tybeta skim historyczny Budda Siakjamuni jest postrzegany 

raczej jako wielki symbol religijny ni  posta  historyczna. Kiedy buddyzm docie-

ra  do Tybetu, pami  o Buddzie, jako cz owieku yj cym przed wiekami21, uleg a 

ju  zatarciu, a na pierwszy plan wysun a si  legenda o nim, której zadaniem by o 

przede wszystkim dostarczenie wyznawcom wzoru cz owieka, który osi gn  

przebudzenie22 i nie miertelno , a sw  m dro ci  i moc  przewy szy  wszystkich 

yj cych przed nim ludzi, a nawet bogów czczonych wówczas w Indiach. 

Historyczny Budda nazywa  si  Siddhartha Gautama i by  nepalskim ksi -

ciem pochodz cym z plemienia Siakja. Kiedy osi gn  wielk  m dro , zosta  

nazwany Siakjamuni („M drzec z Siakjów”) oraz Budda23, czyli „Przebudzony”. 

Legendy mówi , e Siddhartha Gautama wychowany zosta  w bogactwie i prze-

pychu, zdoby  rozleg e wykszta cenie i by  mistrzem w takich dziedzinach, jak 

matematyka, j zyki obce i sztuki wojenne. Dorasta  w beztroskiej atmosferze, 

w otoczeniu zmys owych przyjemno ci i rozrywek, nie wiadomy przemijalno ci 

ludzkiej egzystencji, istnienia bólu i cierpienia. Kiedy pewnego dnia, jako doro-

s y cz owiek posiadaj cy ju  w asn  rodzin , opu ci  pa ac, zobaczy  po raz 

pierwszy w yciu starego cz owieka. U wiadomi  sobie wówczas, e i jego spo-

tka w przysz o ci podobny los, zacz  wi c rozmy la  nad sensem przywi zania 

                                                      
18  H. Nakamura, dz. cyt., s. 296. 
19  Jako przyk ad mo na poda  obrz d „przeprowadzania wiadomo ci” zmar ego przez bardo, 

czyli stan pomi dzy mierci  a ponownymi narodzinami, którego niektóre cz ci z pewno ci  

nie s  zaczerpni te z buddyzmu. D. Snellgrowe, H. Richardson, dz. cyt., s. 94–95. 
20  Tam e, s. 95. 
21  Wspó cze ni buddolodzy przychylaj  si  do koncepcji, i  Budda Siakjamuni y  ok. V w. p.n.e. 

J. Powers, dz. cyt., s. 29, 32–34. 
22  Przebudzenie, tak e: o wiecenie, samourzeczywistnienie to zdolno  postrzegania rzeczywisto-

ci poza jakimikolwiek wyobra eniami, bez zniekszta ce ; wyj cie poza wszelkie uwarunkowa-

nia, wyzbycie si  cierpienia, przywi zania, po dania, rozwini cie doskona ej m dro ci i wspó - 

czucia. Tam e, s. 32–34. 
23  Tytu  budda jest nadawany w buddyzmie tym, którzy osi gn li najwy szy poziom o wiecenia 

(przebudzenia), w tradycji buddyjskiej istnieje wi c wiele postaci okre lanych jako „budda”, 

ale tylko w przypadku Buddy Siakjamuniego tytu  ten pisany jest du  liter . Tam e, s. 29. 
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do przemijaj cych rzeczy, m odego cia a i przyjemno ci. Kolejne wyprawy poza 

pa ac skonfrontowa y ksi cia z chorob  i mierci . Po tych do wiadczeniach 

Siddhartha zapragn  wyzwoli  si  z uwarunkowa  ludzkiej egzystencji (budd. 

samsara24). Pewnego dnia zobaczy  ascet , który w poszukiwaniu wewn trznego 

spokoju wyrzek  si  przyjemno ci oraz pragnie  i wiód  zdyscyplinowane ycie. 

Zapragn  wówczas pod a  t  sam  drog  co ebrz cy asceta, porzuci  wi c 

tron, maj tek, rodzin  i uda  si  w wiat, w poszukiwaniu wewn trznego spoko-

ju i zrozumienia. Kilka nast pnych lat Siddhartha sp dzi , medytuj c, zg biaj c 

istot  zjawisk i przyczyny uwarunkowa , w efekcie których nast puje groma-

dzenie karmy25 i do wiadczanie przez cz owieka bólu i cierpienia. Osi gn  wresz-

cie pe n  wiadomo  – dost pi  wszechwiedzy, rozwin  doskona e wspó od-

czuwanie, nadludzkie zdolno ci i sta  si  Budd . Podró uj c po wiecie, wska-

zywa  wszystkim, którzy go o to poprosili, drog  wyj cia poza w asne ograni-

czenia, a sposób, w jaki to robi , zdaje si  by  istotnie zbli ony do obecnego, 

podmiotowego podej cia w wychowaniu26. 

Dla buddysty Siddhartha Gautama jest wzorem w pe ni zrealizowanego 

cz owieka, który dzi ki swojej ci kiej pracy wyzwoli  si  od wszelkich niedo-

skona o ci, rozwin  w sobie mi o  i wspó czucie do wszystkich istot oraz 

wskaza  innym drog  osi gni cia doskona o ci. Taka postawa jest przyk adem 

altruistycznego dzia ania, które znajduje uznanie równie  w zachodniej my li fi-

lozoficznej, m.in. stanowi fundament etyki g oszonej przez Arthura Schopen-

hauera. Schopenhauer rozumia  altruizm jako to samy ze wspó czuciem, które 

odczuwa ka dy z nas, widz c cierpi cego cz owieka, i jest on wed ug niego na-

turaln  cech  ludzk 27. 

Na temat altruizmu na gruncie wychowania wypowiada  si  Mieczys aw o-

bocki, który, analizuj c jego genez , zauwa y , i  w staro ytnym wiecie jedy-

nie buddyzm przywi zywa  wag  do altruistycznego nastawienia jako celu y-

cia, a pozosta e kultury bardziej ceni y rozwój intelektualny cz owieka28. Autor 

                                                      
24  Samsara (Ko o ycia) to inaczej w drówka – ko o narodzin, mierci i odrodzenia, któr  odby-

wa ka da istota ludzka, dopóki yje w ignorancji i nie pozna w asnej prawdziwej to samo ci. 

Sukcesywnie odradza si  i przechodzi przez ró ne modele istnienia do czasu osi gni cia 

o wiecenia. Uwi zienie w samsarze jest uwarunkowane trzema przywi zaniami: nienawi ci , 

po daniem i iluzj . Odradzanie si  w samsarze zdeterminowane jest przez karm . The Rider 

Encyclopedia of Estern Philosophy and Religion. Buddhizm. Hinduism. Taoizm. Zen, Wyd. Ri-

der 1986, s. 298. 
25  Karma to powstaj ce w wyniku niewiedzy uwarunkowania, czyli skutki dzia a , wypowiedzia-

nych s ów i my li, które stanowi  przyczyn  bólu i cierpienia. Karma gromadzona jest przez 

cz owieka w trakcie jego ywotów (inkarnacji) i stanowi przyczyn  trwania w samsarze do cza-

su wyj cia poza wszelkie uwarunkowania, czyli osi gni cia przebudzenia. Tam e, s. 59–60. 
26  Autorka odwo uje si  w tym miejscu do wypowiedzi Anthonego K. Wardera przytaczanej 

w dalszej cz ci artyku u, znajduj cej si  w ksi ce J. Powersa, dz. cyt., s. 50. 
27  M. obocki, Altruizm a wychowanie, Lublin 2004, s. 9. 
28  Tam e, s. 14. 
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ten przez altruizm rozumie: „bezinteresown  trosk  o drugiego cz owieka. Mó-

wi c o drugim cz owieku, ma si  na my li konkretn  osob , a nie anonimowe 

indywiduum lub tzw. ‘wielki byt’, czyli ca  niejako ludzko . Z poj ciem tym 

czy si  trosk  zw aszcza o dobro osób znajduj cych si  w potrzebie”29. Jako 

przyk ady altruizmu M. obocki podaje m.in. pomoc materialn , zaspokajanie 

g odu i pragnienia, opiek  podczas choroby lub pomoc w nag ym wypadku, 

udzielanie wsparcia psychicznego i moralnego, okazywanie yczliwo ci, przy-

ja ni, zrozumienia, wyrozumia e s uchanie oraz wiar  w godno  cz owieka. 

M. obocki odró nia równie  altruizm przejawiaj cy si  w okre lonych, dora -

nych dzia aniach, takich jak np. przeprowadzenie niewidomego przez jezdni , 

od dzia a  rozci gni tych w czasie, wymagaj cych wysi ku i du ych wyrzecze . 

Wymienia równie  cechy takich dzia a , czyli: wiadome wy wiadczanie przy-

s ugi, bezinteresown  trosk  o drugiego cz owieka oraz dobrowolno  w wy-

wiadczaniu pomocy innym30.  

Buddyjskie rozumienie altruizmu dotyczy wiadomej, deklarowanej posta-

wy, w której dobro ka dej yj cej istoty (nie tylko cz owieka) jest stawiane po-

nad w asnym. W mahajanie31 uwa a si , i  wszyscy ludzie posiadaj  jednakowe 

zdolno ci i potencja , a za idea  uznaje si  bodhisattw , który stanowi wzorzec 

osobowo ci cz owieka, uosabiaj cy to, co w nim najcenniejsze i najszlachetniejsze. 

Bodhisattwa to o wiecona osoba, która d y do osi gni cia stanu buddy po-

przez systematyczne praktykowanie idealnych cech, jednak nie dost puje nirwa-

ny, dopóki wszystkie istnienia nie zostan  ocalone. Determinuj cym czynnikiem 

jego zachowa  jest wspó czucie, wspierane poprzez najwy sz  m dro . Za-

pewnia on aktywn  pomoc, jest gotowy przej  cierpienia wszystkich istot i od-

daje swoj  w asn  karm  innym bytom32. W j zyku tybeta skim idea  bodhisat-

twy okre lany jest jako „bjang czub sems dpa”, co oznacza: „bohater o wiecenia”. 

Bodhisattwa rozpoczyna sw  drog  w chwili, gdy obudzi si  w nim altru-

istyczna postawa, czyli nieodparte pragnienie szcz cia dla wszystkich yj cych 

istot, ch  udzielania im pomocy (obdarowywanie o wiecon  m dro ci ) i obda-

rzania bezgranicznym wspó czuciem. Na pocz tku drogi ma jednak wiado-

mo , e nie jest w stanie zapobiec cierpieniom, nawet w asnym. Przyjmuje 

wi c postanowienie, e b dzie d y  do osi gni cia przebudzenia, gdy  buddo-

wie posiadaj  nieograniczony potencja , m dro  i wspó czucie. To postanowie-

nie rozwija w drodze praktyki, której istot  jest zdyscyplinowanie umys u po-

                                                      
29  Tam e, s. 9. 
30  Tam e, s. 11, 13. 
31  Mahajana („wielki wóz”, „wielka droga”) – jeden z dwóch wielkich nurtów buddyzmu (drugi 

to hinajana, „ma y wóz”). Mahajana uwa ana jest za wy sz  szko  buddyzmu, która porzuci a 

wzorzec indywidualnego wyzwolenia, wyznawany przez hinajan , uznaj c, i  cie ka do prze-

budzenia wiedzie poprzez pomoc w jego osi gni ciu wszelkim czuj cym istotom. The Rider 

Encyclopedia…, s. 204. 
32  Tam e, s. 39. 
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przez praktykowanie pozytywnych cech, tj. dobroci, wspó czucia, modlitwy, 

rozwijanie dalekosi nych nastawie  oraz gromadzenie pozytywnego potencja-

u. Sens tej praktyki, okre lanej jako Dharma, mo na zawrze  w dwóch stwier-

dzeniach: „Pomagaj innym” i „Je li nie mo esz im pomóc, nie krzywd ”33. 

Nieszkodzenie adnej istocie (ahinsa) jest naczeln  zasad  buddyzmu i doty-

czy niesprawiania cierpienia fizycznego i psychicznego adnemu czuj cemu 

stworzeniu. Taka postawa poszanowania ycia i wra liwo ci na ból innych oraz 

umiej tne korzystanie z m dro ci uczy cz owieka altruistycznego dzia ania. 

Rozwini cie owego nastawienia przybli a do osi gni cia przebudzenia i umo -

liwia praktykowanie „sze ciu doskona o ci”, nazywanych te  „dalekosi nymi 

nastawieniami”. 

Pierwsz  z sze ciu doskona o ci jest szczodro , która polega na przezwy-

ci aniu tkwi cego w cz owieku egoizmu i przywi zania do rzeczy material-

nych. Wyra a si  w udzielaniu potrzebuj cym wsparcia materialnego, wyg a-

szaniu pouczaj cych nauk oraz w udzielaniu innym ochrony przed niebezpie-

cze stwem. Szczodro  mo na w sobie rozwija  poprzez dzielenie si  w asnymi 

dobrami materialnymi, bez odczuwania wówczas po dliwo ci, zaborczo ci czy 

ch ci otrzymania za to nagrody. Tak e pouczenia skierowane do innego cz o-

wieka, a wyp ywaj ce z yczliwo ci i ch ci udzielenia wsparcia, s  wyrazem 

dobroci i oddania. Ochrona przed niebezpiecze stwem jest z kolei ofiarowaniem 

nieustraszono ci – wzmocnieniem drugiego cz owieka na p aszczy nie psy-

chicznej lub fizycznej, poprzez trosk  o jego cia o, ochron  przed chorob  itp. 

Praktykowanie drugiej doskona o ci, moralno ci oznacza ycie zgodne z za-

sadami buddyzmu i zaniechanie negatywnych czynów, w szczególno ci takich, 

jak: pozbawianie ycia, k amstwo i niew a ciwe praktyki seksualne. ycie zgod-

ne z moralnymi zasadami pozwala utrzyma  spokojny, pogodny umys , co jest 

podstaw  rozwoju i praktykowania medytacji. Przeszkod  na drodze rozwijania 

tej doskona o ci b dzie: uleganie wp ywom osób prowadz cych niemoralny tryb 

ycia, krytykanctwo, gadulstwo, po dliwo , niew a ciwe przekonania doty-

cz ce istoty ycia oraz uleganie na ogom, które wi  si  z brakiem troski 

o w asne zdrowie fizyczne i psychiczne, niew a ciwymi zachowaniami i zanie-

czyszczaniem wiadomo ci. 

Trzeci  doskona o ci  jest cierpliwo , która wyra a si  m.in. w spokojnym 

znoszeniu krzywd do wiadczanych ze strony innych ludzi i w dobrowolnym ak-

ceptowaniu pojawiaj cych si  w yciu niesprzyjaj cych okoliczno ci. Przeszko-

dami w rozwijaniu tej doskona o ci b d : gniew, wrogo , zawzi to , nadmier-

na pop dliwo  i sk onno  do przyjemno ci.  

Niezwykle wa n  zdolno ci  dla praktykuj cych Dharm  jest czwarta do-

skona o , okre lana jako radosny wysi ek, którego wyrazem jest zapa , jakiego 

                                                      
33  Por. J. Powers, dz. cyt., s. 102; Jego wi tobliwo  Dalajlama, cie ka do b ogo ci, Pozna  

2005, s. 16–18.  
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cz owiek do wiadcza w drodze gromadzenia zas ug, oraz satysfakcja z pracy dla 

dobra innych istot. Ograniczeniem w podejmowaniu tych stara  b dzie oci ga-

nie si , bierno  i poczucie ni szo ci.  

Pi ta doskona o , koncentracja (samadhi) jest praktyk  polegaj c  na sku-

pianiu uwagi na wybranym obiekcie. Koncentracja jest podstaw  medytacji, 

a tak e uzupe nieniem praktyki m dro ci. Okre lana jest tak e jako praktyka 

„trwa ego spokoju”, podczas której umys  jest rozlu niony i trwa w skupieniu na 

wybranym obiekcie, d c do wyzbycia si  zanieczyszczaj cych wiadomo  

my li i wra e . Utrudnieniami w rozwijaniu koncentracji jest lenistwo, rozpro-

szenie umys u i ekscytacja. Pojawiaj  si  one wówczas, gdy uwaga kierowana 

jest na zewn trzne obiekty lub gdy przez umys  przep ywaj  niekontrolowane my li.  

Szósta doskona o , m dro ci (m dro  nie jest to sama z inteligencj ) jest 

uwie czeniem wszystkich pozosta ych doskona o ci: polega na osi gni ciu ta-

kiego wgl du w rzeczywisto , w którym rzeczy jawi  si  takimi, jakimi s  fak-

tycznie, poza wszelkimi wyobra eniami. Oznacza to dotarcie do zrozumienia, e 

wszelkie zjawiska ulegaj  nieustannym przemianom i nie stanowi  realnej egzy-

stencji, s  puste. Zrozumienie Pustki umo liwia do wiadczanie przez bodhisat-

tw  nieograniczonego wspó czucia oraz pe nej m dro ci na drodze wspierania 

rozwoju innych34.  

Aby przybli y  taki sposób do wiadczania rzeczywisto ci, mo na tutaj po-

da  przyk ad rozwa a  na temat ludzkiego cia a: czy cia o stanowi jedno  z po-

szczególnymi cz ciami, czy mo e cia o jest ca kowicie niezale ne od swoich 

cz ci? Lub pytanie: czym jest las? Czy zespo em rosn cych w nim drzew, czy 

mo e wszystkimi drzewami z osobna? W tych przyk adach cia o i las, w innych 

mog  to by  oceniaj ce opinie, takie jak np. z y, dobry, wysoki, niski – staj  si  

okre leniami wzgl dnymi, powstaj cymi w wyniku przeciwstawiania sobie po-

j , a to wskazuje na ich wspó zale n  natur . Umys  przebudzony osi ga pe ne 

zrozumienie, i  nie ma takich kategorii jak np. dobry czy z y, s  to jedynie nasze 

wyobra enia na ten temat. Takie rozwa ania mog  dotyczy  np. wiadomo ci, 

przestrzeni lub zjawisk, pozwalaj  przezwyci y  b dne przekonania i uzyska  

pe ni  rozumienia rzeczywisto ci35.  

W literaturze buddyjskiej znajduj  si  tak e wskazania i zobowi zania, ja-

kimi cz owiek – podejmuj cy si  pracy na rzecz rozwoju w asnej wiadomo ci, 

oddaj cy si  s u bie innym – powinien si  kierowa . Zawarte w Zobowi zaniach 

praktyki przekszta cania my li porady, obejmuj  m.in. takie indykacje, jak: „Nie 

lekcewa  adnych zobowi za , które podj e , ani nie post puj wbrew nim”, 

„Nie pozwalaj sobie na stronniczo  wobec innych”, „Nie mów o wadach in-

nych”, „Nie chowaj urazy wobec tych, którzy wyrz dzaj  ci krzywd ”, „Kiedy 

ci  krzywdz , nie m cij si ”, „Nie wi  innych za w asne niedoci gni cia i b -

                                                      
34  Por. J. Powers, dz. cyt., s.110–119; Jego wi tobliwo  Dalajlama, dz. cyt., s. 180–186.  
35  Jego wi tobliwo  Dalajlama, dz. cyt., s. 195–198. 
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dy”, „Podejmuj wszelkie dzia ania z jedn  intencj  – dla dobra innych”, „Niech 

czyny twojego cia a, mowy i umys u b d  etyczne”, „Niech twoja praktyka b -

dzie konsekwentna, nie za  nieregularna”, „Nie przechwalaj si  tym, co zrobi e  

dla innych”, „Nie aknij wdzi czno ci i szacunku z powodu swojej praktyki”36. 

Z kolei w lubowaniach Bodhisattwy znajduje si  lista narusze , których 

dopuszczenie si  oznacza rezygnacj  z altruistycznej postawy. Naruszenia te 

obejmuj  nieprzestrzeganie „sze ciu doskona o ci” i zawieraj  m.in.: wychwala-

nie siebie, niedzielenie si  dobrami, nieumiej tno  przebaczania, niszczenie 

dóbr, niew a ciwe nauczanie, deklarowanie przebudzenia, którego si  nie osi -

gn o, nieokazywanie nale nego szacunku prze o onym, nieudzielanie odpo-

wiedzi na pytania innych powodowane zaniedbaniem, ignorowanie i obra anie 

innych, marnowanie czasu na nieistotne dzia ania, odmawianie przyj cia prze-

prosin, prowadzenie nauk dla zysków materialnych, brak zaufania do swego na-

uczyciela37.  

W klasycznej rozprawie Przewodnik na cie ce bodhisattwy autorstwa San-

tidewy, najcz ciej przytaczanym i praktykowanym tek cie tybeta skiej tradycji 

buddyjskiej znajduj  si  wskazania dotycz ce rozwijania altruistycznych aspira-

cji w oparciu o wy ej omówione „sze  doskona o ci” (paramity), które stano-

wi  podstaw  cie ki bodhisattwy. Przewodnik omawia korzy ci z bodhiczitty38, 

opisuje metody s u ce do jej rozwijania oraz wykorzystanie tych metod w co-

dziennym yciu. Znajduj  si  w nim porady dotycz ce przezwyci ania niena-

wi ci, która uwa ana jest w buddyzmie za najmniej etyczn  i najtrudniejsz  do 

wykorzenienia cech  cz owieka. Omówiona zosta a równie  medytacja, rozwi-

janie altruizmu oraz negatywne skutki przywi zania np. do warto ci material-

nych, ludzi, fizycznego cia a, które stoj  na drodze duchowego rozwoju. Roz-

prawa zako czona jest modlitw  Santidewy, w której ca e dzie o po wi cone 

jest dobru wszystkich czuj cych istot39. 

W rozdziale pi tym Przewodnika, traktuj cym o moralno ci, znajduj  si  

m.in. nast puj ce porady: 

Kiedy chc  si  poruszy , albo przemówi , powinienem najpierw zbada  swój umys , 

a potem dzia a  stosownie i ze spokojem. 

[…] Kiedy mój umys  stanie si  wzburzony, sarkastyczny, pe en zarozumialstwa i aro-

gancji, drwi cy, wykr tny i zwodniczy, kiedy b dzie mia  ch  che pi  si  albo rywali-

zowa  z innymi lub by  sk onny do irytacji, wówczas pozostan  w spokoju jak kawa ek 

drewna.  

Gdy mój umys  zacznie szuka  materialnego zysku, honorów, s awy, gdy b dzie poszu-

kiwa  s u cych i pomocników, pozostan  w spokoju jak kawa ek drewna.  

                                                      
36  Tam e, s. 197–202 
37  Tam e, s. 203–207. 
38  Bodhiczitta („moc przebudzenia”) to altruistyczna postawa wiod ca do o wiecenia. Santidewa, 

Przewodnik na cie ce bodhisattwy (Bodhiczarjawatara), Warszawa 2008, s. 16. 
39  Tam e, s. 12–18. 
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Gdy mój umys  b dzie niech tny korzy ci innych i b dzie szuka  wy cznie w asnego 

zysku albo kiedy b dzie chcia  mówi , bo b dzie potrzebowa  s uchaczy, pozostan  nie-

ruchomo jak kawa ek drewna.  

Gdy b dzie niecierpliwy, opiesza y, nie mia y, bezczelny, rozgadany albo stronniczy na 

moj  korzy , pozostan  cicho jak kawa ek drewna.  

[…] Rezolutny, pewny siebie, niez omny, pe en szacunku i uprzejmy, skromny, pokorny, 

spokojny, oddany i zadowalaj cy innych, niedaj cy si  przygn bi  ci g ymi sprzecznymi 

pragnieniami g upców, pe en wspó czucia dla innych, utrzymuj  swój umys  wolny od 

dumy, jakby by  zjaw 40.  

Zapoznanie si  z literatur  zawieraj c  biografie bodhisattwów prowadzi do 

wniosków, i  s  to osoby, które pod aj c za w asnym spe nieniem, ca kowicie 

zmieni y jako  swojego ycia, a swoim przyk adem zainspirowa y rozwój tych, 

z którymi si  zetkn y. Ich do wiadczenia pokazuj , e niekoniecznie trzeba re-

zygnowa  z w asnych celów, zainteresowa  czy ycia rodzinnego, aby osi gn  

pe ne zrozumienie i wspó czucie dla innych istot, czyli wiadomo  buddy, 

a najistotniejsza w tym d eniu jest w a ciwa motywacja oraz wspó dzia anie 

z nauczycielem. Jako przyk ad mo na poda  w tym miejscu biografie wielkich 

przedstawicieli szkó  buddyzmu tybeta skiego. W szkole Kagju powszechnie 

znanymi i darzonymi szczególnym szacunkiem b d  Marpa i Milarepa41. 

 czy a ich szczególna wi , do której buddyzm tybeta ski od wieków 

przywi zuje szczególn  wag . Jest to relacja pomi dzy mistrzem i uczniem, 

oparta na oddaniu, przywi zaniu i zaufaniu. Nale y w tym miejscu wyra nie 

rozgraniczy  relacj  pomi dzy mistrzem i uczniem a nauczycielem i uczniem, 

która ma cz sto miejsce na Zachodzie. Nauczyciel to osoba posiadaj ca teore-

tyczn  wiedz , brak jej jednak pe nego, bezpo redniego do wiadczenia we-

wn trznego. Mistrz (tyb. rinpocze, oznacza „drogocenny nauczyciel”) natomiast 

praktykuje rozwój duchowy, posiada osobisty wgl d, m dro  i niekoniecznie 

pos uguje si  rozleg  wiedz . To relacja mistrz – ucze  praktykowana by a 

przez wieki w Tybecie, a polega a na przekazywaniu tradycji duchowej z mi-

strza na ucznia, który z czasem sam zostawa  mistrzem. 

W relacji mistrz i ucze  najistotniejsze jest zaufanie i oddanie, co nie ozna-

cza, e ucze  ma bezkrytycznie akceptowa  mistrza. Sam Budda Siakjamuni 

mówi , e nie nale y przyjmowa  czyich  nauk z powodu autorytetu albo sza-

cunku, ale poszukiwa  prawdy we w asnym sercu i umy le42. Najwa niejsz  

powinno ci  mistrza jest u wiadamianie uczniowi celu ycia oraz tre ci i metod 

jego urzeczywistnienia. W a ciwe przygotowanie do praktyk duchowych jest 

                                                      
40  Tam e, s. 72–73. 
41  Biografie bodhisattwów znajduj  si  w ksi ce J. Powersa, dz. cyt. Biografia Milarepy w ksi -

ce I. Kani, Opowie  o yciu Milarepy albo Drogowskaz Wyzwolenia i Wszechwiedzy, Kraków 

2005. 
42 Por. H. Nakamura, dz. cyt., s. 316–317; M. Kalmus, Tybet. Legenda i rzeczywisto , Kraków 

1999, s. 113–114. 
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niezb dne, poniewa  nauki powinny by  w odpowiedni sposób przekazane i zro- 

zumiane, a b dy w wykonywaniu np. wicze  oddechowych mog  wywiera  

negatywny wp yw na zdrowie i prowadzi  do powa nych chorób. Zadaniem mi-

strza jest tak e inspirowanie ucznia, dostosowywanie praktyk do jego mo liwo-

ci oraz stopniowe podnoszenie wymaga . Zale nie od szko y, w której odbywa 

si  nauczanie, wykorzystuje si  inne metody treningu i odwo uje do odpowiednie-

go systemu filozoficznego. Zadaniem ucznia w tej relacji jest skupienie na samo-

rozwoju, zdobywanie wiedzy oraz czenie tej wiedzy z wy szymi aspiracjami43.  

Anthony K. Warder tak opisywa  rozmowy, jakie Budda Siakjamuni prze-

prowadza  ze swoimi uczniami: „Najbardziej charakterystyczn  cech  Buddy 

jest to, e zawsze dostosowywa  on swoj  mow  do osoby, z któr  rozmawia . 

Jego uprzejmo  w argumentacji bierze si  st d, e z pewno ci  nie mia  na celu 

o mieszania opinii i praktyk kogo  innego, kto z kolei mia by je uzasadni . Jego 

metoda polega a raczej na tym, i  wydawa  si  przyjmowa  punkt widzenia swo-

jego rozmówcy, a nast pnie ulepsza  go drog  pyta  i odpowiedzi, a  do mo-

mentu, w którym dochodzili do pogl du zgodnego z jego stanowiskiem. W ten 

sposób przywodzi  swojego partnera w dyskusji do odkrywanej przez siebie 

prawdy w taki sposób, jakby ten kontynuowa  swoje w asne poszukiwania – nie-

zale nie od ich formy – docieraj c do prawd wy szych od tych, które sobie wcze-

niej u wiadamia , b d  te  do bardziej przekonywuj cych idei moralnych”44.  

Miejscami, w których najcz ciej odbywa o si  nauczanie, by y klasztory, 

które z czasem zacz y równie  pe ni  funkcje instytucji spo ecznych, o rodków 

kszta cenia i wychowania. Mie ci y si  w nich szko y ró nych szczebli, szpitale, 

wi tynie, biblioteki, sieroci ce i domy starców, w których zamieszkiwa y za-

równo osoby wieckie, jak i mnisi. Tak  funkcj  klasztory pe ni y do XX w., w tym 

czasie 20 do 30% Tybeta czyków zamieszkiwa o w klasztorach, a w okresie 

rozkwitu najwi ksze z nich by y w stanie pomie ci  nawet 8 tysi cy osób45. By-

y to równie  miejsca, w których wychowywano dzieci zgodnie z wielowiekow  

tradycj , któr  Tybeta czycy staraj  si  podtrzymywa  tak e wspó cze nie  

w krajach, w których znale li schronienie jako uchod cy, tworz c w Indiach  

i Nepalu szko y ró nych szczebli, sieroci ce, klasztory, w których dzieci otrzy-

muj  tradycyjne tybeta skie wychowanie zgodne z wyznawan  religi  oraz ucz  

si  narodowego j zyka, ta ców, pie ni oraz gin cych zawodów46. 

                                                      
43  Tam e, s. 114. 
44  Cyt. za: J. Powers, dz. cyt., s. 50. 
45  Por. H. Uhlig, Tybet. Kraj zakazany otwiera swe wrota, Warszawa 1999, s. 94, 200; T. Laird, 

Opowie  o Tybecie. Rozmowy z Dalajlam , Pozna  2008, s. 116.  
46  Por. tam e, s. 173; artyku  M. Ku micza, Moja mama jest w Tybecie, „Wysokie Obcasy” z dn. 

03.08.2008 r., dost pny na stronie internetowej: www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/ 

1,53581,5507878,Moja_mama _jest_w_Tybecie.html, stan z 20.10.2011. Tybeta skie Wioski 

Dzieci ce (TCV), b d ce zintegrowan  spo eczno ci  edukacyjn  dla tybeta skich sierot 

i dzieci Tybeta czyków w Indiach na wygnaniu opisane na stronie internetowej: http://www. 

tcv.org.in, stan z 20.10.2011.  



 Warto ci wychowawcze w systemach filozoficzno-religijnych Tybetu 111 

Summary 

Educational value in the philosophical and religious systems of Tibet 

This article is focused on educational values included in Tibetan Buddhism. 

Author discussed here the pattern of human, which for Tibetans make up 

Siakiamuni Buddha and the pattern of personality – Bodhisattva. Author pre-

sents here also and values and the rules of person, that is representing altruistic 

attitude. It’s an important subject for the tutors in nowadays, globalization in 

time, when youth attends many social and religious movements. 

 


