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ich matek 

Wprowadzenie 

Cz owiek rozwija si  nie tylko w ród ludzi, ale tak e dzi ki nim. Warunkiem 
koniecznym dla prawid owego rozwoju cz owieka w ka dej ze sfer: fizycznej, 
poznawczej i emocjonalnej – jest prawid owy rozwój spo eczny. Osi gni cia 
pierwszego roku ycia daj  podwaliny dla dalszego rozwoju w kolejnych fazach 
ycia. Pierwsze relacje z doros ym, ich tre  i jako , maj  ogromny wp yw na 

pó niejsze kompetencje w zakresie samodzielnego funkcjonowania, okre laj  
stosunek dziecka do rzeczywisto ci zewn trznej i do samego siebie, wyznaczaj  
podstawy sposobów radzenia sobie w ró nych sytuacjach, tworz  pierwsze 
wzorce sposobów reagowania emocjonalnego. Narodziny to pierwszy kontakt 
dziecka ze wiatem zewn trznym, nawi zanie relacji pomi dzy matk  a dziec-
kiem. Silny stres porodowy mo e mie  dla obojga znacz cy (pozytywny lub ne-
gatywny) wp yw na dalszy rozwój dziecka. Podczas ci y zespolenie z organi-
zmem matki zapewnia dziecku poczucie bezpiecze stwa i jedno ci ze wiatem 
zewn trznym. Narodziny zmuszaj  dziecko do kontaktu z czynnikami by  mo e 
zagra aj cymi (przej cie przez kana  rodny, wiat o, temperatura), jednak umo -
liwiaj  jednocze nie dalszy jego rozwój, niemo liwy w warunkach wewn trz-
macicznych. Zatem narodziny s  szans  nawi zania relacji z opiekunem, którym 
najcz ciej jest matka. Ona zapewnia dziecku wszystko, co jest mu potrzebne 
w danej fazie ycia (rozwoju). Nie tylko piel gnuje czy dba o jego bezpiecze -
stwo, ale przede wszystkim w toku interakcji opiekowania, oddzia uje na rozwój 
emocjonalno-spo eczny i umys owy.  
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Relacja przywi zania w rokowaniach rozwoju psychicznego 

W okresie niemowl cym najwa niejszym zadaniem rozwojowym jest ufor-
mowanie przywi zania – swoistego zwi zku mi dzy dzieckiem a jego najwa -
niejszym opiekunem1. Jest to zdaniem Bowlby’ego2: warunek prawid owego 
rozwoju psychicznego w kolejnych okresach ycia. Autor ten twierdzi, e zaw-
sze w ontogenezie takiej blisko ci towarzysz  rado  i poczucie bezpiecze stwa. 
Cz owiek przychodz c na wiat mo e inicjowa  interakcje spo eczne i wp ywa  
znacz co na tworzenie wi zi z innymi lud mi. Wyposa enie percepcyjne i odru-
chowe dziecka nastawione jest na wiat ludzi, którzy s  niezb dni w dalszym 
procesie jego rozwoju.  

Nawi zywanie wi zi emocjonalnej – poprzez tworzenie si  przywi zania – 
dokonuje si  fazami. Opiekun staje si  bezpieczn  baz , umo liwiaj c  dziecku 
eksploracj  otoczenia, w tym w asnego cia a, stopniowe usamodzielnianie si  
i ukszta towanie relacji partnerskiej pomi dzy nim a opiekunem, tworzenie tzw. 
figury przywi zania. Istota przywi zania dokonuje si  w trakcie a cuchów 
przywi zywaniowych, kiedy to zachowanie matki, odbieraj cej sygna y wysy a-
ne przez niemowl  w formie ekspresji emocjonalnej (p acz, krzyk) jest ingeren-
cj , polegaj c  na obni eniu napi cia dziecka przez odczytanie i zaspokojenie 
jego potrzeb (karmienie, przytulenie, przewini cie). Te powtarzaj ce si  cykle: 
dystres–ulga, s  jak uwa a Czub3 a cuchami zachowa  przywi zywaniowych, 
odpowiadaj cymi ró nym jako ciom przywi zania dziecka w kontakcie z opie-
kunem. 

Spo eczny mechanizm rozwoju psychoruchowego dziecka 

Schaffer4 podkre la, e rozwój dziecka jest skutkiem interakcji czynników 
wewn trznych i zewn trznych. T  pierwsz  grup  stanowi wrodzone wyposa e-
nie dziecka, z którym przychodzi ono na wiat. Z kolei czynniki egzogenne to 
ca okszta t rodowiska spo ecznego, pod którego wp ywem dokonuje si  post p 
w rozwoju psychoruchowym dziecka, a nie jak s dzono, rozwój to efekt dojrze-
wania struktur nerwowych. Okazuje si  bowiem, e pewne struktury nerwowe 
odpowiadaj  za czynno ci, które w momencie narodzin nie s  okre lone. Jest to 
system zale no ci od do wiadczenia. To, w jakich sytuacjach uczestniczy dziec-
ko, jakiego rodzaju oddzia ywa  jest podmiotem, prowadzi do powstawania spe-

                                                      
1  T. Czub, Wiek niemowl cy. Jak rozpozna  ryzyko i jak pomaga ?, [w:] Portrety psychologiczne 

cz owieka, red. A. Brzezi ska, Gda sk 2005, s. 67–94. 
2  J. Bowlby, Przywi zanie, Warszawa 2007. 
3  T. Czub, dz. cyt.  
4  H.R. Schaffer, Spo eczny kontekst rozwoju psychobiologicznego, [w:] Dziecko w wiecie ludzi 

i przedmiotów, red. A. Brzezi ska, G. Lutomski, Pozna  1994, s. 72–95. 
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cyficznych po cze  mi dzy neuronami w tym e systemie. A to ju  zale y z ko-
lei od doros ego. Wygotski5 podkre la rol  otoczenia dla rozwoju dziecka. Uwa-
a on, i  rozwój dokonuje si  od kierunku interpersonalnego do intrapersonalne-

go, a wi c, e dziecko nabywa nowe kompetencje dzi ki obecno ci opiekunów. 
Stanowisko to popiera Schaffer6, który twierdzi, e „wszystkie umiej tno ci 

i wiedza najpierw do wiadczane s  w procesie interakcji spo ecznej, a dopiero 

potem zostaj  zinternalizowane i ulegaj  dekontekstualizacji”, a to prowadzi do 

przej cia dziecka na wy szy poziom funkcjonowania. Zatem rozwój psychoru-

chowy to nie tylko skutek dojrzewania struktur nerwowych, ale tak e konse-

kwencja indywidualnych do wiadcze  z opiekunem, których ród em jest kszta -

tuj cy si  zwi zek matki i dziecka.  

Wymiana spo eczna w interakcji doros y–dziecko 

Zdaniem Brzezi skiej i wspó autorów7, bez wchodzenia we wzajemne inte-

rakcje z lud mi ze swego najbli szego otoczenia, dziecko nie jest w stanie po-

znawa  ani tych e ludzi, ani przedmiotów fizycznych, ani j zyka, ani wreszcie 

samego siebie. „Ten drugi” (doros y, najcz ciej matka w pierwszym okresie 

ycia) jest bowiem tym, który wprowadza dziecko w wiat spo eczny i w wiat 

obiektów fizycznych. W procesie owej wzajemnej wymiany, jaka stale istnieje 

mi dzy dzieckiem a innymi lud mi, zachodzi proces dopasowywania si  do 

wzoru zachowania opiekunów oraz jednocze nie proces dopasowywania si  

opiekunów do wzoru aktywno ci i zachowania dziecka. Obie strony s  w tej in-

terakcji aktywne, obie nawzajem formuj  swoje zachowania, a tak e wzajemne 

wzgl dem siebie oczekiwania. 

Proces dopasowywania widoczny jest w wielu aspektach zachowa  osób do-

ros ych wobec dzieci. Najlepiej udokumentowane dane odnosz  si  do natury 

mowy kierowanej do dziecka. Z o ono  mowy stopniowo zmienia si  w zale -

no ci od wieku, a zmiany te dotycz  sk adni, d ugo ci wypowiedzi, zakresu 

s ownictwa itd. Im m odsze dziecko, tym prostsze otoczenie j zykowe tworzy 

mu matka. Podobnie dzieje si , je li chodzi o sposób mówienia. Stern8 dostarcza 

dok adnych opisów tego, jak matka niemowl cia zwalnia tempo mówienia: robi 

przerwy mi dzy frazami, które s  znacznie d u sze ni  w mowie doros ych, 

                                                      
5  L.S. Wygotski, Mind in Society, Cambridge 1978. 
6  H.R. Schaffer, Epizody wspólnego zaanga owania jako kontekst rozwoju poznawczego, [w:] 

Dziecko w wiecie..., s. 150–188. 
7  Dziecko w ród rówie ników i doros ych, red. A. Brzezi ska, G. Lutomski, B. Smykowski, Po-

zna  1995. 
8  D.D. Stern, The infant’s stimulus world during social interaction, [w:] Studies in Mother-Infant 

Interaction, ed. H.R. Schaffer, London 1977. 



286 Izabela GOMÓ KA-WALASZEK 

przesadnie gestykuluje i robi miny oraz bardzo cz sto powtarza swe czynno ci 
i s owa.  

Trudno jest pow tpiewa  w to, e rozwój poznawczy dziecka nast puje 
w rodowisku spo ecznym. Widoczne jest to na dwóch poziomach: kulturowym 
i interpersonalnym. Kontakty w diadzie z doros ym uwa ane s  przez wi kszo  
badaczy za najbardziej znacz c  i za jedyn  sytuacj , na pocz tku przynajmniej, 
w której dziecko mo e spotyka  si  z j zykiem oraz wypróbowywa  swoje 
umiej tno ci j zykowe. Zdarzenia te, maj ce miejsce mi dzy dwiema (lub wi -
cej) jednostkami, w czasie których ich uczestnicy wspólnie skupiaj  na czym  
uwag , razem wykonuj c zadanie okre lonej tre ci, Schaffer9 nazwa  epizodami 
wspólnego zaanga owania (EWZ). Podczas takich spotka  zachowanie dziecka 
jest bogatsze i bardziej skomplikowane ni  kiedy indziej. Innymi s owy, EWZ 
wywo uj  optymalne i najbardziej zaawansowane rozwojowo zachowanie dziec-
ka. Rozwój funkcji psychicznych, ujmowany w d ugim czasie ontogenezy, zale-
y g ównie od uczestnictwa w EWZ. Im wi cej takich spotka  dziecko do wiad-

cza, tym lepiej si  rozwija. Te sugestie s  wyra nym echem koncepcji Wygot-
skiego, a w szczególno ci stwierdzenia na temat strefy najbli szego rozwoju, te-
renu pojawiania si  czynno ci umys owych, okre lanego jako ró nica mi dzy 
poziomem samodzielnego funkcjonowania dziecka a poziomem osi ganym we 
wspó pracy z kieruj c  nim, bardziej kompetentn  osob . 

Cechy matek a jako  opieki 

Jak uwa a Czub10, w a ciwa opieka nad potomstwem wymaga koordynacji 
ró nych kompetencji psychologicznych. Dotycz  one wielu wymiarów psy-
chicznego funkcjonowania matek. Belsky11 dowiód , e matki, które ukszta to-
wa y bezpieczny wzorzec przywi zania, mia y wy szy poziom poczucia w asnej 
warto ci. Ponadto cz ciej okre la y siebie jako pogodne, niezale ne, czu e i ma-
j ce do siebie zaufanie. Co wi cej, odznacza y si  one wy szym poziomem si y 
ego, co pozwala o na wi ksz  emocjonaln  stabilno , mo liwo  kontrolowania 
swojego zdenerwowania oraz brak silnej tendencji do zaniechania czynno ci, je-
li umo liwia to unikni cie odpowiedzialno ci. Wykazano tak e, e takie matki 

uzyskiwa y wy sze wska niki psychologiczne12. Z kolei w grupie matek z zabu-
rzeniami nastroju jak depresja czy zaburzenie afektywne dwubiegunowe stwier-

                                                      
9  H.R. Schaffer, Spo eczny kontekst… 
10  T. Czub, dz. cyt.  
11  J. Belsky, Interactional and contextual determinants of attachment security, [w:] Handbook of 

attachment, ed. J. Cassidy, P. Shaver, New York 1999, s. 249–264. 
12 National Institute Of Child Heath and Human Development (NICHD) Early Child Care Rea-

serch Network, The effects of infant child care on infant mother attachment security: results of 

the NICHD study of early child care. „Child Development” 1997, 68, s. 860–879. 
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dzono wi ksz  cz stotliwo  pozabezpieczanych wzorców zachowania u ich 
dzieci13. W przypadku ci kich afektywnych dwubiegunowych zaburze  zaled-
wie 21% dzieci ukszta towa o bezpieczny wzorzec przywi zania. Natomiast, 
gdy matki cierpia y z powodu ci kiej depresji, tylko 53% potomstwa by o tak 
przywi zane, przy agodnej 70%. Nie tyle by o to skutkiem samego faktu wyst -
pienia zaburze  psychicznych, ile charakterystycznych sk onno ci w zachowa-
niach. Matki te by y smutne, dra liwe, sk onne do irytacji, sztywne emocjonal-
nie. Tak wi c ich kondycja psychiczna wp ywa a na jako  opieki, a co za tym 
idzie jako  relacji z dzie mi, których skutkiem by y pozabezpieczne wzorce 
przywi zania.  

Belsky14 i Bowlby15 zak adaj , e decyduj c  rol  w kszta towaniu si  po-
czucia blisko ci, a co za tym idzie – tak e poczucia bezpiecze stwa , ma wra -
liwo  opiekuna. To g ówny czynnik decyduj cy o jako ci opieki. W a ciwie 
mo na twierdzi , e je li matka nie jest responsywna, to oddzia uje bardziej nie-
korzystnie na rozwój dziecka, ni  gdyby jej zachowania by y patologiczne. 
Cz  badaczy przyznaje, e responsywny opiekun odgrywa w pierwszych la-
tach ycia znacz c  rol  w rozwoju dziecka, przede wszystkim spo ecznym, ale 
i rozwoju osobowo ci. Wszystkie bowiem funkcje psychiczne rozwijaj  si  pod 
wp ywem zharmonizowanych dzia a  opiekunów, które b d  takie tylko wtedy, 
gdy rodzic jest wra liwy na potrzeby, umiej tno ci, zainteresowania dziecka. 
Poziom intelektualnego rozwoju dzieci w wieku od trzech miesi cy do trzech lat 
pozostaje w korelacji ze stopniem responsywno ci opiekuna. Wra liwy opiekun 
prawid owo odbiera komunikaty dziecka i wchodzi w interakcje z nim uwzgl d-
niaj c nie w asne potrzeby, lecz potrzeby dziecka. „Termin macierzy ska wra -

liwo  odnosi si  do ca ego zespo u poznawczych, emocjonalnych i spo ecznych 

kompetencji opiekuna”16. Poj cie to obejmuje wi c takie w a ciwo ci, jak zdol-

no  do nie narzucania si , empati , wra liwo  na sygna y pochodz ce od lu-

dzi. Responsywna matka potrafi odebra  komunikaty zawieraj ce si  w zacho-

waniu dziecka i w a ciwie je zinterpretowa . Jej dzia ania maj  miejsce w okre-

lonym czasie i s  adekwatne do wskazówek dziecka oraz maj  odpowiedni po-

ziom intensywno ci. Z przeprowadzonych bada  nad interakcjami matek 

z dzie mi wynika, e nawet w najbardziej ograniczonych sytuacjach jak kiero-

wanie zachowaniem dziecka, uwa nie je obserwuj  i wra liwie dopasowuj  do 

niego swoje zachowanie. Responsywna matka nie narzuca si  biernemu dziecku. 

                                                      
13  M. Radke-Yarrow, E. Cummings, L.Kuczy ski, M. Chapman, Patterns of attachment in two- 

and three-years-old in normal families and families with parental depression, „Child Deve- 

lopment” 1985, 56, s. 884–893. 
14  J. Belsky, dz. cyt. 
15  J. Bowlby, dz. cyt. 
16  T. Czub, dz. cyt. 
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Wprost przeciwnie jej sposób modyfikacji zachowania potomka zale a  zawsze 
b dzie od jego stanu17.  

Kolejnym wska nikiem wra liwo ci jest stopie  synchronii w relacji z dziec- 
kiem, Belsky18 akcentuje zmieniaj c  si  z wiekiem dziecka wra liwo  matki 
na jego sygna y. Zachowania macierzy skie mo na opisa  ze wzgl du na to, jak 
maj  si  one do potrzeb dziecka. Mo na wymieni  trzy ich rodzaje. Pierwsze to 
zachowania w a ciwe, które przejawiaj  si  w takich zachowaniach opiekuna, 
które nie naruszaj  autonomii dziecka. Z kolei zachowania natr tne charaktery-
zuj  si  nadmiern  intensywno ci , a niewystarczaj ce za  nie zapewniaj  
w pe ni zaspokojenia potrzeb niemowl cia. Pierwszy typ zachowa  przewa a 
u matek dzieci z bezpiecznym wzorcem przywi zania, z kolei l kowo-ambiwa- 
lentny z zachowaniami niewystarczaj cymi, a natr tne zachowania czy y si  ze 
wzorcem unikaj cym. Wp yw na podejmowane przez matk  dzia ania opieku -
cze ma równie  cecha, jak  jest dyrektywno . Jest to tendencja do kierowania 
zachowaniem dziecka, a tak e kontrolowania go. Przejawia si  ona poprzez za-
dawanie pyta , zmienianie tematu niezale nie od zainteresowania dziecka, wy-
dawanie komend, które s u  zorganizowaniu interakcji tak, by przebiega y one 
zgodnie ze wzorcem. Sprowadza si  to do wywo ywania okre lonych zachowa  
dziecka, kontroli przedmiotu i przebiegu interakcji. Badania dowodz , e rodzi-
ce dzieci zaburzonych przejawiaj  wi cej zachowa  dyrektywnych ni  opieku-
nowie tych rozwijaj cych si  prawid owo. Wysoki poziom dyrektywno ci mo e 
mie  niekorzystne skutki, szczególnie dla rozwoju poznawczego dziecka, Przy-
nosi ona korzystne skutki wówczas, gdy towarzyszy jej responsywno  matki. 
Mo na przyj , e wra liwo  i dyrektywno  matki w du ym stopniu decyduj  
o jako ci opieki. Niewiele natomiast wiadomo na temat innych cech opiekunów, 
które by  mo e maj  wp yw na podejmowane przez nich czynno ci opieku cze, 
a co wi cej na rozwój psychoruchowy ich dzieci. W realizowanym projekcie ba-
dawczym przyj to, e mog  to by  zasoby osobowo ciowe matek. Przyjmuj c 
za Eysenckiem, e osobowo  to „wzgl dnie trwa a organizacja charakteru, 

temperamentu, intelektu i w a ciwo ci fizycznych, które determinuj  specyficz-

ne sposoby przystosowania si  do otoczenia” 19, w przedmiotowych badaniach 

koncentrowano si  na trzech wymiarach osobowo ci wyró nionych przez Ey-

sencka: ekstrawersji-introwersji, neurotyzmie i psychotyzmie, które s  traktowa-

ne przez autora jako cechy o najwy szym stopniu ogólno ci obejmuj ce wszyst-

kie formy zachowania20.  

Wymiar ekstrawersji przejawia si  w zwi zkach korelacyjnych miedzy ta-

kimi cechami pierwotnymi, jak: ywo , asertywno , towarzysko , aktywno , 

                                                      
17  H.R. Schaffer, Epizody wspólnego... 
18  J. Belsky, dz. cyt. 
19  H.J. Eysenck, Criterin for a taxonomic paradigm. Personality and Individual Differences, 

„Dimensions of personality” 1991, nr 37, s. 773–790 
20  Tam e. 
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mia o , beztroska, dominacja, wybuchowo , poszukiwanie dozna 21. Autorzy 
przypisuj  ekstrawertykom mniejsz  ostro no  w swoim post powaniu, szybkie 
podejmowanie decyzji, cz sto bez zastanowienia. Stan pobudzenia pozytywnie 
wp ywa na ich dzia ania. Potrzebuj  oni stymulacji z zewn trz. Lubi  wykony-
wa  zadania praktyczne. Niepowodzenia nie stanowi  dla nich wielkiego pro-
blemu. Ekstrawertycy maj  du e grono przyjació  i to z nimi sp dzaj  czas wol-
ny. Przejawiaj  tendencj  do bycia agresywnymi i atwego popadania w z o . 
Cz sto nie s  w stanie kontrolowa  swoich uczu  i zachowa 22. Introwertycy 
z kolei trzymaj  na wodzy swoje uczucia. S  nastawieni do wewn trz, spokojni 
i refleksyjni. Przek adaj  rutyn  nad zmiany, w przeciwie stwie do ekstrawerty-
ków, którzy stresuj ce sytuacje traktuj  jak wyzwania. Preferuj  czytanie w sa-
motno ci nad mo liwo  spotkania z lud mi. Swoje najbli sze otoczenie dobie-
raj  starannie, stosuj c przy tym surowe kryteria. Zdecydowanie wi ksze zna-
czenie ni  ekstrawertycy przypisuj  warto ciom etycznym. Maj  tendencj  do 
robienia planów na przysz o  i nie lubi  ekscytacji. Codzienne ycie traktuj  
do  powa nie23. Ekstrawertycy w przeciwie stwie do introwertyków wykazuj  
wi ksz  odporno  na ból. D u ej potrafi  wykonywa  m cz ce zadania. Prefe-
ruj  zmiany w przeciwie stwie do introwertyków, którzy wol  uporz dkowany 
tryb ycia. Lepiej idzie im w szkole, zazwyczaj osi gaj  wy sze wyniki w na-
uce. Ekstrawertycy wybieraj  takie role zawodowe, które pozwalaj  mie  kon-
takt z innymi lud mi. Natomiast introwertycy preferuj  prac  raczej w samotno-
ci. Rzadziej tak e znajduj  si  na stanowiskach kierowniczych. Ekstrawertycy 

cz ciej prze ywaj  pozytywne emocje, równie  pewniej je wyra aj . Co wi -
cej, atwiej przychodzi im odczytanie ekspresji mimicznej i pantomimicznej 
drugiego cz owieka. Maj  oni pozytywny stosunek do przysz o ci. Przed pu-
blicznymi wyst pieniami introwertycy odczuwaj  wi kszy stres ni  ekstrawerty-
cy. Zazwyczaj bardziej negatywnie oceniaj  swoje sytuacje, prze ywaj  wi cej 
emocji o ujemnym zabarwieniu. Introwertycy rzadziej umawiaj  si  na randki, 
maj  niewielu partnerów seksualnych. Ogólnie okre la si  ich jako mniej aktyw-
nych seksualnie. Pierwotna charakterystyka introwertyków i ekstrawertyków nie 
zosta a dokonana na zasadzie biegunowych przeciwstawno ci. Ponadto Eysenck 
niewiele uwagi po wi ci  ambiwertykom, których jest najwi cej. Posiadaj  oni 
cz  cech introwertyków i ekstrawertyków. 

Na wymiar neurotyczno ci sk adaj  si : l k, przygn bienie, poczucie winy, 
napi cie, niska samoocena, emocjonalno , p ochliwo , irracjonalno  oraz 

                                                      
21  H.J. Eysenck, M.W. Eysenck, Personality and individual differences: A natural science ap-

proach, New York 1985. 
22  Z. Toeplitz, Krytyczna analiza Kwestionariusza Osobowo ci H.J. Eysencka (Eysenck Persona-

lity Questionnaire, EPQ) pod k tem próby adaptacji tego testu do warunków polskich, [w:] Re-

gulacyjne funkcje temperamentu, red. J. Strelau, Wroc aw 1982, s. 259–275. 
23  Tam e.  
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markotno 24. H.J. Eysenck i M.W. Eysenck25 na jednym biegunie umieszczaj  
osobowo  w normie, której poziom zrównowa enia jest ró ny od zera, na dru-
gim za  osobowo  chwiejn  emocjonalnie. Natomiast Sanocki26 uwa a, e na 
kra cach tego wymiaru znajduj  si  osoby chwiejnie emocjonalne i osoby, które 
charakteryzuje deficyt wra liwo ci emocjonalnej. Wysoki poziom neurotyzmu 
wi e si  z tendencj  do labilno ci emocjonalnej oraz uskar ania si  na ból ró -
nego typu. Cz ciej osoby niezrównowa one emocjonalnie odczuwaj  l ki i nie-
pokój. S  dra liwe i sk onne do za ama  nerwowych27. Bardzo szybko reaguj  
na sytuacje stresuj ce, a poziom pobudzenia obni a si  znacznie wolniej ni  
u osób stabilnych emocjonalnie. S  pobudliwi emocjonalnie oraz zbyt intensyw-
nie reaguj  na bod ce nawet te s abe28. Trudno im równie  wróci  do stanu rów-
nowagi po okresie pobudzenia. Ogólnie silne emocje przeszkadzaj  neurotyko-
wi, przyczyniaj c si  cz sto do nieadekwatnych reakcji29.  

Wysoki poziom psychotyzmu obejmuje takie cechy, jak: nasilona sk onno  
do agresji, bezosobowego traktowania, nawet osób z najbli szego otoczenia, 
emocjonalny ch ód oraz tendencj  do zachowa  antyspo ecznych. Cz sto takie 
osoby s  egocentryczne, brak im umiej tno ci wspó odczuwania. S  one grubo-
skórne i niejednokrotnie dzia aj  pod wp ywem impulsu. Temu wszystkiemu 
towarzyszy cz sto niekonwencjonalne post powanie, które mo e sprzyja  kre-
atywno ci30. Nadczynnik ten obejmuje sk onno  do poszukiwania wra e , cz -
sto za wszelk  cen  nie zwa aj c na niebezpiecze stwa. Makiawelizm, uparto , 
brak sumienno ci i ugodowo ci to cechy, które s  przypisywane osobom z wy-
sokimi wynikami na tej skali31. Psychotyzm wykazuje zwi zki z dominacj , 
przywództwem, podporz dkowaniem oraz brakiem superego. Osoby okre lane 
jako psychotyczne opisywane s  jako nieufne, nieprzyjazne i dziwaczne, nie-
zdolne do autorefleksji. Nierzadko te  do wiadczaj  one uroje  prze ladow-
czych, s  samotne, brak im umiej tno ci wspó odczuwania, czy te  nie pojawia 
si  u nich poczucie winy32. Przeciwleg y biegun na skali psychotyzmu jest opi-
sywany poprzez nast puj ce cechy: uspo ecznienie, altruizm, empatia. Wysokie 
nasilenie psychotyzmu jest diagnozowane u schizofreników, alkoholików, wi -

                                                      
24  J. Strelau, Psychologia ró nic indywidualnych, Warszawa 2002. 
25  H.J. Eysenck, M.W. Eysenck, Personality… 
26  W. Sanocki, Kwestionariusze osobowo ci w psychologii, Warszawa 1986. 
27  M. Choynowski, Skrócony podr cznik do testu „Inwentarz Osobowo ci” H.J. Eysencka, War-

szawa 1972. 
28  Z. Toeplitz, Krytyczna analiza… 
29  Tam e. 
30  H.J. Eysenck, M.W. Eysenck, Personality… 
31  A. Beauvale, Czynnikowe uj cie osobowo ci (osobowo  w wietle psychologii ró nic indywi-

dualnych), [w:] Klasyczne i wspó czesne koncepcje osobowo ci, t. I, red. A. Ga dowa, Kraków 

1999, s. 235–252. 
32  K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa 1985. 
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niów, narkomanów i dzieci przejawiaj cych zachowania aspo eczne33. Du e 
prawdopodobie stwo osi gni cia wysokich wyników na tej skali istnieje rów-
nie  u bliskich krewnych wy ej wymienionych osób. 

Jak wspominano, trzy wymiary osobowo ci wyró nione przez Eysencka 
kszta tuj  si  pod wp ywem wzajemnych oddzia ywa  czynników genetycznych 
i rodowiskowych. Wykazuj  one zwi zki ze wska nikami psychofizycznymi 
i psychofizjologicznymi. Nat enie trzech superczynników jest jednakowe u po-
szczególnych jednostek w ci gu ich ca ego ycia pomimo up ywu lat i ró no-
rodnych do wiadcze . Co wi cej wiele danych wskazuje, e mo na je zidentyfi-
kowa  w ró nych kulturach34. Przyjmuje si  wi c, e wyró nione wymiary oso-
bowo ci maj  charakter transkulturowy i ponadrasowy35. 

Materia  i metoda bada  

Przedmiotowe badania pod u ne mia y charakter pilota owy, a wykonano je 
z udzia em trzech par bli ni t, niemowl t monozygotycznych: Dz Dz, Ch Ch, 
Ch Dz, i ich matek. Wszystkie bli ni ta mia y, charakterystyczne dla dzieci uro-
dzonych z ci  wielop odowych, cechy wcze niactwa i wynikaj ce z tego nieko-
rzystnie rokuj ce rozwój cechy prenatalne. Przyj to za o enie, i  cechy osobo-
wo ciowe matek – w uj ciu Eysencka – mog  mie  modyfikuj cy wp yw na 
tempo i rytm rozwoju psychoruchowego dzieci . 

Do opisu poziomu rozwoju psychoruchowego bli ni t zastosowano Skal  
Rozwoju Psychoruchowego Brunet–Lezine36, w nast puj cych skalach: lokomo-

cji i kontroli postawy (P), koordynacji wzrokowo-ruchowej (C), mowy (L), i re-

akcji spo ecznych (S). Badanie to wykonano dwukrotnie: w 12 i 15 miesi cu y-
cia, celem oceny dynamiki zmian rozwojowych. Natomiast wymiary zasobów 
osobowo ciowych: psychotyzm (P), ekstrawersja (E), neurotyczno  (N) – matek 
tych bli ni t okre lono, korzystaj c ze Zrewidowanego Inwentarza Osobowo ci 
Eysencka, Eysencka i Barretta (Eysenck Personality Questionnaire – Revised) 
EPQ-R

37. 

                                                      
33  R. . Drwal, P. Brzozowski, Zrewidowany Inwentarz Osobowo ci Eysencka, Eysencka i Barre-

ta, Warszawa 1995. 
34  S.B.G. Eysenck, H.J. Eysenck, P. Barrett, A revised version of the Psychotisim scale, „Perso-

nality and Individual Differences” 1985, 6, s. 21–29. 
35  H.J. Eysenck, Cross-curtural comparisons. The validity of assessment by indices of factor com-

parisom, „Journal of Cros-Curyual Psychology” 1986, 17, s. 506–515. 
36  B. Bulla, Skale jako metoda oceny poziomu rozwoju dziecka od urodzenia do lat trzech, [w:] 

Wybrane metody diagnozowania i prognozowania rozwoju dziecka do lat trzech, red. M. John-

Borys, Katowice 1997, s. 144–214. 
37  S.B.G. Eysenck, H.J. Eysenck, P. Barrett, A revised… 
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Wyniki bada  

Obraz psychotyzmu, ekstrawersji i neurotyzmu matek badanych bli ni t 
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Rys. 1. Cechy osobowo ciowe Eysencka, charakteryzuj ce matki badanych bli ni t 

Na podstawie uzyskanych wyników, które prezentuje rys. 1, matk  pary 
Ch Ch, mo na scharakteryzowa  jako ambiwertywn . Z kolei matka Dz Dz 
i matka Ch Dz s  ekstrawertywne. Mo na s dzi , e s  one bardziej towarzyskie 
i otwarte ni  trzecia badana. W wi kszym stopniu mo na im przypisa  takie ce-
chy, jak wawo  oraz asertywno , ich funkcjonowanie wymaga stymulacji 
zewn trznej. Lubi  by  aktywne i poszukuj  dozna . S  one bardziej impulsyw-
ne ni  matka Ch Ch, której ycie emocjonalne jest w wi kszym stopniu poddane 
kontroli intelektu. Towarzyszy im jednak wi cej emocji o charakterze pozytyw-
nym. Doznanie niepowodze  najsilniej wp ywa na matk  Ch Ch, dwie pozosta e 
badane prawdopodobnie nie przejmuj  si  nimi. S  nastawione optymistycznie 
na przysz o . Stan pobudzenia nie zak óca ich dzia ania, a nawet pozytywnie na 
nie wp ywa. Stresuj ce sytuacje traktuj , wi c jak wyzwania i w zwi zku z tym 
chocia by odczuwaj  mniejszy stres przed publicznymi wyst pieniami. D u ej 
ni  matka Ch Ch b d  one w stanie wykonywa  m cz ce zadania. atwiej przy-
chodzi im odczytywanie ekspresji mimicznej i pantomimicznej partnera interak-
cji. Ponadto matka Dz Dz i matka Ch Dz silniej przejawiaj  postaw  dominuj c  
ni  trzecia badana. Wyniki skali neurotyzmu matki bli ni t jednop ciowych 
mo na okre li  jako zrównowa one emocjonalnie. Z kolei wyniki trzeciej bada-
nej wiadcz  o umiarkowanym zrównowa eniu emocjonalnym, co pozwala s -
dzi , e jest ona mniej odporna na dzia anie czynników stresogennych. Ponadto 
pojawiaj ce si  u niej emocje s  silniejsze i bardziej d ugotrwa e ni  u pozosta-
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ych badanych. Poziom jej pobudzenia opada wolniej ni  w przypadku pozosta-
ych badanych, dlatego trudnej jej wróci  do równowagi. Pozosta e badane na-

tomiast w mniejszym stopniu ulegaj  nastrojom i s  mniej dra liwe oraz sk onne 
do zachowa  l kowych. Cz stotliwo  zmian zachowania jest najwi ksza u matki 
bli ni t Ch Dz. W zakresie psychotyczno ci najwy sze wyniki uzyska a matka 
Ch Ch, co pozwala okre li  j  jako bardziej psychotyczn  ni  pozosta e badane. 

Poziom rozwoju psychoruchowego badanych bli ni t 

Jak wynika z rys. 2 (rysunki 2–5 na ko cu artyku u), u wszystkich badanych 
dzieci zdiagnozowano progres w rozwoju ruchowym. Jednak adne z badanych 
bli ni t nie osi gn o normy w tej sferze rozwoju zarówno w dwunastym, jak 
i w pi tnastym miesi cu ycia. Jedna z pary Dz Dz w dwunastym miesi cu ycia 
by a upo ledzona w stopniu g bokim. Nie zmieni o si  to trzy miesi ce pó niej. 
Druga natomiast by a znacznie upo ledzona w tym zakresie. Z kolei umiarko-
wane upo ledzenie umiej tno ci poruszania si  zaobserwowano u jednego z pary 
Ch Ch, przy czym w pi tnastym miesi cu ycia nast pi a nieznaczna poprawa. 
Drugi ch opiec z tej pary wypad  lepiej. W dwunastym miesi cu dziecko to by o 
w zakresie lokomocji i kontroli postawy lekko upo ledzone, ale pomiar w pi t-
nastym miesi cu ycia pokaza , e poziom rozwoju by  ju  tylko obni ony. 
W dwunastym miesi cu ycia u bli ni t ró nop ciowych zdiagnozowano lekkie 
upo ledzenie lokomocji. Natomiast trzy miesi ce pó niej iloraz rozwoju loko-
mocji by  obni ony. 

W rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej badanych bli ni t, dwie pary: 
Dz Dz oraz Ch Dz poczyni y post p w rozwoju . Natomiast u jednego z ch op-
ców stwierdzono regres, za  u drugiego zahamowanie w rozwoju. W dwunastym 
miesi cu ycia adne z badanych dzieci nie osi gn o normy w zakresie rozwoju 
koordynacji wzrokowo-ruchowej. U jednej z pary Dz Dz zdiagnozowano umiar-
kowane upo ledzenie, u drugiej obni ony poziom rozwoju. Identycznie przed-
stawia a si  sytuacja pary Ch Ch. Z kolei u pary Ch Dz, zarówno w dwunastym, 
jak i pi tnastym miesi cu zdiagnozowano obni ony poziom rozwoju koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej. 

W rozwoju spo ecznym, poza jedn  dziewczynk  z pary Dz Dz, u której 
zdiagnozowano regres w rozwoju spo ecznym, u wszystkich badanych dzieci 
zaobserwowano progres rozwoju w zakresie reakcji spo ecznych. W dwunastym 
miesi cu ycia adnemu z badanych dzieci nie mo na by o przypisa  prawid o-
wego rozwoju w zakresie reakcji spo ecznych. U jednej z pary Dz Dz stwierdzo-
no znaczne upo ledzenie, natomiast u drugiej umiarkowane. Podobn  diagnoz  
postawiono ka demu z pary Ch Ch. Z kolei lekkie upo ledzenie w zakresie reak-
cji spo ecznych charakteryzowa o dzieci z pary Ch Dz. Bli ni ta ró nop ciowe 
oraz jeden z ch opców z pary Ch Ch osi gn y norm  w tej sferze w pi tnastym 
miesi cu. Drugi ch opiec by  lekko upo ledzony, natomiast para Dz Dz by a 
upo ledzona w stopniu umiarkowanym. 
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W dwunastym miesi cu ycia adne z badanych dzieci nie osi gn o prawi-
d owego poziomu rozwoju umiej tno ci komunikacyjnych. Para Ch Ch by a 
znacznie upo ledzona, podobnie zreszt  jak i jedna z pary Dz Dz. Druga nato-
miast by a upo ledzona w stopniu lekkim, tak jak para bli ni t ró nop ciowych. 
Po trzech miesi cach zaobserwowano nieznaczny post p w rozwoju mowy 
u wszystkich z dzieci z wyj tkiem jednego z pary Ch Ch, który by  w tej sferze 
upo ledzony w stopniu g bokim i jednej z pary Dz Dz umiarkowanie upo le-
dzonej. 

Ekstrawersja matek a rozwój psychoruchowy bli ni t 

Jak wynika z rys. 1, matka bli ni t Ch Ch zosta a zdiagnozowana jako osoba 
ambiwertywna. Z kolei na rys. 3, u jej dzieci zaobserwowano wyra ny post p 
w rozwoju ruchowym oraz spo ecznym. Natomiast wyniki dotycz ce sfery inte-
lektualnej uzyskane przez te bli ni ta wiadcz  o bardzo wolnym tempie rozwo-
ju. Pozosta e badane kobiety zosta y scharakteryzowane jako ekstrawertywne. 
To ich dzieciom mo na by o przypisa  wi ksz  harmonijno  i szybszy progres 
w rozwoju ruchowym i spo ecznym. Przy czym najintensywniejsze tempo roz-
woju w zakresie lokomocji i kontroli postawy oraz reakcji spo ecznych zaob-
serwowano u dzieci matki mniej ekstrawertywnej. 

Mo na przyj , e ekstrawersja matek sprzyja rozwojowi psychoruchowemu 
dzieci we wszystkich sferach rozwoju. Tylko w zakresie sfery intelektualnej 
u jednej z pary Dz Dz zdiagnozowano regres w rozwoju, ale prawdopodobnie 
jest to zwi zane ze zdiagnozowanymi u niej uszkodzeniami neurologicznymi. 

Neurotyzm matek a rozwój psychoruchowy bli ni t 

Wykres na rys. 4 pokazuje, i  neurotyzm matek wp ywa na rozwój psycho-
ruchowy dzieci. Co ciekawe, umiarkowane zrównowa enie emocjonalne matki 
prawdopodobnie korzystnie oddzia uje na rozwój dzieci w ka dej z jego sfer. 
U pary bli ni t Ch Dz zaobserwowano wyra ny post p w rozwoju ruchowym, 
spo ecznym i intelektualnym Z kolei u dzieci matek zdiagnozowanych jako 
zrównowa one emocjonalnie równie  stwierdzono progres w rozwoju, ale nie 
by  on tak intensywny, jak u pary bli ni t ró nop ciowych. Co wi cej, nieliczne 
wyniki uzyskane przez te bli ni ta wiadczy y o zahamowaniu w rozwoju inte-
lektualnym, czy te  o regresie. 
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Psychotyzm matek a rozwój psychoruchowy bli ni t 

Ilustracja wyników bada  na rys. 5 informuje, e psychotyzm zdiagnozowa-
ny u matki oddzia uje niekorzystne na rozwój, szczególnie intelektualny, jej 
dzieci. Im wi ksze nasilenie tej cechy osobowo ci stwierdzono w analizowanych 
przypadkach, tym gorsze wyniki osi ga y dzieci w zakresie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej i umiej tno ci komunikacyjnych. Progres w rozwoju by  u nich 
wolniejszy i raczej dysharmonijny. Nie zaobserwowano jednak wp ywu umiar-
kowanego nasilenia psychotyzmu matki na rozwój ruchowy i spo eczny jej dzieci. 

Podsumowanie  

Uzyskane wyniki bada  potwierdzi y postawion  hipotez , i  cechy osobo-
wo ci matek mo na uzna  za modyfikatory rozwoju ruchowego, spo ecznego 
i intelektualnego ich dzieci. Ekstrawersja matki sprzyja rozwojowi psychoru-
chowemu jej dziecka. Je li t  cech  posiada rodzic, to mo na spodziewa  si , e 
atwiej przychodzi mu anga owanie si  wraz z dzieckiem we wspólne dzia ania. 

Mo e to mie  miejsce z uwagi na to, e to w a nie ekstrawertycy nie maj  wi k-
szych problemów z nawi zywaniem kontaktów z lud mi w ogóle, z czym wi e 
si  równie  rozwini ta u nich umiej tno  odczytywania komunikatów mimicz-
nych i pantomimicznych. Prawdopodobnie mo e to u atwia  ekstrawertywnym 
matkom nawi zanie interakcji z dzieckiem. atwo  odbioru i interpretacji ko-
munikatów pozawerbalnych wydaje si  wi za  ze zwi kszon  u ekstrawertyków 
wra liwo ci  na drugiego cz owieka. Ta cecha z kolei jest warunkiem koniecz-
nym, by matka mog a po pierwsze dostrzec, a nast pnie prawid owo zareagowa  
na potrzeby manifestowane przez dziecko. Tak wiec mo na zak ada , e mi dzy 
ekstrawertywnymi matkami a ich dzie mi cz ciej wywi  si  epizody wspól-
nego zaanga owania, które skutkuj  post pem w rozwoju psychoruchowym tych 
drugich. Prawdopodobnie podejmuj  one bowiem zdecydowanie wi cej prób 
nawi zania interakcji ze swoimi dzie mi, w trakcie których dostarczaj  im po-
mocy i wsparcia, na przyk ad wspólnie bawi c si . Wi e si  to z przypisywan  
ekstrawertykom potrzeb  aktywno ci. Nale y podkre li  fakt, e mimo nieko-
rzystnych wska ników prenatalnych, w sferze spo ecznej i ruchowej zaobser-
wowano progres rozwoju u dzieci matek ekstrawertywnych. Tak wi c zasadne 
wydaje si  stwierdzenie, e ekstrawersja opiekuna modyfikuje wp yw nieprawi-
d owych wska ników biologicznych na rozwój spo eczny i ruchowy. Umiarko-
wany psychotyzm zdiagnozowany u matki oznacza zwi kszon  u niej predyspo-
zycj  do zachowa  agresywnych wobec dzieci, a tak e emocjonalny ch ód towa-
rzysz cy interakcjom z nimi. Nie s  one tak ciep e i empatyczne jak matki o ni-
skim nasileniu tej cechy. To umiarkowanie psychotycznej matce zdarza  si  b -
dzie dzia anie wobec dziecka podj te pod wp ywem impulsu, a nie uwzgl dnia-
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j ce jego potrzeby. W niewielkim stopniu w jej interakcjach z dzieckiem obecne 
b d  epizody wspólnego zaanga owania, które s  konieczne, by dziecko mog o 
si  prawid owo rozwija . Potwierdzaj  to cz ciowo uzyskane wyniki bada . 
U dzieci matki, u której zdiagnozowano umiarkowane nasilenie tej cechy oso-
bowo ci, zaobserwowano zahamowanie, a nawet regres w rozwoju intelektual-
nym. Mimo to jednak do  intensywnie rozwija y si  one w sferze ruchowej 
i spo ecznej, co jest by  mo e skutkiem tego, e wp yw tej cechy matki na jej 
dzia ania opieku cze jest niwelowany przez inne jej w a ciwo ci. Zaskakuj ce 
okaza y si  wyniki bada  dotycz ce neurotyczno ci. Najintensywniejszy i naj-
bardziej harmonijny rozwój spo eczny, intelektualny i ruchowy zdiagnozowano 
u dzieci matki umiarkowanie zrównowa onej emocjonalnie.  

Summary  

Emotionality of Psychomotor Development of Infant Twins in the Context 

of PEN Factors of Their Mothers 

Socio-emotional functioning is a sphere of human life, on which it may de-
pend whether and in what way an individual will make use of his/her abilities in 
his aspiration to adaptive balance. 

 Following the assumptions of social theories of human development, 
I looked for reasons in psycho-motor functioning of twins in their early child-
hood in basic dimensions of personality (PEN) of their mothers. The resulting 
differences in the quality of care taken of the infant will develop in the child in-
dividual methods of regulating and expressing its own emotions in contact with 
other people, which will secondarily determine its psycho-motor development. 
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Rys. 2. Poziom rozwoju psychoruchowego badanych bli ni t 
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Rys. 3. Ekstrawersja a poziom rozwoju psychoruchowego bli ni t 

    

    

    



MOWA            REAKCJE SPO ECZNE  KOORDYNACJA          LOKOMOCJA  

   WZROKOWO-RUCHOWA  I KONTROLA POSTAWY 

 
                   CC    DD    DC                CC          DD           DC                      CC         DD          DC                       CC          DD         DC 
                     3             4              5                          3             4               5                         3             4              5                           3             4             5 

Rys. 4. Neurotyzm matek a poziom rozwoju psychoruchowego bli ni t 

    

    

    



      MOWA     REAKCJE SPO ECZNE  KOORDYNACJA  LOKOMOCJA  

WZROKOWO-RUCHOWA     I KONTROLA POSTAWY 

 
                   CC          DD    DC               CC           DD          DC                     CC          DD          DC                      CC           DD         DC 
                     5             4              2                         5              4              2                        5            4              2                          5              4             2 

Rys. 5. Psychotyzm matek a poziom rozwoju psychoruchowego bli ni t 

    

    

    


