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Rozwdj duchowy czlowieka w Swietle pogladow
sw. Jana od Krzyza

Tytut pracy zawiera w gruncie rzeczy pytanie: ,,Na czym polega rozwdj du-
chowy wedlug $w. Jana od Krzyza?”, na ktére odpowiem w dalszej analizie.
U podstaw tego pytania znajduja si¢ dwa podstawowe kryteria: 1) teoriopoz-
nawcze — wskazujace na istnienie podstawowej opozycji podmiot—przedmiot,
2) ontologiczne — ktore mowi o istnieniu jakich$ bytéw lub hierarchii bytowe;.

Sformutowanie ,,rozwdj duchowy” wskazuje, co prawda w sposdb nieostry
jednak intuicyjnie oczywisty, na pewien poglad i rodzaj ludzkiego dziatania. Przez
to sformutowanie nalezy rozumie¢ poglebianie si¢ pewnych wartosci przyjetych
ogolnie jako religijne, cho¢ z pewnos$cia obecnych takze w innych dziedzinach
kultury i uznanych za pozytywne. Zreszta termin ,,duchowy” przede wszystkim
wiaze si¢ z religia chrzescijanska, oczywiscie nie tylko, jednak w gltéwnej mie-
rze jest zwiazany z ta wlasnie tradycja'. Rozwéj duchowy, zatem, odnosi si¢ do
specyficznej aktywnos$ci ludzkiej wskazujacej na jakas przemiang, ktora, w do-
mysle, sugeruje wzrost jakich$ wtasnosci, ktore w mniejszym lub wigkszym sto-
pniu sa jeszcze niepetne. Jak si¢ wydaje, jest to zwiazane z wysitkiem pracy nad
soba oraz ma na celu dazenie do wyzszych wartosci, ktoérych potrzebe realizo-
wania czlowiek posiada niejako z natury’. Przedmiotem tej pracy jest ukazanie
tego procesu w $wietle pogladow XVI-wiecznego mistyka hiszpanskiego z zako-
nu karmelitéw §w. Jana od Krzyza.

' Por. J.W. Gogola, Wyzwania dla laikatu plyngce z duchowosci Karmelu, [w:] tenze, Mistycy
i mistyka Karmelu, Krakow 2007, s. 419-420.
% S. Kowalczyk, Podstawy $wiatopogladu chrzescijanskiego, Wroctaw 1986, s. 55.
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1. Zarys problemu duchowego rozwoju czlowieka

Jak pisze Salvador Federico Ruiz, wybitny badacz pism $wigtojanowych, je-
go dzielo da si¢ ujac, jednym, spinajacym jak klamra zdaniem: zjednoczenie
czlowieka z Bogiem® Whasciwie zdanie to okresla juz ,,mete” drogi duchowej,
jednak wskazuje rowniez, ze istnieje na jej poczatku separacja, oddalenie mig-
dzy osobami, ktorej przezwycigzenie jawi si¢ wlasnie jako zadanie dla cztowie-
ka. Spotkanie tych dwoch o0sob jest nie tylko nastgpstwem aktywnosci cztowieka
zmierzajacego do jakiego$ nieruchomego punktu, dazenie jest obopdlne i polega
na wzajemnej wspotpracy®. Naszym zadaniem jest wiasnie ukazanie owego da-
zenia. Proces ten przebiega w sposob stopniowy. Sw. Jan od Krzyza korzysta
z trzech podziatow, ktore dzieli z kolei na’:

— trzy stany: poczatkujacych, postepujacych, doskonatych;

— trzy drogi: oczyszczajaca, oSwiecajaca, jednoczaca;

— stopnie milosci rozumiane jako: trudy umartwien, bol roztaki, duchowe na-
rzeczenstwo i matzenstwo.

W systemie etycznym Mistyka Karmelitanskiego droga duchowa czlowiecka
ujawnia si¢ z perspektywy oddalenia migdzy nim a Bogiem. Zadanie, jakie stoi
przed nim, uwarunkowane jest poprzez wyszczegélnienie elementéw natury
ludzkiej. Cztowiek w pismach $§w. Jana od Krzyza ukazuje si¢ jako byt wiclowy-
miarowy i wieloaspektowy. Réznorodne aktywnosci i przezycia, jakie charakte-
ryzuje ludzkie dziatanie, wskazuja na jego ztozona naturg. Kazdy z nas jest ob-
darzony aparatem wlasno$ci psychofizycznych, ktory przesadza o catej rézno-
rodno$ci i wyznawanych wartosciach. Wolna wola, czyli mozliwo$¢ wolnego
wyboru, determinuje w duzej mierze sposob bycia jednostki, a co za tym idzie,
zarazem wiasciwe sobie uksztaltowane wnetrze. Stad proces rozwoju duchowe-
go mimo ogdlnego schematu i pewnych koniecznych podobienstw, bo wynikaja-
cych z tej samej natury, realizuje si¢ w odmienny sposob dla pojedynczej jed-
nostki, przybierajac za kazdym razem swa indywidualna formg. Z tego powodu
$w. Jan od Krzyza dokonuje niekiedy drobiazgowych podziatéw by doktadnie
ukazac te miejsca i sfery aktywnosci, ktore sa przyczyna separacji cztowieka od
Boga i uniemozliwiaja mu powrét do Zrédta.

Mistyk hiszpanski w organizmie psychofizycznym wydziela elementy, gru-
pujac je do jednej z dwoch dziedzin. Nie jest przy tym specjalnie oryginalny,

3 S.F. Ruiz, Swiety Jan od Krzyza — pisarz, pisma, nauka, thum. J.E. Bielecki, Krakow 1998, s. 365.

* Tamze.

> Tamze, s. 638. Zob. takze S. Mojek, Doswiadczenie Boga wedlug sw. Jana od Krzyza, [w:] Bég
i cztowiek w doswiadczeniu religijnym, red. W. Stomka, Lublin 1986, s. 186—-190, z tym ze
S. Mojek stosuje tylko jeden z podziatéw zaproponowanych przez §w. Jana od Krzyza.
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korzysta bowiem w gtownej mierze z tradycji arystotelesowskiej wraz z uzupet-
nieniami od Platona i Augustyna’. Mianowicie wyréznia w cztowieku dziedzine:
— Poznawczq, ktora nie ma bezposredniego zwiazku z wartosciami stricte reli-
gijnymi, cho¢ ukazuje w pewnym stopniu kondycj¢ duchowa cztowieka. Po-
siada natur¢ odzwierciedlajaca bardziej pasywna z tych dwodch dziedzin.
Obejmuje pie¢ zmystow nazywanych wladzami, bedacych najbardziej ze-
wngtrznymi organami wraz z przyshlugujacymi im odpowiednio funkcjami.
Posrod nich najwigksze znaczenie maja wzrok i stuch. Do wladz zmysto-
wych zalicza takze wyobraznig, fantazj¢ i pamig¢, nazywajac je zmyslami
wewnetrznymi. Nad dziedzing poznawczg kroluje intelekt (nazywany takze
umystem lub rozumem), ktory scala i porzadkuje oraz ku ktéremu daza
wszystkie powyzej wymienione;
— Uczuciowq stanowiaca bardziej dynamiczny aspekt organizmu psychofizycz-
nego z dwoch wymienionych. Dotyczy wszelkich przezy¢ emocjonalnych
i pragnien w cztowieku oraz zwigzanych z nim odczu¢ przyjemnosci lub nie-
zadowolenia w stosunku do obiektow podpadajacych pod zmysty, nie z uwagi
na ich tres¢ poznawcza, lecz ze wzgledu na przezycie obecne w wyniku kon-
taktu z nimi. Z nazwy wymienia tylko cztery takie uczucia, jednak z powodu
nieukonczenia Drogi na Gére Karmel podziat jest niekompletny’. Analo-
giczng rolg jak intelekt w dziedzinie poznawczej petni wola, zawiadujac
i uczestniczac we wszelkich przezyciach i stanach emocjonalnych;
Swiety Jan od Krzyza dokonuje takze podziatu o charakterze wertykalnym,
w ktérym wyrdznia warstwy, wskazujac na pewne poziomy aktywnosci w czlo-
wieku. Podzial 6w zostatl dokonany poprzez wykorzystanie zwrotoéw przestrzen-
nych odziedziczonych po tradycji chrzescijanskiej®. To uktad hierarchiczny
przedstawiajacy strukturg¢ ontyczna osoby ludzkiej i obejmujacy trzy plaszczy-
zny. Schemat nakresla zarazem odgérnie pewne ramy dla przebiegu drogi du-
chowej, jednak nie znaczy to, ze sam proces przebiega w taki ,,liniowy” sposob.
Sw. Jan od Krzyza wyrdznia trzy poziomy. (1) Pierwszy odnosi si¢ do sfery
wladz zmystowych, najbardziej zewngtrzna, panuje tu swego rodzaju ,,zwie-
rzecos¢” oraz maja ujscie pozadania i popedy. (2) Druga stanowia wyzsze wia-
dze rozumowe (duchowe), gdzie przejawia si¢ aktywnos$¢ psychomentalna.

8 Por. S.F. Ruiz, dz. cyt., s. 390-391.

Zob. Sw. Jan od Krzyza, Dziela, thum B. Smyrak, Krakoéw 1998. W pracy uzyto nastepujacych
skrotow: DGK — Droga na Gore Karmel, NC — Noc ciemna, PD — Piesn duchowa. Cyfra rzym-
ska oznacza ksiggg; cyfry arabskie kolejno najpierw rozdzial, nastgpnie po przecinku numer
punktu w rozdziale; DGK II1 17, 2.

Tamze, s. 399-400. Wyrazenia: wyzszy—nizszy, czyli wertykalny oraz wewngtrzny—zewngtrzny,
czyli horyzontalny.
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(3) Trzeci poziom jest juz czysto duchowy, ontycznie najwyzszy w hierarchii
catej struktury, a zarazem najtrudniej uchwytny.

To najbardziej wewnetrzna plaszczyzna aktywnosci, na ktorej znajduja swo-
je ostateczne uprawomocnienie porzadek poznawczy i uczuciowy, a wiec maja
swe zrodto wladze rozumowe; wlasciwy podmiot nazywany ,,substancja duszy”,
miejsce gdzie udziela si¢ sam Bog i jest ,,odcisniety jego obraz™.

Wszystkie te podziaty, rozroznienia i aktywno$ci, na jakie wskazuje $w. Jan
od Krzyza, nie funkcjonuja oddzielnie, te wyraznie zarysowane granice czasami
maja znaczenie bardziej dydaktyczne, a w rzeczywisto$ci czasami zacieraja sig,
gdyz jak czgsto podkresla, sa przejawem tego samego podmiotu i uczestniczy
w nich caly cztowiek'.

Proces rozwoju duchowego ujawnia swoj sens z perspektywy celu, ku kto-
remu zmierza. Jan od Krzyza jako mistyk chrzescijanski umieszcza cel zycia
chrze$cijanina w sposob zgodny z wlasnym wyznaniem, ktorego jest przedstawi-
cielem. Doktryna chrzescijanska'' zaktada istnienie Istoty Najwyzszej nazywa-
nej Bogiem, bedacej Pierwsza Przyczyna sprawcza dla §wiata i wszelakich by-
tow w nim istniejacych'”. Ponadto transcenduje widzialny i niewidzialny $wiat,
ktory jest tym, co nieskonczenie od Boga rozne. Sw. Jan od Krzyza transcenden-
cje Boga ujmuje w taki sposob: ,,wszelki byt stworzony wobec nieskonczonosci
Boga jest niczym”", , Nalezy [...] zauwazy¢, ze posrod stworzeh wyzszych czy
nizszych nie ma zadnego, ktore by bezposrednio laczyto z Bogiem albo miato
podobiefistwo do Jego bytu”'*. Transcendencja Boga wobec $wiata jest abso-
lutna wyzszo$cia 1 catkowita wobec swiata odmiennoscia. Jednak Bog jest zara-
zem immanentny", czyli obecny w $wiecie, ujawnia si¢ jako sita podtrzymujaca
byt stworzony w jego trwaniu wraz z cala réznorodnoscia form w nim istnie-
jacych. Ponadto immanencja Stworcy ujawnia sig jako troska o powotane do
zycia istoty, Bog bowiem uczestniczy w zyciu kazdego cztowieka uwiktanego
w grzech i $mier¢. Najwigkszy wyraz udzielania si¢ Boga w $wiecie miato wy-
raz w osobie Jezusa Chrystusa Syna Bozego (Drugiej Osoby Trdjcy) wspotistot-
nego Ojcu, ktory za sprawa Ducha Swictego (Trzeciej Osoby Tréjcy) stat sie
czlowiekiem dla zbawienia wszystkich ludzi. Ten aspekt doktryny chrzescijan-

% Zob. L. Borriello, Linie antropologiczne w systemie doktrynalnym sw. Jana od Krzyza, [w:] Mi-
styczne doswiadczenie Boga, red. J. Machniak, Krakow 1993, s. 24.

NCII L, 1.

'S, Kowalczyk, dz. cyt., s. 63.

12 70b. Leksykon religii, red. H. Waldenfels, ttum. P. Pachciarek, Warszawa 1997, hasta ‘Bog’
s. 31-32, ‘chrzescijanstwo’ s. 65, ‘transcendencja/immanencja’ s. 495-496.

" DGK 14, 4.

“DGK 118, 3.

15 Por. tamze, ‘transcendencja/immanencija’, s. 495-496.
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skiej znajdujemy w pismach Mistyka Karmelitanskiego jako element posredni-
czacy w procesie rozwoju duchowego, Chrystus bowiem, jest ideatem do nasla-
dowania oraz jedynym i wytacznym posrednikiem w zjednoczeniu cztowieka
z Bogiem i wlaczeniu go w zycie Trojcy'®. Rola Posrednika, jaka wyznacza
w swym systemie postaci Jezusa Chrystusa, znajduje swoj wyraz w cnotach
teologicznych'’. Rzeczywisto$¢ cnot pozwala cztowiekowi uchwycié to co nie-
osiagalne i spowodowa¢ udzielanie si¢ Bytu Boskiego. Cnoty teologiczne spel-
niaja czynna funkcj¢ w procesie zjednoczenia, posiadajac wlasciwosci pozwala-
jace to zadanie wykonaé¢. Mianowicie: (1) istnieje podobienstwo mig¢dzy dziata-
niem cztowieka, zgodnym z tym, co okresla si¢ mianem cnét teologicznych,
a Bogiem; (2) cnoty stanowia dar taski jako konkretne zdolnosci pod postacia
wiary, nadziei i mitosci; (3) apogeum w swym realnym przejawieniu osiagnety
w Jezusie Chrystusie; (4) w cnotach daje si¢ pozna¢ sam Bog; (5) cnoty teolo-
giczne sq istota wyrzeczenia — podstawy dla transformacji duszy.

Z perspektywy struktury ontycznej istoty ludzkiej, zasadniczo proces rozwo-
ju duchowego zmierza do odkrycia substancji duszy i zamanifestowania w zyciu
wlasciwosci dostepnych mu z natury tak, by staly si¢ narzedziami Ducha Swig-
tego. Warunki definicyjne nalozone na cnoty teologiczne wyznaczaja w sposob
odgoémy pewne ramy postgpowania na $ciezce rozwoju duchowego u $w. Jana
od Krzyza.

2. ,Noc” wladz zmyslowych

Doktryna $w. Jana od Krzyza, oparta na ideatach chrze$cijanskich, ma na ce-
lu przeprowadzenie cztowieka przez ziemskie zycie, az do zjednoczenia z Bo-
giem. Drogg, ktora dusza musi przeby¢, nazywa ,,noca”. Pojecie to doskonale
oddaje charakter catego procesu. Sktada si¢ z trzech czgsci, a kazda z nich wiaze
si¢ z innymi wladzami duszy. Zmierzch to powsciagnigcie zmystow zewng-
trznych — cielesnych, jak i wewngtrznych — fantazji i wyobrazni. Na tym etapie
jeszcze nie ma kompletnych ciemnosci. Jak pisze, ,,mozna ja przyréwnaé do po-
czatku nocy, gdy w mroku rozpltywaja si¢ wszystkie przedmioty”'®. Gdy dusze

1 IS. Gogola, Misterium weielenia w zZyciu duchowym chrzescijanina wedlug $w. Jana od Krzyza,
[w:] tenze, dz. cyt., s. 75.

'7 Por. S.F. Ruiz, dz. cyt., s. 495. Ruiz w calej swej pracy uzywa formy ‘teologalne, -a, -y’. Z uwa-
gi na to, ze cecha ‘teologalnosci’ lub ‘teologicznosci’ to sformutowanie synonimiczne, ze
wzgledu na przyjeta konwencjg pracy bedziemy uzywali tej drugiej formy (zreszta za $w. Janem
od Krzyza — poniewaz w jego czasach funkcjonowata tylko jedna forma). Uwaga ta dotyczy
réwniez innych cytowanych autoréw.

"DGK12,5.
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ogarng mroki, jedynym przewodnikiem staje si¢ wiara, ktora przeprowadza
przez najwigksze ciemnosci, ogotacajac z wszelkich doznan. Ten trudny okres
przyrownuje do ,,pétnocy, zupelie ciemnej”". Ostatecznie kresem drogi jest
Boég, ktory na podobienstwo brzasku udziela si¢ czlowiekowi w duchu, bedac
,jakby zaraniem juz $wiatla dziennego™’. Odkrywa si¢ jednak dopiero przy
koncu drogi, do tego momentu bgdac catkowita ciemnos$cia. Nieco inny podziat
wskazuje na sposéb postepowania i ukazuje si¢ jako ,,noce” czynne i bierne,
odnoszace sig zarowno do wladz zmystowych i duchowych.

Ponadto symbol ,,nocy” ma charakter uniwersalny dla podazajacych $ciezka
rozwoju duchowego wszystkich czasow, stanowiac nieodzowny kontekst zycia
duchowego. Dotyka bowiem wszystkich wierzacych, ktorzy opowiedzieli si¢ za
Chrystusem”'. Symbol ,,nocy” wytycza atmosferg dla catej drogi duchowej, a na-
wet cel drogi, czyli zjednoczenie czlowieka z Bogiem dokonuje si¢ posroéd nocy
lub najwyzej w przedswicie, decyduje o tym fakt odsunigcia naturalnych punk-
tow podparcia przez cztowieka w dazeniu do Boga™.

Program nocy czynnej wraz z zadaniem, jakie ma zosta¢ wykonane, §w. Jan
od Krzyza nakreslit w sposob precyzyjny w 1 ksiedze Drogi na Gére Karmel™:
»Nazywamy tu nocq wyzbycie si¢ upodobania w pozadaniu wszystkich rzeczy.
[...] Gdy bowiem dusza wyzbywa si¢ upodobania w pozadaniu wszelkich rzeczy,
zostaje jakby w ciemnosci i bez niczego”.

,,1 tak jak wtadza wzrokowa za posrednictwem $wiatta niejako zywi si¢ i na-
syca przedmiotami, a z braku $wiatta nic nie widzi, tak rowniez za posred-
nictwem pozadania zywi si¢ 1 nasyca tymi wszystkimi przedmiotami, ktoérych
moze kosztowaé¢ swymi wladzami. Z chwilg za$§ zgaszenia tego pozadania, lub
umartwienia go, przestaje dusza nasycac si¢ upodobaniem w tych rzeczach i po-
zostaje pod wzgledem pozadania w ciemnosci i bez niczego™.

Charakter tego etapu drogi duchowej, jego zakres i przedmiot, zostat przed-
stawiony w powyzszych fragmentach. Pierwszy opisuje go ogolnie, natomiast
drugi stanowi jego bardziej szczegétowe rozwinigcie, precyzujac naturg tego
zjawiska. Zreszta dalej Jan od Krzyza wyszczegodlnia wszystkie zmysly, traktu-
jac w ten sposob kazdy z osobna, gdzie przedstawia problem, zadanie i efekt
koncowy w stosunku do kazdej wladzy®*. Mamy tutaj aktywno$é¢ podmiotu prze-
jawiajaca si¢ na poziomie zmystowym. Owa aktywnos$¢ jest ,,pozadaniem”, kto-

Y Tamze.

20 Tamze.

2w, Gogola, Misterium wcielenia..., s. 71.

2 W. Gogola, Karmelitanska mistyka..., s. 15.
B DGK 13, 1.

*DGK 13, 2.
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ra przejawia si¢ pod postacia trwatej sktonnosci, nazywanej przez §w. Jana od
Krzyza ,,upodobaniem”. To afekt, ktory jak to zostato wczesnie okreslone, przy-
nalezy do porzadku uczuciowego i stanowi dynamiczny aspekt duszy. Cztowiek
sktania si¢ w kierunku tego, co stworzone, ulegajac mu. Lekarstwem, jak podaje
Mistyk Karmelitanski, jest ,,wyzbycie sig”, czyli wyrzeczenie si¢ tego, co pod-
pada pod zmysty polegajace na zatrzymaniu afektu, przecigciu lgnigcia do
przedmiotu przystugujacemu danej wiladzy, i skierowanie go na Boga. Wy-
rzeczenie si¢ obiektow zmystowych jest czyms$ niezbgdnym, by cztowiek mogh
dostapi¢ zjednoczenia z Bogiem™.

W innym miejscu wskazuje na przyczyny sklaniania si¢ ku rzeczom zmy-
stowym. Dusza ulega grze wilasnych namigtnosci, gdyz jak pisze §w. Jan od
Krzyza, jest ,,zaslepiona”, tzn. nie ,,widzi”, co si¢ z nig dzieje. Wydaje si¢ nie
,»widzie¢” swojej sytuacji i nie wiedzie¢ o tym, ze btadzi. Autor Drogi na Gore
Karmel daje nam takie wyjasnienie — ,,pozadanie zaslepia i zaciemnia duszg,
gdyz jako takie jest $lepe; poniewaz samo w sobie nie ma zadnego pozna-
nia...””®. Nie ma wigc skad si¢ dusza ,,dowiedzie¢” i dlatego ulega pokusom.
Ten rodzaj zapomnienia o pierwotnej niezaleznosci od zmystow i stanie tacz-
no$ci z Bogiem jest efektem tego, ze ,,przylgnigcie duszy do stworzenia rowna ja
z tym stworzeniem, i im mocniejsza jest ta sklonno$¢, tym wigcej rowna ja
i czyni podobna do niego...””".

Uleganie pozadaniom wladz zmystowych, oprocz braku postgpu na $ciezce
duchowej, posiada swoje negatywne konsekwencje, ktore §w. Jan od Krzyza
okresla jako szkody. W Stowach swiatta i mitosci w jednym z punktow tak kla-
syfikuje skutki nieopanowania: ,,Pigcioraka szkode wyrzadza duszy jakakolwiek
namigtno$é: niepokoi ja, zamaca, brudzi, ostabia i zaslepia™®. Do tego szeregu
szkod autor dodaje jeszcze, ze pozadania pozbawiaja ducha Bozego, a ponadto
drecza i mecza®.

W 1 ksigdze Drogi na Gore Karmel, Mistyk szeroko opisuje wiele sytuacji,
gdzie zezwolenie pokusom zmyslowym prowadzi do niekorzystnych skutkow.
Dusza ,,niepokoi si¢”, gdy opiera si¢ na rzeczach przemijajacych. Obawa zmie-
nia si¢ w bol, kiedy tego nie moze dosiggnaé, czego pragnie: ,,im wigksze [...]
pozadanie, tym wigksze umegczenie; i tym wigcej umeczenia, im wigcej pozadan
usidla dusze™. Mistrz Karmelu wskazuje, iz jest to proces postepujacy, podajac

B DGK 14, 1.
®DGK 18, 3.
7’ DGK 14, 3.
8 Sw. Jan od Krzyza, Slowa $wiatta i mitosci: 112, [w:] tenze, dz. cyt., s. 110.
¥ DGK 16, 1.
¥ DGK17,2.
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przyktad Salomona, u ktérego uzaleznienie zmystowe zwigkszato si¢ w miarg
pragnien’’. Kluczowy wydaje si¢ fakt zaspokojenia zadzy, by moglo dojs¢ do
poglebienia si¢ uzaleznienia. Sila pragnien nie jest stata, moze si¢ zard6wno
zwigksza¢ lub zmniejszaé, przy biernej postawie cztowieka nastgpowac bedzie
to pierwsze. Konsumpcja obiektu pragnien daje chwilowe wytchnienie w cier-
pieniach, jednak stwarza mozliwo$¢ do pojawienia si¢ jeszcze wigkszej zadzy,
powodujace poglebienie juz obecnej sktonnosci.

Jan od Krzyza ukazuje takze korzysci, jakie ptyna, gdy cztowiek pokona
w sobie pragnienia nizszej natury. Odwracajac si¢ od sktonnosci zmystowych,
stopniowo umacnia si¢ w tym, co pozytywne i pomocne na Sciezce duchowe;.
,»Wielka korzys$cia duszy wsrod tej nocy jest to, ze ¢wiczy si¢ [...] w cierpliwo-
$ci i dlugomyslnosci. Wyrabia w sobie rowniez cnote mestwa [...] i umacnia sig
w sobie”. Zyskuje rado$é¢ i pocieche z kazdego czynu, gdy jej zmysly sa ,,uci-
szone”. Ciagte zatroskanie o Boga powoduje, ze zapomina o sobie i wyzbywa
si¢ mitosci wlasnej; poglebia si¢ jej czystos¢, spokoj, oraz pamig¢ do spraw du-
chowych®. Ponadto wzrasta we wszystkich cnotach moralnych, kardynalnych
i teologicznych®. Te wszystkie dobra, ktorych jest udziatem, nie sa jednak w pel-
ni doskonate. Dziatania duszy nie posiadaja jeszcze tej lekkosci i wolnosci, kie-
dy jest juz narzedziem Ducha Swietego.

Proces wykuwania cech pozytywnych jest zwiazany z wysitkiem i wyrze-
czeniami, poniewaz czlowiek niejako ,,z natury” posiada pewne sktonnosci do
obiektow zmystowych, gdyz ,,po grzechu pierworodnym dusza jest rzeczywiscie
jakby niewolnica w tym ciele $miertelnym, poddana naturalnym namigtno$ciom
i pozadaniom™”. Natomiast wypracowywanie cndt polega na odrzucaniu wro-
dzonych przywar poprzez afirmacj¢ cech im przeciwnych w mysli (modlitwie
wewnetrznej)*® i dziataniu (,,dzieta spenione w oschtosci i trudno$ciach ducha™”).

Mozna zauwazy¢, ze funkcjonuje tutaj swego rodzaju ,,mechanizm”, ktory
sprawia poglebianie cech negatywnych badz pozytywnych i tym samym wystg-
puje regres lub progres w procesie doskonalenia duchowego. To pierwsze nasta-
pi, gdy dusza nie oprze si¢ swym pierwotnym sktonno$ciom zmystowym, nato-
miast to drugie, bedzie konsekwencja powstrzymywania Ignigcia do obiektow
zmystowych. Powstrzymywanie za$ to inaczej przeksztatcanie wad w cnoty po-
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przez negowanie. W procesie odrzucania cech negatywnych, ,,automatycznie”
pojawia si¢ dopetnienie w postaci cechy pozytywnej, gdyz wady i cnoty to: badz
proste pary opozycji (np. ,,cierpliwos¢” — ,niecierpliwos¢”), badz wlasnosci,
ktorym mozna wskaza¢ warto$¢ przeciwna metoda bardziej opisowa (np. ,,me-
stwo” — ,,brak odwagi”).

Jak si¢ wydaje, mozna wskaza¢ na warunek, jaki musi zosta¢ speliony, aby
mogla zaistnie¢ korzystna badz niekorzystna zmiana w czlowieku. Mianowicie
dotyczy to sposobu odnoszenia si¢ jednostki do obiektow zmystowych. Owe ,,0d-
noszenie” moze by¢ §wiadome, powodujace inne skutki od, nazwijmy to, przy-
padkowego — wyniktego z nieuwagi. Jak pisze $w. Jan od Krzyza: ,,Poszczegélne
bowiem upadki nie szkodza duszy tak, jak dobrowolne przylgnigcie do jakiej$
rzeczy™*. Bo kazde $wiadome dziatanie jest potencjalnym zarodkiem do powsta-
nia sktonnosci. Natomiast swiadome akty, ktore sie powtarzaja, przeksztatca sig
w konsekwencji w nawyki objawiajace si¢ upodobaniem do okreslonych przed-
miotow, sytuaciji lub zachowywania w szczegdlny sposob®’. Zas te wszystkie po-
ruszenia duszy wywotane mimochodem, czyli niedobrowolne, nie zostawiajg w
niej $ladu®: ,,Bo poszczegblne akty roznych pozadan nie sprawiaja tyle ztego, jesli
sam nawyk jest opanowany™*'. Ze stow owych wynika, ze wiele aktow uczynio-
nych mimowolnie mniej szkodzi niz kilka nawykow niedoskonatosci.

Sw. Jan od Krzyza przedstawia gradacje wykroczen uczynionych dobrowol-
nie. Najwigkszymi sa te, ktore dotycza grzechu cigzkiego — szkodza najbardzie;j,
gdyz pozbawiaja cztowieka taski w tym zyciu, a w przysztym chwaty u Boga*.
Ponadto wyroznia te z zakresu grzechow powszednich i niedoskonatosci, ktore
,.sprawiaja w duszy czesciowe szkody wedtug stopnia umniejszenia taski”*. Po-
wyzej nakres§lone ,,pozadania naturalne” nie podpadaja nawet pod kategori¢ nie-
doskonatosci. Cztowiek wykonujac to, co konieczne ze wzgledu na egzystencje,
wypehia tym samym wolg Boga.

Aby dopetni¢ rozwazan dotyczacych nocy zmystow, nalezy wspomnie¢ je-
szcze 0 wewnetrznych whadzach zmystowych: fantazji i wyobrazni**, z czego ta
pierwsza jest tworcza w stosunku do tej drugiej”. Jednak w toku wywodu, cze-
sto postuguje si¢ ogdlnie pojeciem wyobrazni na okreslenie zmyslow wew-
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netrznych, bez szczegdtowych rozroznien. Jan od Krzyza podaje nam takie okre-
slenie tresci pojawiajacych si¢ w tych zmystach: ,,Sa to ksztatty, ktore przez
obrazy czy formy cielesne przedstawiaja sie zmystom”™*. Udzielaja si¢ im dwo-
jakiego rodzaju twory: nadprzyrodzone, przedstawiajace si¢ zmyslom wew-
netrznym bez ich czynnego dziatania, i naturalne, wytworzone ,,swoja zdolno-
Scig aktywna™"’. Penia funkcje pomocnicza, wspomagajac rozum w jego dys-
kursywnym dziataniu, jak ,archiwum przechowujace obrazy”. Moga takze
wspiera¢ dusze wzbudzajac pobozno$¢ i nastrdj duchowy poprzez wyobrazenia
wydarzen biblijnych, postaci $wictych lub Boga. Jednak zmysly wewngtrzne sa
utomnym narzedziem, gdyz ,,wyobraznia nie moze tworzy¢ sobie innych rzeczy
poza tymi, ktérych za pomoca zewnetrznych zmystow doswiadczyta™®. Poczat-
kujacy na tym etapie drogi czynia uzytek ze zmystow wewngtrznych z powo-
dzeniem dla siebie. W tym jednak tkwi niebezpieczenstwo, mogace zahamowacé
dalszy rozw6j duchowy. Sw. Jan od Krzyza poucza, ostrzegajac, ze ,,wszystkie
rzeczy stworzone nie sa w zadnej proporcji z bytem Bozym”, a ,,ci, ktérzy wyo-
brazaja sobie Boga pod postacia jakiejs rzeczy [...] oddalaja si¢ bardzo znacznie
od Niego™.

Inna kwestia jest potrzeba obecnosci form i ksztaltéw w celu wzbudzenia
modlitwy 1 nastroju duchowego. Jak zostalo powiedziane, cztowiek nie moze si¢
bez nich oby¢ na poczatku; wyrabia sobie jednak do nich sklonno$¢, postugujac
si¢ nimi. Zmysty wewngtrzne potrafig odtworzy¢ wszystkie obrazy i doswiad-
czenia, one to bowiem ,,przechowuja si¢ tam i odbijaja jak w zwierciadle™.
Czlowiek wzrasta i zyje w $wiecie posrod roznorakich form i ksztaltow, dziata-
jac na przedmiotach fizycznych postuguje si¢ wyobrazeniami. Czgsto zas, wy-
korzystujac obrazy wywotywane za pomoca zmystow wewnetrznych, moze
»wybiec” w przysztos¢, by ,,zobaczy¢” efekt koncowy i zwiazane z tym korzy-
$ci. Natomiast na $ciezce duchowej, musi w pewnym momencie odrzuci¢ ten
»samonapedzajacy si¢” mechanizm. Jan od Krzyza stwierdza kategorycznie:
»Niech dusza uwaza to za pewne, ze im wigksze ma przywiazanie do posiadania
jakiego$ obrazu, czy innego $rodka, tym niedol¢znej bedzie si¢ wznosi¢ ku Bogu

jej poboznos¢ i modlitwa™".
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O powszechnosci tego przyzwyczajenia Swiadczy ilos¢ miejsca, jakie temu
problemowi poswigcit autor w 111 ksiedze Drogi na Gére Karmel™. Jest oczywi-
ste, majac na uwadze co zostato powiedziane o tworzeniu si¢ nawykow, ze ,,wy-
pracowana” sktonnos$¢ do jakiej$§ szczegdlnej formy moze by¢ bardzo silna. Zro-
zumiata zatem wydaje si¢ waznos$¢ ,,umartwien” zmystoéw zewngtrznych w roz-
woju duchowym.

3. ,Noc” wladz duchowych

Przedmiotem rozwazan w rozdziale trzecim begda wyzsze wiladze duszy
i $rodki, za pomoca ktérych moga zosta¢ wprowadzone w ,,noc”. Na wyzsza, ro-
zumowa czes¢ duszy, sktadaja si¢ trzy witadze: rozum, pamieé i wola. Sa one
przeznaczone do zajmowania si¢ sprawami Bozymi i duchowymi™. ,Noca” dla
tych wtadz bedzie oderwanie si¢ od rzeczy doczesnych, przyrodzonych, a takze
uciszenie swojej wlasnej aktywno$ci przy pomocy przystugujacych im odpo-
wiednio trzech cnot teologicznych: wiary, nadziei i mito$ci. Swoisty program
tego, co ma si¢ wydarzy¢, znajdujemy w 11 ksiedze Drogi na Gére Karmel™*.

»Majac z kolei méwi¢ o trzech wiadzach duszy: rozumie, pamigci i woli
w tej nocy ducha, ktora jest srodkiem do boskiego zjednoczenia, najpierw nalezy
wyjasni¢ w tym rozdziale, jak trzy cnoty teologiczne: wiara, nadzieja i mitos¢ —
dotyczace bezposrednio wspomnianych witadz jako wilasciwe ich przedmioty
nadprzyrodzone, za posrednictwem ktorych dusza taczy si¢ z Bogiem — sprawia-
ja proznig i ciemnos¢, kazda w odpowiadajacej sobie wiadzy”.

»Wspomniane trzy cnoty teologiczne sprawiaja prozni¢ w trzech wtadzach
duszy. Wiara sprawia w rozumie ciemno$¢ i prozni¢ poje¢ rozumowych; na-
dzieja sprawia w pamigci z wszystkiego posiadania; mitos¢ sprawia prozni¢
w woli i ogolaca ja z wszelkiego afektu i radowania si¢ tym wszystkim, co nie
jest Bogiem”.

Rozum wysuwa si¢ przed inne wiladze. Aspektom poznawczym intelektu
i wprowadzeniu go w ,,noc”, $w. Jan od Krzyza poswigcit prawie cata II ksigge
Drogi na Gore Karmel. Podczas ,,nocy” zmystow dusza szta posrod ,,mrokow”,
jednak docierato do niej ,,$wiatto” od czynnych jeszcze wiladz. Za$ ,,noc” du-

2 DGK 111 35-39.
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cha™ wprowadza ja w catkowita ciemnos¢ — ,,pozbawia wszelkiego $wiatta tak
w rozumie, jak i w zmystach”™.

Rozum ze swej natury charakteryzuje dziatanie, docieka dopoéty, dopdki nie
rozwiaze problemu, ktorym si¢ zajmuje, dazac do zadowalajacego go wyniku.
Przedmiot rozumowania przy koncu procesu musi by¢ jasny i nie budzacy zad-
nej watpliwos$ci, inaczej zostanie poddany dalszemu badaniu, az do znalezienia
mozliwego rozwiazania. Uspokoiwszy si¢ co do jednego, szybko szuka naste-
pnego obiektu swoich dociekan. Ta wrodzona aktywnos$¢ musi zosta¢ uciszona,
gdyz ,.droga do Boga nie polega na mnogosci rozwazan™’. Wszelkie éwiczenia
umystowe sa ,,bezuzytecznym kotowaniem, chociazby dosiggaly tak wzniostych
rozwazan jak anielskie™”®.

Przyrodzona zdolno$cia rozumu jest mozliwo$¢ uchwycenia i ,,zapiecze-
towania” relacji migdzy przedmiotami za pomoca poje¢. Tworzy rowniez sady
moéwiace o stosunkach migdzy pojeciami. W ten sposob buduje sobie obraz rze-
czywisto$ci, oczywiscie tej zmystowej, bowiem poza nia sam nie wykracza.
Czgsto ,,sadzi” zbyt pochopnie, tworzac tym samym nieprawdziwg ,,wizjg”
$wiata. Myli si¢ w sprawach dostepnych mu, zatem tym bardziej nie ma jasnego
i wlasciwego rozeznania w rzeczywisto$ci duchowej, ktora jest w ,,zadnej pro-
porcji” do zmystowej. Dlatego musi si¢ wyrzec wszystkiego ,,co moze osiagnac
wlasnymi sitami [...], nie opierajac si¢ na zadnej rzeczy, ktora poznaje, smakuje,
czuje czy wyobraza sobie’’. Postep na $ciezce duchowej nie polega na kreowa-
niu swojej wizji swiata. Wejscie na owa $ciezke ,,0znacza zejscie ze swej drogi”,
a wlasciwie ,,odrzucenie wlasnego, ograniczonego sposobu postgpowania [...]
jest dojéciem do tego, co nie ma ograniczenia”®. Takie wlasciwosci posiada
wiara, ktora jak méwi Mistrz Karmelu — ,,jest jedynym proporcjonalnie najod-
powiedniejszym srodkiem” potaczenia rozumu z Bogiem i bezwzglednie musi
si¢ jej caty powierzy¢®'. To, co czyni ja doskonatym $rodkiem, jest podobien-
stwo do Boga. Bog jest nieskonczonym, w Trojcy Jedynym ,,i wiara takim [wia-

35 Sformutowanie ,,«noc» ducha” jest dwuznaczne, w tym rozdziale odnosi si¢ do oczyszczen
wladz duchowych (rozumowych), odbywajacych si¢ na sposob czynny (czyli aktywny w nich
jest cztowiek). Natomiast podczas biernej ,,«nocy» ducha” oczyszcza sam Bog i dotyczy to sta-
nu kontemplacji, ktory omawia¢ bedziemy w nastgpnym rozdziale. Czasami te rozrdznienie za-
ciera si¢ u $w. Jana od Krzyza.
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$nie] nam Go przedstawia”®. Ponadto posiada w sobie moc postepowa, gdyz ,,im

wicksza wiare ma dusza, tym wigcej jest z Bogiem zjednoczona””. ,,Wlewa swe
«nadmierne $wiatlo», ktorym sa prawdy objawione przez samego Boga, a one
jako takie sa ponad wszelkie §wiatto przyrodzone i przekraczaja bezwzglednie
wszelkie ludzkie zrozumienie”®. Tym samym ,nadmierne $wiatto” wiary staje
si¢ dla duszy ,,ciemnym mrokiem”, gdyz zachowuje si¢ jak stonce, ktore gasi
inne $wiatta. Przytlacza za$ naturalne ,,$wiatlo” rozumu ,,poniewaz to co jest
wieksze, wchtania i zwycigza to co jest mniejsze”®. Konkluzja do powyzszych
rozwazan moze by¢ stwierdzenie, iz wiara jednoczes$nie zaciemnia i o§wieca,
a im bardziej zaciemnia rozum w jego naturalnym stanie, tym bardziej oswieca
g0 boskim promieniem. Rozum podnosi si¢ ze stanu przyrodzonego w stan nad-
przyrodzony, potencjalnie caly czas w nim obecny, ktory uaktualnia dopiero
wiara, bedac czynnikiem sprawczym w tym procesie.

Zatem aby dusza mogta wej$¢ w tg ,,noc” ducha, koniecznie musi pozbawic
si¢ wszelkiego ,,naturalnego $§wiatta”, trwa¢ w kompletnej ,,ciemno$ci” powscia-
gajac swa intelektualng aktywno$¢. Podobnie jak rozum, pozostate dwie wladze
duchowe musza wyzwoli¢ si¢ ze swych przyrodzonych tresci. Zadanie to jest
o tyle tatwiejsze, gdyz wszystkie wladze funkcjonuja we wzajemnym powiaza-
niu ze soba: ,,Jest bowiem rzecza niemozliwa, zeby cztowiek duchowy, jesli na-
lezycie uksztattuje swoj rozum, [...] nie zostatl rownoczesnie pouczony o poste-
powaniu pozostatych dwu wtadz i pozostatych dwu cnét. Dziatania bowiem jed-
nych zalezne sa od drugich™® — stad postep poczyniony w jednej dziedzinie or-
ganizmu psychicznego wptywa pozytywnie na ,,catego” cztowieka.

Pamig¢ spenia role ,,schowka”, w ktérym znajduja si¢ wszelkie ksztalty, ob-
razy i pojmowania rozumowe. Rozporzadza zmystami fantazji i wyobrazni, sa-
ma bedac niejako na ustugach rozumu. Przechowuje wszystko to, co ten rozwaza
i osadza, a w razie potrzeby przedstawia, odbijajac ,jakby w zwierciadle”’.
Cnota teologiczna, za pomoca ktorej wltadza pamigci ma zosta¢ wprowadzona
w ,,noc”, jest nadzieja. Swiety Doktor tak ja charakteryzuje: ,,Nadzieja bowiem
odnosi si¢ do tego, czego si¢ jeszcze nie posiada, gdyz posiadanie wyklucza
nadzieje”®®. Mamy przedstawiony warunek do ogolocenia pamigci i utrzymaniu
W ,,prozni”’. Ponadto, w innym miejscu wskazuje na taka zaleznos¢ — ,,Im mniej
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[...] posiada si¢ innych rzeczy, tym wigcej ma si¢ zdolnosci i mozliwosci
w odniesieniu do nadziei, a co za tym idzie, wiecej nadziei””. Daje to nam
jasno do zrozumienia, co si¢ wiaze ze stopniowym, coraz wigkszym ,,zaciem-
nianiem” tej wtadzy.

Ostatnia wladza w systemie §w. Jana od Krzyza, ze wzgledu na kolejnos¢
wykladu, a nie z uwagi na mniejsza waznos¢, jawi si¢ wola’.

Jakiekolwiek dziatanie duszy nosi w sobie pigtno tej wtadzy: ,,Sita duszy po-
lega na jej wiadzach, namigtnosciach i pozadaniach. Wszystkim tym za$§ za-
rzadza wola. Gdy wiec wola podnosi do Boga te wladze, namigtnosci i poza-
dania, a odrywa od wszystkiego, co nie jest Bogiem, woéwczas zachowuje dla
Boga sity duszy. Dochodzi ona wtedy do milowania Boga ze wszystkiej sity
swojej”’". Za cala psychomentalna aktywnoscia czlowieka stoi dzialanie woli.
Jesli sktania sig¢ ona ku temu co zmystowe lub funkcjonuja inne wtadze ducho-
we, wypelniaja ja namigtnosci i pozadania, cho¢by ledwo uchwytne i bardzo
subtelne. Ze stow $w. Jana od Krzyza wynika, ze przedmiot w konsekwencji
determinuje jakos¢ afektu. Gdyz je$li przedmiotem woli stanie si¢ Nad-
przyrodzony Bog, a konkretnie, przystugujaca jej cnota teologiczna, ktora jest
mito$¢, to przejmie jej wlasciwosci, sama niejako stajac si¢ mitoscia. Wszystkie
wtedy aktywnosci beda jakby ,,zabarwione” tym uczuciem, a skupienie si¢ na
tym co nadprzyrodzone sublimuje afekt wraz z jego jakosciowa zmiana. Dlatego
tez cnota teologiczna — mito$¢ — sprawia skupienie wszystkich namigtnosci w je-
dnym punkcie, ktorym jest Bog. Wprowadza wolg w ,,noc” i jest $rodkiem do
,,ogolocenia” tej wladzy, oprdzniajac ze wszystkiego, co nie jest Bogiem. ,,Przez
mitos¢ bowiem powinien cztowiek witadze, pozadania, czyny i odczucia swej
duszy wypehia¢ Bogiem, by do tego dazyly wszystkie zdolnos$ci i wysitki jego
duszy...”’””. Nadaje przy tym warto$¢ wszelkim dobrym uczynkom powodujac,
Ze nie zostaja spetnione z ,,obowiazku”.

Nalezy zauwazyc¢, ze istnieje petna wspotzaleznos¢ migdzy wszystkimi trze-
ma cnotami i wladzami, jak juz to zostalo wspomniane przy omawianiu wladzy
pamigci. Sledzac rozwazania dotyczace wladz duszy, mozna zobaczyé podobne
tendencje zwiazane z przeobrazaniem danej wladzy za pomoca odpowiadajacej
jej cnoty. Tak jak wszystkie wladze duszy sa wspotzalezne od siebie, tak wszy-
stkie trzy cnoty teologiczne rowniez wzajemnie na siebie oddziatuja. Konsek-
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wentnie, jesli dokonuje si¢ rozwoj jednej, musza si¢ takze i pozostate dwie po-
glebiac. Tak wigc, gdy dusze wypetnia wiara w Boga, to coraz bardziej wzmaga
si¢ jej mitosne pragnienie ztaczenia z Nim i tym samym musi wzrasta¢ nadzieja,
ze tak sig stanie. Odwrotnie, jesli za$ nie bedzie prawdziwej, mocnej wiary
w Boga, to w takim samym stopniu nie moze by¢ mitosci i nadziei.

Jan od Krzyza wspomina o tych powiazaniach w toku swojego wykladu”.
W jednym miejscu moéwi o tym wyraznie, przedstawiajac zarazem, jak dokonuje
si¢ postgp duchowy: ,Im wigcej wigc dusza wchodzi w ciemnos¢ i odrywa sig
od wszystkich rzeczy zewnetrznych i wewnetrznych, jakie moze pozna¢’, tym
glebiej wypehnia ja wiara, a co za tym idzie mito$é i nadzieja””. Dalej w tym
samym akapicie podkresla dobitnie: ,, Te trzy cnoty teologiczne tacza si¢ bowiem
Scisle ze soba”. Caly rozdzial szosty 1l ksiegi Drogi na Gore Karmel w podobny
sposob przedstawia to zagadnienie, z tym, ze autor nie wspomina tutaj o wza-
jemnym oddziatywaniu lecz o koniecznosci zamanifestowania si¢ wszystkich
trzech cnot w rozwoju duchowym cztowieka. Jan od Krzyza podkresla, ze wiara,
nadzieja 1 mitos¢ sa srodkiem do oproznienia i oczyszczenia odpowiadajacych
im wladz duszy, ich nadprzyrodzonymi przedmiotami, i ze wszystkie razem sa
,$rodkiem i przygotowaniem duszy do zjednoczenia z Bogiem™”®.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze sw. Jan od Krzyza wyraznie odroznia
grupg podmiotu, ktory sig realizuje za sprawa wtadz rozumowych (duchowych)
bedacych w powiazaniu z wtadzami zmystowymi oraz grupg przedmiotowa,
czyli wszelkie mozliwe obiekty, ktére moga stanowi¢ tre§¢ poznawcza dla danej
wladzy. Praktyczny sposob podejscia wobec tych obiektow jest podobny jak
w przypadku wtadz zmystowych i polega na oderwaniu si¢ od nich, wyrzeczeniu
si¢ ich lub wzglednie, zachowaniu biernosci w stosunku do nich. Srodkiem do
tego celu sa cnoty teologiczne, ktore jawia si¢ jako wzorcowe aspekty samych

¥ DGK 11 29,6; III 15, 2; 111 16, 6.

™ Aspekt przedmiotowy, czyli ilos¢ i réznorodnoé¢ mozliwych obicktow, jakie moga si¢ pojawié
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mozna je podzieli¢ na przyrodzone i nadprzyrodzone (w tym rozréznieniu §w. Jan od Krzyza nie
ma oczywiscie na mysli cnot teologicznych jako przedmiotéw nadprzyrodzonych przystuguja-
cych odpowiednio wtadzom duchowym do wprowadzenia je w noc), jednak zar6wno wobec
jednych i drugich Mistyk Karmelitanski zaleca biernos¢ i rozwagg, tak by nie staly si¢ obiektem
pragnien. Podkresla to zreszta wielokrotnie przy omawianiu ich w II i III ksiedze Drogi na Gore
Karmel.
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wladz, ich idealizacje, a zarazem sg obdarzone doskonato$ciami, ze wzgledu na
cel drogi duchowej, jakim jest Bog, stanowiac Jego reprezentacje. Kazda cnota
teologiczna posiada przydzielona funkcj¢ w stosunku do przystugujacej jej wia-
dzy rozumowej, z ktora to odpowiednia cnota w konsekwencji dana wtadza ma
si¢ utozsamic, przyjmujac jej wtasciwosci. Ten aspekt zastosowania odpowied-
niego $rodka, czyli metody postgpowania wobec aktywnosci wiadz, $w. Jan od
Krzyza ujmuje jakby z dwoch kierunkéw. Z jednej strony skupia si¢ na obiekcie,
ktory pochtania dana wtadz¢ rozumowa, a z drugiej na niewltasciwej aktywnosci
owej wtadzy w stosunku do tegoz obiektu. Dzwignia postepu jest konsekwentne
nakierowywanie danej wtadzy na przystugujacy jej przedmiot nadprzyrodzony,
co zarazem wiaze si¢ z ,,uciszaniem” jej dotychczasowej aktywnos$ci. Przeobra-
zenie to dokonuje sig stopniowo i z pewno$cia wymaga wytrwatosci, za$ meta
dla tego etapu jest uzyskanie stabilno$ci w tym zakresie.

4. Kontemplacja

Kontemplacja nazywa §w. Jan od Krzyza pojgcie ,,0gdélne, ciemne i niewy-
razne”, gdyz jak twierdzi, takim ono jest dla rozumu’’. Ten etap procesu rozwoju
duchowego stanowi ,,noc” bierng zmystow i ducha, ktéra dokonuje si¢ jednocze-
$nie dla wiadz zmyslowych i rozumowych duszy. ,,W tej nocy, ktora nastgpuje,
oczyszczaja sie¢ wspolnie obydwie czesci duszy™’®. Kontemplacja jest nastep-
stwem uciszenia aktywnos$ci wladz. Obecnie przedmiotem oczyszczen staje si¢
sam podmiot, czyli ,,substancja duszy” — duchowy aspekt w cztowieku. Jest to
stan pewnego rodzaju wewngtrznego trwania i skupienia, ktory zewngtrznie
moze by¢ niewidoczny, a ktory jest zarazem bardzo dynamiczny, ze wzgledu na
to, ze istnieja w cztowieku zawsze jakie$ naturalne pobudzenia emocjonalne
i umystowa aktywnos$¢. Na tym etapie zaczyna si¢ udziela¢ czynnik nadprzy-
rodzony, bowiem ,,Bég oczyszcza tu duszg co do jej substancji zmystowej i du-
chowej, jak rowniez co do jej wladz wewnetrznych i zewnetrznych [...]. Jej zmy-
stowa czg$¢ oczyszcza si¢ bowiem wsrod oschtosci, wladze oczyszczaja sig
w oprdznieniu z wszelkich pojmowan, a duch w gestych mrokach. Tego wszyst-
kiego dokonywa Bog za posrednictwem ciemnej kontemplacji””. W innym mie-
jscu™ $w. Jan od Krzyza 6w aspekt boskiego udzielania nazywa kontemplacja
wlang lub teologia mistyczna, gdyz dokonuje si¢ w sposob nieuchwytny dla
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duszy i przy jej calkowitej biernosci z przyrodzonej aktywnosci. Biernos¢ ta jest
warunkiem koniecznym, umozliwiajacym otwarcie si¢ czlowieka na czynnik
nadprzyrodzony, co stanowi takze typowa ceche doswiadczenia mistycznego™.

Stan kontemplacji charakteryzuje juz si¢ pewnym etapem rozwoju cnot teo-
logicznych, czyli oprocz aspektu negatywnego — biernosci wladz — daje si¢ po-
zna¢ pod postacia przejawiania w zyciu konkretnych wlasciwosci. Jest juz mi-
styczna faza rozwoju duchowego, gdzie decydujaca rolg odgrywa w nim dziala-
nie Ducha Swigtego™.

Jan od Krzyza stwierdza, ze aby kontemplacja, o ktorej mowa, mogta zai-
stnie¢, musza zosta¢ spelnione pewne warunki. Mistyk Karmelitanski okresla je
mianem ,,znakdéw”, ktore powinny si¢ pojawi¢ podazajacemu droga do doskona-
fosci. Wspomina o nich dwukrotnie, w II ksiedze Drogi na Gore Karmel oraz
w I ksiedze Nocy ciemnej, co wskazuje na waznos$¢ tego wyliczenia.

,Pierwszym znakiem jest to, ze jak dusza nie znajduje upodobania i pocie-
chy w rzeczach Bozych, tak rowniez nie znajduje ich w Zzadnej z rzeczy stwo-
rzonych™®. Pojawienie si¢ tego znaku jest konsekwencja nocy czynnej zmystow,
wyrzeczenia si¢ przedmiotoéw przynaleznych tym wiladzom, oznacza kontrole
i uporzadkowanie na tym poziomie struktury bytowej. Odnosi sig to takze do
przedmiotow kultu, miejsc §wigtych jako nie majacych bezposredniego znacze-
nia dla rozwoju duchowego. Wskazuje tutaj na réznicg migdzy tym co duchowe,
a tym co zmyslowe.

Drugi znak odnosi si¢ do aktywnos$ci wladz rozumowych, w ktoérym to §w.
Jan od Krzyza wskazuje na nieadekwatny sposdb dociekania umystu, kwestio-
nujac w tej mierze jego wlasnosci poznawcze i poshugiwanie si¢ pojeciami wo-
bec spraw czysto duchowych. ,,Objawem tego jest niemozno$¢ rozmyslania
i rozwazania tak jak dawniej i nie znajdowanie w nim tego smaku i upodobania,
jaki znajdowata wtedy, gdy nie doszla jeszcze do radowania si¢”™. Wiedza do-
stgpna ta droga jest bowiem niewspotmierna do tej, jaka jest teraz udzielana ,,za
pomoca czystego ducha, w ktérym nie ma juz rozwazania sukcesywnego™™.
Caty ten proces przebiega stopniowo, aktywno$¢ umystowa coraz bardziej ustaje
na rzecz poznania pozaracjonalnego.

Powyzsze dwa znaki maja pewne podobienstwo do siebie, sa efektem spet-
nienia si¢ etapu rozwoju duchowego, o ktorym mowa byla w poprzednich
dwodch rozdziatach, dotyczacych nocy czynnej wladz zmystowych i rozumo-

81 1.W. Gogola, ,, Teologia mistyczna” $w. Teresy od Jezusa, [w:] tenze, dz. cyt., s. 20.
82'S. Glaz, Doswiadczenie religijne, Krakow 1998, s. 246.
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wych. Trzeci znak dopelnia dwa pierwsze, jest naturalng konsekwencja wyrze-
czenia sig rzeczy przyrodzonych i nakierowania si¢ podmiotu na przedmiot nad-
przyrodzony, jakim jest Bog. ,, Trzeci znak jest potrzebny i konieczny, by mozna
opusci¢ rozmy$lanie. Objawia si¢ on przez poznanie Boga, czyli ogdlna mitosna
uwage Nan skierowana™*®. Cze$¢ rozumowa duszy, realizujac swa funkcje po-
znawcza, korzystala dotad z tre$ci pochodzacych od czg$ci zmystowej, teraz
koncentruje si¢ na przedmiocie przekraczajacym mozliwosci uchwycenia go
w dotychczasowy sposob, ze swej strony nic nie czyniac.

Ukazane trzy znaki musza pojawi¢ si¢ jednoczes$nie, dusza moze bowiem
doswiadczaé stanow, ktore kontemplacja nie sa. Jan od Krzyza argumentuje, ze
dwa pierwsze znaki wspieraja si¢ wzajemnie, chroniac dusze¢ przed nadmiernym
zaangazowaniem w sprawy doczesne i §wiatowe, natomiast trzeci znak, przy
braku aktywnosci umystowej, zapobiega inercji i melancholii®’.

Gdy powyzsze warunki zostana spelnione w sposob jednoczesny i trwaty™,
czlowiek osiaga ogolne ,,poznanie kontemplacyjne”, ktore jest poczatkiem etapu
oswiecajacego. Podczas przebywania w biernos$ci wladz rozumowych i zmysto-
wych wystepuje element o§wiecajacy, ktdry jest rozpoznaniem sytuacji i powo-
duje opanowanie tychze wtadz. Proces duchowego wzrostu realizuje si¢ poprzez
trwanie w bierno$ci wladz. Jesli poprzedni etap rozwoju polegat na sprowadzaniu
do biernosci, to obecny polega wiasnie na utrzymywaniu owego trwania, co skut-
kuje szeregiem dramatycznych do§wiadczen, momentami bardzo skrajnych. Naj-
czgSciej stan kontemplacji §w. Jan od Krzyza okresla przy pomocy opozycyjnych
pojec ,,$wiatla” i ,,ciemnosci” lub podobnych im. Cata Noc ciemna, a w szczegodl-
nosci jej II ksigga, operuje tego typu zestawieniami, za pomoca ktérych autor pro-
buje odda¢ specyfike tego zjawiska.

Sformutowania zawierajace tego typu okreslenia jak ,,ciemnos$¢”, ,,mrok”,
»otchtan” czy ,,préznia” daja pewne wyobrazenie o naturze przezy¢. Odczucia sa
bardzo gl¢gbokie, w ktorych stycha¢ kryzys catego cztowieka. Owa ,,mroczna”
terminologia najtrafniej pasuje do wtadzy rozumu i jej aktoéw poznawczych, z ra-
cji funkcji, jakie spetnia. Tym razem jednak §w. Jan od Krzyza raczej nie wpro-
wadza podzialow takich jak w Drodze na Gore Karmel. Podobna zasada dotyczy
okreslen przeciwstawnych do powyzszych, méwiacych o ,$wietle” czy ,,jas-
nosci”. Poniewaz poznanie kontemplacyjne jest ,,0golnym” i ,niewyraznym”,
wige ,,Swiatto” ktore wnosi, przenika i oswieca wszystkie wtadze duszy. Stad
opisy przezy¢ w Nocy ciemnej maja charakter calosciowy i obejmuja z reguty
wszystkie sfery ztozonej natury ludzkiej, a zastosowana konwencja wskazuje na

*DGK II 14, 6.
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do$wiadczane skrajnosci. Swiatto kontemplacji jest $wiatlem nadprzyrodzonym
i ,jest to najwznioslejsze $wiatlo boskie przechodzace wszelka $wiatlos¢ na-
turalng”®. Na éwiatlo naturalne sklada sie ,.zwykla” droga poznawania, tzn.
oparta na zmystach i rozwazaniu pojeciowym przez rozum. To co nadprzyro-
dzone, naturalnymi sposobami nie mozna uchwycié¢, poniewaz jest ,,innej miary
1 innego rodzaju”. Nadprzyrodzone $wiatlo roz§wietlajace ciemnosci duszy jest
czynnikiem sprawczym owych ciemno$ci. Cho¢ ich bezpo$rednia przyczyna
tkwi w samej duszy, potrzebny jest element, ktory pozwoli im si¢ ujawnic. Taki
efekt wywotuje u poczatkujacych kontemplatykow — jak pisze §w. Jan — ,,owo
boskie $wiatlo kontemplacji, skoro przenika do duszy, nie bedacej jeszcze dosta-
tecznie o§wiecona, sprawia w niej ciemnosci”™”.

Ostatnia poruszona wtasciwosc¢ jest podobna do innej, ktora z kolei inicjuje
zjawisko bardzo charakterystyczne dla rozwoju duchowego, ktére na tym etapie
nabiera szczegblnego Wyrazugl, mianowicie cierpienia, bolesci, ,,udreki”. We-
dtug Mistyka Karmelitanskiego, tym co wywotuje bolesci i udreki duszy sa jej
wlasne niedoskonatosci i sktonnosci, ktore ukazuja si¢ oswietlone nadprzyrodzo-
nym $wiatlem. Sw. Jan od Krzyza, opisujac to zjawisko, postuguje si¢ poréwna-
niem do $wiatta stonecznego’. Promien stoneczny wpadajacy przez okno do
ciemnego pokoju pozwala wyraznie zobaczy¢ drobiny kurzu w powietrzu oraz
przedmioty stojace na jego drodze. Mimo ze sam jest niewidoczny, umozliwia
percepcje form i ksztattow. Podobnie boskie $wiatlo w kontemplacji, samo w so-
bie nieuchwytne dla rozumu, uwidacznia wszelkie proby rozumienia, afekty
woli i1 inne jeszcze istniejace ,,odczucia i pojmowania” naturalne. Dusza widzi
wtedy dysproporcje migdzy tym co boskie, a tym co ludzkie; odczuwa swoja
nizszo$¢ wywotujaca cierpienie (,,mgczarnie”) ze wzgledu na cechy, ktore po-
siada: ,,...$§wiatto i madro$¢ tej kontemplacji sa bardzo jasne i czyste. Dusza za$,
do ktorej to $wiatto przenika, jest ciemna i brudna. Stad pochodzi jej wielkie
udreczenie, gdy si¢ jej owo $wiatto udziela™. Przypomina to pojawienie sig
nowej normy, ktorej nie mozna jeszcze sprostac, a do ktorej trzeba si¢ w koncu
dostosowa¢. Cierpienia maja dwie przyczyny, w rzeczywistosci podobne sobie.
Jedno mowi, iz udreki powstaja na skutek spotkania si¢ dwdch przedmiotow
sobie przeciwnych (,,dwdch ostatecznosci” — boskiej i ludzkiej) w jednym pod-
miocie™. ,,Z koniecznosci zatem odczuwa dusza meke i cierpienie, skoro zwal-
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czaja si¢ w niej dwie przeciwnosci”®. Jesli pierwsza opiera si¢ na roznicy mie-
dzy dwoma bytami, druga probuje wskaza¢ jeden z powodow roznicy: ,,Cier-
pienia te przychodza ze strony stabosci i niedoskonatosci duszy, skutkiem kto-
rych nie moze przyjmowaé boskiego $wiatta, stodyczy i rozkoszy™.

Dramat nie trwa wiecznie, jednak by oczyszczenie byto skuteczne, musi
trwa¢ przynajmniej kilka lat”’. Co w potaczeniu z etapem przygotowawczym
moze siggna¢ lat dziesigciu, kilkunastu, i wigcej, w zaleznosci od indywidual-
nego przypadku®®. Caly ten okres nie przebiega w jednakowym natezeniu, zda-
rzaja si¢ chwile wytchnienia, podczas ktoérych §wiatlo boze przenika duszg nie
oczyszczajaco, lecz ,,na sposob oswiecajacy i mitosny”.

Oprécz wad i1 zlych nawykow, ktore uwidaczniaja si¢ w jasnym swietle kon-
templacji, stopniowo wzrasta takze ,,milosne poznanie”. Poczatkowo jest ono
bardzo stabe i niewyczuwalne, gdyz na wstgpie ,,zwykto by¢ bardzo subtelne
i nieznaczne”, a takze ,,dlatego, ze dusza przyzwyczajona do ¢wiczenia si¢ w in-
nego rodzaju rozmyslaniu, bedacym catkowicie zmyslowym, nie zauwaza ani
nie odczuwa tej niezmystowej, ktora jest czysto duchowa™’. Kolejnym skut-
kiem, po wymienionych juz, jakie przynosi stan kontemplacji, jest wzrost — naz-
wijmy to — sily lub mocy duchowe;j, ktora $w. Jan nazywa najczesciej okresle-
niami zawierajacymi, w roéznych odmianach, stowo ,,mito$¢”'”. Wydaje sie, ze
ten efekt udzielania ,,nadprzyrodzonego $wiatta” jest najbardziej wymiernym,
bowiem wigze si¢ z nabyciem cech, ktore umozliwiaja postgpowanie w mysl
prawa bozego.

Wazrost sity duchowej — poglebianie mitosci, $w. Jan poddal gradacji i na-
zwal schodami milosci'®. Aspekt ten koresponduje z trzecim znakiem warun-
kéw kontemplacji, ktéry mowi o ,,mitosnej uwadze” skierowanej na Boga, sta-
nowiac jego dojrzate rozwinigcie. Schody mitosci odnosza si¢ juz do etapu jed-
noczacego drogi w procesie rozwoju duchowego i antycypuja juz samo zjed-
noczenie z Bogiem. Swiety Jan wyrdzniajac poszczegélne stopnie, uczynit tak —
by¢ moze — w celach dydaktycznych, by wskaza¢ pewne szczegdlne momenty
w tym ciagltym procesie. W rozdziale 18 II ksiggi Nocy ciemnej podaje przyczy-
ny, dlaczego uzyt tego okreslenia: ,,Najpierw dlatego, ze jak schodami wstgpuje
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si¢ w gore 1 zdobywa si¢ dobra umieszczone w fortecach, tak rowniez przez tg
ukryta kontemplacje, nie wiedzac, w jaki sposdb, wznosi si¢ dusza, poznaje
i osiaga skarby niebieskie”'”. Dalej w tym samym miejscu mowi, ze ,,schody
shuza zard6wno do wstepowania w gore, jak i do schodzenia w dot” — stad kon-
templacja podnosi dusze do Boga , a uniza ja sama'”. Charakterystyczny w tym
krotkim opisie jest wertykalizm mysli $w. Jana. Mimo Ze jest on obecny takze
w innych miejscach, tutaj ujawnia si¢ bezposrednio. Ponadto mamy tu ukazana
pewna hierarchi¢ bytow i wartosci, z ktorych te cenniejsze (wyzsze) moga stac sig
udziatem duszy, jesli przejdzie trudy oczyszczen i ,,unizy” w sobie. ,,Dobra niebie-
skie” nie sa efektem prosb, lecz pojawiaja si¢ ,,niespodziewanie” z woli bozej.

Drugi gltéwny powod jest taki — ,kontemplacja jest wiedza mitosci, czyli
wlanym milosnym poznaniem Boga. Wiedza ta, o$wiecajac 1 rozmitowujac row-
noczesnie duszg, podnosi ja ze stopnia na stopien, az ja wzniesie do Boga
i Stworzyciela. Jedynie bowiem mito$¢ jest tym czynnikiem, ktory jednoczy i ta-
czy dusze z Bogiem'". Mistyk podaje program zjednoczenia, ktéry przedstawia
pézniej za pomoca dziesigciu stopni schodow mitosci. Przedstawia warunek
zjednoczenia z Bogiem, akcentujac zrodto mitosci 1 wszelkich task, w innym za$
miejscu mowi wprost o ,.kontemplacji wlanej”'®. Cala te koncepcje rozwoju
rozwija w dwdch nastepnych rozdziatach Nocy ciemnej, gdzie z postgpem mito-
$ci uobecnia si¢ w duszy Chrystus, ktory jest jej ,,Oblubieficem”.

Pierwszych pig¢ stopni charakteryzuja okresy, w ktorych dusza doznaje bo-
lesci oczyszczen i mrokow oraz, w chwilach wytchnienia, radosnych uniesien.
Wraz z kazdym stopniem schodéw wzrasta takze sita tych doznan. Ponadto
wzmaga si¢ coraz bardziej pragnienie Boga. Pierwsze objawy zjednoczenia po-
jawiaja si¢ na stopniach szostym i siddmym, ktére trwaja jednak tylko chwi-
lowo, jak ,,blyski” — ,,...dusza swobodnie wzlata ku Bogu i po wielokro¢ Go do-
tyka...”'%. Przelomowym wydaje si¢ stopien 6smy, na ktorym ,.dusza chwyta
i obejmuje Umilowanego nie puszczajac Go, [...] zaspokaja swe pragnienia lecz
jeszcze nie na state”. W tych momentach, jak pisze swigty, dusza odnajduje pe-
wien przedsmak chwaty wiecznej'”’. Na dziewiaty stopien wstepuja juz ,,dusze
doskonale ptonace w Bogu stodka mitoscia”. Udzielana jest na nim pelnia task
i wszelakich daréw Ducha Swictego, ktorych, wg autora, nie sposob wszystkich
wyliczy¢. Dziesiaty stopien milosci jest juz ,niejako nie z tej ziemi”. Dusza
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otrzymuje jasne i bezposrednie widzenie Boga, ktdre sprawia, ze ,,wychodzi z cia-
1a” i nie dotyka jej czysciec. Catkowicie upodabnia si¢ do Boga, jednoczy si¢
z Nim ,,przez uczestnictwo”'%,

Zasadniczo dwa ostatnie stopnie tej ,,mitosnej drabiny” naleza juz do celu
drogi duchowej u $w. Jana od Krzyza. Tym samym konczy si¢ proces rozwoju
duchowego, przechodzac juz w proces jednoczenia, ktory odnosi si¢ do zagad-
nienia zjednoczenia cztowieka z Bogiem, co juz wykracza poza ramy niniejszej
pracy. Konczac rozwazania na temat drogi duchowej, mozna stwierdzi¢, ze du-
sza ,,przyobleka si¢ w szaty doskonatosci”, co w praktyce oznacza zdolnos¢ do
przejawiania w zyciu wlasciwos$ci reprezentowanych przez cnoty teologiczne,

gdyz na tym ostatnim stopniu dusza catkowicie upodabnia si¢ do Boga'®.

Podsumowanie

Aspekty teoriopoznawcze i ontologiczne sa obecne w nauce $wigtojanowej,
jednak w sposob nierdéwnomierny. Dynamiczne przeksztalcenia jakim podlega
cztowiek maja swoje odbicie takze na tym polu. Zmiany na drodze rozwoju du-
chowego powoduja, ze elementy teoriopoznawcze i ontologiczne rowniez zmie-
niajg swoje proporcje w stosunku do siebie. Zatozenia doktrynalne od samego
poczatku decyduja w duzym stopniu o charakterze $ciezki duchowej i jej spet-
nieniu. Jest widoczne, iz aspekt ontologiczny dominuje nad teoriopoznawczym
w realizacji drogi; ponadto stanowi site napedowa dla samego rozwoju.

Jesli spojrzymy na proponowany przez §w. Jana od Krzyza program dosko-
nalenia duchowego, to mozemy zauwazy¢, ze dzieli si¢ na dwie czgsci. Punktem
zwrotnym w catym procesie jest osiagnigcie stanu kontemplacji. W zasadzie sys-
tem koncentruje si¢ wokot tego momentu; stanowi punkt odniesienia w rozwoju
duchowym cztowieka, ukazujac zarazem jego niezwykly dramat podczas
oczyszczen nocy biernej. Oczywiscie nie podwaza si¢ tutaj ciagtosci catego pro-
cesu. Ow moment jest mniej lub bardziej rozciagnigty w czasie i trudno tu sta-
wia¢ wyrazne granice. Jednak Mistyk czyni takie podziaty, stad by utatwi¢ ana-
lizg, pojdziemy za jego przyktadem.

Pierwsza z wymienionych czgséci charakteryzuje si¢ inicjatywa po stronie
czlowieka na $ciezce duchowej. Jego wysitki koncentruja si¢ na wykorzenianiu
ztych nawykow, powsciaganiu afektow kierowanych ku temu co stworzone oraz
»uciszanie” aktywnos$ci wtadz duchowych. Stan kontemplacji stanowi pewnego
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rodzaju metg¢ dla pierwszej czgsci drogi. Jak pamigtamy, charakteryzuja go trzy
znaki, ktore z drugiej strony jawia si¢ jako konieczne warunki do zaistnienia
owego stanu. Pierwsze dwa sa efektem wysitkow cztowieka. Maja one charakter
teoriopoznawczy, poniewaz ich realizacja dokonuje si¢ na ,linii” podmiot—
przedmiot. Grupe podmiotowa stanowia wtadze zmystowe i rozumowe (ducho-
we), ktore przejawiaja sig¢ na odpowiadajacych im poziomach struktury bytowej,
za$ grupg przedmiotowa tworza obiekty im przystugujace. Nalezy dodac, ze sa-
me wladze, poprzez sam fakt ich zdefiniowania, warunkuja juz obiekty tegoz po-
ziomu bytowego, na ktorym wystepuja. Gdyby realizacj¢ tych dwoch znakow—
warunkow kontemplacji sprobowaé okresli¢ jednym stowem, to pojawitoby si¢
stowo ,,wyrzeczenie”. Jednak by wyrzeczenie mogto nastapic¢, musi si¢ dokonac
z jakiego$ powodu, ze wzgledu na ,,co$8”. Czltowiek wyrzeka si¢ tego, co stwo-
rzone ze wzgledu na Boga — Stworce, ktorego reprezentantem sa cnoty teolo-
giczne, ktore sa ,,doskonato$ciami”, wzorcami i ze wzgledu na nie dokonuje si¢
przemiana w cztowieku polegajaca na wcielaniu w zycie tego, co soba cnoty
reprezentuja. W ten sposob aspekt ontologiczny jest takze obecny. Ostatecznie
taki charakter posiada trzeci z owych znakéw—warunkéw stanu kontemplacji,
ktory jest ,,milosng uwaga” skierowana na Boga. Sposob realizacji tego znaku
dokonuje si¢ w ,,substancji duszy” (duchu), czyli na ontycznym poziomie same-
go podmiotu, w ktérym wszystko to co dotyczy osoby ludzkiej znajduje genezg
i uprawomocnienie. Trzeci znak ma swoje zroédlo w zatozeniach doktrynalnych.
Korzystajac z swigtojanowych okreslen, t¢ sytuacj¢ mozna uja¢ w stwierdzeniu,
ze to co manifestuje si¢ w obregbie zmystow zewngtrznych, oraz wewngtrznych,
nie jest Bogiem. Zatem pierwsza czg$¢ drogi duchowej $w. Jana od Krzyza ma
zar6wno teoriopoznawczy, jak i ontologiczny charakter, gdzie obydwa te aspekty
sa jeszcze jednakowo istotne.

Druga czg$¢ tak zarysowanej drogi duchowej wiaze si¢ z utrzymywaniem
stanu kontemplacji. Czlowiek wtedy ,,nic ze swojej strony nie robi”. Inicjatywe
przejmuje Bog, dokonuje dalszych oczyszczen, by ostatecznie doprowadzi¢ do
siebie cztowieka. Proces rozwoju duchowego przechodzi w proces jednoczenia
z Bogiem i trudno juz wtedy mowi¢ o rozwoju duchowym w dotychczasowy
sposob. Literalnie mozna stwierdzié, ze proces jednoczenia wyznacza mete dla
drogi duchowej, gdyz dusza wtedy ,,upodabnia si¢ do Boga”. W tej czgsci aspekt
ontologiczny zyskuje na sile, natomiast aspekt teoriopoznawczy traci swa row-
norzedna pozycjg. Jedynym przedmiotem poznania staje si¢ Bog. Poznanie ,,sa-
mej Jego istoty”, atrybutow i prawd dotyczacych bytu, mimo ze wydaje si¢ wy-
petiaé proces doskonalenia, to jednak dla chrzescijanina samo istnienie Boga
jest czyms pierwotnym i niezbywalnym, daleko wazniejszym niz poszczegodlne
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Jego wilasnosci 1 prawdy o $wiecie. Celem drogi duchowej jest spotkanie tych
dwodch 0so6b, zas poznanie stanowi konsekwencje (,,nagrode”) owego spotkania.

Na podstawie powyzszych rozwazan ujawnia si¢ taka oto konkluzja, ktora
jest zarazem odpowiedzia na postawione na poczatku pracy pytanie. Ot6z roz-
woj duchowy na podstawie pogladéw $w. Jana od Krzyza polega na dazeniu do
zniesienia podstawowej opozycji podmiotowo-przedmiotowej, a sens tego daze-
nia wyraza si¢ samopoznaniem podmiotu konstytuujacym si¢ na coraz wyzszym
poziomie w jakiej§ zatozonej hierarchii bytowej. Podmiot konstytuuje si¢ na
coraz wyzszym poziomie bytowym wedlug przyjetej hierarchii, poniewaz $w.
Jan od Krzyza opiera si¢ na podziatach o charakterze ontologicznym.

Czy mozna jednak moéwi¢, w przypadku pogladéow chrzescijanskiego misty-
ka, o znoszeniu si¢ podmiotowo-przedmiotowym? W nauce $wigtojanowej wi-
dzimy, jak podmiot (dusza), postgpujac na $ciezce duchowej, wyrzekajac sie
wszystkich obiektow mozliwego poznania, dazy jednoczesnie do zniesienia opo-
zycji podmiotowo-przedmiotowej poprzez negowanie (odrzucanie) tego, co
ciagle jeszcze nie jest jej ostatecznym przedmiotem poznania. Wreszcie u kresu
drogi jedynym przedmiotem poznania staje si¢ Bég, a dusza dazy do zjednocze-
nia z Nim, czyli dazy do zniesienia wspomnianej wczesniej opozycji podmio-
towo-przedmiotowe;.

SUMMARY

Human spiritual development in the light
of Saint John of the Cross’ views

The article deals with the mystical works of Saint John of the Cross. Based
on those works, the author presents the soul’s spiritual way to God , the way on
which all the possible objects of cognition are renounced and rejected and where
the soul strives after the denial of subject-object opposition, the denial of every-
thing that is not the final source of knowledge. Eventually, at the end of the jour-
ney, God becomes the only subject of cognition, and the soul strives after the
unification with God.



