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Edukacyjne ,,primum non nocere”

Wprowadzenie

Cheg wykazac. ze zlota zasada Hipokratesa. ktora przysiggaja przestrzegad
adepet medyevny — wykracza swym zasiggiem daleko poza obszar swiata medy-
cyny'. Jest to zasada odnoszaca si¢ nie tylko do $wiata lekarskiego, ale wszel-
kich profesji. ktorych dzialalnos¢ zwigzana jest z osoba ludzka.

Jansen Larsen nazwal ja ..zasadg ograniczonosci” dlatego. ze ..nie szkodzic.
ni¢ jest rownoznaczne — pomagaé ™. J. Larsen czesciowo ma racje. Sama zasada
Hipokratesa ciagle wzbudza zywe emocje. Czy nie szkodzi¢ to samo co by¢
neutralnym. oboj¢tnym, niezangazowanym?

Z kolei moralista Henry Davidson nazywa ja zasadg ex miinimum. Nie szko-
dzi¢ — twierdzi H. Davidson - to tyle, co nie czyni¢ zla’.

Etyk Brian Stevenson powiedzial o zasadzie primum non nocere jeszcze in-
aczej. Wedhug niego jest to zasada neutralnosci®,

Oceny zasady primum non nocere bywaja rozne. Inaczej oceniaja, ja srodo-
wiska lekarskie, inaczej teolodzy czy moralisci, a jeszcze inaczej sami pedago-
dzy’.

Rodzi si¢ jednak pytanie. czy na obszarze pedagogiki ta zasada wystarcza?
Myslg. ze jest ona punktem wyjscia (Ausgang) — jak pisze Georg Stissmann. Jest
zasada koniccznoscei, lecz nie wystarczalnosci.

Nic czyni¢ zla nie oznacza nie czyni¢ dobra. Ale staje si¢ za to zasada azy-
mutalng.

Zasad¢ Hipokratesa znakomicie ocenil Sokrates. Gdy Hermides zapytal go:
..Czy zenic sig. czy nie?”, Sokrates odparl : , Ktorakolwiek z tych rzeczy wybie-
rzesz, bedziesz wyboru zalowal™.

"dea lej zasady jest humanistyczna. a nie medyczna.

“I Lars e n. Ethic in medicine as moral principle. Oslo-Hamburg .Odeon™ 2004, s. 184,
"H.Davids on, Humans devil, .Dempsey — House”, London 1998 s. 12.

*B.S e vens on, Humanistic aspects in living history, , Publishing House”, New York 2000,
s. 69.

7 Przestrze eali jej tacy pedagodzy, jak np. A.S. Makarenko, S. Lorens czy J. Korczak.
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Ocena Sokratesa do dzis dnia nic moze doczekac si¢ oceny. Sokrates dal do
zrozumienia, ze optymalna zasadg jest sytuacja nulla — sententio. Sad bez roz-
strzygnigcia.

Starozytni mysliciele tworzyli sentencje, twierdzenia 1 myshi, z ktorymi dzi-
sia) mamy ni¢ lada klopoty w ich interpretacyi.

Zasada Hipokratesa primum non nocere kulturowo byla wigzana ze srodo-
wiskiem lekarskim. Ale to powazny blad. Jest to zasada rodzaju natura univer-
sis. a wige wszechuniwersalna.

Juz Pierre Fermat w XVII wicku, powtorzyl t¢ zasadg. ale na terenie fizyki.
Powiedzial on. ze: ..Z nieskonczonej ilosci drog — swiatlo wybiera zawsze droge
najkrotsza™’.

Zasada Hipokratesa w pedagogice

Zasada ta czgsto jest przez opickunow. wychowawcow 1 nauczycieli naru-
szana. Swiadomie lub nieswiadomie. Jest ona lamana w dwoch procesach:

ksztalcenia oraz wychowania.

W procesie ksztalcenia jest lamana w drodze dezinformacji. Na przyklad w
twierdzeniu: ..Umysl ma swa siedzib¢ w ludzkim mozgu™ albo, ze ,,Calos¢ jest
wigksza od swoich czgsci™. Albo tez. ze . Wszechswiat mial poczatek™,

Tego rodzaju informacje. sg niezgodne z naturalnymi zjawiskami Natury. Sg
ich zaprzeczeniem. Tak jak twierdzenie, ze istniejg ladunki elektryczne dodatnie
1 ujemne, co jest po prostu demagogia.

Wykladowcy 1 nauczyciele, bardzo czgsto podaja taka wiedzg¢ — powtarzajac
swoich mistrzow — albo polegajac na wiedzy podrecznikowej. 1 jedno, 1 drugie
zrodlo nie zawsze sq z gruntu niewiarygodne®,

Twierdzenie. ze czlowiek 1 malpy mialy tego samego przodka, jest sadem
satyrycznym. a nic naukowym. Nalezaloby raczej powiedzie¢. ze biologicznie
mamy upodobniong strukturg¢ — chociaz nie identyczng. Ale sklad chemiczny nie
jest argumentem na rzecz wspOlnego rodowodu.

Grafit 1 diament sa tym samym zwigzkiem, a raczej pierwiastkiem. Ale ich
wiasciwosci fizykochemiczne s z gruntu odmienne. Podobienstwo biologiczne
malp i czlowicka nie stanowi argumentu na rzecz wspolnego ,.bratanka”. To po
prostu niedorzecznos¢. A tak widzg sprawg pewni ewolucjonisci, ktorych kom-
petencje nie przekraczaja progow samej biologii.

Podane tu wybrane. nieliczne przyklady dowodza. jak deformuje si¢ nauke.
wypacza myslenie 1 pomysly tych, ktorych ksztalcimy. Sa to ewidentne dowody

;’ Wybor ten nie ma swojej alternatywy. Jest on zneutralizowany.

~Czyli optymalng. ‘

W nauce jest wiele twierdzei i zalozen przyjetych ad hoc (blizej zagadnienia te omawia: K. Z a -
miara, Status twierdzern naukowych, UAM, Poznan 1998).
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lamania zasady primum non nocere. Straty 1 skutki famania tej zasady, sa trudne
do oceny. A trzeba przyznaé, Ze nagminnie wystgpuja one w edukacji.

Szkodzenie na umysle jest tak samo destrukcyjne. jak szkodzenie na ciele.

Arystoteles nauczal, ze sa dwie sily (dwa dzialania), w gor¢ i w dol. Lecz
dla samej sily nie ma to znaczenia. Ona nie odroznia ani ..gory”. ani ..dolu™. Po
prostu dziala. To czlowiek wyroznil _gore™ i .dor”. To czysty relatywizm, tak
niekorzystny w nauce.

A co oznacza zasada primum non nocere w samym wychowaniu? Po pierw-
sze — nie dawac zlego przykladu wychowankom. Po drugie — wymagac najpierw
od siebie, a dopiero pozniej od drugich. Po trzecie — w wychowaniu nie popadaé
w ekstrema — ant w stan upojenia, ani dezaprobaty. Po czwarte — by¢ skromnym.
Nie wynioslym. Umiar i skromnos¢ — jak mawial Hipiasz z Arony - to zlote
cechy czlowiecze'

Zasada primum non nocere jest optymalna, bo nie dopuszcza do naduzywa-
nia wladzy rodzicielsko-opickunczej (keine hinauslehnen) — stwierdzil Heinrich
Kriiger''. Jednakze czesto zasady te sq lamane.

Z podanych tu kilku przykladow jasno wida¢, ze zasada Hipokratesa si¢ga
daleko poza medycyng. Jest zasadq humanistyczng, etyczng.

Zasada primum non nocere ma jeszcze jedna zalete. Jest zasadg ,,0szczed-
na . a ponadto zgodng z natura rzeczy, to znaczy z zasada porady, ktora nic nie
czyni na darmo.

Zasada Hipokratesa stanowi punkt wyjscia wszelkich systemow etycznych,
moralnych i aksjologicznych. Z zasady te). wywodza si¢ dekalogi wszystkich
wyznan wiary. Duchowni nazywaja to .teologia naturalng” Niestety. trzeba
przyznac. ze zasada primum non nocere jest czgsto lamana w zyciu czlowieka.
Whbrew pozorom, ma ona wymiar nie tylko refleksyjno-naukowy, ale i kulturo-
wo-obyczajowy. Wszelkie werdykty, opinie czy oceny, jakie wydajemy o in-
nych, sq przykladem lamania zasady Hipokratesa.

A ldlClﬂ zasada primum non nocere obecna jest nawet w kulturze i oby-
czajowoscei'”

Jaki zatun zakres zastosowania zasady Hipokratesa? Otoz chodzi o to, aby
stala si¢ ona kanonem naszego codziennego postgpowania. Zawezanie jej wy-
lacznie do srodowiska medycznego jest ograniczeniem i anachronizmem kultu-
rowo-spolecznym. Stanowi przejaw niskiej $wiadomosci ogolu ludzi, zwlaszcza
tych. ktorzy t¢ zasadg regularnie lamig albo ja deprawuja.

" To wlasnie przyklad zalozenia ad hoc.

W dalszej uv.,su lego artykulu, podam przyklady takich postaw.

"H.Kri ¢ ¢ 1. Pddagogik. [w:] Pddagogische Anschauung, Stuttgart 1999, s. 14.
" Whrew naphom Jakie sq rozmieszezone na opakowaniach.
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Whioski ogdlne

W kregu kultury zachodniej zwyklo si¢ traktowac zasadg primum non noce-
re jako kanon post¢gpowania medycznego. Ale to kulturowe obciazenie. Zasadg
t¢ ciagle widziano dla ludzi w bialych fartuchach. Tymczasem okazuje si¢. ze
jest to zasada uniwersalna — obecna m.in. w pedagogice, ale jednoczesnie w kul-
turze i obvczajowosci. Maksyvma _nie szkodzi¢” weale nie musi akurat dotyvezy¢
czlowieka. Moze dotyczy¢ srodowiska, natury, otoczenia przyrodniczego. Nale-
zy si¢ dziwié. ze tak wasko przestrzegano t¢ zasade".

Kto i jak moze jq upowszechnia¢. Zasad¢ t¢ nasuwa samo doswiadczenie.
Oto ilustracja zaczerpnig¢ta z dialogu Arystypa z Achiosem; Achios zapytal: ..Co
powiesz mistrzu. ze o tobie zle mowia?” Arystyp odrzekl: .Widac. ze albo nie
umieja dobrze méwié. albo mowig z gniewem™ ',

Natomiast Diogenesa spytano. jak zyliby filozofowie. gdyby zniesiono
wszelkie prawo. Diogenes odparl — bez zmian, bo zycie ich w ogole nie intere-
suje.

Z kolei Periander z Koryntu nauczal: zysk nie ma granic. Co raz obiccales,
tego dotrzymaj. Na wrogow patrz baczniej niz na przyjaciol.

Epikura spytano: _Jaka jest réznica miedzy madrym, a glupcem?” Epikur
odpowiedzial: . Madry nie dopuszcza do przypadku. Glupi przypadkami zyje’™.
[ dalej pouczal: . Lepiej jest pomoc tysiacom. anizeli zaszkodzié jednemu”"

Przvtoczylem tu szereg sentencji i wypowiedzi, ktorych wspolng cechy jest
zasada primum non nocere. Wypowiadali je medrey 1 filozofowie prawie sprzed
trzech tysigey lat. Nalezy podziwiac ich bystros¢ umyslu. ale jednoczesnie zdro-
worozsadkowos¢ 1 przychylne nastawienie do czlowicka. Ich mysli. nic nie stra-
cily na aktualnosci. Wreez przeciwnie. Niestety. tak rzadko uzywa si¢ ich w dzi-
sicjszym skomercjalizowanym swiecie. Spoleczny wyzysk, brak ogolnej spra-
wiedliwosci. gonitwa za tym. co i tak czlowick musi kiedy$ pozostawic, sgq za-
przeczeniem antycznej zasady — primum non nocere.

Latwo zauwazy¢. ze jest to zasada powszechna. uniwersalna i obowiazuje
takze poza srodowiskiem medykow. Jest ona szczegdlnie cenna w zjawiskach
edukacyjnych. a wige w procesach nauczania, a glownie wyvchowania. Bvloby
dobrze — gdyby stala si¢ ona czym$ powszechnym. wrecz pospolitym. Ale
w kwestiach wychowawczych mamy dzisiaj najwigkszy deficyt. Zdobveze cy-
wilizacji dzialaja na wychowankow jak narkotyk. Wyvtworv cvwilizacji przede
wszystkim uzalezniaja. Uzaleznienie polega na tym. ze dobro cywilizacyjne
zaczyna by¢ nicodlacznym elementem zycia wychowanka. Utarlo si¢ powicdze-
nic: ..Muzyka lagodzi obyczaje™, lecz Hermides po uczcie w Atenach powiedzial

" Np. .Nie niszez natury”.
“G.Sii s s man n Zur Geschichie der Philosophie, Aber Verlag. Aachen 1989, s. 113.
18 o, s

lamze, s. 137.
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nastgpujaco: .. Muzvka upaja. ale szum lasu uzdrawia, oto. dlaczego wolg las od
muzyki”'’.

Dzisiejsza cywilizacja wigze czlowieka z je) zdobyczami. Uzaleznienia
szkodzg naszemu zdrowiu. Ale czlowick wspolczesny — inaczej niz pouczal
Hermides — woli muzyke od lasu. Glosny koncert od spokoju. To wszystko sa
cywilizacyjne uzaleznienia, za ktore czlowiek wspolczesny plact ceng. tracac na
zdrowiu, spokoju i umiarze.

Zasada Hipokratesa adresowana jest tylko z pozoru do medykdw. Jest ona
kicrowana do calego gatunku ludzkicgo. Na tym, zasadza si¢ jej wielkos¢, uni-
wersalnosc 1 powszechnos¢. Szkoda jedynie, ze powracajg do niej tylko absol-
wenci studiow lekarskich. powtarzajac za Hipokratesem primum non nocere.

Czyzby to byla jedyna okazja do jej ,,od$wiezania™. sprzed prawic trzech ty-
sigey lat? Sam Hipokrates mawial o sobie: .\W pierwszym rz¢dzic jestem czlo-
wickiem, pozme) lekarzem™.

Szkoda. ze tak niewielu ludzi zna nauki Hipokratesa. By¢ moze byliby na co
dzien zupelnie inni.

Z ta mysla. 1 z takim zamiarem, nakreslilem ten szkic z nadzieja. ze upo-
wszechnig¢ t¢ zlota zasade Hipokratesa — primum non nocere. nie tylko wsrod
lekarzy.

16 A
> Tamze, s. 141.
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