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i poloznicy zawarty w Radach dla matek

Przez stulecia pomoc potoznicza byta domena kobiet, zwykle niewyksztat-
conych, wiejskich babek, ktore swoja praktyke opieraty na medycynie ludowe;j,
a wige na réznego typu przesadach i zabobonach. Zmiany w poloznictwie nasta-
pity wraz z wprowadzeniem nauczania tej dziedziny w szkotach dla potoznych
(Lwow — 1773 1., Grodno — 1776 r., Krakéw — 1779 r., Poznan — 1799 r., War-
szawa — 1802 r., Wilno — 1809 r., Biatystok — 1811 r.) oraz w szkotach wyz-
szych'. Tematyke historii i rozwoju polskiego potoznictwa, a takze dziejow jego
nauczania podejmowali: Ludwik Adolf Neugebauer’, Michat Zieleniewski’, Lu-
dwik Gqsiorowski4, Edmund Waszyl'lskis, Bozena Urbanek®, Anna Marek’ oraz
Anita Magowska®, na uwage zastuguje rowniez praca zbiorowa pt. Dzieje na-

' T. Heimrath, Rozwdj ginekologii i poloznictwa, [w:] Historia medycyny, red. T. Brzezinski,

Warszawa 1988, s. 463—464. Zob. M. Zieleniewski, O przesqdach lekarskich ludu naszego,
Krakow 1845.

L.A. Neugebauer, Kurs akuszeryi, Warszawa 1870; idem, Wykiad akuszeryi, Warszawa 1860.
M. Zieleniewski, Notatki do historyi akuszeryi w Polsce, Warszawa 1862; idem, Przyczynek do
historyi akuszeryi w Polsce, Warszawa 1857.

L. Gasiorowski, Zbior wiadomosci do historyi sztuki lekarskiéj w Polsce od czasow najdaw-
niejszych, az do najnowszych, t. 1-4, Poznan 1839, 1853, 1854, 1855.

E. Waszynski, Historia potoznictwa i ginekologii w Polsce, Wroctaw 2012.

B. Urbanek, Droga do zawodu akuszerki na ziemiach polskich w XIX w. (w zaborze rosyjskim
i austriackim), [w:] Zawdd potoznej na ziemiach polskich w XIX i XX wieku, red. B. Urbanek,
Katowice 2004, s. 11-40.

A. Marek, Dziewietnastowieczne polskie podreczniki dla poloznych, [w:] Zawod poloinej na
ziemiach polskich w XIX i XX wieku, red. B. Urbanek, Katowice 2004, s. 41-58.

A. Magowska, Ksztattowanie sie¢ poloznictwa jako dziedziny medycyny naukowej w Wilnie
w latach 1781-1842, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad Kultura Medyczna” 2013, t. 19, z. 1,
91-109.
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uczania medycyny i farmacji w Warszawie (1789-1950)°. Wiek XIX to okres
duzych zmian nie tylko w dziedzinie medycyny, ale rowniez w sposobie rozpo-
wszechniania wiedzy medycznej i wykorzystywania jej w leczeniu réznych
schorzen. W tym czasie na rynku wydawniczym pojawiato si¢ coraz wigcej pu-
blikacji, ktérych autorami byli lekarze, co wazne, byty to nie tylko prace specja-
listyczne, przeznaczone dla waskiego grona medykow, ale rowniez ksiazki po-
radniki, ktore w przystgpny sposob przekazywaty spoteczenstwu niezbedne in-
formacje na temat roznych chordb, a takze domowe sposoby leczenia niektorych
z nich. Coraz czgsciej lekarze kierowali swe prace do kobiet, przed ktorymi stato
niezwykle trudne zadanie wychowania kolejnych pokolen. W poradnikach moz-
na bylo wigc znalez¢ niezbgdne informacje na temat ciazy, porodu, potogu oraz
pielegnacji dzieci. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wiadomosci na
temat pologu i potoznicy zawartych w ksiazce Juliana Albina Moszynskiego'’
pt. Rady dla matek, czyli sposob utrzymania zdrowia kobiety od narodzenia do
poznej starosci, a takze proba poréwnania przekazanych przez niego rad z rada-
mi wskazanymi w innych poradnikach z epoki.

Publikacja Moszynskiego ukazata si¢ w 1858 roku, byto to, jak podkreslono,
»wydanie drugie znacznie przerobione” (po raz pierwszy ksigzka wydana zostata
w 1850 roku), o ktoérych to zmianach pisat autor w Przemowie do wydania drugiego:

Kiedym sig zabieral do ulozenia piérwszego wydania, niniejszego dzieta, mialem jedynie

na celu, poda¢ matkom rady, jak postgpowaé maja w stanie zupelnego zdrowia, aby

uniknaé¢ choroby; lecz wkrotce, blizsze zastanowienie si¢ nad potrzebami matek naszych

wskazato potrzebg rad rozleglejszych. Watpliwosci nie ulega, ze pisma podobnego ro-
dzaju, najpotrzebniejsze sa na wsi, gdzie ustng radg lekarska nie zawsze mie¢ mozna,

a przynajmniéj nie tak tatwo jak w miescie, trzeba wigc, aby si¢ stosowaly o ile mozna,

do potrzeb gospodyn wiejskich. Ale na wsi, niedo$¢ wiedzie¢ matkom, jak urzadzic tryb

zycia wlasny i dzieci, najstosowniejszy do utrzymania zdrowia; tam nierzadko, musi ko-

biéta radzi¢ sobie w cierpieniach chorobnych; niedos¢ wigc wskaza¢ jéj jak ma utrzymac
zdrowie, lecz nadto doradzi¢ potrzeba, jak ma postgpowac w chorobie, jak pokonywac
cierpienia mni¢j wazne, i co robi¢ w wazniejszych do przybycia lekarza''.

Drzieje nauczania medycyny i farmacji w Warszawie (1789-1950), red. M. Lyskanowski,
A. Stapinski i A. Srodka, Warszawa 1990.

Julian Albin Moszynski urodzit si¢ 1 marca 1809 roku w Cisowie. Rozpoczgte w 1829 roku
studia lekarskie na Uniwersytecie Wilenskim ukonczyt w 1835 roku, uzyskujac dyplom lekarza
[ klasy. W 1841 roku obronit rozprawe doktorska, ktora zapewnita mu stopien doktora medy-
cyny. Byt czlonkiem Wilenskiego Towarzystwa Dobroczynnosci, Wilenskiego Towarzystwa
Lekarskiego oraz Wileniskiego Towarzystwa Archeologicznego. Od 1849 roku petnit urzad na-
czelnego lekarza w Szpitalu §w. Jakdba, przy ktorym zorganizowat szkotg babek potozniczych.
Zmart 22 sierpnia 1857 roku w Wilnie. Zob. P. Szarejko, Stownik lekarzy polskich XIX wieku,
t. 1, Warszawa 1991, s. 382-383; S. Ko$minski, Stownik lekarzow polskich obejmujqcy oprocz
krotkich zyciorysow lekarzy Polakow oraz cudzoziemcow w Polsce osiadlych, doktadng biblio-
grafiq lekarskq polskq od czasow najdawniejszych az do 1885 r., Warszawa 1888, s. 335-336.
J. Moszynski, Rady dla matek, czyli sposob utrzymania zdrowia kobiety od narodzenia do poz-
nej starosci, Wilno 1858, s. V-VI.
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Moszynski zwrécil uwage nie tylko na przebieg ciazy i porodu, ale takze na
poldg oraz na potoznice jako na osobe wymagajaca odpowiedniej troski. W pra-
cy opisane zostaly rowniez najczgs$ciej wystgpujace w tym czasie dolegliwosci
chorobowe wraz ze wskazéwkami pomagajacymi radzi¢ sobie z nimi domowy-
mi sposobami. Autor zalecal, aby doktadnie obserwowac kobietg i w razie ja-
kichkolwiek odstepstw od normy natychmiast kontaktowac¢ si¢ z lekarzem, gdyz
zaniechanie pewnych rzeczy mogto mie¢ pdzniej przykre konsekwencje. Zanim
jednak przejde do odpowiedniego zachowania si¢ kobiet bedacych w potogu,
warto przytoczy¢ definicje samego potogu, przedstawiona w Radach dla matek:

Uwolniona od brzemienia macica, zaczyna powoli $ciagac si¢ i wraca¢ stopniami do tego
stanu, w jakim byta przed zastapieniem: cata massa sokow obracanych na karmienie pto-
du, zwraca si¢ ku innym organom, w nich si¢ przerabia, lub wydziela pod postacia od-
chodow potogowych, potu i mleka. Ruszone z miejsca trzewa brzuchowe, wracaja do po-
lozenia naturalnego, kobieta przychodzi do stanu w jakim byta przed zastapieniem; spo-
sobi si¢ do nowego zastapienia. Okres tych zmian poczynajacy si¢ od odejscia tozyska,
a koficzacy si¢ na ustaniu odchodéw potogowych, zowie si¢ Potogiem (Puerperium)'?.

Moszynski podkreslat, ze kobieta w stanie pologu nie jest chora, ale z dru-
giej strony nie mozna powiedzie¢, ze jest catkowicie zdrowa, ,,[...] jest-to raczéj
stan kobiéty powracajacéj do zdrowia, albo wypoczywajacéj po cigzkiem znuze-
niu, z lekkiem obrazeniem organdéw rodzajnych potaczonem™"”.

Wskazano, ze potog przebiega w okreslony dla siebie sposéb i ze w tym cza-
sie wystepuja charakterystyczne dla tego stanu choroby i dolegliwo$ci. Dlatego
tez kazda kobieta powinna wiedzie¢, jak wyglada poldg oraz jakie komplikacje
moga wystapi¢ w tym czasie, aby w razie niebezpieczenstwa moc im zaradzié:

w tym bowiem stanie, dla podniesionéj czynnosci wielu organow, przy ogdélném ostabie-

niu ciata, wigcéj niz kiedykolwiek usposobiona jest do cigzkich chorodb, i za lada uchy-

bieniem w zachowaniu si¢, uledz im moze. Strzezona i dozorowana podiug prawidet

sztuki z natury wyciagnietych, szczesliwie wraca do zdrowia'’.

Po odejsciu tozyska kobieta ,,[...] po krotkim czasie, doznaje lekkiego
dreszczu; jest to wlasnie chwila zwrocenia si¢ sokow, ptod dotad karmiacych, ku
innym organom i zmienionéj dziatalnosci nerwow”'’. Autor poradnika instru-
owatl, aby zanim do tego dojdzie, zrobi¢ porzadek na t6zku potoznicy, nalezato

" Ibidem, s. 373-374.

Ibidem, s. 374. Rowniez Teodor Matecki podkreslat, ze potdg ,,Nie jest [...] wprawdzie choro-
ba, ale wsrdd niego i bezposrednio przed nim tak wielkim i naglym odmianom podlega matki
organizm, iz go stusznie za najniebezpieczniejszy w zyciu plci pigknéj uwazamy. Kazde, cho¢-
by najmniejsze zazigbienie, kazdy btad w dyecie, kazde uniesienie uczuciowe, grozi tu albo
choroba, ktora zdaje si¢ sama $mier¢ poprzedzac, albo obtedem mysli, co w koncu do domu
obtakanych prowadzi”, T. Matecki, Poradnik dla mtodych matek, czyli fizyczne wychowanie
dzieci w pierwszych siedmiu latach, Poznan 1848, s. 139.

J. Moszynski, op. cit., s. 374.

" Ibidem, s. 375.
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zmieni¢ ,,przemokte podestanie” na czyste i suche, ewentualnie mozna byto wy-
korzysta¢ przescieradta, nalezalo jednak pamigtaé o tym, zeby uprzednio je
ogrza¢. Na dreszcze zalecano cieplejsze nakrycie potoznicy, spozycie cieptego
naparu z rumianku lub melisy oraz spokoj. Gdy dreszcz juz minat, kobieta za-
czynata odczuwac zmeczenie i sennos$¢, jednak zanim pozwolono jej zasnac, na-
lezato sprawdzi¢, czy nie doszto do krwotoku i czy ,,dobrze $ciaga si¢ macica”.
Woweczas kobieta mogla odpoczaé, nie wolno byto jednak $piacej potoznicy zo-
stawi¢ ani na chwile samej, nalezato ja doktadnie obserwowaé, zwracajac szcze-
gblna uwage na to, ,,czy si¢ nie zmienia na twarzy, czy nie jgczy przez sen, czy
nie ma targania rak, nog, lub wykrzywiania ust”'®, co mogloby wskazywa¢ na
zblizajacy si¢ krwotok albo konwulsje'’. W takiej sytuacji nalezato obudzi¢
$piaca i sprawdzi¢, co byto przyczyna tego dziwnego zachowania, i w razie
mozliwosci pomoc cierpigcej. Natomiast jesli wszystko przebiegato pomyslinie,
to ,,kobiéta przedstawia pewnie zaspokojenie na twarzy, okrywa si¢ lekkim po-
tem, oddech ma cichy, gl¢boki, uktad ciata spokojny; po przebudzeniu sig, bar-
dzo si¢ czuje pokrzepiona”'®. Moszynski nie przekazat instrukcji co do konkret-
nej pozycji, w jakiej kobieta powinna spa¢, bez znaczenia w tym wypadku byto,
czy $pi na plecach, czy na boku, oba rozwiazania byly dozwolone.

Jak to juz bylo wczesniej wspomniane, nalezato takze zwroci¢ uwage na
macicg, ktora ,,tuz po odejsciu tozyska, Sciaga sig, twardnieje, zbliza si¢ do kosci
krokowych, nieco z prawéj strony”'”. W trakcie $§ciagania si¢ macicy kobieta
moze odczuwac bole podobne do boléw porodowych, jednak zwykle sa to bole
o wiele stabsze. Ich natezenie zalezy od tego, ktory z kolei byt to pordéd. Wedtug
Moszynskiego, kobiety, ktore rodzily po raz pierwszy, prawie tego nie odczuwa-
ly, natomiast te, ktore miaty juz kilkoro dzieci, bardziej cierpiaty. Ponadto do-
dawal, zZe ,,[...] za kazdym bolem, odchodzi troche krwi, czasem gruzet krwi sp-
iektéj, macica coraz staje si¢ mniejsza, coraz wigcéj zbliza si¢ do kosci kroko-
wych™®. Nie mozna bylto pozwoli¢ kobiecie zasnaé, dopoki nie zaczely sie bole

' Ibidem, s. 175.

17 Te same uwagi mozna znalez¢é w ksiazce Mikotaja Mianowskiego, idem, Nauka sztuki potozni-
czey dla niewiast, Wilno 1825, s. 156—-157. W tym samym tonie pisat rowniez Hipolit Terlecki,
Rady zachowania si¢ niewiast czasu brzemiennosci, porodu, potogu, tudziez o pielegnowaniu
niemowlqt i wyborze mamki, Krakow 1835, s. 147. Wiadystaw Sciborowski wskazywatl na
waznos¢ odpoczynku i snu tuz po porodzie, ale przestrzegal przed krwotokiem i zalecal, aby
kobieta, szczegélnie zostajac sama tuz po porodzie, nie zasypiata, W. Sciborowski, Rady dla
matek zachowania sie podczas ciqzy, porodu i potogu, oraz obchodzenia sie z dzie¢mi. Podane
w krotkosci dla ludu wiejskiego, Warszawa 1863, s. 22-23. Na temat snu wypowiadat si¢ Ma-
tecki, a takze Jakob Michat Frey, ktory radzil, aby obserwowaé oznaki mogace wskazywac
niebezpieczenstwo, Zob. T. Matecki, op. cit., s. 141; J.M. Frey, Zasady potoznictwa, czyli wy-
ktad nauki i sztuki potozniczéj mianowicie dla niewiast temu zawodowi poswiecajqcych sie uto-
zone, Warszawa 1851, s. 136.

'8 J. Moszynski, op. cit., s. 376.

" Ibidem.

%" Ibidem.
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1 nie zmniejszyta si¢ macica, gdyz niedopatrzenie w tej materii mogto by¢ przy-
czyna krwotoku, o ktérym bedzie mowa dale;.

Po zmniejszeniu si¢ macicy oraz krotkim $nie potoznicy, czyli w czasie od
trzech do szesciu godzin, obmywano kobietg, przenoszono ja na t6zko potogowe
i obwiazywano jej brzuch serweta lub specjalnym pasem. W podreczniku Jakoba
Michata Freya znalez¢ mozna informacj¢ na temat szerokiego recznika, ktory po
tygodniu mozna byto zamieni¢ na pas brzuszny, Wtadystaw Tyrchowski z kolei
kazal skorzysta¢ z opaski®'.

Obwiazanie brzucha — pisal Moszynski — t¢ ma korzysc¢, ze uciskajac trzewa, uciskane do-
tad brzemienna macica, nie dozwala im zbyt si¢ rozszerzac, i obrzmiewaé krwia zbyteczna,

przez coby si¢ ostabity w dzialaniu, dopomaga oraz $cigganiom si¢ macicy, tylko nie trzeba

$ciska¢ zbyt mocno, co mogloby znowu szkodliwie wplyna¢ na dziatanie trzewow?>.

Moszynski, a takze Hipolit Terlecki w swej pracy pt. Rady zachowania sie
niewiast czasu brzemiennosci, przestrzegal przed panujaca wsrod kobiet moda,
zgodnie z ktora przyciskano kobiecie brzuch sporym cigzarem, np. workiem
z piaskiem, co miato zapewnic jej szczupla i zgrabna sylwetke. Z oczywistych
wzgledoéw zabieg tego typu nie mégt przynies¢ oczekiwanych efektow, ale mogt
si¢ przyczynié do réznego typu powiklan, whacznie z zapaleniem macicy”. Ko-
bietom mtodym i rodzacym po raz pierwszy obwiazywanie nie bylo potrzebne,
autor kazat zda¢ si¢ w tym wypadku na naturg. Jednak kobietom majacym za
soba kilka porodow lub kobietom ,,stabowitym, cierpiacym na kaszel, majacym
przepukling pepkowa™* zalecane byto noszenie pasa przez okoto 3—4 dni (az do
ustapienia goraczki mlecznej). Mikotaj Mianowski, autor podrgcznika zatytuto-
wanego Nauka sztuki polozniczey dla niewiast, twierdzil, ze nie ma potrzeby
,opasywania” brzucha, a jesli juz, to dopiero po trzech dniach od porodu, i to
tylko przez kobiety, ktore musza wrocic¢ do pracy, albo te, ktore rodzity kilka ra-
zy. Podkreslal jednak, ze

[...] nie nalezy zbytecznie pasem uciskac, ale tyle tylko, azeby rgka tatwo i wolnie pod

niego wprowadza¢ si¢ mogta i zeby po iego zdjgciu zadne znaki od uci$nienia na brzuchu
. 2
nie pozostawaty?.

21 I M. Frey, op. cit., s. 135; W. Tyrchowski, Rys poloznictwa praktycznego, Krakow 1861,

s. 130. Warto przytoczy¢ fragment jednego z poradnikéw dotyczacy obwiazywania brzucha:
,Brzuch [...] powinien by¢ oblozonym cieptemi serwetami, tak, izby utworzona w ten sposob
przepaska, wywierala lekki nacisk na $ciany brzuszne [...]. Opaska ta, powinna by¢ czgsto
zmieniang, gdyz najmniejsze obluznienie si¢ takowej, nie doprowadza do pozadanego skutku,
a ztad po porodzie pozostaja liczne zmarszczki i faldy, ktore swiadcza o przebytym potogu”,
W. Lubelski, Matzenstwo pod wzgledem fizjologji i hygieny, z dotqczeniem uwag dietetycznych
nad wychowaniem niemowlqt, podtug najlepszych zrodet, Warszawa 1862, s. 329.

J. Moszynski, op. cit., s. 377.

O tym samym zwyczaju pisat Terlecki, Zob. H. Terlecki, op. cit., s. 147.

J. Moszynski, op. cit., s. 378.

M. Mianowski, op. cit., s. 161.

2
23
24
25
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W Radach dla matek znalez¢ mozna takze wskazowki dotyczace ubioru po-
loznicy. Podstawa jej garderoby w poczatkowym okresie byla czysta i ogrzana
koszula, na ktora zaktadano w zaleznosci od pory roku kaftanik z ptotna lub
z flaneli, wazne bylo, aby zakrywal odpowiednio rgce, plecy oraz piersi. Na
glowe potoznica zaktadata czysty czepek i koniecznie poficzochy na nogi. Hipo-
lit Terlecki zalecat koszulg, ,,spodniczke” oraz kaftanik z flaneli®®.

,Postanie dla potogowej” powinno by¢ takie samo jak dotychczas, z taka
jednak roznica, ze na poscieli powinna by¢ rozlozona cerata, na niej z kolei
przescieradio ,,w kilkoro ztozone”, azeby nie ubrudzi¢ poscieli i w fatwy sposob
moéce zmieni¢ ,,podestanie”. Dodatkowo nalezato ,.koszule podwinaé z tylu az
pod krzyz, aby si¢ nie brukata, i nie potrzebowata by¢ zmieniana, za kazda
zmiana podestania™’. Co ciekawe, autor podat nawet doktadna instrukcje, jak po-
winno wyglada¢ przeniesienie potoznicy na 16zko potogowe. Oto ten fragment:

Postawiwszy obok t6zko potogowe, najlepiej przetoczy¢ niejako kobietg, w czém lekko
dopomagac sobie powinna; ale si¢ nie dzwigaé, a potém z tozkiem przenie$¢ na miejsce
wilasciwe. Lub kiedy zbyt jest staba, trzeba t6zka tak ustawic¢, aby nowo ustane, obrocone
byto nogami do glowy kobiéty: w tenczas jeden mezczyzna lub silna dziewka, stanawszy
migdzy t6zkami, moze wzia$¢ kobiete na rgce, i obracajac si¢ na jednem miejscu, prze-
nie$¢ i potozy¢ na drugie t6zko. Przenoszacy powinien podsunaé rece pod plecy i uda
kobiéty, a ona dla fatwiejszego dzwignienia, moze si¢ uja¢ za szyje jego™.

Dodatkowo podana zostata informacja, ze w przypadku braku drugiego t6zka
kobieta powinna poczekac na zmiang poscieli, lezac badz siedzac na innym sprzecie
domowym. Frey zakazywat kobiecie przechodzi¢ na drugie, odpowiednio ogrzane,
167ko o wiasnych sitach, zalecatl, aby kobietg przenosily trzy osoby, ,,dwie podaje
sobie rece pod krzyz, trzecia ujmuje kobiete za zblizone do siebie kolana i wspdlnie

sobie pomagajac przenosza ja”*’. Teodor Matecki na ten temat pisat tak:

Ze wzgledu na szkodliwo$¢ poruszen gwaltowniejszych w pierwszych dniach potogu dobrze
uczynig ci, co potoznicg z jednego t6zka na drugie juz gotowe i dobrze ogrzane przenosza, a nie
na sofie, czy kanapie, lub fotelu na czas postania jednego i tego samego 167ka siada¢ kaza™.

26 H. Terlecki, op. cit., s. 161.

27 J. Moszyhski, op. cit., s. 378-379. Matecki twierdzil, Ze ,tézko [...] dwa razy dziennie postane
by¢ musi, bo nie ma nic tak niezno$nego, jak postanie ulezane”, T. Matecki, op. cit., s. 146—
147. Mianowski proponowat skore albo ceratg, ktora powinna by¢ przykryta przes$cieradtem
,,we czworo ztozoném”, wspomniat takze o podwinigciu koszuli na plecach, aby sig nie brudzi-
ta, M. Mianowski, op. cit., s. 155. Terlecki w taki sposob widziat odpowiednio przygotowane
toze: ,,na zwyczajnym miejscu ktadzie si¢ siennik lub materac wtosienny, zasciela si¢ potém,
$rodek materaca skorg tosia lub inna, kocem w kilkoro ztozonym, woskowanym ptotném, albo na-
koniec zwyczajnem wielokro¢ poskladanym plotnem, co wszystko czgscié¢j wymaga odmiany za-
Sciela sig¢ przescieradtem na ktorem jeszcze inne we czworo ztozone”, H. Terlecki, op. cit., s. 145.

J. Moszynski, op. cit., s. 379. Frey takze zakazywal kobiecie przechodzi¢ na drugie t6zko
o wiasnych sitach, zalecat, aby kobietg przenosily trzy osoby. J.M. Frey, op. cit., s. 135.

* Ibidem, s. 135.

30 T. Matecki, op. cit., s. 148.
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Moszynski podkreslat wage odpoczynku w odpowiednio cieptym 16zku,
wskazujac rownoczesnie na trzy $rodki, ktorymi ,,pozbywa si¢ natura zbytku so-
kéw pozostatych od karmienia plodu”. Pierwszym z nich jest skora, ktora
,»okrywa si¢ lekkim potem, ktéry szczegdlny ma zapach, wlasciwy potogo-
wym™'. Kobieta powinna na siebie szczegdlnie uwazaé¢ i wystrzegaé sie zazie-
bienia, ktore moze doprowadzi¢ do rzucania si¢ mleka na moézg lub inne czesci
ciata, np. piersi czy zotadek, co byto rownoznaczne ze Smiercia. A jak mozna
byto si¢ zazigbi¢? Wkiadajac ,,chtodnawa” bielizne, pijac zimny napoj czy tez
wystawiajac bosa stope z t6zka. Oprocz tego nalezato takze pamigtac o tym, aby
oddzieli¢ si¢ od zimnej §ciany deska lub dywanem, nie wolno takze byto ,,roz-
kry¢ si¢ gdy kto predko mimo przechodzi i robi ciag powietrza™* Kolejnym
srodkiem byty odchody potogowe, co autor thumaczyt nastepujaco:

Macica w pierwszych dniach po porodzie przepelniona krwia, saczy przez niezamknigte
jeszeze zyly zbytek krwi, oddziela od siebie resztki blony znikoméj; wypycha kawatki
krwi skrzeptéj od porodu pozostatéj; stowem oczyszcza sig. Odchody w pierwszym dniu
po porodzie stanowia prawie czysta krew: w dniach nastgpnych, mocno sa krwia zafar-
bowane; dnia czwartego lub piatego odchod obfitszy krwi ustaje, zaledwie mata jéj ilos¢
miesza si¢ z odchodem biatym, ktéremu nadaje wejrzenie brudnéj wilgoci. Po tygodniu
lub dniach dziesigciu, krew przestaje odchodzi¢ zupetnie, odchody staja sig¢ biale, szla-
mowate, trwaja do trzech, niekiedy do szesciu tygodni i wiecéj, naostatek znikaja zupetnie®.

Czyszczenie pologowe powiazane jest ze §ciaganiem si¢ macicy. Wraz
z ustaniem ,,odchodu” konczy sig rowniez okres potogu®. Trzecim $rodkiem jest
natomiast wydzielanie si¢ pokarmu. Zaraz po porodzie w piersiach kobiecych
pojawia si¢ mleko o rzadkiej konsystencji, zwane mtodzidtem. Dopiero w dniu
trzecim lub czwartym

doznaje kobiéta mni¢j wigeéj silnego dreszczu, pot si¢ zatrzymuje, cate ciato staje sig su-
che, odchody potogowe znacznie si¢ zmniejszaja, lub catkiem ustaja. Po dluzszem lub
krotszem trwaniu dreszczu, nastgpuje palenie catego ciata, bol glowy, niespokojnosé,
piersi nabrzmiewaja; nareszcie zwilza si¢ ciato potem, odchody potogowe wracaja, go-
raczka znika, kobiéta odzyskuje zdrowie. Odtad mlé¢ko przybiera wszystkie charaktery
sobie wlasciwe, wydziela si¢ tatwo w obfitosci; odchody pologowe staja si¢ blade, pot
mniéj obfity, nietyle woniejacy; wyraznie cate usitowanie natury zwraca si¢ na wyrobie-
nie mléka™.

Cierpienia wspomniane w powyzszym fragmencie nazywane sa goraczka
mleczna (Febris lactea) i, jak podawal doktor Moszynski, mogly trwaé od 6 do

24 godzin. Oprocz tego zwracano uwagg na fakt, ze goraczka mleczna mogla
przebiegac u potoznic z r6znym natezeniem. I tak kobiety mtode, zdrowe i kar-

J. Moszynski, op. cit., s. 379.

2 Ibidem, s. 380.

* Ibidem, s. 380-381.

Matecki i Terlecki wskazywali, Zze czyszczenie pologowe trwa krocej u kobiet karmigcych
dzieci piersia, T. Matecki, op. cit., s. 147; H. Terlecki, op. cit., s. 153—154.

35 J. Moszynski, op. cit., s. 382-383.
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miace dziecko piersia mogly nie odczuwac tych czynnikéw weale lub w mini-
malnym stopniu, z kolei kobiety stabe i nie karmiace swych dzieci ,,doznaja si-
In¢j goraczki, ktore, jesli sie nie zaszanuja, tatwo przechodzi w goraczke poto-
gowa (Febris puerperalis)”*®. Poza tym u kobiet, u ktorych przed porodem mle-
ko ,,dostatecznie odchodzito”, goraczka mleczna nie wystgpowata. Takie samo
zdanie na temat wystepowania i natezenia goraczki mlecznej miat Terlecki®’.

Przejdzmy teraz do odpowiedniej diety potoznic, w ktoérej podstawowa po-
trawa byt kleik owsiany lub jeczmienny, dla kobiet bardzo stabych po porodzie
przewidziany byt jeszcze rosoét z kury albo cielgciny, pod warunkiem jednak, ze
byl on przyrzadzony bez ,,zapraw korzennych”. W czasie goraczki mlecznej po-
loznicy wolno byto spozywac tylko kleiki, pézniej mozna bylo stopniowo
wprowadza¢ rosol, jaja gotowane na migkko, sago czy tez biale migso. Za naj-
lepszy nap6j uznawana byta oczywiscie woda, z tym ze woda ta przed spozy-
ciem musiala odsta¢ kilka godzin w pokoju, picie zimnej grozito zazigbieniem.
Innymi dopuszczalnymi napojami byt rumianek™ oraz napar z nasion Inu lub kwiatu
§lazowego (ten ostatni byt wskazany w czasie trwania goraczki mlecznej)™.

W dalszej kolejnosci omowiono zagadnienia zwiazane z cieplem i ochedo-
stwem. Autor podkreslat, ze kobieta bedaca w potogu powinna codziennie zmie-

3% Ibidem, s. 383-384. Autor wskazywal takze, ze kilka godzin po porodzie nalezy przystawi¢

dziecko do piersi, co jest z korzyscia dla obu stron. Jesli jednak kobieta nie chce sama karmié,
to nie powinna probowaé tego ani razu i podwiazac¢ piersi chustkami do nosa, réznego typu pla-
stry oraz przyktadanie waty miaty by¢ szkodliwe. Ibidem, s. 385.

H. Terlecki, op. cit., s. 157-159. O goraczce mlecznej pisat takze Mianowski, Zob. idem, op.
cit., s. 103-104, 428-429.

O rumianku pisal Moszynski tak: ,,[...] w rzeczy saméj bardzo on dobrze stuzy, pobudza bo-
wiem zlekka przedech skorny, przyspiesza $ciagania si¢ macicy, tagodzi bole nerwowe, ulatwia
odchod czyszezen potogowych: ale gdy sig¢ okaze goraczka mléczna, staje si¢ zanadto rozgrze-
wajacym, podnieca palenie, powigksza goraczke”, J. Moszynski, op. cit., s. 386.

Ibidem, s. 385-387. Frey przez pierwszych sze$¢ dni zalecal kleik i mleko, dla stabszych rosot,
od siddmego na $niadanie do herbaty lub kawy proponowat sucharek lub kawatek butki, na
obiad natomiast potrawke z drobiu lub cielgciny. Najlepszym napojem wedlug niego byta wo-
da, J.M. Frey, op. cit., s. 137. Matecki rowniez za najlepszy napoj uznawal wodg, ktora mozna
byto pi¢ réwniez z mlekiem badz cukrem, oczywiscie nie mogla ona by¢ zimna. Dodatkowo
mozna bylo podawa¢ potoznicy herbatg zielona, wyciag z kwiatu lipy lub rumianek, musiaty
one by¢ jednak stabe i niegorace. Okoto dnia dziewiatego mozna byto spozywac biate piwo.
Przez pierwszych pig¢ dni poloznica miata spozywa¢ wodzianke, drobng kaszke, kleiki lub
krupnik, po tym czasie dozwolony byt rosot, a od siodmego dnia pieczone biate migso w posta-
ci potrawki. Od tego tez dnia mozna byto powroci¢ do swojej zwyktej diety, pamigtajac jednak,
ze nie wszystkie potrawy sa przeznaczone dla kobiet karmiacych piersia, T. Matecki, op. cit.,
s. 143. Za najlepsze dla potoznic uwazat Mianowski ros6t i bulion oraz kleiki i owsiankg, co do
napojow to oczywiscie najlepsza byta woda, do tego herbata z rumianku lub dziewanny, do-
zwolone byto tez piwo, wino, oczywiscie rozcienczone woda, oraz kawa, M. Mianowski, op.
cit., s. 160. Terlecki rowniez zalecat kleiki i rosét, a takze potrawke z cielgciny lub z kurczat
oraz leguminy. Z napojoéw polecat wodg i mleko, pdzniej, po dziewigeiu dniach, potoznica mo-
gla si¢ napi¢ piwa albo wina rozcienczonego woda, H. Terlecki, op. cit., s. 160-161.
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nia¢ swoje ubranie i dodawal, ze rzeczy te przed zatozeniem powinny by¢ sto-
sownie ogrzane. Informacje te sa zbiezne z tym, co pisali doktorzy Matecki
i Terlecki®’. Odpowiednia temperatura w pomieszczeniu byto 15 lub 16 stopni
Reaumura®', nie mozna byto doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej temperatura raz
bedzie za wysoka, raz zbyt niska. Oprocz tego dodatkowo nalezalo pamigtaé
o tym, ze w catym domu powinna by¢ zachowana jednakowa temperatura, gdyz
przeciag moze doprowadzi¢ do zaziebienia®. Co do czystosci, to kazdorazowa
zmiana bielizny powinna by¢ poprzedzona podmyciem potoznicy, kilka razy
dziennie nalezato takze zmienia¢ postanie®, ,to zebezpiecza od zepsucia powie-
trza, i bardzo si¢ przyktada do predkiego wyzdrowienia czesci rodnych™*. Do-
datkowo, aby utrzymaé w pokoju $wieze powietrze, nalezato oprézniaé¢ basson*’
po kazdym uzyciu. Oprocz tego latem mozna byto sobie pozwoli¢ na przewie-
trzenie mieszkania poprzez otwarcie okien, jednak nalezalo odpowiednio osta-
nia¢ kobiete przed przeciagiem i chtodnym powietrzem™. Jakéb Frey radzit co-
dzienne wietrzenie pokoju poprzez otwieranie okna badz drzwi do drugiego po-
koju uprzednio wywietrzonego, dodatkowo wszystkie wonnosci (kwiaty, lampy,
resztki potraw) nalezato wynie$¢ z pokoju, aby nie psuly powietrza, kadzidla
rowniez byty zabronione*’.

40T, Matecki, op. cit., s. 148—149; H. Terlecki, op. cit., s. 152.
4 Réaumur René Antoine de, 1683—1757, fr. fizyk i przyrodnik; [...] wprowadzit skale temp.
(tzw. Skalg R.), w ktorej zero odpowiadato temp. zamarzania wody, a 80° — temp. wrzenia wo-
dy”. A—Z. Mata encyklopedia PWN, Warszawa 2000, s. 685. Odpowiednio do tego 15° w skali
Reaumura to 18, 8° w skali Celsjusza, a 16°R réwne jest 20°C.
Takie same porady znajduja si¢ w Poradniku dla mtodych matek Mateckiego, op. cit., s. 149.
Mianowski podkreslat, ze oba przypadki moga by¢ niebezpieczne dla potoznicy, oprocz tego
wskazywat na szkodliwos$¢ goracych napojow, M. Mianowski, op. cit., s. 157. Terlecki prze-
strzegat przed przeciagami, byt réwniez zwolennikiem utrzymywania w pomieszczeniu jedna-
kowej temperatury, H. Terlecki, op. cit., s. 151-152. Frey zalecat utrzymanie jednakowej tem-
peratury powietrza, unikanie przeciagdéw, radzit takze umiarkowanie w spozywaniu napojow
zwigkszajacych poty, bo one sprzyja¢ moga przezigbieniom, J.M. Frey, op. cit., s. 138.
Matecki zalecat podmywanie czg¢$ci ,,rodzajnych” dwa razy dziennie oraz wymienianie podkta-
dek zgodnie z potrzeba, T. Matecki, op. cit., s. 147. Rowniez Mianowski nakazywat przemy-
wanie czgsci plciowych przynajmniej dwa razy dziennie i czgsta zmiang bielizny, M. Mianow-
ski, op. cit., s. 156, 158. Terlecki proponowat obmywania czg¢sci ,,rodzajnych” dwa razy dzien-
nie letnia woda lub nalaniem macierzanki, H. Terlecki, op. cit., s. 157.
J. Moszynski, op. cit., s. 389.
Tak opisywal to urzadzenie Moszynski: ,,Basson narzedzie podobne do maléj miednicy z za-
chylonemi do wewnatrz brzegami, bardzo jest pozyteczne w porodzie i potogu, do niego bo-
wiem moze oddawaé kobiéta odchody naturalne, niewstajac z 16zka. Na wsi, gdzie trudno mie¢
w kazdym razie Akuszerke zwykle majaca swoj basson, powinienby si¢ znajdowa¢ w kazdym
domu. Najlepszy cynowy, lecz i z blachy nie jest zly, przed uzyciem powinien si¢ ogrzaé
w cieptéj wodzie”, ibidem, s. 389.
4 Tbidem, s. 388-389.
I M. Frey, op. cit., s. 138-139. To samo zalecali Wilhelm Malcz i Teodor Matecki, zob.
W. Malcz, Rady dla matek obejmujqce przepisy pielegnowania i hodowania dzieci w pierw-
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Moszynski zawart kilka porad zwiazanych z zachowaniem kobiety bedacej
w potogu i jej odpoczynkiem. Po pierwsze zwrocil uwage na nadwrazliwosé
wzroku i stuchu wystgpujace u kobiet w tym okresie, polecat wigc, aby zacho-
wywac si¢ przy nich jak najciszej, a takze aby pamigta¢ o tym, zeby $wiatto
w jej pokoju byto przyciemnione®™. Umyst réwniez powinien wypoczywacé, nie
wolno byto przynosi¢ potoznicy zadnych wiesci, ktore mogltyby wywota¢ u niej
gwaltowne uczucia zardwno w pozytywnym, jak i negatywnym znaczeniu.
Oprécz tego potoznica nie powinna si¢ przemeczaé, nie wolno jej bylo zajmo-
waé sig gospodarstwem domowym™.

Autor nie zapomniat takze o kwestii odwiedzin, podkreslat, ze do momentu
ustania goraczki mlecznej potoznica nie powinna przyjmowaé¢ zadnych odwie-
dzin, chyba ze bytaby to kobieta

bardzo jéj mita i pozadana, i to niegadatliwa. Odwiedzajac mniéj przyjazne, zrobi¢ moga

nieprzyjemne wrazenie. Niejedna, rada wejs¢ z nowinka, z wiadomostka niebardzo przy-

jemna, zasmuci¢ kobiétg i stac si¢ przyczyna choroby; wreszcie gdyby tego nie bylo, to
potogowa meczy si¢ rozmawiajac z niémi; mniej otwarta zatrzymuje stolec i uryng, nie
oddaje wiatrow, i dla niewczesnéj przyzwoitosci, gotuje sobie chorobe™.

Kiedy goraczka mleczna juz mingta, mozna byto swobodnie odwiedza¢ po-
loznice, jednak wizyty takie nie powinny by¢ dtugie, a kazda oznaka cierpienia
na jej twarzy powinna by¢ sygnatem do ich zakonczenia. U Wilhelma Malcza
kwestia odwiedzin jest opisana w sposob nastgpujacy: ,.lepiéj jest w takim razie
odlozyé do dalszego czasu™'. Wiadystaw Sciborowski byl przeciwnikiem

szych latach zycia, Warszawa 1834, s. 120—124; T. Matecki, op. cit., s. 149—-150. Mianowski

radzil otwieranie okna codziennie na p6t godziny, kazat si¢ wystrzega¢ wszystkiego, ,,co po-

wietrze psu¢ moze”, M. Mianowski, op. cit., s. 158. Terlecki rowniez zalecal codzienne wie-
trzenie i unikanie kadzidet, ktore ,,pokrywajac jeno a nie niszczac zawieszonych w powietrzu
czastek wyziewow, zwodza tylko powonienie, zdrowiu ulgi cale nieprzynoszac”, H. Terlecki,

op. cit., s. 150.

Zgadzat si¢ z ta opinia Wilhelm Malcz, idem, op. cit., s. 126—127.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ pewien fragment dotyczacy czesania: ,,Z czesaniem wlosow

trzeba si¢ wstrzymac do zupelnego wzmocnienia, najmni¢j dni dziesig¢: nie dla tego zeby cze-

sanie mialo wprost szkodzi¢, ale mgczy kobiétg; mimo pozorny sit dostatek, moze sprowadzié
nieznoény bol glowy, a nawet pelznienie wloséw”, J. Moszynski, op. cit., s. 390. Sciborowski
réwniez przemawial do mezczyzn, aby nie zmuszali potoznic do wykonywania prac gospodar-

skich, W. Sciborowski, op. cit., s. 25.

0. Moszynski, op. cit., s, 390-391.

S W. Malcz, op. cit., s.123. U Mateckiego rowniez znajduje si¢ informacja na temat spokoju po-
toznicy, zabronione byly wszelkiego rodzaju uniesienia, ktore zle wptywaty nie tylko na matke,
ale rowniez i na dziecko. Poza tym Matecki nie byt takze zwolennikiem odwiedzin, a juz
szczegllnie w pierwszych dniach po porodzie, T. Matecki, op. cit., s. 141-142, 146. Terlecki
nie byt zwolennikiem licznych odwiedzin, zalecal, aby dopuszczono do potoznicy tylko nie-
wielkie grono osob sprawdzonych, ktore poprawia jej humor, bo samotnos$¢ nie wptywata do-
brze na kobietg, H. Terlecki, op. cit., s. 165-166. Frey natomiast zabranial odwiedzin w pierw-
szych dziesigciu dniach, dodatkowo wskazywal, ze wszelkie ,,wzruszenia umystowe” moga by¢
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wszelkich odwiedzin, wskazywal na rozdraznienie potoznicy plotkami, a takze
szkodzenie jej zdrowiu poprzez przynoszenie jej nieodpowiednich dla niej po-
karmoéw oraz ,,gorzalki”sz.

Moszynski wskazywat takze na pewne, nie zawsze bezpieczne dla potozni-
cy, zwyczaje panujace wsrod ludu polskiego, m.in. na fakt podawania kobiecie
tuz po porodzie alkoholu, ktéry miat ja wzmocnié, a jedynie jej szkodzit’’. Drugi
ze zwyczajow wiazal si¢ z przynoszeniem potoznicy rdéznego rodzaju ciast,
glownie babek™.

Tworca poradnika informowat takze, ze nie mozna doktadnie okresli¢, jak
dtugo kobieta powinna leze¢ w t6zku tuz po porodzie, wszystko zalezato od te-
go, w jakim byla stanie fizycznym i psychicznym. Jesli wszystko przebiegalo
dobrze, to powinno to by¢ dziesie¢ dni>, jesli kobieta byta staba i czuta si¢ Zle,
wowczas powinny to by¢ dwa, czasem trzy tygodnie. Podkreslat, ze ,,sa takie co
wstaja nazajutrz, i nic im nieszkodzi, ale to zuchwalstwo™®. Zgodni w tym
wzgledzie byli Teodor Matecki oraz Hipolit Terlecki. Frey w swej pracy podat
dziewie¢ dni, za czym opowiadat si¢ takze Sciborowski, ktory podkreslat, ze
gdyby kobieta byta silna i zdrowa, moglo to by¢ nawet kilka dni mniej. Kobie-
tom stabym zalecal jednak dtuzsze lezenie w t6zku, azeby wstajac zbyt wcze-
$nie, nie ,,popadly” w chorobg mogaca trwac i kilka miesigcy. Tyrchowski zale-
cal, aby kobieta nie wstawata z lozka przynajmniej przez osiem dni’’. Zbyt
wcezesny powrot do normalnych zajeé moégt si¢ wigzaé z licznymi cierpieniami
i chorobami. Autor pisat:

Powstawszy z t6zka, zadnéj cigzkiéj roboty dotkna¢ si¢ nie powinna przez kilka tygodni,

bo oprocz innych, wysilenie ciala sprawi¢ moze opadnienie macicy, jéj zapalenie i t. p.

dla potoznicy bardzo szkodliwe, J.M. Frey, op. cit., s. 137. Mianowski zabranial odwiedzin
przez pierwszych pig¢ dni, M. Mianowski, op. cit., s. 157.

W. Sciborowski, Rady dla matek, s. 24. Dodatkowo pisat: ,,Zebranie si¢ przytém wigkszéj licz-
by ludzi w izbie, w ktoréj lezy potoznica, zggszcza powietrze i robi zaduch, ktérego juz z sa-
mych wyziewow potoznicy jest dosy¢”, ibidem.

J. Moszyniski, op. cit., s. 411. O tym samym zwyczaju i jego tragicznych skutkach wspominat
Sciborowski, ktory nazywat 6w trunek krupnikiem, W. Sciborowski, op. cit., s. 23. Matecki
wskazywat na szkodliwy wpltyw kawy, wina i plackéw tuz po porodzie, T. Matecki, op. cit.,
s. 141. Szkodliwos¢ w tym zwyczaju dostrzegat takze Terlecki, idem, op. cit., s. 148—149.

% Zob. J. Moszynski, op. cit., s. 391-392.

> Zgodny w tym wzgledzie byt Teodor Matecki oraz Hipolit Terlecki, T. Matecki, op. cit., s. 140;
H. Terlecki, op. cit., s. 163. Sciborowski wskazywat na dziewie¢ dni, gdyby jednak kobieta by-
fa silna i zdrowa, mogto to by¢ nawet kilka dni mniej. Kobietom stabym zalecat jednak dtuzsze
lezenie w 16zku, azeby wstajac zbyt wczesnie nie ,,popadly” w chorobg¢ mogaca trwac i kilka
miesigcy, W. Sciborowski, op. cit., s. 24-25. Frey w swej pracy rowniez podat dziewieé dni,
J.M. Frey, op. cit., s. 136. Tyrchowski zalecal, aby kobieta nie wstawala z t6zka przynajmnie;j
przez osiem dni, W. Tyrchowski, op. cit., s. 130.

J. Moszynski, op. cit., s. 392.

T. Matecki, op. cit., s. 140; H. Terlecki, op. cit., s. 163; W. Sciborowski, op. cit., s. 24-25;
J.M. Frey, op. cit., s. 136; W. Tyrchowski, op. cit., s. 130.
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Widzialem przyktady, gdzie podniesienie rak do czesania wlosoéw, opinanie firanek,
dzwignigcie starszego dziecka, wystarczato do sprowadzenia goraczki i choréb macicz-
nych’®.

Jak to juz bylo wczes$niej wspomniane, potoég trwat do momentu ,,ustania
odchodow potogowych”, mogto to by¢ od czterech do nawet o$miu tygodni.
Kobieta, ktora wstata z t6zka, musiata jednak nadal na siebie uwazaé, przez caty
czas trwania potogu nie wolno jej byto wychodzi¢ z domu, szczegodlnie zima,
kiedy tatwo mozna zachorowac. Jak podkreslat doktor Moszynski:

[...] nawet wanien w tym czasie bra¢ nie nalezy, chyba z zalecenia Lekarza i to we wi-
sném mieszkaniu, bo zazigbienie najlatwiejsze po wannie [...]; lepiéj zatem utrzymac
ocheddstwo, przez umywanie si¢ czastkowe letnia woda, 1 czgsta zmiang ogrzanéj bieli-
zny, niz na wyrazne narazaé si¢ niebezpieczenstwo’’.

Matecki rowniez nie byt zwolennikiem kapieli w czasie potogu, gdyby jed-
nak kobieta si¢ na to zdecydowata, zalecat ostroznos¢®. W tym czasie zalecane
byty juz pokarmy bardziej pozywne, jednak nadal lekkostrawne i ,,niecodymaja-
ce”'. Poza tym ,,Unikaé nalezy wszystkich poruszen umystu, uciazliwéj pracy,
szumnéj biesiady, bezsennych nocy”®’. Okres pologu konczyt wywoéd, ktory
miat ogromne znaczenie, szczegdlnie dla ludnosci wiejskiej, odbywat si¢ w ko-
sciele zwykle czterdziesci dni po porodzie. Byta to uroczystos¢, w czasie ktorej
ksiadz btogostawit matkg i dziecko. Autor nie byt jednak zbytnim zwolennikiem
tej praktyki, ostrzegal przed tym wyjsciem, nakazywat ostroznos¢, szczegdlnie
w porze zimowej, by nie skonczylo sig to choroba®. O wywodzie wspominali
takze Wiadystaw Sciborowski, Hipolit Terlecki oraz Jakob Frey, wszyscy na-
mawiali do odlozenia go do czasu, az kobieta bedzie zupetnie zdrowa. Witold
Rose wskazywat, ze zanim kobieta pojdzie do kosciota, powinna najpierw kilka
razy wyj$¢ z domu na krotki spacer, i to w stoneczny dzien®.

8 'W. Tyrchowski, op. cit., s. 392. Matecki pisal: ,,Wstawszy zatém z 1ozka, cho¢ juz dzien dzie-
siaty si¢ zblizyl, zwolna tylko powracaj do sposobu zycia, do jakiego$ dawniéj przywykta.
Mianowicie stopniowo tylko obejmuj rzady domu. Przeno$ si¢ z miejsca na miejsce, ale prze-
no$ si¢ w krotkich ustgpach i czesto spoczynkowi zrazu si¢ oddajac. Unikaj cigzszego zatrud-
nienia, unikaj zatargdw ze shuzba, nie stoj wiele i bardzo ostroznie wracaj do towarzyskosci, do
znajomych, przyjaciot i §wiata”, T. Matecki, op. cit., s. 140.

J. Moszynski, op. cit., s. 393. Matecki rowniez nie byt zwolennikiem kapieli w czasie potogu,
T. Matecki, op. cit., s. 149.

0 T, Matecki, op. cit., s. 149.

o1 To samo podkreslat Jakob Frey, nie wolno byto spozywaé wedlin, serow, ciast, owocOw oraz
wodki, J.M. Frey, op. cit., s. 137.

J. Moszynski, op. cit., s. 393.

Zob. ibidem, s. 394. O wywodzie wspominali takze Sciborowski, Terlecki oraz Frey, wszyscy
namawiali do odtozenia go do czasu, az kobieta bedzie zupetnie zdrowa, W. Sciborowski, op.
cit., s. 25; H. Terlecki, op. cit., s. 164; J.M. Frey, op. cit., s. 136; W. Rose, Nowy poradnik le-
karski wedtug najlepszych zrodetl utozony, Warszawa 1857, s. 12—-13.

W. Sciborowski, op. cit., s. 25; H. Terlecki, op. cit., s. 164; J.M. Frey, op. cit., s. 136; W. Rose,
op. cit., s. 12—-13.
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Na koncu Moszynski zawart informacje na temat ,,roskoszy matzenskich”,
ktore ,,niepowinnyby si¢ odbywaé, az po powrocie peryodow”’. Wskazywat na
mozliwe komplikacje, choroby, a nawet $§mier¢ mogaca dotknac kobiete®. Ter-
lecki takze uwazat spotkowanie za szkodliwe®’. Sciborowski zwracat sie do me-
76w, aby nie zmuszali kobiet do pracy i ,,tagodnie si¢ z niemi obchodzili”*®.

Autor wskazal takze pewne sposoby domowe tagodzace dolegliwos$ci moga-
ce wystapi¢ w czasie potogu, podkreslit jednak, Zze odnosi si¢ to tylko do drob-
niejszych schorzen, do tych bardziej skomplikowanych nalezato wezwac leka-
rza. Pomoc ta zostala przekazana szczegdlnie dla kobiet wiejskich, z racji ich
utrudnionego dostgpu do pomocy medycznej. Pierwsza przypadtoscia, na ktora
zwrocono uwagg, byt krwotok, o ktorym Moszynski pisal, ze jest

Najpowszechniejszém i1 najbardziéj niebezpieczném cierpieniem w poczatkach potogu
[...]: najczesciej nastgpowac zwykl albo tuz po skonczonym porodzie, albo w godzing,
rzadko pdzniéj, najrzadziéj po szesciu godzinach od porodu. Krwotok z rozmaitych po-
chodzi¢ moze przyczyn, najpospolitszy z nieczynnosci macicy: zdarza si¢ u kobiét osta-
bionych chorowita ciaza, cigzkim porodem, zt¢m obejsciem si¢ z rodzaca, naduzyciem
lekarstw pobudzajacych bole i t. p., moze tez nastapi¢, gdy porod odbywa sig bardzo na-
gle, np. po kilku bolach, albo gdy dziecig rodzi sig razem z btonami®.

Sposrod oznak zblizajacego si¢ krwotoku nalezy wymienic:

[...] niespokojnos$¢ kobiéty; blado$¢ twarzy, zmiana oczu, poziewanie; nickiedy silny
dreszcz, czucie stabosci z niepokojem wewngtrznym, czasem bez wszystkich tych zna-
kéw, pokazuje sig obficie krew z czgéci rodnych: a symptomata powyzsze p6zniéj nad-
chodza, w skutek ostabienia lub przestrachu kobiéty”.

Autor przestrzegat, aby w przypadku krwotoku nigdy nie méwi¢ o nim ko-
biecie, bo moze to spowodowac jeszcze wigksze problemy. A oto czynnosci ja-
kie nalezato wykona¢ w trakcie krwotoku:

Piérwszém staraniem w krowotoku jest pobudzi¢ do Sciagania si¢ macicg, w tym celu
trzeba brzuch naciera¢, nawet zlekka uciskaé¢, oktada¢ zimna woda, obtartszy pierwiéj
z potu, aby nie zazigbi¢; do wewnatrz dawac¢ tynktur¢ cynamonowa co kwadrans kropel
1015, sam sporysz w proszku na koniec noza [...] co kwadrans lub minut 20 dobrze
stuzy. W przypadku uporczywszym, dawa¢ lawatywy i robi¢ szprycowanie z zimnéj wo-
dy; mozna nawet do szprycowania dodawac troch¢ octu, jednoczesnie oktadac¢ obie nogi
az do brzucha zimna woda: a rece ponurzy¢ w wodzie goracéj, ktas¢ chora na oba boki
i na plecy, tak jak do pobudzenia bolow w porodzie [...]. Gdy to wszystko nie wystarcza,
krew odchodzi obficie, zatkna¢ czgséci rodne kawatkiem zwinigtéj starzyzny, przez co
tworzy si¢ gruczot krwi w macicy, i naturalnym sposobem zatyka otworki naczyn krew
saczacych. [...] Dobrze tez wysledzi¢ arterj¢ mocno pulsujaca niz¢j dotka piersiowego, t¢

J. Moszynski, op. cit., s. 394.

Zob. ibidem, s. 394-396. Terlecki takze uwazat spotkowanie za szkodliwe, idem, op. cit., s. 165.
7 H. Terlecki, op. cit., s. 165.

W. Sciborowski, op. cit., s. 25.

J. Moszynski, op. cit., s. 398.

70 Ibidem, s. 398-399.
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przycisnaé rzecza jaka twarda np. buteleczka ptotnem obwinigta, lub czém podobném
i trzyma¢ az do ustania krwotoku".

Dwie ostatnie czynno$ci wskazane byly tylko w ostatecznos$ci, nalezato przy
tym uwazaé, bo $rodki te mogly zatamowacé krwawienie tylko na jakis czas,
a pewno$¢ co do ustania krwotoku wystepowata wowczas, gdy $ciany macicy
zaczely si¢ zwezaé. Czasami mogto si¢ jednak zdarzy¢, ze pomimo $ciagania si¢
macicy 1 wywotania poporodowych bolow krew nie przestawata ptyna¢, wowczas

[...] niezaniedbujac zimnych oktadan nég, i parzenia rak w wodzie goracéj, trzeba dawaé
do wewnatrz kwasek Hallera (Elixirium acidum Halleri) lub kwas fosforyczny (Acidum
Phosphoricum) w wodzie rozwiedziony: bierze si¢ jednego lub drugiego kropel 20 do pot
butelki porterowsj, wody, i daje co pot godziny po tyzce stotowéj’™.

W dalszej kolejnosci omoéwiony zostal krwotok wewngtrzny, nazywany
przez autora utajonym. Mozna go pozna¢ wtedy, ,,gdy macica juz $ciagnigta po-
czyna rozdymac¢ si¢ na nowo””. Przyczyny i znaki rozpoznawcze byly tu takie
same jak przy normalnym krwotoku, wystgpowat u kobiet nerwowych, ,,skton-
nych do konwulsji i kurczéw”. Krwotok wewnetrzny

Powstaje w skutek zamknigcia sposobem kurczowym ujs$cia macicznego, ktore nie do-
zwala wylewac si¢ zewnatrz krwi ptynacéj z ostabionéj macicy; lecz ja tam jak w worku
zatrzymuje. Czasami sprawia go uwiczly gruzel krwi w ujéciu macicy’.

Ten rodzaj krwotoku byt o wiele niebezpieczniejszy, gdyz mozna go byto
wykry¢ o wiele pdzniej i duzo trudniej byto zatamowac krwawienie, oczywiscie
konieczna w tym wypadku byla pomoc lekarska. Moszynski wskazywat, aby
pobudza¢ boéle poporodowe w taki sam sposob, jak przy zwyklym krwawieniu,
jednak zamiast zimnych oktadow proponowat ,,robi¢ szprycowania letnie z ru-
mianku, melissy, lub z odwaru lisci §lazowych, zmieszanych po potowie z bl-
okotowémi””. Mianowski rowniez wskazywal, ze sposob postepowania w przy-
padku krwotoku wewngtrznego powinien by¢ taki sam, jak przy krwotokach ze-

wnetrznych’®. Autor zwrécil uwage na mozliwo$é wystapienia jeszcze jednego

" Ibidem, s. 399-400. Mianowski sporo miejsca po$wigcit krwotokom, zalecal réwniez naciera-

nia brzucha, zimne oktadania oraz szprycowania z zimnej wody z octem, gdyby to nie pomaga-
o, wowczas radzit nacieranie brzucha spirytusem kamforowym i oktadanie go cieptymi chus-
tami. Dodatkowo zalecal szprycowania z wody lub rumianku ze spirytusem. Nakazywat takze
spozywanie rumianku z winem, winnej polewki oraz bulionow. W ostatecznosci proponowat
uciskanie macicy r¢ka i ,,opasywanie” kobiety. Zob. M. Mianowski, op. cit., s. 377-386.

J. Moszynski, op. cit., s. 401. Podany jest jeszcze jeden sposdb wstrzymania krwotoku, a mia-
nowicie: ,,Puszczenie krwi z r¢gki w matéj ilosci, np. spodek jeden lub poéttora, mianowicie gdy
w porodzie puszczona nie byta, bardzo dobrze niekiedy przyktada si¢ do wstrzymania krwoto-
ku”, ibidem.

7> Ibidem, s. 401.

™ Ibidem, s. 402.

7 Ibidem.

M. Mianowski, op. cit., s. 383.
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rodzaju krwotoku wywolanego przez pozostaly w macicy fragment tozyska'’.
Wskazywano, ze bez wzgledu na rodzaj krwotoku nalezy koniecznie wezwac le-
karza, gdyz jest to niebezpieczne dla potoznicy, uspokajano jednak, Ze nie jest to
rownoznaczne ze $mierciag. Omowiono rowniez sytuacje odwrotna do nieczyn-
no$ci macicy, a mianowicie jej ,.kurcz, czyli bole nerwowe”. Mimo ze nie byty
one tak niebezpieczne jak wczesniejsze dolegliwosci, to ,jednakze przy dtu-
zszém trwaniu, pozbawiaja potogowa wszelkiéj cierpliwosci”’®. Bole te mogty
si¢ pojawi¢ zaraz po porodzie, czasem trzeba bylo czeka¢ na nie kilka godzin,
zdarzato sig, ze byly one bardziej dokuczliwe niz bdle porodowe.

Lagodzi¢ je trzeba — pisat Moszynski — lekkiém nacieraniem brzucha, spirytusami aromaty-
cznémi, mascia $lazowa, mascia aromatyczna (Unguentum nervinum), robieniem letnich
szprycowan z odwaru lisci $lazowych i blekotowych, dobrze stuza pot-lawatywy z czystego
rumianku; wewnatrz mozna dawac co godzin dwie lub trzy, po kropel 10-15 bobrowéj es-
sencyi, z takaz ilocia wody migdatow gorzkich, kobiéte ile moznosci uspokoi¢ moralnie”.

Gdyby jednak dolegliwosci te trwaly dhuzej (,,dzien caty”), wowczas zalecano

pot lawatywy z rumianku z dodatkiem 6-10 kropel szafranowych (Laudanum liqu. Sydenh.).
Gdyby to niewystarczylo, robi si¢ obawa zapalenia macicy: w takim razie trzeba postawic¢
w koficu brzucha nad kosémi krokowémi 10 pijawek, lub gdy ich niéma, 15 baniek®.

Nastepnie poloznice nalezalo przekaza¢ w rece lekarza.

Gdyby u kobiet wystapily konwulsje 1 mdtosci (co zdarzato si¢ niezwykle
rzadko), to ich przyczyn nalezalo szuka¢ w nieczynnosci albo kurczach macicy.
W takim wypadku trzeba bylo postgpowac tak jak z kobieta cigzarna. Na mdto-
$ci zalecano spozywanie kilka razy dziennie 10—15 kropli esencji bobrowej, a

Czujac nadchodzace mdlosci, najlepiej uzy¢ anodjum na cukrze lub w wodzie, maty kie-
liszek wina, woda z winem, a niedostatnim, troche wodki dobrze stuza®!.

W przypadku konwulsji konieczna byta konsultacja lekarska. Przy ataku na-
lezato potozy¢ wygodnie kobiete i przytrzymac ja, aby nie zrobita sobie krzyw-
dy. Autor zabraniat zwiazywania, szczypania, ktucia oraz kaleczenia kobiety™.

W dalszej kolejnosci omowiono dolegliwo$ci zwiazane z pgcherzem mo-
czowym, z jednej strony opisano problemy z zatrzymaniem moczu, z drugiej
z niemoznos$cia jego zatrzymania. W pierwszym wypadku ,,pochodzi to albo
z nerwowego zaci$nienia kanatu urynowego, albo z ostabienia pecherza”®.

W obu przypadkach zalecano nacieranie ,,konca brzucha” spirytusem kamforo-

" Zob. I. Moszynski, op. cit., s. 403. Mianowski réwniez opisywat ten rodzaj krwotoku, zob.

idem, op. cit., s. 383-384.

J. Moszynski, op. cit., s. 404.
" Tbidem, s. 404—405.

8 Thidem, s. 405.

81 Tbidem, s. 287-288.

82 Tbidem, s. 293-294.

8 Tbidem, s. 405.
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wym, oprocz tego proponowano ciepte oktady z rumianku, w ostateczno$ci na-
lezato ,,wydoby¢ uryng” specjalnym urzadzeniem — kateterem™. Moszynski
przestrzegal, aby nie zwleka¢ z tym ostatnim zbytnio, gdyz wtedy zabieg bgdzie
trudniejszy i choroba ,,uporczywsza”. Zakazywano dodatkowo naciskania reka
pecherza w celu ,,wydobycia uryny”, co mogto doprowadzi¢ do peknigcia lub
zapalenia pecherza. W drugim przypadku, o wiele powazniejszym, potrzebna
byta konsultacja lekarska. Na ten temat pisat autor tak:

Niemozno$¢ zatrzymania uryny i ciagly jéj odchdd, zdarza si¢ wtenczas, gdy kobiéta

przed nadej$ciem porodu nie oddata uryny, w bolach starata si¢ ciagle ja zatrzymywac,

przez co gtdwka dziecigcia napierajac na wypetniony pecherz urynowy, sprawia sparali-

Zowanie jego szyi”™.

Jedyna pomoc, jakiej mozna byto udzieli¢ potoznicy do momentu przyjscia
lekarza, to

naciera¢ koniec brzucha spirytusem kamforowym, na kanat urynowy, rozchyliwszy war-
gi wigksze, ktas¢ wilgotna dobrze wymyta gabke, i zmienia¢ skoro nasigknie uryna, tym
sposobem zapobiega si¢ $ciekaniu uryny po czeéciach rodnych i ich draznieniu®.

Mianowski w przypadku zatrzymania moczu, ktorego skutkiem byto zapale-
nie szyi pecherza, do momentu przybycia lekarza, proponowal uzycie ,,fomenta-
cyy cieptych z mléka i rumianku, iako tez podobnych wewnatrz pochwy ma-
ciczney sprycowan a do czgsci plciowych przyklada gabke pomienionym pty-
nem napoiona™’. W przypadku paralizu pecherza moczowego nalezato skorzy-
sta¢ z kateteru. Mozna tez byto oktada¢ brzuch ziotami z winem lub spirytusem
kamforowym. W przypadku ,,mimowolnego odchodu uryny” konieczna byta
konsultacja lekarska, do akuszerki nalezalo utrzymanie czysto$ci wokét poloznicy™.

Jedna z bardziej uporczywych dolegliwosci byty hemoroidy, ktére nalezato
,.oktada¢ przyparkami ze §lazu i smarowa¢ oliwa”®. Dodatkowo regularne wy-
proznienia miaty pomoc w ich leczeniu. W poradniku znalez¢ mozna takze pew-
ne instrukcje zwiazane z ,,poruszeniem stolca”, autor uspokajal, ze rzecza natu-
ralng byt brak stolca wystepujacy w ciagu dwoch pierwszych dni po porodzie,
jesli jednak dnia trzeciego kobieta nadal miata z tym problem, wowczas ko-
nieczna byta ,lawatywa” przygotowana z oliwy i rumianku, do ktérych mozna
doda¢ odrobing soli lub mydta. Gdyby jednak okazato si¢, ze lewatywy nie ma

¥ Na zatrzymanie moczu Frey proponowat najpierw ,,oktadania cieplo zywota”, a gdyby to nie

pomogto, wowczas nalezato skorzysta¢ z urzadzenia zwanego moczociagiem, niezbg¢dna byta

konsultacja lekarska, zob. J.M. Frey, op. cit., s. 139-140.

J. Moszynski, op. cit., s. 406.

% Ibidem, s. 406-407.

87 M. Mianowski, op. cit., s. 424.

% Ibidem, s. 424-425.

8. Moszynski, op. cit., s. 407.

% Lewatywe zalecali rowniez doktor Frey i doktor Terlecki w swych ksiazkach, J.M. Frey, op.
cit., s. 139; H. Terlecki, op. cit., s. 154—156. Rose radzit lewatywg ,,z letni¢j wody i oliwy z ma-
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kto zrobi¢, albo ze nie mozna jej zaaplikowa¢ z powodu hemoroidow, istniat
jeszcze inny sposob, a mianowicie olejek ,,rycinowy” albo konfekcik®. Ten
pierwszy nalezalo bra¢ po lyzeczce lub tyzce, a gdyby byly duze problemy z je-
go wypiciem, mozna go byto doda¢ do naparu z rumianku. Konfekcik nalezato
bra¢ po lyzeczce. Ponadto autor przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych zalecat
korzystanie z naczynia zwanego basson.

Autor zwracal uwage, ze czasem moze wystapi¢ sytuacja, w ktérej odchody
potogowe moga zatrzymac si¢ tuz po porodzie lub dopiero po ustapieniu goracz-
ki mlecznej. Wspominat tez o tym Mikolaj Mianowski’”. Przyczyna tego typu
zaburzen moze by¢ zapalenie macicy lub btony brzuchowej. W pierwszym przy-
padku ,,doznaje kobiéta bolu nad ko$¢mi krokowemi, macica si¢ powigksza, za
poci$nieniem dotkliwie boli, pojawia si¢ goraczka z dreszczem i paleniem na
przemiany, zatrzymuja si¢ odchody pologowe, czgéci rodne staja si¢ prawie su-
che”. Zalecano wowczas Scista diete oraz oproznienie zotadka poprzez lewa-
tywe lub spozycie oleju rycynowego. Dodatkowo Moszynski nakazywat szpry-
cowania’! rozmigkczajace, wykonane ze §lazu lub nasion Inu, a takze przyloze-
nie 12—15 pijawek nad ko§émi krokowymi. Z kolei zapalenie btony brzuchowej
,»odznacza si¢ bolem powierzchownym catego brzucha, powigkszajacym si¢ za
poruszeniem kobiéty, ktéremu statecznie towarzyszy goraczka, i zatrzymanie
odchodéw potogowych™”. Srodki zaradcze w tym wypadku byly takie same jak
przy zapaleniu macicy, jednakze pijawki nalezalo przystawi¢ naokoto pgpka.

tym dodatkiem mydta”, W. Rose, op. cit., s. 10. Mianowski zalecat lewatywg ze §lazu i oliwy,

albo masta. W pierwszych 3 dniach zabraniat potoznicy wstawaé z t6zka, miata zatatwia¢ swo-

je potrzeby fizjologiczne do specjalnego naczynia, M. Mianowski, op. cit., s. 159-160.

Konfekt (electuarium, powidetka) — ,,Wyraz tacinski confectio, konfekt, byt uzyty do oznacze-

nia przypraw aptekarskich, jakie tylko najlepsze zrobione by¢ mogty. Konfekty maja stgzatosé

nieco wigksza od stgzalosci miodu prasnego gotowanego”, F, Giedroy¢, Polski stownik lekar-

ski, t. 1: A-O, Warszawa 1931, s. 312.

92 Zob. M. Mianowski, op. cit., s. 427-428.

% . Moszynski, op. cit., s. 407—408.

% Szprycowanie ,,jest jakby plokaniem pochwy macicznéj, i obmyciem samego ujécia macicy
[...]. Robi sig szprycowanie z syryngi zwyczajnéj, albo nieco mniejszéj. Jakaby nie byla syryn-
ga, zawsze powinna mie¢ osobng dudke cynowa, dos¢ dtuga, nieco zachylona, i na koncu opa-
trzong sitkiem: dudki elastyczne jeszcze sa lepsze. Plyn do szprycowania daleko powinien by¢
chtodniejszy, jak do lawatyw t. j. letni [...]. Nalewa si¢ syrynga zupehie tak samo jak do lawa-
tywy. [...] Ktadnie si¢ chora do szprycowania na wznak, pod czgéci rodne podktada si¢ basson:
szprycujaca posmarowawszy oliwa rurke, rozchyla rgka lewa cze$ci rodne powierzchowne,
a prawa wktada do pochwy rurke, tak daleko, zeby sig¢ cate sitko schowato: to zrobiwszy bierze
lewa reka syrynge, a prawa cisnie zwolna watek, ptyn wchodzacy do $rodka zaraz sig¢ wylewa,
i $cieka do podstawionego naczynia. Po wpedzeniu wszystkiego ptynu, wyjmuje si¢ zlekka sy-
ryngg i na tém koniec operacyi”, J. Moszynski, Pierwsze zasady sztuki potozniczéj ktore dla po-
trzeb poczatkujacych w téj umiejetnosci kobiét zastosowalt, a dla tatwiejszéj nauki przez pytania
i odpowiedzi utozyt, Wilno 1855, s. 65-66.

% J. Moszynski, Rady..., s. 408.
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Na konicu zwrocono uwage na zapalenie piersi mogace wystapi¢ zardéwno
u kobiet niekarmiacych piersia, jak i tych karmiacych. Gdyby zlekcewazono za-
palenie i nie leczono go, wowczas mogt powsta¢ wrzod. W takim wypadku nie
nalezato karmi¢ dziecka piersia, gdyz z jednej strony pogarszalo to tylko sytu-
acje poloznicy i zwigkszato zapalenie, po drugie taki pokarm byt szkodliwy dla
samego dziecka. A oto sposob na leczenie zapalenia piersi:

Skoro pier§ pocznie bole¢, brzgknie, robi si¢ twardsza w ktorymkolwiek punkcie, na-
tychmiast trzeba ja podwiazaé¢ chustka i1 zawiesi¢ na szyi, postawi¢ okoto miejsca bolace-
go 10 pijawek, wzia$é na zwolnienie zotadka, i Scista zachowa¢ dyete™.

Podkreslano, iz konieczna jest wizyta lekarska’’.

Julian Moszynski, w sposob niezwykle szczegoétowy, opisat okres potogu za-
czynajacy sig¢ tuz po porodzie i trwajacy nawet do 8 tygodni. W poradniku omo-
wiono doktadny przebieg potogu, zwrdécono takze uwage na wszystkie mozliwe
powiktania mogace wystapi¢ w tym czasie. Z drugiej strony autor zatroszczyt si¢
rowniez o sama potoznice, wskazywal, jak nalezy ja pielegnowac, a takze w jakich
warunkach powinna spedzi¢ okres potogu. Omoéwiono zagadnienia zwiazane
z pokojem potoznicy, postaniem czy odpowiednia temperatura. W ksiazce znala-
zly sig takze porady dotyczace wlasciwego ubioru, snu, diety oraz utrzymania czy-
stosci poprzez kapiele i obmywania. Autor szczegétowo omowit takze dolegliwo-
sci chorobowe wystepujace w czasie pologu wraz z domowymi sposobami ich le-
czenia. Jako praktykujacy lekarz, wyktadowca, a takze autor podrecznika potoz-
nictwa Moszynski walczyt ze szkodliwymi zabobonami panujacymi wsrod pol-
skiego spoteczenstwa. Dwukrotne wydanie Rad dla matek $wiadczy o ich wartosci
merytorycznej, a takze zapotrzebowaniu na tego typu publikacje. Zawarte w pracy
wiadomosci pochodzace z innych poradnikéw i podrgcznikow dotyczacych po-
loznictwa potwierdzaja teorie przedstawione przez Juliana Moszynskiego, wigk-
szo$¢ informacji jest spdjna, a drobne roznice swiadcza o trwajacej migdzy nimi
polemice i intensywnosci przeprowadzanych badan. Widoczny jest postgp, ktory
dokonat si¢ w wiedzy na temat potogu. Podsumowaniem pracy doktora Moszyn-
skiego niech bedzie recenzja jego ksiazki, zamieszczona w 1852 roku w ,,Pamigt-
niku Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego™®. Doktor Frey pisat w niej:

Cale dzieto napisane jest sposobem popularnym, stylem ptynnym i dla ogétu zrozumiatym.
Wszakze nie brak w nim ustgpow obfitujacych w trafne zdania, wznioste mysli i szlachetne
uczucia [...]. Przeciez napotykamy takze tu i 6wdzie na zdania, na ktéreby si¢ trudno zgo-
dzi¢ w obecnym stanie nauki [...]. Wszelako uchybienia te gubia si¢ w rozlicznych zaletach
tego obszernego dzieta, ktore zawiera wiele bardzo pozytecznéj nauki, zdrowych rad i traf-
nych uwag, i z tych powodéw jako dzieto dla ogétu nader korzystne uwazane byé moze”.

% Ibidem, s. 409-410.

7 Por. M. Mianowski, op. cit., s. 429-431.

Zob. ,,Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1852, t. XXVII, serya II, t. 3,
posz. 1, s. 158-161.

* Ibidem, s. 159, 161.
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Streszczenie

W pracy Rady dla matek Julian Moszynski szczegdtowo opisat okres od narodzin do ukoncze-
nia o$miu tygodni przez dziecko. Przedstawil prawdopodobne komplikacje i wskazat zasady zapo-
biegania im. Szczegodlna uwage zwracal na potrzebg wykwalifikowanej opieki w czasie samego
porodu, jak tez nad matka i noworodkiem, laczac zalecenia z praktycznymi informacjami o nalezy-
tych warunkach mieszkania (t6zka, wlasciwa temperatura). Ksiazka podawata tez uzyteczne rady
na temat wtasciwej odziezy kobiety, warunkow snu, diety, jak rdwniez utrzymania higieny jej cia-
ta przez mycie i kapiel. Autor nie zapomnial wspomnie¢ o szkodliwych przesadach zwiazanych
z pologiem, wskazujac na popularne sposoby traktowania matek w warunkach domowych.

Stowa kluczowe: Julian Moszynski, XIX wiek, potdg, poradniki, historia medycyny.
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Summary

The lecture of Julian Moszynski on confinement and a woman in labour
included in his book Rady dla matek

In his work Rady dla matek Julian Moszynski described in detail the time of confinement be-
ginning with the delivery of a child and lasting up to eight weeks. The course of confinement was
discussed thoroughly, and any possible complications likely to occur at any stage of it were point-
ed out. At the same time, however, the attention was paid to the woman in labour, with suggestions
on how to tend the newly delivered mother, and some practical information on the labour room,
the bed and the proper temperature. The book also offered useful advice on the woman’s proper
clothing, sleep and diet, as well as the hygiene of her body by washing and bathing. The author did
not forget to mention some harmful superstitions connected with confinement which were com-
mon in the Polish people, and discussed many ailments and complaints typical of confinement,
pointing out to some popular home ways of treating them.

Keywords: Julian Moszynski, XIX age, the child-birth, guides, the history of the medicine.



