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Abstrakt

Uvod: Vo vyskume zaoberame fenoménom rekreaénych apolovych Sportov (Aikido, Wing
Chun, Tai ji Quan a Dzudo) a ich vzajomnymi rozdielmi vo v§eobecnej motorickej vykonnosti.

Ciel: Vyskumnym sledovanim chceme zistit' urovein vSeobecnej motorickej vykonnosti
u skupiny Tai ji Quan, DZuda, Aikida a Wing Chun a prispiet’ tym k rozsireniu poznatkov o Grovni
pohybovej vykonnosti v rekrea¢nych tipolovych $portoch.

Metodika: Stbor tvorilo 80 probandov. Na zistenie Grovne pohybovej vykonnosti sme pouzili
nasledovné testy pohybovej vykonnosti: Hod plnou loptou (2kg), skok do dialky z miesta,
plameniak (test rovnovahovej schopnosti), beh 10x5m. Namerané hodnoty v jednotlivych testoch
(plameniak, hod plnou loptou, beh 10x5m, skok z miesta) u vSetkych skupin probandov, boli
podrobené metdédam a postupom, ktoré su uvedené v bodoch 1.-3.

1, Podrobenie vypoctu: aritmeticky priemer, smerodajna odchylka, rozptyl, minimalna hodnota,
maximalna hodnota, varia¢né rozpitie,

2, Zistenie $tatistickej vyznamnosti: t test pre nezavislé vzorky

3, Podrobenie nameranych hodnét vecne — logickému hl'adisku

Vysledky: Vo vsetkych motorickych testoch sme zaznamenali najlepSie vysledky
u rekreacnych dzudistoch oproti ostatnym rekreaénym tpolovym Sportovcom. V testoch skok do
dial’ky z miesta, hod plnou loptou (2kg), a beh 10x5m sme zaznamenali rozdiely medzi skupinami
na 1% a 5% hladine Statistickej vyznamnosti.

Zaver: Dospeli sme k zaverom, ze hypotéza 1, kde sme predpokladali rozdielnu uroven
pohybovej vykonnosti v jednotlivych suboroch probandov, sa ndm potvrdila.
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Uvod

Vo vyskume sa zaoberame charakteristikami a vzajomnymi rozdielmi
rekreacnych upolovych Sportov a uroviiou pohybovej vykonnosti Sportovcov
aikido, wing chun, taichi a dzudo.

Tachi a wing chun st pomerne novo vznikajliice upolové Sporty na uzemi
Slovenskej republiky, rovnako ako aj v strednej Eurdpe. Ich pomalé rozsirenie
a postupna transformacia z bojového umenia na tpolové Sporty sa uskutocnila
niekedy v 90-tych rokoch 20 storocia. Dzudo a aikido v rekreacnej podobe
posobi na naSom tizemi priblizne o 20 rokov dlhsie, ich cvicenci Castokrat boli
cvi¢encami viacerych upolovych Sportov sucasne.

Tieto Sporty na rekreacnej Urovni sa v mnohom liSia oproti tym istym
upolovym $portom na vykonnostnej a vrcholovej urovni, ¢o je badatelné aj na
Struktire ro¢nych tréningovych cyklov v jednotlivych rekreaénych tpolovych
Sportoch, ako aj v zamerani tréningovych jednotiek, pouzitych prostriedkov
v tréningovom procese, ako aj v rozdielnej urovni motorickej vykonnosti, ktora
z toho vyplyva.

Taichi

Taichi sa dnes vnima ako upolovy Sport, ktory sa Coraz viac tesi popularite
v oblasti beznej populacie a teda sa stava popularnym rekreacnym upolovym
Sportom. Ako rekreacny Sport plni ciele, ktoré su charakteristické v Sporte pre
vSetkych. Nie je charakterizovany dosahovanim $portového vykonu, ale radosti
z jeho vykonavania (Labudova, 2002). Z tohto dovodu je zmenena Struktura
a zameranie tréningovych jednotiek, ktoré viac smeruji k udrzaniu a zlepSeniu
zdravia. Smerovanie tréningovych jednotiek sa nezameriava na dosiahnutie
vysokej trovne Sportového vykonu. Teda ro¢ny tréningovy cyklus sa nam
necleni na pripravné, hlavné a prechodné, ako je to v Sportovej priprave
u vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov (Moravec a kol. 2007.). Taichi,
zastava iné stanovisko, ako vicSina tradicnych bojovych §kol a ako umenie
sebaobrany uplné odklada fyzick zdatnost’ a silu svalov. Podobné stanovisko
zastavaju aj viaceri vyznamni predstavitelia réznych znamych ¢i menej znamych
$kol taichi. Podla profesora Chenga akékol'vek napitie a tvrda sila blokuju
rozvoj a silu Taichi, a to ako v zmysle zdravotného cviCenia, tak aj v zmysle
funk¢éného systému sebaobrany (Lowenthal, 2010). Pocas tréningového rocného
cyklu sa v rekrea¢nom Taichi cvicenci zdokonal'uji vo viacerych oblastiach
sucasne, ako je napriklad, tréning s réznym pre taichi tradicnym nac¢inim napr.
mec€, vejar, forma, tlaciace ruky ako aj sparingové cvicenia. Toto Siroké
zameranie nam vytvara d’alsi rozdiel medzi rekreacnym a vrcholovym Taichi,
kde dochadza zvécsa k uzkej Specializacii na urciti sitaznu disciplinu, ktora sa
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realizuje iba vo forme vystipenia Standardizovanych cvicebnych zostav bez
subojov alebo exhibicii vlastnych cvicebnych zostav. Z pohladu zamerania
tréningovych jednotiek v rekreacnom Taichi, nedochadza k priamemu rozvoju
konkrétnej kondicnej schopnosti, alebo viacerych kondi¢nych schopnosti, ako to
byva napriklad na tréningoch rekreaéného Karate. Tréning v Taichi je
v prevaznej miere zamerany na cvicebnil zostavu a jej neskorSej aplikacii
v technikach sebaobranného charakteru.

Wing chun

Systém rekreacného wing chun ma niektoré Specifické charakteristické
znaky, priCom tréningovy proces nie je takmer vObec zamerany na rozvoj
kondi¢nych schopnosti, ako je tomu napriklad v karate. Na tréningu sa preberaju
skoro vyhradne technické prvky sebaobrany a prace so superom. Cvi¢ebna
zostava sa tu vyuziva iba ako prostriedok rozohriatia organizmu na zaciatku
tréningu. Jej precviovanie zabera iba pomerne kratky casovy usek tréningove;j
jednotky (http://www.wingchunwoodendummy.com/). Wing Chun je znamy
pomerne velkym preferovanim prace pazi pri vykondvani sebaobrannych
technik na tkor dolnych koncatin, ¢o sa odraza aj v tréningovom procese. Kopy
su tu vyuzivané vyluéne iba do vysky pasu. Je tu charakteristické otuzovanie
hornych Casti tela a to najmé prstov, ktoré sa vyuzivaju pri technike s nazvom
bodajuce prsty. Pocas vykonavania technik je u niektorych $kol charakteristicky
mierny podrep v strednej Sirke postoja a zaklon. V nami vybranej skupine tento
zaklon nepouzivaju.

DzZudo

Ciele rekreacného dzuda si CcCiastocne pozmenené oproti cielom vo
vykonnostnom dzude, podl'a Stefanovského (2009) ciefom $portového tréningu
v dzude by malo byt dosiahnutie ¢o mozno najvyssej Sportovej vykonnosti
a uspesnosti v sutaziach. Tréningovy proces sa podobne u rekreacného ako aj
u vrcholového a vykonnostného dzuda odohrava na mékkej podlozke, ktora ma
$pecifické vlastnosti. Cvi¢enci dzuda absolvuju tréning bosi, na rozdiel od
ostatnych upolovych $portov, kde sa pouziva obuv. Zaroven je pre dzudo, a to aj
rekreacné, charakteristickd Specializovana gymnasticka priprava, vyucba padov,
prenasanie a premiestiiovanie bremien, prekonavanie odporu supera a aktivna
praca so stiperom v boji na zemi a postoji (Stefanovsky, 2012). Podl'a Vachui
(1983) je dzudo na vrcholovej Grovni charakterizované ako tpolovy dynamicky
Sport, vyzadujuci vysoku uroven technicko-taktickych zrucnosti prevazne
zlozitej acyklickej Struktury, vybuSnej sily vo vytrvalosti, postaveny na
vysokych rezervach anaerdbnej vytrvalosti a kapacity.
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Aikido

V stcasnosti sa stretdvame s definiciou aikida, podl'a Reguliho a kol. (2007)
ako nesutazného, komplexne rozvijajuceho upolového Sportu a bojového
umenia sebaobranného a neutocného charakteru. Spdésob vyucby, ako aj
zameranie tréningovych jednotiek v rekreacnom tpolovom Sporte aikido je tzko
spojeny s technickymi a taktickymi vychodiskami, ktoré sa pouzivaju pri
aplikacii sebaobrannych technik. Technickd zlozka aikido je postavena na
vyuziti kinetickej energie vzniknutej désledkom tutoku jedného z cviencov.
Obranca spravnym pohybom vyuziva mechanické vlastnosti l'udského tela
a v sulade s biomechanickymi zakonitostami rusi uto¢nikovu rovnovahu,
ziskava nad nim kontrolu, ¢o mu umoziuje partnera hodit, kontrolovat
v statickej polohe alebo udriet. Techniky sa vykonavaju v troch zakladnych
polohach — v postoji, v sede, v prechodnej polohe.

Zéakladnym prostriedkom v taktickej zlozke, je priamy alebo rotaény pohyb
vpred alebo za partnera, tak aby obranca nezostal v drahe utoku (Durech a kol.,
2003).

Ciel

Cielom vyskumu bolo prispiet’ k rozsireniu poznatkov o trovni v§eobecnej
pohybovej vykonnosti rekrea¢nych upolovych Sportovcov zo skupiny Sportov
taichi, dzudo, aikido, wing chun. Stbor poznatkov o motorickej vykonnosti
tychto dospelych Sportovcov neboli zatial’ publikované v nam znamej literatare,
preto sme pokladali za dolezité zaoberat’ sa problematikou a prispiet tym
k obohateniu nielen vedeckych poznatkov, ale na vychodiskd, podla ktorych
mézu tréneri v budlcnosti zameriavat’ tréningovy proces v rekreacnych
upolovych $portoch.

Hypotézy

H: Na zaklade rozdielnej charakteristiky uplatiovanych Sportov taichi,
aikido, dzudo, wing chun sme predpokladali rozdielnu Uroven vseobecnej
pohybovej vykonnosti Sportujucich v jednotlivych tupolovych Sportov,
z dominanciou vykonu v skupine dzudo.

Ulohy

Ul: Ziskanie empirickych tidajov o tirovni v§eobecnej pohybovej vykonnosti
$portujucich na zaklade vykonu vo vybranych motorickych testoch.

U2: Porovnat’ a logicky interpretovat’ vysledky v jednotlivych motorickych
testov probandov sledovanych skupin Sportovcov.
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Metodika vyskumu

Charakteristika saborov

Do vyskumného stuboru sme zaradili Styri vyskumné skupiny. Su to probandi
zo skupiny Sportov aikida, Wing Chun, dzuda a taichi, v celkovom pocte 80
probandov.

Prvy stbor tvorilo 20 muzov, ktori sa venuju taichi. Vyber bol zamerny
spomedzi ¢lenov a cvi¢encov Nej Ja Tai ji Quan v Bratislave a v Piestanoch. Pri
vybere sa bral ohl'ad na vek a dizku cvi¢enia Taichi. Vyskumny stbor v sebe
zahfna beznu populaciu, ktord vykonava taichi na rekreacnej trovni. Vekové
rozhranie vyskumného stboru je od 20 do 30 rokov. Priemerny vek probandov
je 23 (£3) rokov, priCom najstarsi proband ma 29 rokov a najmladsi 20 rokov,
priemernd vyska probandov je 181(+4,5) centimetrov, priemerna hmotnost’
probandov je 81(£6,4) kilogramov. U véc¢siny probandov prevlada sedavy typ
zamestnania, nikto z probandov nevykonaval Sport na vykonnostnej alebo
vrcholovej urovni a zaroven dlhodobo, alebo pravidelne nevykonava iny Sport na
rekreagnej trovni. Dizka cvienia systému taichi u vybranych probandov pred
absolvovanim testovania sa pohybovala od 2 do 3 rokov, s pravidelnym
absolvovanim tréningovych jednotiek 3-krat do tyzdna, s c¢asom trvania
tréningovej jednotky 60 minut.

Druhy vyskumny subor tvori 20 muzov dzuda a tvoria ho ¢lenovia.

Vyskumny subor dzuda sa vyberal zamerne spomedzi ¢lenov skupiny
rekrea¢né dzudo, Dzudo klubu slavia STU Bratislava. Vekové rozhranie
vyskumného suboru je od 20 do 30 rokov. Priemerny vek probandov je 25 (+4)
rokov, pricom najstar$i proband ma 30 rokov a najmladsi 20 rokov, priemerna
vyska probandov je 179 (£19) centimetrov, priemerna hmotnost’ je 79 (£12)
kilogramov.

U viécsiny probandov prevlada sedavy typ zamestnania, nikto z probandov
nevykonaval $port na vykonnostnej alebo vrcholovej Urovni a zaroven ani
dlhodobo, alebo pravidelne nevykonava iny $port na rekreacnej trovni. Dizka
cvicenia dzuda sa pohybovala od 2 do 3 rokov, $portovci pravidelne absolvovali
tréningové jednotky 3 krat do tyzdna s ¢asom trvania 60 mintt.

Treti vyskumny stubor tvori 20 muzov Sportovcov aikida z Piestan.

Vekové rozhranie vyskumného suboru je od 20 do 30 rokov. Priemerny vek
probandov je 24 (£3) rokov, priCom najstar$i proband ma 29 rokov a najmladsi
20 rokov, priemernd vyska probandov je 183 (£5,6) centimetrov, priemerna
hmotnost’ je 81 (£5,6) kilogramov. U vi¢siny probandov prevlada nepohybovy
typ zamestnania, nikto z probandov nevykonaval $port na vykonnostnej alebo
vrcholovej trovni a zaroveni ani dlhodobo, alebo pravidelne nevykonava iny
$port na rekreaénej tirovni. DiZka cvi¢enia aikida u vybranych probandov pred
absolvovanim testovania sa pohybuje od 2 do 3 rokov a Sportovci pravidelne
absolvovali 3- krat do tyzdia, s Casom trvania tréningovej jednotky 60 minut.
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Stvrtd vyskumnéa skupina zahriiovala 20 probandov zo $portu wing chun
Wing Chun skoly R.L. na Slovensku. Vekové rozhranie vyskumného stiboru je
od 20 do 30 rokov. Priemerny vek probandov je 22 (+3) rokov, pricom najstarsi
proband ma 29 rokov a najmladsi 20 rokov, priemerna vyska probandov je 182
(£5,5) centimetrov, priemerna hmotnost’ je 81 (+4,8) kilogramov. Probandi st
z celého Slovenska. Nikto z probandov nevykonaval Sport na vykonnostnej
alebo vrcholovej tirovni a zaroven ani dlhodobo, alebo pravidelne nevykonava
iny $port na rekreatnej urovni. Dizka cvienia wing chun u vybranych
probandov pred absolvovanim testovania sa pohybuje od 2 do 3 rokov, §portovci
absolvovali pravidelne tréningové jednotky 3-krat do tyzdia s ¢asom trvania 60
mintt.

Metody ziskavania udajov
Udaje o vieobecnej pohybovej vykonnosti sme ziskali na zaklade vysledkov

motorickych testov, ktoré sme doplnili meranim telesnej vysky a hmotnosti
probandov a tieZ sme zaznamenali vek probandov (tab. 1).

Tabul’ka 1. Vekové a somatické parametre probandov

Aikido Tai ji Quan Wing Chun DZudo
Vek | Hmt. |Vyska| Vek | Hmt. |Vyska| Vek | Hmt. [Vyska| Vek | Hmt. | Vyska
X 24 81 183 23 81 181 22 81 182 | 25 79 179
Max | 29 92 193 29 95 188 | 29 91 191 30 100 | 196
Min | 20 72 174 | 20 73 174 | 20 73 175 | 20 53 107
Vr 9 20 19 9 22 14 9 18 16 10 47 89

X — priemerny vek, hmotnost’ a vyska probandov

Max. — maximalny vek, hmotnost’ a vyska probandov
Min. — minimalny vek, hmotnost’ a vyska probandov

Vr. — varia¢né rozpitie vek, hmotnost’ a vyska probandov

Na zistenie trovne vybusnej sily dolnych koncatin sme si zvolili test skok do
dial’ky z miesta: Test sa vykonaval: skokom do dial’ky z miesta odrazom znozmo
na neSmykl'avej, spevnenej podlozke — gumovom pase. Ako pomocky pri merani
sme pouzili kriedu a meracie pasmo.

Na zistenie trovne vybusnej sily hornych koncatin sme hodnotili testom
hodu plnou loptou (2 kg). Na test sme pouzili niekol’ko plnych 16pt, hmotnost’
kazdej je 2 kg, meracie pasmo, lepiaca paska, rovna palicka dlha 100 cm.
Urovet statickej rovnovahy sa merala testom plameniak. Celkovy merany &as
v stoji musi byt 1 minata. Bezecka rychlost’ sme sledovali vykonom v behu
10 x 5 m. Probandi vykonavaju test bez obuvi naboso. Kritériom vykonu v teste
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je cCas potrebny na prekonanie desiatich 5 metrovych usekov meranych

s presnost’'ou na desatinu sekundy.

Vysledky testov sme vpisovali do tabul’ky. Pri testovani boli pritomni viaceri
examinatori, ktori boli riadne oboznameni s podmienkami a pokynmi, ktoré boli
zéviazné pre jednotlivé testy. Testy sa pre jednotlivych probandov odohrévali
v poradi: test €. 1 — plameniak, test ¢. 2 — skok do dial’ky z miesta, test ¢. 3 — hod
plnou loptou, test ¢. 4 —beh 10 X 5 m.

Namerané hodnoty v jednotlivych testoch u vSetkych skupin probandov boli
podrobené spracovaniu S$tatistickymi metdédami, postupom, ktoré si uvedené
v bodoch 1 az 3:

1. Vypocet zakladnych charakteristik: aritmeticky priemer, smerodajna
odchylka, rozptyl, minimalna hodnota, maximdlna hodnota, variacné
rozpitie,

2. Zhodnotenie Statistickej vyznamnosti: t testom pre nezavislé vzorky,

3. Komparacia a vecne logicka analyza.

Vysledky a diskusia

Na zaklade realizovania motorickych testov sme ziskali v ramci sledovanych
$portov individualne vykony $portovcov (tab. 2a, 2b)

Tabul’ka 2a. Individualny vykon probandov v motorickych testoch podl'a ipolového Sportu

Plameniak (pokusy) Skok do dial’ky z miesta (cm)
Poradie | Aikido | Taiji | W.CH. | Dzudo | Aikido Taiji | W.CH. | DZudo
1 1 1 1 1 256 242 250 258
2 1 1 1 1 250 238 241 253
3 1 1 1 1 245 227 238 251
4 1 1 1 1 244 225 227 250
5 1 1 1 1 238 221 226 245
6 1 1 2 1 235 219 225 244
7 1 1 2 1 234 219 224 236
8 1 1 2 1 231 217 219 236
9 1 2 2 1 226 215 215 231
10 2 2 2 1 219 214 214 229
11 2 2 2 1 218 214 209 228
12 2 2 2 2 217 211 206 225
13 2 3 3 2 214 208 205 218
14 2 3 3 2 210 205 202 216
15 3 4 3 2 210 203 201 215
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Tabul’ka 2a. Individualny vykon...

Plameniak (pokusy) Skok do dial’ky z miesta (cm)
Poradie | Aikido Taiji | W.CH. | Dzudo | Aikido Taiji | W.CH. | DzZudo
16 3 4 3 2 209 202 200 212
17 4 4 3 3 208 202 199 208
18 4 5 4 4 201 199 192 208
19 5 7 5 4 199 199 190 205
20 8 8 6 5 196 198 189 191
Priemer 2,3 2,7 2,5 1,8 223 213,9 213,6 227,9

Zoradenie individualnych vykonov jednotlivych probadnov v testoch plameniak — pocty pokusov

za 1 min. a skok do dial’ky z miesta v cm a ich priemerné hodnoty. W.CH. — Wing chun

Tabul’ka 2b. Individualny vykon probandov v motorickych testoch podla upolového Sportu

Hod plnou loptou (cm) Beh 10 X 5 m (min)
Poradie| Aikido Taiji | W.CH. | DZudo | Aikido Taiji | W.CH. | DZudo
1 1210 1210 1210 1350 214 22,1 20,2 20,4
2 1210 1100 1160 1240 22 21,7 21,4 18,2
3 1180 1050 1140 1210 22,6 21 22,3 20,5
4 1120 1040 1100 1190 21,4 19,5 20,6 19,2
5 1100 1040 1040 1190 20,1 22,1 20 21,6
6 1100 1010 1000 1170 20,2 20,5 22,5 20
7 1040 1010 980 1140 22 22,4 21,6 21,6
8 1020 1000 960 1120 18,5 21,5 22,2 19,1
9 1010 990 950 1060 20,4 20,5 21,3 20,2
10 1010 960 950 1050 22 19,2 21 19,7
11 1000 950 940 1020 20,9 20,5 21,7 20,9
12 1000 940 940 1010 19,4 23,2 22,1 18,1
13 990 930 910 1010 21,5 18,8 21,6 20,9
14 930 920 910 1000 20,5 20,6 22,1 20,8
15 920 910 900 950 22 20,8 22 21,5
16 910 910 890 890 21,3 22,4 19,3 19,6
17 900 900 850 880 18,4 22,9 21,3 21,5
18 890 890 850 830 19,3 234 18,7 22,1
19 860 850 840 821 19,9 20,9 19,6 19,5
20 840 840 830 800 22,5 20,1 20,7 21,1
Priemer| 1012 972 967 1046 20,8 21,2 21,1 20,4

Zoradenie individualnych vykonov jednotlivych probadnov v testoch hod plnou loptou v cm a beh
10x5m min. a ich priemerné hodnoty. W.CH. — Wing chun
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Vykony v motorickych testoch nest znaky plameniak individudlnych
rozdielov jednotlivych probandov vybranych skupin, ktoré st najviac viditeI'né
pri zoradeni probandov od najlepSieho vykonu po najhorsi vykon, (tabul’ka 2a,
2b), v. Na obrazku 1 su graficky znazornené individualne vykonov probandov,
ktoré s oznacené prislusnou farbou vo vsetkych grafoch. Na obrazkoch 1-4 su
znazornené¢ priemerné vykony probandov dan¢ho Sportu, ako aj vzdjomné
rozdiely vykonov v prislusSnom motorickom teste. Mézeme zhodnotit, ze dané
individualne vykony su v Sirokom rozpdti a na réznej individualnej hodnote.
Porovnanie priemernych hodnét skupin probandov podla $portu je zaznamenané
v tab. 3.

Mozeme konstatovat, ze v teste plameniak (obr. 2) vysla ako najlepSia
skupina dzudo s priemernou hodnotou 1,8 pokusu.

Test plameniak [pokusy]

DZudo

Wing Chun

Tai ji Quan

Aikido

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

Obr. 1. Porovnanie test plameniak

Test skok do dialky [cm]

DZudo

Wing Chun

Tai ji Quan

Aikido

205 210 215 220 225 230

Obr. 2. Porovnanie test skok do dial’ky

Na poslednom mieste skoncila skupina taichi s priemernou hodnotou 2,7
pokusu. Medzi vyskumnymi skupinami sme nezistili Statisticky vyznamny
rozdiel.
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Tabul’ka 3. Statisticky rozdiel vo vykonoch medzi skupinami

Porovnanie skupin Plam. SDDzM Hod medic. Beh 10x5m
0,649 1,869(*) 1,231 0,970
Aikido Tai ji Quan
p<0,10
0,297 1,690(*) 1,261 0,786
Aikido Wing Chun
p<0,10
0,921 0,859 0,809 1,233
Aikido DZudo
Tai ji Quan | Wing Chun 0,450 0,062 0,158 0,271
1,574 2,756 1,859(*) 2,226*
Tai ji Quan DZudo
p<0,01 p<0,10 p <0,05
1,468 2,518* 1,863(*) 2,171*
Wing Chun DZudo
p <0,05 p<0,10 p <0,05

Statistické rozdiely medzi jednotlivymi skupinami upolovych portov a Statisticky vyznamné
rozdiely. Plam.- Plameniak, SDDzM. - Skok do dialky z miesta, Hod medic. — Hod
medicimbalom.

Test hod plnou loptou [cm]

DZudo

Wing Chun

Tai ji Quan

Aikido

920 940 960 980 1000 1020 1040 1060

Obr. 3. Porovnanie test hod plnou loptou

test beh 10x5m [sek]

DZudo

Wing Chun

Tai ji Quan

Aikido

Obr. 4. Porovnanie test beh 10x5 m
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Najlepsi vykon v skoku do dial’ky z miesta (obr. 2) dosiahla skupina dzudo
s priemernou hodnotou 227,9 cm a najslabsi skupina wing chun s priemernou
hodnotou 213,6 cm.

Zaznamenali sme, Ze skupina probandov dzuda mala najlepsi vykon aj
v teste hod plnou loptou (obr. 3) a v teste 10 x 5m (obr. 4). V tychto testoch mala
skupina taichi najslabsi vykon.

Predpokladali sme, ze bude existovat’ rozdiel vo vykone v danom teste
medzi vyskumnymi skupinami a vypoctom Statistickej vyznamnosti moézZeme
konstatovat, ze (tab. 3):

— skupina probandov dzuda dosiahla lepsi vykon ako skupina taichi a medzi
3 testami bol rozdiel Statisticky vyznamny, tiez lepsi vykon ako probandi
wing chun so Statisticky vyznamnym rozdiell

— skupina dzudo ma lepSi vykon ako probandi wing chun so Statisticky
vyznamnym rozdielom na 5% hladiny vyznamnosti v teste skok do dialky
z miesta, hod plnou loptou a v behu 10x5 m.

— v skupine dzuda sme zaznamenali lepsi priemerny vykon ako v skupine
aikido vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och, ale nenasli sme vo vykone
medzi skupinami statisticky vyznamny rozdiel.

— skupina aikido mala vo vSetkych testoch lepsi priemerny vykon ako skupina
wing chun, Statisticky vyznamny rozdiel na 10% hladine vyznamnosti bol
iba medzi vykonom v skoku do dial’ky z miesta.

— skupina aikido mala vo vSetkych testoch lepsi priemerny vykon ako skupina
tai chi, ale rozdiel bol Statisticky vyznamny iba v priemernom vykone v teste
skok do dial’ky z miesta.

Potvrdili sme, ze vykon v sledovanych testoch je rozdielny vzhladom na
druh upolového Sportu. Ukazalo sa, Ze najlepsi priemerny vykon vo vsetkych
ukazovatel'och dosiahli probandi skupiny dzudo, ¢im moézeme potvrdit’ platnost’
zvolenej hypotézy

Zaver

Realizovanim testovania probandov vo vybranych 4 motorickych testoch
a so 4 upolovych $portovych disciplin sme ziskali pohlad na Groven vS§eobecnej
pohybovej vykonnosti. Uvedené vysledky moézu upozornit’ na rezervy rozvoja
sily hornych a dolnych koncatin, rovnovahovej schopnosti a bezeckej rychlosti
Sportujucich v danom Sporte. VyraznejSie nizSie vykony vo vSetkych
ukazovateloch prezentovali probandi Sportov wing chun a taichi. Vysledky
moézu do buducnosti pomoct’ telovychovnym odbornikom ako aj trénerom
rekreaénych upolovych Sportov na porovnanie vysledkov v rovnakych
motorickych testoch a tym zhodnotit’ vykonnost’ svojich §portovcov oproti inym
$portovcov rekreacnych tipolovych Sportov.
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Uskuto¢nené porovnania do urcitej miery odzrkadluji klady, ako aj
nedostatky cvicencov konkrétnych rekreaénych upolovych Sportov. Tieto
charakteristiky moézu pomoct’ zacinajucim cvi¢encom, ktori sa rozhoduju, aky
tpolovy $port im spiiia viac ich odakavania, napriklad na predpokladant telesnu
kondiciu, ako aj celkové pohybové naroky.

Vysledky déavaju urcité indicie, na o by sa mali tréneri a telovychovni
odbornici sustredit’ pri vytvarani cvicebnych planov na jednotlivé tréningové
jednotky, akym smerom odstraniovat’ nedostatky v pohybovej vykonnosti, ktoré
su sposobené charakterom daného rekreacného tipolového Sportu.
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Summary

General Level of Motor SKkills in Recreational Combat Athletes

Objective: The researchers want to determine the level of general motor performance in a group
of Tai Ji Quan, Judo, Aikido and Wing Chun, and to contribute to the diffusion of knowledge on
the level of physical performance in recreational combat sports.

Methodology: The group consisted of 80 subjects. To determine the level of physical perfor-
mance, we used the following tests of physical performance: Full ball throw (2 kg), standing long
jump, flamingo (Balance Abilities Test), shuttle run 10x5 m. The measured values for each test
(flamingo, medicine ball throw, shuttle run 10x5, standing long jump) in all groups of subjects
were subject to the methods and procedures referred to in paragraphs 1-3.
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1. Submitting calculation: arithmetic average, standard deviation, variance, minimum value, max-
imum value, extend of variation,
2. Stating statistic significance: t test for independent samples,
3. Subjecting of the measured values materially — a logical standpoint
Results: In all motor tests, we recorded the best results in recreational judokas to the other recrea-
tional combat athletes. In tests of standing long jump, medicine ball throw (2 kg), and shuttle run
10 x5 m we observed differences between groups at 1% and 5% level of statistical significance.
Conclusion: We concluded, that the hypothesis 1, where we assumed different level of physical
performance in individual groups of subjects, were overall confirmed.
Keywords: Tai Ji Quan, Wing Chun, Aikido, Judo, recreational combative sport, general motor tests.



