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Stan wewnetrznego dziecka w analizie transakcyjnej

Slowa kluczowe: analiza transakcyjna, wewngtrzne dziecko, infantylizm, style charakterologicz-
nej, zaburzenia osobowosci.

Nie ulega watpliwosci, ze wlasne wewnetrzne schematy i stany psychiczne
okreslaja styl przyjetego przez nas myslenia, przezywanych emocji, i w konse-
kwencji prezentowanych konkretnych zachowan. Decyduja tez o naszym sto-
sunku do nas samych, do innych ludzi oraz w sposéb najbardziej ogolny do ca-
tego swiata. Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze maja wptyw na podejmowane de-
cyzje i ich nieuchronne nastgpstwa. Jedna z koncepcji psychologicznych okre-
$lajacych role i znaczenie owych wewngtrznych standw umystu jest analiza
transakcyjna (ang. transactional analysis), opatrywana niejednokrotnie skrotem
AT, a w przypadku pismiennictwa anglojezycznego TA. Jako teoria oraz prak-
tyka terapii indywidualnej, grupowe;j i rodzinnej zapoczatkowana zostata w dru-
giej potowie lat pigédziesiatych ubiegltego wieku przez amerykanskiego psychia-
tre 1 psychoterapeute Erica Berne’a (1910-1970). W koncepcji tej ujmuje sie
osobowos$¢ jednostki przy pomocy trzech komplementarnych stanow ego: Ja-
Rodzic (The Parent), Ja-Dorosty (The Adult) oraz bedacy przedmiotem naszego
zainteresowania w tym tekscie stan Ja-Dziecko (The Child )'. ,,Psychika czto-
wieka — pisze Tanhal Luvaas — sktada si¢ z wielu elementow «podosobowos$ci».
Kazdy ma swoja warto$¢, zadania i odmienny sposob funkcjonowania. We-
wngtrzne dziecko (ang. Inner Child) jest tylko jednym z tych sktadnikéw, choc
zapewne najwczesniej powstalym i najbardziej esencjonalnym™. Przyjrzyjmy

Znaczenie wszystkich omawianych poje¢ AT odnalez¢ mozna w odpowiednich opracowaniach
leksykalnych, m.in. J. Jagieta, Sfownik analizy transakcyjnej, Czgstochowa 2012. W nawiasach
podano rowniez terminy w jezyku angielskim ze wzgledu na ujawniajace si¢ niekiedy rdznice
w tlumaczeniu tych pojgc¢ na jezyk polski.

2 T. Luvaas, Jestem tutaj — rozmowa z moim wewnetrznym dzieckiem, 1£.6dz 1995, s. 12.
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si¢ zatem na tle innych czg$ci naszej transakcyjnie rozumianej osobowosci
owemu nieodgadnionemu, a czasem tez skrzywdzonemu stanowi naszej psychiki.

1. Wewnetrzne dziecko i inne stany Ja

Sposob, w jaki analiza transakcyjna opisuje poszczegdlne sktadowe osobo-
wosci, sprowadza si¢ do ujecia funkcjonalnego i strukturalnego. W pierwszym
z uje¢ poszczegodlne stany ego dzielone sa dodatkowo ze wzgledu na efektywna
psychologiczna role, jaka odgrywaja. Tak wigc w samym stanie Ja-Rodzic (R),
ktory jest zespotem mysli i zachowan podejmowanych najczesciej bezrefleksyj-
nie jako introjekty rodzicielskich oddziatywan (lub osob petniacych taka rolg),
dostrzegamy jeszcze inne sktadowe. Wymienmy tu najczesciej Rodzica Kontro-
lujacego (The Controlling Parent) charakteryzujacego si¢ checia kontroli, kryty-
ki i kierowania. Formutujacego nierzadko rygorystyczne nakazy, zakazy i po-
winno$ci wobec siebie i innych. Nazywanego czasem surowym wewngtrznym
glosem rodzicielskim. Badania naukowe potwierdzaja, ze ,,w galerii wewngtrz-
nych gloséw u mtodych dorostych rodzice zajmowali jedno z waznych miejsc™.
Potwierdza to programowe znaczenie, jakie rodzice nadaja catemu naszemu ak-
tualnemu i przysztemu zyciu®. Wspomnijmy takze Rodzica Opiekuniczego (The
Protective Parent), ktorego z kolei zadania sprowadzaja si¢ do troski, wspodtczu-
cia, pomocy czy ochrony. Literatura przedmiotu wymienia tu jeszcze szereg in-
nych funkcjonalnych odmian R, pominiemy je jednak dla czytelnosci wywodu’.
Kolejny stan Ja to Dorosty (The Adult), bedacy najbardziej racjonalna, autono-
miczna, obiektywna czgscia osobowosci. Dorosty (D) odpowiada za dobry kon-
takt z rzeczywisto$cia oraz oceng prawdopodobienstwa zdarzen i przetwarzanie
informacji°.

Przedmiotem naszych szczegélnych zainteresowan uczyniliSmy stan Ja-
Dziecko (Dz), ktory rowniez posiada szereg swoich odmian i sktadowych. Jest
to wewngtrzne dziecko ujawniajace si¢ w osobowosci jednostki jako najbardziej
pierwotna i regresywna struktura bedaca zbiorem mysli, uczu¢ i zachowan po-
chodzacych oraz odtwarzanych z okresu dziecinstwa danej osoby. Owa archa-

3 E. Dryll, Tatus, kolezanka, Kmicic, policjant i pies: identyfikacja gloséw w dialogu wew-

netrznym podmiotu, ,,Przeglad Psychologiczny”, t. 48, nr 1.

W AT programujaca rola rodzicielskich oddzialywan nosi nazwe skryptu (/ife-script).

M.in. Rodzica Grupowego (The Parent Group), Rodzica Kulturowego (The Cultural Parent),
Rodzica Niepetnego (The Incomplete Parent), Rodzica Organizacyjnego (The Organizational
Parent), Rodzica Praktycznego (The Practical Parent), Rodzica Przesadnego (The Super-
stitious Parent) 1 innych.

Rowniez Dorosty dzielony jest jeszcze na poszczegdlne sktadowe, m.in. Dorosty Analityczny
(The Analytical Adult), Dorosty, Dorosty Kreatywny (The Creative Adult), Dorosty Doswiad-
czajacy (The Experiencing Adult) czy Dorosty Poetycki (The Poetic Adult), Dorosty Racjo-
nalny (The Rational Adult) oraz Dorosty Refleksyjny (The Reflective Adult).
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iczno$¢ wewngtrznego dziecka powoduje, ze w AT bywa niekiedy okreslana
terminem Archaeopsyche’ Poszczegblne ,,dziecigce” stany Ja znamionuja ich
istote 1 doniosto§¢ w zyciu jednostki. Tak wiec Dziecko Przystosowane (7The
Adapted Child), thumaczone tez niekiedy jako Dziecko Zaadaptowane®, charak-
teryzuje si¢ postuszenstwem wobec zapamigtanych faktycznych Iub wyobrazo-
nych polecen rodzicielskich. Osoba powodowana tego rodzaju wlasciwoscia be-
dzie starala si¢ spetnia¢ oczekiwania innych i dostosowywac do regut oraz zwy-
czajow spolecznych, co — jak wiadomo — moze mie¢ dobre, ale tez negatywne
skutki w zyciu jednostki. Stad tez skrajnie przeciwna odmiana wspomnianego
stanu Ja bywa okreslana jako Dziecko Zbuntowane (7he Rebellious Child), ktora
przejawia si¢ w zachowaniu poprzez ciagly negatywizm, opozycyjnos¢, opor czy
skrajny nonkonformizm. Ciekawym aspektem Dziecka moze by¢ takze Dziecko
Wycofane (The Withdrawn Child), przejawiajace si¢ odrzuceniem i rezygnacja
z doznawania troski rodzicielskiej. Jakze czgsto dostrzec mozemy tego rodzaju
przejawy u jednostek cierpiacych na depresj¢. Jednak w opisywanej strukturze psy-
chologicznego Dziecka pragnie si¢, tak jak w przypadku kazdego realnego dziecka,
dostrzec tez rados¢, swobodg 1 ekspresje. Tym mianem opatruje si¢ Dziecko Natu-
ralne (The Natural Child), bedace autonomiczng i funkcjonalna sktadowa Dziec-
ka charakteryzujaca si¢ checia zaspokojenia whasnych uczué, swoich potrzeb fi-
zycznych i psychicznych, pragnien czy zachcianek bez cenzurowania ich, a tak-
ze nierzadko bez odnoszenia ich w stosunku do regut i wymagan spotecznych.
Stanowi ono gtowne zrédio kreatywnosci i energii zyciowej jednostki. O wielu
wszak artystach, poetach czy twércach mowi si¢ potocznie, ze sa ,,wiecznymi
dzie¢mi”. Niech za przyktad postuzy nam ksiadz-poeta Jan Twardowski. Pisze
si¢ o nim: ,,Urodzit si¢ w Dniu Dziecka, moze wigc dlatego do konca miat w so-
bie wrazliwos¢ i1 nieSmiato$¢. A takze zachwyt nad §wiatem, uwazat si¢ tez za
rozpieszczone dziecko Pana Boga™. Mozna wspomnieé jeszcze o jednym wia-
zacym si¢ z tym aspektem osobowos$ci mianie, ktore analiza transakcyjna okre-
$la terminem ,,Matego Profesora” (The Little Professor), reprezentujacym twor-
cze 1 intuicyjne wczesnodziecigee strategie badania rzeczywisto$ci, zaciekawie-
nia oraz rozwigzywania pojawiajacych si¢ wciaz probleméw'’. Obok wymienio-
nych tu funkcjonalnych stanéw Ja spotka¢ mozna rowniez podziaty strukturalne,
ktére informuja gléwnie o tresciach myslenia, odczuwania i dziatania owych
stanéw w czasie ujawniajacych si¢ aktow komunikacji noszacych miano transakcji.

" K. Jankowski, Analiza transakcyjna, [w:] Terapia grupowa w psychiatrii, red. H. Wardaszko-

Lyskowska, Warszawa 1980, s. 197.

Skrajnie ,,postuszna” forma stanu Dziecka Zaadaptowanego nazywana jest Dzieckiem
Podporzadkowanym (The Subordinate Child).

J. Bonicza-Szabtowski, Tupecik ksiedza Twardowskiego, ,,Plus Minus”, dodatek do ,,Rzecz-
pospolitej” 2015, nr 125, s. 38.

? Tamze, s. A7.

C.B. Loughmiller, Little Professor Definition, ,,Transactional Analysis Journal”, vol. 6, nr 4,
1976, s. 444,
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Jedna z pojawiajacych si¢ co jakich$ czas reklam telewizyjnych zacheca klien-
tow do niczym nieskrgpowanych zakupow hastem: ,,Odkryj w sobie dziecko!”. Po-
mijajac tego rodzaju sposob odkrywania w sobie dziecigcego stanu osobowosci,
mozna jednak zada¢ sobie pytania o metody dotarcia do omawianego tu obszaru
psychiki. Niektorzy autorzy dostarczaja réznego rodzaju podpowiedzi. Tanhal Lu-
vaas wskazuje na metod¢ wizualizacji, metodg pisania dziennika (niedominujaca re-
ka!) oraz medytacje i dialog z glosem''. W przypadku tego ostatniego sposobu mo-
zemy mowi¢ zar6wno o prowadzeniu wewngtrznego dialogu, czyli pewnego rodza-
ju rozmowy z samym soba i wstuchiwaniu si¢ we wtasna narracje, niejako ,,rozmo-
wie w naszych myslach”, jak i potraktowaniu glosu w sensie dostownym. Ten drugi
aspekt obecnosci stanu Ja-Dziecko jest szczegolnie bliski polskiej autorce Anecie
Lastik, ktora za sprawa coachingu pracuje z osobami majacymi problemy z ekspre-
sja swojego glosu. Glowne przestanie tej autorki sprowadza si¢ do przeswiadczenia,
ze jesli mamy réznego rodzaju klopoty ze swoim glosem, to mamy tak naprawde
problemy z soba samym, w szczegdlnosci ze stanem swojego wewnetrznego dziec-
ka. Zainteresowanego i zainspirowanego tym tematem czytelnika warto odesta¢ do
dwoch ksiazek tej niegdy$ znanej i popularnej piosenkarki, jakimi sa: Poznaj swoj
glos... twoje najwazniejsze narzedzie pracy'’ oraz Wewnetrzne dziecko". Wydaje
si¢ jednak, ze najbardziej znane pozycje poswigcone temu zagadnieniu zostaty napi-
sane przez Johna Bradshawa, ktérego wprawdzie trudno uzna¢ za typowego przed-
stawiciela AT, to jednak nie kryje on swoich inspiracji pochodzacych od tej wiasnie
koncepcji'*. W jego podejsciu odzyskiwane kontaktu ze swoim dzieckiem, szcze-
golnie w przypadku rdéznego rodzaju psychopatologii, odbywa si¢ poprzez wieloeta-
powy proces. ,,Odzyskiwanie wewnetrznego dziecka polega na cofnigciu si¢ w cza-
sie do kolejnych etapow rozwoju i rozwigzywaniu problemow, ktore nadal pozosta-
ly nierozwiazane”". Istota tego rodzaju zabiegdw, ktore czgsto maja charakter pracy
psychoterapeutycznej, sprowadza si¢ gtownie do otoczenie wewngtrznego dziecka
przez inny stan osobowosci — Rodzica Opiekunczego. Jego troske, zrozumienie
1 wyrozumiato$¢. Jednak to, co w duzym stopniu chroni przed nadmierng regresja
i infantylizacja tego typu zabiegéw, wyraza si¢ obecnoscia i uaktywnieniem doro-
stych zasobdéw danej osoby.

2. Wewnetrzne dziecko nie oznacza infantylizmu

Opowiedzenie sig¢ za wewngtrznym dzieckiem nie jest rOwnowazne z infan-
tylizmem, ktdry jest wyrazem ujawniajace] si¢ niedojrzatosci, nicodpowiedzial-

T. Luvaas, dz. cyt., s. 12.

A. Lastik, Poznaj swoj glos... twoje najwazniejsze narzedzie pracy, Warszawa 2002.

Taz, Wewnetrzne dziecko, Warszawa 2008.

J. Bradshaw, Powrdt do swego wewnetrznego domu. Jak odzyskaé i otoczy¢ opiekq swoje
wewnetrzne dziecko, Konstancin-Jeziorna 2008, s. 14—15.

Tamze, s. 95.
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nosci i braku adekwatnego i odzwierciedlajacego zwiazku z otaczajaca rzeczy-
wisto$cig. Francesco M. Cataluccio uznaje ceche te za najbardziej charaktery-
styczna i dojmujaca chorobg naszych czasow. Cytujac holenderskiego historyka
i filozofa kultury Johana Huizinge, stwierdza: ,,Wielu ludzi, wyksztalconych
i niewyksztatconych, podchodzi do zycia jak do zabawy, podobnie jak czynig to
dzieci, i to w koncu staje si¢ trwala postawa. Taka wieczna niedojrzatos¢ odzna-
cza si¢ zapominaniem o wlasnej godnosci oraz brakiem szacunku do ich pogla-
dow, co plynie z nadmiernej koncentracji na swojej osobowosci”'®. Miniony
wiek stat sig, zdaniem tego autora, tragicznym zwycigstwem niedojrzatosci,
gdzie mtodos¢ przestata by¢ cecha biologiczna, a stala si¢ swoistym ,,wyznacz-
nikiem kulturowym”, gdzie ,,wszystko jest zabawa”, gdzie dorosli rozpaczliwie
daza do zachowania mtodosci, chca mysle¢, ubierac si¢ i postgpowac jak mto-
dziez, gdzie wreszcie ,,za wzorzec istoty idealnej obrano dziecko™"”.

W podobny i niezwykle trafny sposéb pisze o tym amerykanski politolog,
wyktadowca Uniwersytetu Maryland — Beniamin R. Barber. Zauwaza, ze globa-
lizacja, konsumpcjonizm i marketing powoduja ,.infantylizacje dorostych oraz
przemiang dzieci w konsumentéw, zanim jeszcze dorosna”'®. Rozne przejawy,
ale tez czute wskazniki tego procesu, wyrazaja si¢ wedlug Barbera m.in. poprzez
widoczny brak oséb podejmujacych odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie. Wpatrze-
ni w ekrany telewizorow i monitory komputeréw ogladaja seriale TV, czyli baj-
ki, i nimi zyja oraz uciekaja w nierealistyczny §wiat gier komputerowych. Po-
dejmuja zaktady w gry liczbowe, cho¢ szansa jakiejkolwiek sensownej wygranej
jest rowna niemal zeru'’. W tym ostatnim przypadku mamy do czynienia ze
zjawiskiem, ktére wlasnie w analizie transakcyjnej nosi miano ,,iluzji $w. Miko-
taja™. Jest to nic innego jak ztudne dzieciece przekonanie i urojone oczekiwa-
nie magicznego zdarzenia, ktére zmieni cate zycie, uczyni je szczesliwym lub
pelnym nagrod.

W dziedzinie zycia zbiorowego wkraczamy w ten sposob, jak twierdzi Eryk Mi-
stewicz’', w epoke postpolityki, gdzie dominuje ,,wizerunek” przykrywajacy rze-
czywiste poglady, intencje i idee, narzucone 1 wykreowane narracje oraz eksponuje
si¢ emocje zamiast argumentow 1 programow, co jest kolejnym dowodem na infan-
tylizacji¢ naszego wspolnotowego zycia spotecznego. Zjawisko to widoczne jest
w wielu krajach europejskich i panstwach zachodniej cywilizacji. Jeden z japon-
skich rezyserow Hideaki Anno stwierdza: ,,Przegrali§my z Amerykanami i od tego

Za: F.M. Cataluccio, Niedojrzatosé. Choroba naszych czasow, Wydawnictwo Znak, Krakéw
2006, s. 9.

Tamze, s. 11.

Koniec swiata dorostych dzieci, rozmowa Igora Janke z Benjaminem Barberem, ,,Rzecz-
pospolita” 2008, nr 239, s. A-12.

B.R. Barber, Skonsumowani: jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka obywateli,
Warszawa 2008.

R.E. Osnes., Santa Claus Scores Again, ,,Transactional Analysis Journal” 1972, vol. 2, nr 1, s. 29.

E. Mistewicz, Witajcie w postpolityce, ,,Fronda” 2008, nr 49, s. 101-106.
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czasu jesteSmy wychowywani w sposob, ktory nie tworzy ludzi dorostych. Nawet
dla mojego pokolenia 40-latkow, a takze dla ludzi starszych, nie istnieje rozsadny
model dorostego czlowieka. Wielu intelektualistow i artystow podziela teorig, ze
kleska wojenna pozbawifa kraj niepodlegtosci i doprowadzita do powstania kraju
wiecznych dzieci, zmuszonych zy¢ pod ochrona amerykanskiego tatusia”**. A dalej:
»Nie widze tu w Japonii zadnych dorostych — mowi wzruszajac ramionami. — Jesz-
cze 30 lat temu nie spotkalby pan w metrze ludzi w drodze do pracy czytajacych
mange 1 pornografi¢ bez zadnego skrepowania. Dawniej wstydzitby si¢ wyciagna¢
ksiazke z komiksami czy §winiskimi obrazkami. Jeste$my krajem dzieci™™.

Bycie dzieckiem w wieku dojrzalym ktoci si¢ tu z wymogiem dorostosci.
Warto jednak zauwazy¢, ze analiza transakcyjna nadaje znaczenie nie tylko sta-
nowi Ja-Dziecko, ale rowniez pozostatym stanom Ja, gdzie rola Ja-Dorosty od-
grywa nieposlednia rolg w integracji i zgodnosci z pozostatymi elementami oso-
bowosci. Pierwszym za$ krokiem w kierunku wtasnej dojrzatosci jest, jak stusz-
nie podkresla to Nicola De Martini, u§wiadomienie sobie swojego ewentualnego
infantylizmu®. Infantylizm jest bowiem w omawianej tu koncepcji niczym in-
nym, jak kontaminacja stanu Ja-Dorosty>. Pojecie kontaminacji (tac. contami-
natio) oznacza w AT zawladnigcie jakas$ czeScia struktury Ja-Dorosty przez sa-
siadujace stany (Ja-Rodzic i Ja-Dziecko). Konsekwencja przejecia kontroli nad
dorostym obszarem osobowosci sa rdznego rodzaju deformacje, znieksztatcenia
percepcji czy wrecz, w skrajnych przypadkach, stany psychopatologiczne.
W przypadku kontaminacji pochodzacych ze struktury Ja-Dziecko moga zatem
pojawiac¢ sig sytuacje, gdy w zachowaniu jednostki dominuja w sposob niekon-
trolowany mniej lub bardziej uzasadnione emocje, ktore zmieniaja i znieksztat-
caja odbidr rzeczywistosci, podejmowanie racjonalnych decyzji czy szacowanie
prawdopodobienstwa zdarzen. Czlowiek bywa wowczas owtladnigty iluzjami,
zhudzeniami, imaginacjami lub wyobrazeniami, mys$leniem magicznym, a takze
wspomnianymi infantylnymi projekcjami. Proces dekontaminacji*® (ang. decon-
tamination) polega na identyfikacji, ustaleniu granic oraz oddzieleniu poszcze-
golnych standéw Ja wraz z odzyskaniem witadzy i kontroli przez dorosta czes¢
osobowosci. Zwienczeniem omawianego procesu powinien sta¢ si¢ rezultat,
okreslany jako integracja struktury Ja-Dorosly, ktory zmierza do u§wiadomienia
przektaman percepcyjnych oraz poszukiwania zasobow tkwiacych w catej struk-
turze osobowosci jednostki’’. Procedura dekontaminacji i integracji osobowosci

D. Samuels , Umrzyjmy razem, ,,Plus Minus”, dodatek do ,,Rzeczpospolitej” 2007, nr 29, s. A7-AS.
z Tamze, s. A7.

N. De Martini, By¢ dojrzatym, Warszawa 1993, s. 9.

R. Rogoll, Aby by¢ sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Warszawa 1989, s. 28.

J. Vanderburgh, Decontaminating Competition, ,,Transactional Analysis Journal” 1977, vol. 7,
nr 4, s. 324-326.

S. Temple, Functional Fluency for Educational Transactional Analysis, ,, Transactional Analy-
sis Journal” 1999, vol. 29, nr 3, s. 165.
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stanowi¢ moze zardéwno przedmiot pracy psychoterapeutycznej, jak i w pewnej
mierze zabiegdw edukacyjnych.

3. Zranione dziecko naszej psychiki

Psychoanaliza od momentu swojego powstania nie pozostawia tutaj zadnej
watpliwosci — wiele problemdw psychopatologii, w szczegdlno$ci nerwic i zabu-
rzen osobowosci, ma swoje zrodta w deficytach, urazach i nierozwiazanych pro-
blemach dziecinstwa. Bradshaw pisze o tym tak: ,,[...] zrozumiatem, ze jesli
rozwoj dziecka zostanie zahamowany, a uczucia — zwlaszcza gniewu i zalu — sa
thumione, to w takiej osobie, kiedy juz staje si¢ dorosta, nadal tkwi gniewne,
skrzywdzone dziecko. To dziecko spontanicznie wypacza jej zachowanie”®. Au-
tor upatruje w tym przyczyng m.in. takich problemoéw, jak: uzaleznienia i wspot-
uzaleznienia, zachowania przest¢pcze, agresja i autoagresja, zachowania kompul-
sywne, uczucia pustki, apatii czy depresji oraz szereg innych przejawdéw dysfunk-
cjonalnosci zachowan i nieprawidtowo uksztaltowanej struktury osobowosci.

Jako pewien rodzaj ilustracji, w sposob niezwykle skrotowy odniesmy si¢
tylko do zagadnien zwiazanych z zaburzeniami osobowosci. Pewna mapa poje¢-
ciowa moga stac si¢ rézne przejawy stylow charakterologicznych, jakie w swo-
ich opracowaniach wyodrebnil Stephen M. Johnson®. Relacja miedzy stylem
charakteru a roznym postaciami zaburzen osobowosci jest do$¢ ztozona, przez
co nie pozwala nam na szersze omowienie. Wspomnijmy tylko, ze pierwsze
z poj¢¢ znamionuje co$, coO W ogromnym uproszczeniu bylibySmy sktonni na-
zwaC pewnego rodzaju ,,psychiczna uroda” niektdrych osob. Nie zawsze ujaw-
niajace si¢ tu cechy osobowosci mogliby$my uzna¢ za konstruktywne lub sym-
patyczne, niemniej jednak nie budza one wigkszych probleméw w relacjach
z innymi 1 nie stanowia gtebokiej psychopatologii. Gdy jednak nasilenie i niebu-
dzacy watpliwosci negatywny charakter tych cech sa ewidentne, wowczas klini-
cysci mowia o zaburzeniach osobowosci. Bedziemy starali si¢ mowi¢ o tym
w aspekcie kolejnych nastgpujacych po sobie etapéw rozwojowych.

Krotki przeglad zacznijmy od stanu wewngtrznego dziecka, ktore nazwac
mozemy ,,niechcianym”, ,,odrzuconym” lub wrecz ,,znienawidzonym”. Zostaje
on uksztaltowany na najwcze$niejszym etapie rozwoju, gdy dziecko, przycho-
dzac na $wiat, doswiadcza od otoczenia wiele sygnatéw (np. brak dotyku
i pieszczot, troski, noszenia na rekach, itd.), Ze nie jest chciane, kochane 1 upra-
gnione przez rodzicow. W skrajnej postaci rozwija si¢ to w syndrom wrogich
wobec $wiata zaburzen osobowosci, ktore okreslamy jako schizoidalne. Brak

28 J. Bradshaw, dz. cyt., s. 28-29.

¥ S M. Johnson, Przemiana charakterologiczna. Cud ciezkiej pracy, Warszawa 1993; tegoz,
Humanizowanie narcystycznego stylu, Warszawa 1993; tegoz, Osobowos¢ symbiotyczna i jej
leczenie, Warszawa 1993; tegoz, Style charakteru, Poznan 1998.
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zwiazanego z tym poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otoczenia moze skut-
kowa¢ rozwojem cech paranoidalnych, ktére wyrazaja si¢ w wewngtrznym sta-
nie dziecka ,,nieufnego” czy ,,podejrzliwego”. Gdy przy tym dziecko jest ewi-
dentnie lekcewazone i jego podstawowe potrzeby nie sa zaspokajane (np. w od-
niesieniu do jedzenia, ubioru itd.), wowczas tworzy si¢ kolejny styl charaktero-
logiczny, ktory nazywamy oralnym, a wewngtrzne dziecko nazwa¢ mozemy
»zaniedbanym”. Centralnym problemem tych oséb sa potrzeby, ktorych zaspo-
kojenia sobie odmawiaja, lub przeciwnie — sa na nich nadmiernie skoncentrowa-
ne, np. przejadaja si¢ w kompensacyjny sposob. W innych sytuacjach rodzice
moga odmawia¢ dziecku autonomii, samodzielnosci i swobody. Wtedy w rozwi-
nigtej postaci mamy do czynienia z dzieckiem ,,zawlaszczonym”, a zaburzenia
osobowosci nosza nazwe¢ symbiotycznych lub zaleznych. Dazenie do bliskos$ci,
ale tez czasem obawa przed nia, beda dominujaca cecha tego typu osob doro-
stych. Gdy presja na dziecko, nawet w odniesieniu do spraw i rzeczy oczywi-
stych (np. jedzenie, spanie, zabawa itd.), jest nadmierna, ksztaltuje si¢ osobo-
wos¢ okreslana jako masochistyczna, a wewngtrzne dziecko poddane tego ro-
dzaju intruzyjnemu oddzialywaniu moze by¢ nazywane ,,dzieckiem pokona-
nym”. Poczucie wolnosci, ale tez tendencja do nadmiernych poswigcen i przy-
gngbienie, bedzie dla tego typu jednostek zagadnieniem o najistotniejszym zna-
czeniu. W przypadkach, gdy niepowtarzalno$¢ i indywidualno$¢ dziecka nie jest
uznawana oraz rodzice pragna przy jego pomocy podnosi¢ swoje poczucie war-
tosci, wowczas wyksztatca sig zespot cech narcystycznych. Wewngtrzne dziecko
nazwaé¢ mozemy wtedy ,,egocentrycznym” czy ,,megalomanskim”. Zbyt wiele
jest tego rodzaju przypadkow, aby je tu omawiaé. Powyzsze wlasciwosci, mo-
wiac jezykiem psychoanalitycznym, ksztattuja si¢ w okresie preedypalnym, czy-
li na najwczesniejszych etapach rozwoju dziecka. Nieco pozniej (okres edypal-
ny) dostrzec mozna jeszcze powstanie dziecka ,,uwiedzionego”, gdy maty chto-
piec lub dziewczynka w sposob nadmierny doswiadczaja od rodzicow akceptacji
przede wszystkim poprzez swoja atrakcyjnosé i urok gtownie w aspekcie pici.
Powstate wtedy zburzenia osobowosci okreslane bywaja jako histrioniczne (tac.
histrio — aktor). Wspomnijmy jeszcze na koniec, ze zbyt rygorystyczna, sztywna
i surowa atmosfera domu rodzinnego stwarza postaé wewngtrznego dziecka
»Zdyscyplinowanego”, ktoére w zaburzeniach osobowos$ci nabiera charakteru ob-
sesyjno-kompulsywnego.

Kazde z powyzej wymienionych skrzywdzonych kiedy$ wewngtrznych dzie-
ci naszej psychiki ujawnia si¢ w zachowaniach, mys$leniu i nade wszystko
w emocjach osob dorostych. Nie bedziemy tu dokonywac ich charakterystyki —
zbyt obszerne to zadanie. Zauwazy¢ nalezy jedynie, co zaciekawi¢ moze niekto-
rych czytelnikow, ze w sposdb mniej lub bardziej wyrazisty wspomniane cechy
dostrzec mozna zaréwno w postaciach literackich i filmowych, jak réwniez
w bohaterach legend, mitéw czy basni. Oto zaledwie kilka przyktadow.



Stan wewnetrznego dziecka... 329

Nikt nie ukazat z taka wyrazistoscia i trafnoscia istoty osobowosci schizo-
idalnej jak Jean Reno w filmie Leon zawodowiec (rez. Luc Besson, Francja,
1994). Ten sam syndrom wewnegtrznego niechcianego i odrzuconego dziecka
uosabia Buka — fikcyjna posta¢ z cyklu ksiazek Tove Jansson poswigconych
Muminkom. Buka wyraza chtdd, ale wabi i zaciekawia ja $wiatto oraz ciepto
domu. W takim samym stopniu wydaje si¢ grozna, co opuszczona, niechciana
i nieszczesliwa. Cala galerig¢ roznorodnych przejawow stylow charakterologicz-
nych zawiera ksiazka Kubus Puchatek A.A Milne’a. Juz sam Krzys, czyli Chri-
stopher Robin Millne — syn pisarza — uosabia cechy symbiotyczne. Wyraznie
bowiem rozmywaja si¢ granice psychologiczne miedzy nim a samym Kubusiem
Puchatkiem, ktéry z kolei swoim niepohamowanym zachlannym takomstwem
sktania nas do przeswiadczenia, ze mamy tu do czynienia z osobowoscia oralna.
Melancholijny i pesymistyczny Klapotuchy to niebudzace watpliwosci we-
wngtrznie skrzywdzone dziecko ,,pokonane”, a z kolei pracowity, perfekcyjny
i wiecznie zniecierpliwiony Krolik, irytujacy si¢ na swawolnego Tygryska, jest
bez watpienia ,,dzieckiem zdyscyplinowanym”. Posta¢ Osta z filmowego Shreka
to rowniez uosobienie symbiotycznos$ci, tak jak sam mitologiczny Narcyz stat
si¢ wzorcem narcyzmu. Dodajmy jeszcze, ze Krélowa Sniegu z basni Krélewna
Sniezka wykazuje rowniez ewidentnie narcystyczne przymioty swojego charak-
teru. Poprzestanmy na tym skrotowym przegladzie, pozostawiajac czytelnika
z pewnym niedosytem i checia wlasnych poszukiwan.

Podsumowanie

Spotkanie z wewngtrznym dzieckiem naszej psychiki sktania do konkluzji
wyrazajacej si¢ przeswiadczeniem, ze nie wystarczy li tylko poznanie czysto
teoretyczne jego wiasciwosci, ale potrzebna jest takze umiejetnos¢ nawiazania
z nim dialogu. Dialogu, ktéry bedzie mial nie tylko znaczenie ozdrowiencze, ale
wydobedzie z tego procesu wszystkie tkwiace w nim mozliwosci. ,,Z mojego
doswiadczenia wynika jednak — podkres$la Tanhal Luvaas — Zze moje dziecko nie
potrzebuje uzdrowienia. Potrzebuje tego natomiast mdj zwiazek z nim, zaufanie
1 wiara w jego madro$¢, przewodzenie i ukierunkowanie mnie. Wielu z nas
ukrylo swoje dziecko, a takze inne czgsci swojej osobowosci, bez ktérych nie
moze wyrazaé si¢ w nas rownowaga sity i wrazliwosci™’. Wspomniany dialog
winien si¢ jednak odbywaé poprzez obecnos¢ dorostych zasobow danej osoby,
bez ktérych pozosta¢ moze tylko jednym z kolejnych przejawow ujawniajacego
si¢ czasem z taka wyrazisto§cia w naszej cywilizacji infantylizmu.

30 T. Luvaas, dz. cyt., s. 13.
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Summary

The Child Ego State in Transactional Analysis

Transactional analysis examines various ego states including the role and significance of Child ego
state. This ego state expresses the most primal and regressive thoughts, feelings, and behaviours.
Strategies and resources coming from Adult ego state constitute a kind of protection against exces-
sive infantilisation, dysfunctional behaviours and inappropriately shaped personality of an individ-
ual, which often result from traumas or deficits experienced by an inner Child.

Keywords: transactional analysis, inner Child, infantilism, personality styles, personality disorders.



