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Zastosowanie metody ,,odpowiedzi calym cialem”
(TPR) w nauczaniu jezyka obcego dzieci

Nauczanie jgzyka obcego dzieci wymaga szczegdlnej umiejgtnosci oddziaty wania na
wyobrazni¢ ucznia i tkwiacy w niej potencjal tworczy poprzez wlasciwe stosowanie sta-
rannie dobranych metod i technik. Nie jest to zadanie latwe, bowiem réznorodnosc oferty
rynku wydawniczego nie zawsze zapewnia znalezienie podrgcznikow opartych na sku-
tecznych rozwiazaniach metodycznych. funkcjonujacych w ramach szeroko pojetych. uni-
wersalnych wartosci edukacyjnych.

Niniejszy artykul jest proba omowienia i ewaluacji przyjaznej dziecku metody ..odpo-
wiedzi calym cialem”, ktora synchronizuje czynnosci ruchowe z interakcja jezykowa
(Arabski 1985).

Teoretyczne uwarunkowania TPR

Metoda ,,odpowiedzi calym cialem” (Total Physical Response — TPR), opracowana
w latach 1960. przez amerykanskiego psychologa Jamesa J. Ashera i ciagle przezen nowelizo-
wana, stanowi alternatywe dla tradycyjnego modelu nauczania aktywizujacego lewa polkule
mozgowa poprzez analize struktur gramatycznych, pamigciowe ich opanowywanie i produk-
cje jezykowa, podlegajaca nastgpnie formalnej weryfikacji. W wyniku wieloletnich obserwacji
i wlasnych doswiadczen z czasow uczniowskich, a takze w oparciu o doniesienia z badan neu-
rolingwistycznych i psychologicznych, Asher uznat ten model za nie w pelni efektywny, upa-
trujac glowna jego wade w przyspieszaniu produkcji jezykowej ucznia, co, wraz z nastgpujaca
po niej ewaluacjq poprawnosci gramatycznej. moze wywola¢ blokade psychiczna, utrud-
niajaca przyszle, swobodne komunikowanie si¢ z otoczeniem. Takie to okolicznosci towarzy -
szyly powstaniu TPR, ktora eksponuje funkcje prawej polkuli moézgowej w procesie uczenia
sie jezyka obcego, co jest szczegolnie istotne w przypadku dzieci, jako ze postrzegaja one rze-
czywistos¢ glownie w kategoriach syntetyczno-sensorycznych.

Punkt wyj$cia dla omawianej tu metody stanowi przekonanie, ze biologiczny schemat
nabywania jezyka obcego (L) jest identyczny jak w jezyku ojczystym (L), a zatem pra-
widlowy przebieg uczenia si¢ L, uzalezniony jest od zachowania wlasciwych proporcji
miedzy czterema kolejno nastepujacymi po sobie fazami — sluchania, méwienia, czytania
i pisania. Nabywanie jezyka ojczystego dziecko rozpoczyna od fazy receptywnej obej-
mujacej obserwacj¢ werbalnych i niewerbalnych zachowan opiekuna, na ktore odpowiada



196 Joanna ZAWODNIAK

ono za posrednictwem coraz bardziej poszerzajacych swoj zakres czynno$ci motorycz-

nych (potakiwanie, wskazywanie, dotykanie, chwytanie itd.). Przenoszac ten wzorzec na

akwizycje L,, Asher szczegdlng wage przywiazuje do owego poczatkowego receptywnego
etapu shuchania ze zrozumieniem, ktéry ze wzgledu na czasochtonnos$¢ internalizacji da-
nych jezykowych powinno si¢ przedluzy¢ i zarazem wzmocni¢ niewerbalnymi srodkami
ekspresji, umozliwiajacymi dziecku spontaniczng zabawe jezykiem, niezakloconq przed-
wczesng produkcja werbalna.

W konsekwencjiprzemyslen dotyczacych analogii pomig¢dzy akwizycjaL, i L, Asher
oparl TPR na nastgpujacych hipotezach:

(a) hipoteza czynno$ci motorycznych (motor skills hypothesis), podkreslajaca efektyw-
nos¢ kodu ekstrajezykowego (ruch fizyczny, gesty, mimika twarzy ) w uczeniu si¢ jezy -
ka obcego;

(b) hipoteza wiarygodnosci (believability hypothesis), podkreslajaca przewage doswiad-
czenia bezposredniego, zdobywanego w wyniku sensorycznego kontaktu z jezykiem,
nad do$wiadczeniem posrednim, uzyskiwanym technika thumaczeniowa. To wlasnie
doswiadczeniebezposrednie, umozliwiajace dziecku pelne swobody eksperymentowa-
nie z zywa tkankq jezyka, wpisuje poszczeg6lne jego elementy w pami¢¢ dlugotrwata
(long-term memory — LTM);

(c) hipoteza prawej hemisfery (right brain hypothesis), nawiazujaca do teorii lateralizacji.
wedlug ktorej kazda z potkul mézgowych jest odpowiedzialna za inne funkcje organi-
zmu, jak tez postuguje si¢ innymi modalno$ciami w odbiorze i przekazie informacji.
I tak, prawa, emocjonalna hemisfera wykorzystuje w komunikacji z otoczeniem ekstra-
Jjezykowy system sensoryczny, podczas gdy lewa, racjonalna potkula stosuje werbalne
srodki ekspresji i steruje krytycznym ogladem swiata (zob. rys. 1). Obie potkule zacho-
wuja niezalezno$¢ w przetwarzaniu otrzymany chinformacji, jednakze ich funkcje pod-
legaja, szczegodlnie w miarg rozwoju dziecka, wzajemnemu przenikaniu. Omawiana hi-
poteza przedstawia funkcje prawej péikuli jako decydujace o rozwoju potencjalu
tworczego, podnoszacego efektywnos¢ uczenia si¢ jezyka.

Specjalizacja polkul mozgowych

Funkcje lewej polkuli Funkcje prawej potkuli
werbalna: produkcja wypowiedzi; niewerbalna: poslugiwanie si¢ ekstrajezykowym srodkami
ekspresj; i
cyfrowa: postugiwanie si¢ liczbami; wykonywanie dziatan
arytmetycznych; <‘
analityczna: atomistyczne postrzeganie rzeczy 1 zjawisk; syntetyczna: laczenie rzeczy i elementow w calosci;
obiektywna: wnioskowanie w oparciu o przeslanki subiektywna: wnioskowanie w oparciu o intuicje 1 wiasny
| logiczno-racjonalne; punkt widzenia;
! abstrakcyjna: interpretowanie zjawisk w sposob konkretna: interpretowanie zjawisk w sposob
wykraczajacy poza rzeczywisty stan rzeczy, odpowiadajacy rzeczywistemu stanowi rzeczy;
sensoryczna: postrzeganie rzeczy wistosci przez zmysly:
| kreatywna: emocjonalnie zabarwione tworzenie pojec na
é podstawie wyobrazen 1 niepelnych wzoréw:
! —
I kognitywna sfera dzialalnosci emocjonalno-motoryczna sfera dzialalnosci

Rys. 1. Potkule mozgowe i ich funkcje (Edwards 1981, Teml 1997).



Zastosowanie metody .,odpowiedzi calym cialem” (TPR) w nauczaniu ... 197

Jak juz wspomniano, kluczowq rol¢ w TPR pelni kod ekstrajezykowy. stosowany
przez ucznia w odpowiedzi na werbalne polecenia (commands) nauczyciela. zachgcajace
do udzialu w réznych zadaniach aktywizujacych aparat ruchowy, a tym samym pobu-
dzajacych dzialalno$¢ prawej polkuli (np. $piew, taniec, rysunek). Korzystajac ze swego
bogatego doswiadczenia, Asher utrzymuje, ze polecenia i wystgpujacy w nich tryb rozka-
zujacy przyswajane sa szybciej i sprawniej niz zdania oznajmujace, co wynika z faktu, ze
posiadaja one wyzszy stopien przejrzystosci leksykalnej (lexical transparency) i informa-
tywnosci (informativeness). Istnieje zatem duze prawdopodobienstwo calkowitego opano-
wania danego wyrazenia w formie polecenia juz przy pierwszym zetknigciu si¢ z nim.
Przekladanie polecen werbalnych na .odpowiedzi calym cialem™ sprzyja internalizacji (in-
ternalization) materialu jezykowego. tj. jego asymilacji i przechowywaniu w LTM.
w przeciwienistwie do pamigciowego uczenia si¢ (memorization) majacego zwigzek
7 STM (short-term memory — pamig¢ krotkotrwata). Harmonijne wspolistnienie jezyka
werbalnego z czynno$ciami motorycznymi ma swoj udzial w rozwoju inteligencji emocjo-
nalnej dziecka, obejmujacej swym zakresem samokontrolg, zapal, empati¢. wytrwalosc.
a takze zdolno$¢ motywacji. Znajomosc alfabetu emocjonalnego ma w przysziosci ulatwic
uczniowi korzystanie z abstrakcyjno-logicznego potencjatu lewej hemisfery.

Praktyczny wydzwiek TPR

Mimo iz TPR byla i jest z powodzeniem praktykowana w srodowisku szkolnym roz-
nych krajéw $wiata, co potwierdzily docieckania naukowe i ankiety badajace jej efektyw-
no$¢, nie wszedzie jest ona jednakowo popularna i doceniana. Wynika to poniekad z faktu.
ze wigkszo$¢ podrecznikow metodycznych poswigca TPR niewiele miejsca, przedsta-
wiajac ja jako metodg ograniczony do sekwencji ztozonej z polecen i naste¢pujacych po
nich odpowiedziach motorycznych. Tymczasem ten stereotypowy poglad nie odpowiada
rzeczywistemu stanowi rzeczy, bowiem funkcje sensoryczne traktowane sa przez TPR nic
jako cel sam w sobie, lecz jako bezstresowy wstep do nauki jezyka. majacy umozliwic
uczniowi kontrolg funkcji lewej polkuli. z komunikacja werbalna na czele (zob. rys. 2).

TPR wprowadza jednorazowo trzy nowe jednostki leksykalne. utrwalane w formie
polecen az do pelnej internalizacji: nastgpnie nowy material jezykowy pojawia si¢ w in-
nych poleceniach. zawsze zawierajacych elementy zaskoczenia i zabawy. ktore poteguja
spontanicznos¢ reakeji dziecka i jednoczesnie wykluczaja interwencje lewej hemisfery.
krytycznie nastawionej do wszelkich bledow jezykowych. Rozumienie, a tym samym pra-
widlowe wykonywanie roznych polecen prowadzi do osiagnigcia pewnego stopnia plyn-
nosci jezykowej, niezbednej w komunikacji werbalnej. Poczucie owej plynnosci powinno
wywola¢ u ucznia gotowos¢ do zamiany rol (role reversal). co jest rownoznaczne
z przystapieniem do produkgji jezykowej poprzez wydawanie polecen innym uczniom.
Tak wiec TPR promuje koncepcj¢ aktywnego uczenia si¢, laczacego elementy jezykowe
7 zabawowymi, opartego na réznorodnosci i ory ginalnosci zaje¢, ktorych przebieg w duzej
mierze zalezy od inwencji nauczyciela. I tak, moze on zachgcic dzieci do wykonania dane-
go zadania w sposob nietypowy, poprzez ktoras z nastgpujacych CZynnosci:

— graficzne zilustrowanie polecenia i ewentualny werbalny opis wykonanego ry-
sunku;
— symboliczne zilustrowanie polecenia na dloni lub plecach partnera:
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— nasladowanie czynnosci partnera odpowiadajgcego na otrzymane polecenie;
— odegranie roli marionetki animowanej przez partnera wedlug wskazowek na-
uczyciela;
— wykonanie papierowych lub szmacianych kukielek i operowanie nimi zgodnie
z uslyszanym poleceniem.
(Vale and Feunteun 1996)

TPR zachgca do wykorzystywania zdolnosci manualnych dzieci w przy gotowywaniu
roznych nieskomplikowanych pomocy dydaktycznych, majacych uatrakcyjni¢ przebieg
zaje¢ lekcyjnych. Dzigki tak zaaranzowanym czynnosciom wstgpnym zainteresowanie
dzieci koncentruje si¢ na zadaniach, w jakich wykonane przez nie rekwizyty znajdq zasto-
sowanie. Na przyklad, dzieci mogg wykona¢ zegary, ktdre bgda im nastgpnic pomocne
w internalizacji zasad dotyczacych okreslania czasu. Tak wigc, zaleznie od uslyszanego
polecenia, uczniowie nastawiaja swoj zegar na odpowiednia godzing, podaja go wskazanej
osobie lub tez umieszczaja we wskazanym miejscu:

Set your clocks at 6:30.

Give 1:15 to José.

Pick up 8:45 and put it under your chair.
(Asher 1996 4-46 — 4-47)

W przypadku duzej liczebnosci klas dzieci moga wykonywac polecenia bez opusz-
czania swoich miejsc dzigki tzw. podrgcznemu zestawowi ucznia (Student Kit).
skladajacemu si¢ z planszy i licznych ruchomych, tematycznie ze soba powiazanych ele-
mentow, ktore z latwoscia mozna umieszcza¢ w roznych punktach planszy, zgodnie ze
wskazoéwkami nauczyciela. Asher opracowal caly cykl takich zestawow obejmujacych
podstawowe zagadnienia zycia codziennego (,,The Home”, ,, The Kitchen”, . The Hospi-
tal”, . The Classroom” itd.), a zatem umozliwiajacych szybka kontekstualizacj¢ poznawa-
nego slownictwa. Stosowanie podrecznych zestawow ucznia daje nauczycielowi niepo-
wtarzalna okazje do tworzenia najrozniejszych konfiguracjileksykalnychi niemal natych-
miastowego sprawdzenia stopnia, w jakim zostaly one zrozumiane przez uczniow, ktorzy
wykonuja dane polecenie rownocze$nie. Symultanicznos$¢ wykonywania polecen daje sa-
mym uczniom mozliwo$¢ ewaluacji wlasnej pracy w oparciu o pordwnanie jej efektow
z rezultatami uzy skanymi przez inne osoby. Umiej¢tne wykorzystanie tego rodzaju pomo-
cy dydaktycznej prowadzi do integracji wzrokowej, shuchowej i motorycznej modalnosci
ucznia, ktora to integracja intensyfikuje proces uczenia si¢ jezyka.

TPR moze réwniez stuzyé jako zabawowo zabarwione wprowadzenie do techniki
narracyjnej. Na przyklad D. Vale i A. Feunteun (1996) proponuja, aby dzieci wzigly nie-
werbalny udzial w sekwencji krotkich scenek opatrzonych wspolnym tytulem . Total Pota-
to Response” i zakladajacych nastgpujace etapy uczestnictwa:

I etap — wprowadzenie: nauczyciel informuje dzieci, ze ich zadaniem bedzie wyslucha-
nie czytanej przezen historyjki, obserwowanie towarzyszacych jej czynnosci,
a nastepnie samodzielne ich wykonywanie;
11 etap — prezentacja: nauczyciel czyta cala historyjke, stosujac rownocze$nie niewer-
balne $rodki ekspresji, majace ulatwi¢ dzieciom zrozumienie jej tresci:
Dig a big hole. Take a potato. Plant it. Water it.
The sun shines. Then the rain pours down. Pours down.
The potato starts to grow. It grows higher and higher ...
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I1I etap — zadanie praktyczne nr 1: nauczyciel ponownie czyta tekst i demonstruje jego
tres¢, jednak tym razem po kazdym zdaniu nast¢puje przerwa przeznaczona
na niewerbalng interpretacj¢ ze strony uczniow.

[V etap — zadanie praktyczne nr 2: nauczyciel jeszcze raz czyta tekst. zatrzy muje si¢ po
kazdym zdaniu, jednak nie demonstruje juz jego tresci. w calosci powierzajac
to zadanie uczniom.

(Vale and Feunteun 1996: 163)

Nastepnie chetny do zamiany rdl uczen moze, wzorem nauczyciela. werbalnie pokie-
rowac czynnosciami wspolnie wykonywanymi przez resztg¢ klasy. Omowiona tu sekwen-
cjascenek ,, Total Potato Response™ moze tez postuzy¢ za punkt wyjscia dla krotkiej insce-
nizacji (role-play), w ktorej dzieci mialyby odegra¢, pod dyktando ucznia-narratora. kon-
kretne role, wcigz w oparciu o kod ekstrajgzykowy.

TPR moze wykorzystywac bajki jako pomost taczacy prawopolkulowy swiat wy-
obrazni z lewopodtkulowym swiatem logiki. Oczywiscie, bajki pojawiaja si¢ tu w uprosz-
czonej formie, przystosowanej do aktualnego poziomu jezykowego i potrzeb poznaw-
czych dziecka; pod wzglgdem kompozycyjnym przypominaja one omawiang wyzej histo-
ryjke ., Total Potato Response™, mozna je wigc zatytulowac np. .. Total Cinderella Respon-
se”, .. Total Thumbelina Response” itd. Przed etapem prezentacji nauczyciel rozdaje dzie-
ciom obrazki ilustrujace poszczegdlne wydarzenia, dostarczajac im tym sposobem wska-
zowek odwolujacych si¢ do ogdlnej wiedzy o swiecie, jakze pomocnej w interpretacji tre-
$ci bajki. Zadania praktyczne, po ktorych zwykle dochodzi do zamiany rol. mozna posze-
rzy¢ o etapy Vi VI

V etap — zadanie praktyczne nr 3: nauczyciel opowiada bajke, zmieniajac kolejnos¢ na-
stepujacych w niej wydarzen
— dzieci ukladaja obrazki w kolejnosci przedstawionej przez nauczyciela
— dzieci inscenizuja wydarzenia wyrywkowo odczytane przez nauczyciela.
VI etap — zadanie praktyczne nr 4: na polecenie nauczyciela dziecko rysuje wymienio-
nego bohatera bajki, nastgpnie zas opisuje go niewerbalnie przed reszta klasy .
ktora usiluje odgadnag, jaka posta¢ ma ono na mysli.

Jak juz wczesniej sygnalizowano, przediuzenie fazy receptywnej ma przy gotowac
ucznia do postugiwania si¢ jgzykiem werbalnym, jak tez do czytania i pisania, ktore to
sprawnosci sa uwzgledniane w TPR, za$ czynnikiem decydujacym o podjg¢ciu si¢ no-
wych zadan jezykowych jest psychiczna gotowos$¢ ucznia. Na przyklad, niewerbalny
udzial w inscenizacjach moze by¢ poprzedzony rozpisaniem rol i ich odczytywaniem.
Uczniowie mogg rowniez otrzymac polecenie wymyslenia zdania, wpisania go do ze-
szytu i podyktowania nauczycielowi, ktdry z kolei zapisuje je na tablicy. W ten sposob
uczen ma mozliwos¢ samodzielnego wyciagnigcia wnioskow dotyczacych poprawno-
Sci stworzonego przez siebie zdania, ktére nie podlega jednak zniechgcajacej kryvtyce
ze strony innych osob. Nastgpnie uczniowie moga odczytywac zdania z tablicy 1 de-
monstrowac ich tresc.

Fakt, ze TPR oparta jest na poleceniach, nie oznacza, ze nie zapoznaje ona uczniow
z innymi aspektami gramatyki jezyka. Jest to najzupelniej mozliwe pod warunkiem, ze we
wprowadzaniu innych zagadnien gramatycznych nauczyciel wykorzysta walory informa-
tywnosci 1 przejrzystosci leksykalnej trybu rozkazujacego:
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Luke, walk to the window!
When Luke walks to the window, Marywill draw Luke s face on the chalkbo-
ard.

(Asher 1996: 3-42)

Elementy zabawnosci i niespodziewanychrozwiazan zawarte w tak skonstruowanych
poleceniach inspiruja dziecko do natychmiastowego udzielenia ,,odpowiedzi calym
cialem”, co niewatpliwie przyczynia si¢ do internalizacji nowego materialu jgzykowego.

Prezentujac sposoby zastosowania TPR, niniejszy artykul odwoluje si¢ do przy-
kladéw podanych w jezyku angielskim i dlatego warto tu wspomniec, Ze w oparciu o stwo-
rzong przez Ashera metod¢ B. Ray opracowal zestaw podrecznikow do nauki jezykow
francuskiego, hiszpanskiego, niemieckiego (Asher 1996).

Uwagi koncowe

TPR jest logicznie zaplanowanym i konsekwentnie rozwijanym przedsigwzigciem dy-
daktycznym, wykorzystujacym rozmaite techniki (narracja, inscenizacje) i interesujgce mate-
rialy pomocnicze (Student Kits) w oparciu o przestankeg, ze przedluzona faza receptywna
1 wspomagajace ja niewerbalne srodki ekspresji maja istotny wplyw na calosciowy przebieg
procesu uczenia si¢ jgzyka obcego. Jest to metoda ze wszech miar sprzyjajaca spontanicznej
naturze dziecka, jako ze uwzglednia ona czynnosci o charakterze zabawowymn, przemawiajace
do wyobrazni i jako takie bezstresowo wprowadzajace ucznia w $wiat j¢zyka. TPR mozna na-
zwac metoda globalna, traktuje ona bowiem umiejgtnosc¢ korzystania z niewerbalno-syntetycz-
nego potencjalu prawej hemisfery jako warunek niezbedny dla pézniejszego postugiwania si¢
werbalno-analitycznym zasobem lewej hemisfery.

1. stuchanie
2. mowienie
3. czytanie
4. pisanie

akwizycja L, = akwizycja L,

hipoteza hipoteza hipoteza
sprawnosci motorycznych wiarygodnosci prawej hemisfery
Synchronizacja

kodu ekstrajgzykowego z produkcjq jezykowg

gestykulacja
ruch fizyczny N N
. prawa hemisfera ) - - - - - - - lewa hemisfera .
$piew analiza
rysunck Lo . dyskusja
L. Zadania niewerbalne Zadania werbalne
czynnosCi —————= W\ oo > krytyka
manualne .
argumentacja
tworcze i konkretne - - - - - - oo m oo + logiczno-abstrakcyjne
podejscie do rzeczywistosci podejécie do rzeczywistosci
- internalizacja —» LTM - memoryzacja —» STM
- do$wiadczenie —» sensoryczny kontakt - doéwiadczenie —» technika
bezposrednie  z j¢zykiem posrednie  tlumaczeniowa

Rys. 2. TPR w teorii i praktyce nauczania
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