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Eligiusz Malolepszy

WYCHOWANIE FIZYCZNE I SPORT W DZIALALNOSCI
ZWIAZKU TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ,,SOKOL” W POLSCE
W LATACH 1919-1939 (ZARYS PROBLEMATYKI)

Po odzyskaniu przez Polsk¢ niepodleglosci, w roku 1919, nastapito polacze-
nie zwiazkéw sokolich z poszczegolnych ziem polskich (zaboru austriackiego,
pruskiego 1 rosyjskiego) w jedng ogoélnopolska organizacj¢ pod nazwa: Zwiazek
Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokol” w Polsce. Przedstawiciele ,,Sokola” wy-
brali dziewigcioosobowy ,,Wydzial migdzyzwigzkowy”, na ktérego czele stanat
Bernard Chrzanowski z Poznania.

Utworzenie jednolitej organizacji sokolej, z wszystkich bylych trzech zabo-
row, stalo si¢ podstawa utworzenia nowej struktury organizacyjnej TG ,,Sokol”.
Na obszarze II Rzeczypospolitej utworzono szes¢ dzielnic: Malopolska, Mazo-
wiecka, Krakowska, Pomorska, Slaska i Wielkopolska. W poszczegélnych dziel-
nicach utworzono okregi, w sklad ktorych wchodzily najmniejsze jednostki orga-
nizacyjne, jakimi byly gniazda sokole.

. ,,Obowigzkiem dla celow odrodzenia fizycznego, czytamy w «Katechizmie
Sokolimy, jest tylko gimnastyka jako podstawa racjonalnego wychowania fizycz-
nego, oprocz tego jednak winien sokoét oddawaé si¢ innym zadaniom z dziedziny
zabiegow ﬁzycznych”1. Natomiast wedhug tej publikacji, ,,uprawianie sportu jest
wskazane ale musi si¢ to odbywac z wigksza o wiele ostroznoscia 1 umiejg¢tnoscia,
anizeli gimnastyka”.

Wychowanie fizyczne i sport w Towarzystwach Gimnastycznych ,,Sokot”
przejawialo si¢ w réznych formach. Dziedziny te uzaleznione byly od warunkéw
kadrowych, sprzgtowych i kierunku w jakim rozwijalo si¢ gniazdo. Jedne Towa-
rzystwa dysponujace wigkszymi zasobami finansowymi i odpowiednio przeszko-

! M.Wolanczyk, Katechizm Sokoli, Lwow 1927, s. 20.
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lona kadra prowadzily swa dzialalno$¢ na szersza skalg, inne tylko w obrebie
wlasnego gniazda.

Dziedzing wychowania fizycznego i sportu, do ktérej Sokoli przywigzywali
najwigksze znaczenie byla gimnastyka. W ramach tej dziedziny prowadzono éwi-
czenia z zakresu gimnastyki szwedzkiej, przyrzadowej oraz akrobatycznej.
W gniazdach uwzglgdniajac poziom sprawnosci ¢wiczacych, zajecia z zakresu
gimnastyki odbywaly si¢ z podzialem na ple¢ oraz zaawansowanie ¢wiczacych.
Czlonkowie TG ,,Sokol” swoje umiejetnosci w zakresie gimnastyki demonstrowali
na pokazach i zawodach gimnastycznych. Wladze Zwiazku ustalily, ze gniazda
organizowac beda 2 — 3 pokazy gimnastyki rocznie. Na okregi nalozono obowia-
zek urzadzania zlotdw przynajmniej raz w roku. Pokazy na szczeblu Zwiazku
mialy by¢ organizowane co 7 lub 8 lat. Przygotowaniem ukladéw ¢éwiczen gim-
nastycznych zajmowali si¢ naczelnicy i naczelniczki ,,Sokola”. Cwiczenia opra-
cowywano na podstawie toku lekcyjnego.

Tabela 1. Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sok6l” w Polsce (stan
na 31. 12, 1925 r.)

% Dorost
czlonkéw ¢wiczacych | ¢wiczacych Sokoli
Dzielnice M K M K M K M K
Mazowiecka 6822 1932 1918 754 28% 39% 2327 745
Matopolska 9346 2240 920 340 10% 15% 1420 | 1046
Krakowska 6820 1526 1291 420 19% 28% 1346 823

Wielkopolska 9659 1097 | 3817 690 40% 63% 2004 | 493

Pomorska 3368 421 948 398 29% 94% 846 279
Slaska 5815 995 2167 | 4% 37% 79% 2124 | 368
Razem 41830 8211 | 11061 | 3096 10067 | 3754

Zrédto: Sprawozdanie Zarzadu Zwigzku Towarzystwa Gimnastycznego
,»S0kol” w Polsce za lata 1923 — 1925, Warszawa 1926, s. 37.
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Pokazy gimnastyczne stanowily nieodlaczny element kazdego zlotu ,,Sokota”,
Jjak rowniez innych uroczystosci organizowanych przez Towarzystwo. Np. w Zlo-
cie Dzielnicowym w Poznaniu, przeprowadzonym w dniach 12-15 sierpnia 1922
r. uczestniczylo Sokolstwo z Rzeczypospolitej, jak rowniez Sokolstwo Polonijne.
Do wspolnych ¢wiczen zlotowych stanglo 4762 sokotéw, w tym 1056 sokolic,
1048 milodziezy zenskiej. Do ¢wiczen indywidualnych przystapito 280 sokoléw,
w tym 152 sokolic.

Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokol” stal si¢ w okresie migdzywo-
jennym monopolista w zakresie sportu gimnastycznego. Jak pisze B.Woltmann:
,,(...) stal si¢ on najwyzsza statutows instancja ruchu gimnastycznego, a w 1934 r.
otrzymal oficjalne uprawnienia wlasciwe wszystkim polskim zwiazkom sporto-
Wym(...)”z. Pozwolilo to na dalszy, bardziej intensywny rozw¢j gimnastyki, wi-
doczny m.in. poprzez corocznie organizowanie mistrzostw Polski w gimnastyce,
jak réwniez oficjalny wystgp na Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie w 1936 .

Tabela 2. Mistrzowie Polski w wieloboju gimnastycznym

Nazwa mistrzostw rok Kobiety Megzczyzni
Zawody Gimnastyczne 1929 S.Gawatkiewicz W-wa S.Majtkowski W-wa
o Pierwszefistwo At :
1931 S.Gawatkiewicz W-wa T.Daniel Brzesko
1933 J.Skirlinska Krakow W.Pietrzykowski W-wa
Mistrzostwa Polski 1935 J.Skirlinska Krakow T.Dotowy W-wa
w Wieloboju 4 :
1936 M.Majowska Brynéw Sl. T.Dolowy W-wa
1937 J.Skirlinska Krakow E.Kosman W-wa
1938 J.Skirlinska Krakow E.Kosman W-wa

Zrédlo: B.Woltmann, J.Gaj, Sport w Polsce 1919 — 1939, Gorzéow Wilkp. 1997,

$.26.

Pierwsze Zawody Gimnastyczne o Pierwszenstwo dla me¢zczyzn w konku-

rencjach na drazku, porgczach, kotkach i koniu z lgkami odbyly si¢ we Lwowie
w 1922 r. Najlepszym zawodnikiem zawodow zostal Stefan Majtkowski, repre-

? B.Woltmann, J.Gaj, Sport w Polsce 1919-1939, Gorzéw Wikp. 1997, s.26.
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zentujacy TG ,,Sokol” w Poznaniu. Kolejne zawody, takze dla kobiet rozegrano
w latach 1929, 1931 1 1933. Od roku 1935 corocznie przeprowadzano mistrzo-
stwa Polski w wieloboju gimnastycznym. W rozegranych w 1937 r. w Bydgosz-
czy mistrzostwach Polski, wsrod kobiet najlepsza okazala si¢ Janina Skirlinska
(Krakéw). Kolejne miejsca zajely: Marta Majowska (Brynow Slaski), Klara
Sieronska (Swigtochlowice), Wislawa Noskiewiczowna (Warszawa). Wéréd mez-
czyzn zwycigzyl Edmund Kosman (Warszawa), wyprzedzajac Z.Pietrzy-
kovxfskiego (Warszawa), Gruszke (Slask), Slusarskiego (Slask) i Wilhelma Bregu-
I¢ (Slask).

Po pierwszy migdzynarodowy sukces gimnastycy ,,Sokola™ siegneli w 1934 1.
na odbywajacych si¢ w Budapeszcie X mistrzostwach swiata. Polki w punktacji
druzynowej zajely III miejsce, ulegajac jedynie ekipom Czechostowacji 1 Wegier.
Druzyna meska na 13 startujacych reprezentacii zajela VI miejsce. Indywidualnie,
K.Sieronska zwycigzyla w ¢wiczeniach na porgczach, Wieslawa Wistocka zdoby-
la srebrny medal w tej samej konkurencji, natomiast J.Skirlinska zajela ITI miejsce
w wieloboju gimnastycznym oraz Il w ¢wiczeniach na rownowazni. W XI mi-
strzostwach swiata w Pradze w 1938 r., reprezentacja Polski zajgla V miejsce
w kategorii mg¢zczyzn 1 III w kategorii kobiet. Najlepsza z Polek, J.Skirlinska byla
IV, natomiast w rywalizacji m¢zczyzn E.Kosman uplasowat si¢ na XXI pozycjia.

Reprezentacja Polski uczestniczyla w zawodach gimnastycznych kobiet
w Igrzyskach Olimpijskich po raz pierwszy w 1936 r. w Berlinie. Sokolice polskie
w skladzie: K.Sieronska, M.Majowska, Matylda Osadnik, W.Noskiewicz,
J.Skirlin-ska, Zofia Cichecka, Julia Wojciechowska, Stefania Krupowa w konku-
rencji druzynowej wywalczyly, dobra VI lokatg.

W dniach 8-10 maj 1925 r. Sokoli uczestniczyli w Asti we Wloszech
w Kongresie wloskich towarzystw gimnastycznych i1 konkursie gimnastycznym.
Oprocz 10-cio osobowej druzyny polskiej z naczelnikiem Janem Fazanowiczem,
udzial we wspolzawodnictwie sportowym wzigli gimnastycy z Wioch, Francji,
Belgii 1 Szwajcarii. Pokaz gimnastyczny polskich Sokoléw wywolal entuzjazm
1 podziw publicznosci oraz uzyskal najwyzsza oceng s¢dziéw. Ekipa polska zdo-
byla nastgpujace nagrody: puchar srebrmy i dyplom ,,Gran Premio” dla Sokolstwa
Polskiego, medal zloty z lis¢émi laurowymi wraz z dyplomem dla naczelnika
J.Fazanowicza, kazdy z gimnastykow otrzymal medal i dyplom za ¢wiczenia in-
dywidualne, natomiast przedstawiciel Sokolstwa zloty zeton".

3 Tamze.
4 Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét”, nr 5-6 z. 1925 1.
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Meski zespot ,,Sokola”, skladajacy si¢ z szesnastu osob pod kierunkiem
J.Fazanowicza wystapil z pokazem gimnastycznym podczas letnich Igrzysk IX
Olimpiady w Amsterdamie (1928 r.).

W okresie migdzywojennym reprezentacja Polski rozegrala 3 mecze migdzy-
panstwowe. Polacy dwukrotnie zmierzyli si¢ z Niemcami (w 1936 i1 1938 r.) oraz
z Jugoslawia (1939 r.), nie odnoszac zwycigstwa. Sokoli reprezentowali barwy
Polski na zawodach gimnastycznych, rozegranych 18-19 grudnia w Nowym Sa-
dzie. Polski zespol w skladzie: Edmund Kosman, Wincenty Pietrzykowski
(Warszawa), Bernard Radojewski (Poznan), Tadeusz Bettyna (Bydgoszcz), Wil-
helm Breguta, Jan Gryszka, Maksymilian Pradela, Wilhelm Slosarek i Teofil Rost
(Katowice), rywalizowal z druzynami Czechoslowacji, Jugostawii i Bulgarii.
Druzynowo zwyci¢zyla ekipa Czechostowacji uzyskujac 343,1 p., przed Jugo-
stawia 325,8 p., Polska 303,5 p. oraz Bulgarig 267,1 p. Z Polakéw najlepsze
wyniki uzyskali — Edmund Kosman, Wincenty Pietrzykowski i Wilhelm Slosarek.

W TG ,,Sokol” w 1934 r. istnialo 888 sekcji gimnastycznych obejmujacych
29422 oséb, w 1935 i 1936 r. 953 sekcje liczace 19924 oséb, w 1937 r. 826
sekcji 1 23416 gimnastyczek i gimnastykow, a w1938 r. 950 sekeji i 20000
SPOTtOWCOW.

Dyscypling, w ktorej Sokoli odniesli w okresie migdzywojennym najwigksze
sukcesy byla lekka atletyka. W tej dyscyplinie czlonkowie Towarzystwa zdobyli
medale olimpijskie. Na szczegdlne uznanie zastuguja Stanistawa Walasiewicz
i Jadwiga Wajs. S.Walasiewicz urodzila si¢ 11 kwietnia 1911 r. w Wierzchowni
kolo Rypina. Trzy lata p6zniej wraz z rodzicami wyemigrowala do Cleveland
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pdlnocnej. Zostala czlonkiem ,Sokola™
w Cleveland. W 1929 r. przyjechata do Polski i wzig¢la udziat w Zlocie Sokolstwa
w Poznaniu. Odniosta zwycigstwa w biegu na 100 m i w skoku w dal, przez co
zwrocila uwagg 6wcezesnych wladz Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki. Wstapila
do TG ,,Sokoét — Grazyna” w Warszawie. W reprezentacji Polski zadebiutowala
w 1929 r. w Chorzowie w trojmeczu lekkoatletycznym z Austrig i Czechoslowa-
cja, odnoszac zwycigstwa w biegach na 60 m, 100 m i 200 m oraz w skoku w dal.
W 1930 r. zdobyla 3 zlote medale w biegach na dystansie 60 m, 100 m, 200 m
i medal brazowy w sztafecie 4x100 m, na Il Swiatowych Igrzyskach Kobiet
w Pradze. Cztery lata pézniej, na IV Swiatowych Igrzyskach Kobiet w Londynie
zwycigzyla w biegu na dystansie 60 m oraz zajela drugie migjsca w innych kon-
kurencjach sprinterskich, biegu na dystansie 100 m i 200 m.
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Tabela 3. Rekordzistki Swiata i Polski w lekkiej atletyce (1934 r.)

Konkurencja Rekord Swiata Rekord Polski
Bieg na dyst. 50 m. Walasiewicz 6,4 s Walasiewicz 6,4 s
Bieg na dyst. 60 m. Walasiewicz 7,3 s Walasiewicz 7,3 s
Bieg na dyst. 80 m. Walasiewicz 9,8 s Walasiewicz 9,8 s
Bieg na dyst. 100 m. Walasiewicz 11,8 s Walasiewicz 11,8 s
Bieg na dyst. 200 m. Walasiewicz 24,1 s Walasiewicz 24,1 s
Bieg na dyst. 800 m. Radke (Niemcy) 2min 16,2 s | Walasiewicz 2 min 18,2 s
Bieg na dyst. 1000 m. Walasiewicz 3 min 02.5 s Walasiewicz 3 min 02,5 s

Bieg na dyst. 80 m. plotki | Diderickson (USA) 11,7 s Schabiniska 12,4 s

Sztafeta 4x100 m. USA 46,9 s Reprezentacja 50,2 s

Skok wzwyz Shiley (USA) 167 cm Krajewska 150,5 cm

Skok w dal Hitomi (Japonia) 598 cm Walasiewicz 584 cm

Pchnigcie kulg Heublein (Niemcy) 15,70 m. | Jasiefiska 12,02 m.

Rzut dyskiem Wajs 48,08 m. Wayjs 48,08 m.

Rzut oszczepem Braumiiller (Niemcy) 44,64 m. | Smetkéwna 38,23 m.

Tr6jboj Braumiiller (Niemcy) 248 pkt. | Sikorzanka, Walasiewicz po 190
pkt.

Pieciobj Walasiewicz 4198,75 pkt.

Zr6dio: Rocznik Sportowy 1934, Warszawa 1934, s. 232.

S.Walasiewicz na Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles w 1932 r. zdobyla
zloty medal w biegu na dystansie 100 m. oraz zajela VI miejsce w rzucie dyskiem.
W 1935 r. zmienila barwy klubowe, stajac si¢ zawodniczka ,,Warszawianki”,
osiagajac dalsze sukcesy. Najlepsza sportsmenka okresu dwudziestolecia mig-
dzywojennego w Polsce czterokrotnie triumfowala w organizowanym przez
,,Przeglad Sportowy” plebiscycie na najpopularniejszego Sportowca Polski (1930
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r, 1932, 1933 r, 1934 r.). Czterokrotnie zajmowala III lokatg (1929 r., 1935 r.,
1937 r., 1938 r.), natomiast w 1936 r. zaj¢la VI miejsces.

Druga obok S.Walasiewicz lekkoatletka, medalistka Igrzysk Olimpijskich,
zawodniczka TG ,,Sokol” byla Jadwiga Wajs. Urodzila si¢ 30 stycznia 1912 r.
w Pabianicach. W wieku 8 lat zapisano ja do pabianickiego ,,Sokola”, gdzie przez
wiele lat uprawiala gimnastyk¢. W 1928 r. rozpoczg¢la uprawiaé lekkoatletyke,
a jej trenerem zostal W.Marciniak. W reprezentacji Polski zadebiutowala w me-
czu lekkoatletycznym Polska — Wlochy, rozegranym w Chorzowie w 1931 r.,
zajmujac II miejsce. Rok pdzniej na zawodach w Lodzi zostala mistrzynig Polski
w rzucie dyskiem. Kolejny wystgp w mistrzostwach Polski pozwolil J Wajs na
udzial w Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles (1932 r.). W konkursie rzutu
dyskiem zdobyla brazowy medal z wynikiem 38,74 m. Zloty medal w tej konku-
rencji uzyskala amerykanka L.Copeland, uzyskujac 40,58 m. Jeszcze wigkszy
sukces odniosla na nastgpnych Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie (1936 r.), zdo-
bywajac srebrny medal. J.Wajs wyprzedzila jedynie Niemka G.Mauermayer. Na
IV Swiatowych Igrzyskach Kobiet (Londyn 1934 r.) zajela I miejsce w rzucie
dyskiem.

Podobnie jak S.Walasiewicz (konkurencje biegowe), J.Wajs byla rekordzistka
Swiata (tab.3). W karierze sportowej zdobyla 21 tytuléw mistrzyni Polski.
W 1933 r. uczestniczyla w Migdzynarodowym kursie treneréw lekkiej atletyki
w Budapeszcie. Kilkakrotnie, w okresie migdzywojennym znalazla si¢ w pierw-
szej dziesigtce Plebiscytu ,,Przegladu Sportowego™” na najpopularniejszego spor-
towca Polski (1932 r. — 3 miejsce, 1933 1. — 2, 1934 1. — 2, 1936 1. — 4). Za osia-
gnigcia sportowe, dwukrotnie w roku 1934 i 1937 otrzymata ufundowang przez
Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i1 Przysposobienia Wojskowego
(PUWFiPW) Wielka Honorowa Nagrode Sportowa’.

Udanie reprezentowaly barwy Polski Sokolice na II Swiatowych Igrzyskach
Kobiet w Goeteborgu w 1926 r. A.Taborowicz zaj¢la V miejsce w skoku wzwyz,
ustanawiajac rekord Polski wynikiem 140 cm. J.Grabicka uplasowala si¢ na II
migjscu w biegu na dystansie 60 m, natomiast w innej konkurencji biegowej (250
m) W.Czajkowska zostala sklasyfikowana na III pozycji. W.Sadkowska w gronie
14 zawodniczek startujacych w skoku w dal zaje¢la dobra VII lokatq7. Wymienio-
ne zawodniczki byly czlonkiniami gniazda TG ,,Sokél-Grazyna”. Sposrod czlon-

1 Plebiscyty od Kuchara do Maliny, Warszawa 1988, s.29-61.
o A Bogusz, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokél” w Lodzi 1905-1995, 1.6dz 1995, s.63.

7 W.Niedzwiedz, ZPawluczuk, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” kolebkq wspélczesnego
sportu, [w:] ,Dzialalno$¢ Towarzystwa Gimnastycznego «Sokot»”, praca zbiorowa pod redak-
cja M.Mirkiewicza, Rzeszéw 1996, s.83.
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kin ,,Sokola” olimpijka byla réowniez Felicja Schabinska. Startowala na Igrzy-
skach Olimpijskich w Los Angeles w biegu na dystansie 80 m przez plotki, odpa-
dajac w eliminacjach.

Tak znaczace sukcesy lekkoatletow ,,Sokota” wynikaly m.in. z powszechnego
uprawiania tej dyscypliny. W 1934 r. , Sokot” liczyl 207 sekcji lekkoatletycznych.
Najsilniej ta dyscyplina rozwingla si¢ w Dzielnicy Pomorskiej, Wielkopolskiej,
Mazowieckiej i Slaskiej. Corocznie, szczegblnie w latach trzydziestych organizo-
wano w okrggach i dzielnicach zawody lekkoatletyczne. Oprocz sukceséw na
arenie migdzynarodowej, Sokoli zaliczani byli do najlepszych w Polsce i w po-
szczegllnych Okregowych Zwiazkach Lekkoatletycznych. ,,Goniec Czgstochow-
ski” w numerze z 13 lipca 1939 r. podal wyniki mistrzostw Polski w lekkiej atle-
tyce (zawody przeprowadzono w Poznaniu) w trzech konkurencjach: rzucie
oszczepem, biegu na 10000 m, rzucie mlotem. W pierwszej konkurencji zwycig-
zyl Franciszek Mikrut (,,Sokol” Gdynia) przed Witoldem Gerutto (,,Warsza-
wianka”) 1 Gburczykiem (,,Warszawianka”). Pierwsze miejsce w biegu na 10000
m zajat Janusz Kusocinski (,,Warszawianka™) wyprzedzajac J.Kolendg (,,Sokot”
Krywald) 1 Sitk¢ (KPW Katowice). W ostatniej z wymienionych konkurencji trzy
pierwsze miejsca zajgli czlonkowie ,,Sokola”. Wygral J.Kordas (Bydgoszcz)
przed A.Weglarczykiem (Krywald) i Kielpikowskim (Bydgoszcz)a. Warto nad-
mieni¢, iz Franciszek Mikrut zajal V miejsce w Plebiscycie ,,Przegladu Sporto-
wego” na najpopularniejszego sportowca Polski na rok 1931, natomiast J. Kordas
byt rekordzista Polski w rzucie mlotem (52,19 m — 31.08.1939 r.).

W 1937 r. Slaski Okregowy Zwiazek Lekkoatletyczny (SI0ZLA) liczyt 25
klubow, w tym 9 sekcji ,,Sokola”: Katowice, Chorzoéw, Ruda, Siemianowice,
Krywald, Czuléw, Tarmowskie Gory, Czeladz, Czgstochowa. W sprawozdaniu
SIOZLA za 1937 r. zamieszczono wykaz 10-ciu najlepszych wynikéw lekkoatle-
tycznych. W konkurencjach mgskich, oprocz biegu na dystansie 10000 m ,,Sokot”
posiadal swoich przedstawicieli, najwigcej w rzucie mlotem — 7 osob, w rzucie
oszczepem — 6 0sOb, po 4 osoby w biegu na dystansie 400 m, skoku o tyczce
1 pchnigciu kula. W konkurencjach kobiet bylo nieco gorzej. Sokolic zabraklo
w wykazie w nastgpujacych konkurencjach: biegu na dystansie 60 m, 100 m,
skoku w dal, rzucie oszczepem i pigcioboju lekkoatletycznym. Natomiast zajmo-
waly pigé pierwszych miejsc w biegu na dystansie 800 m. Do wyrdzniajacych
Sokolow SIOZLA nalezy m.in. zaliczyé: Karola Kocota (rzut mlotem — Tarnow-
skie Gory), Antoniego Weglarczyka (rzut mlotem — Chorzow), Waleriana Muchg
(skok o tyczce — Czeladz), J.Kolend¢ (bieg na dystansie 5000 m — Krywald),
J.Dyke (dziesigciobdj — Krywald). Do najlepszych sekcji ,,Sokola™ nalezeli lek-

& Goniec Czestochowski” nr 158 z 13.07.1939 1.
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koatleci z Krywaldu. W rozegranych w lipcu 1939 r. zawodach lekkoatletycznych
o mistrzostwo Dzielnicy Slaskiej w punktacji okrggdw zwycigzyt Krywald — 277
pkt., II miejsce przypadlo Katowicom (195 pkt.), natomiast III zajal Chorzow
(79 pkt.)°.

Wedlug Rocznika Sportowego z 1934 r. nastgpujace sekcje byly zarejestro-
wane w Okrggowych Zwigzkach Lekkoatletycznych: czlonkiem Bialostockiego
OZLA bylo TG ,,Sokol” w Bialymstoku, w sklad Krakowskiego OZLA wchodzil
»S0kol” w Krakowie (2 sekcje), Chrzanowie, Jaworznie, Trzebini i1 Sierszy,
czlonkiem Lubelskiego OZLA bylo gniazdo w Kozléwce, we Lwowskim OZLA
zarejestrowane byly gniazda we Lwowie, Przemyslu i Jarostawiu, w sklad 1odz-
kiego OZLA wchodzily sekcje w Lodzi, Kaliszu, Pabianicach 1 Piotrkowie Try-
bunalskim, w Pomorskim OZLA zarejestrowano 3 sekcje ,,Sokola” w Bydgoszczy
(gniazdo I, V i zenskie), w Toruniu, Chojnicach, 2 sekcje w Grudziadzu (gniazdo
I 1 zenskie) 1 Tucholi, w sklad Poznanskiego OZLA wchodzily gniazda w Pozna-
niu, Lesznie, Ostrowie Wielkopolskim, Kepnie i Wapnie (powiat Wagrowiec),
w sklad Warszawskiego OZLA wchodzily gniazda ,,Sokola” w Warszawie
(Grazyna oraz gniazdo IV), w Grojcu, Grodzisku Mazowieckim, Pruszkowie,
Wyszkowie, Wloctawku i Ostrolece, w sklad Wilenskiego OZLA wchodzila sek-
cja w Wilnie, natomiast czlonkiem Wolyriskiego OZLA byt ,Sokél” w Lucku .

Nalezy przyzna¢ racje Z.Pawluczukowi, ktory pisze, ,,(...) ze wigkszos¢
gniazd sokolskich miala trudne warunki lokalowe i finansowe do uprawiania
sportu. Korzystano czgsto z prymitywnych obiektéw obcych. To bylo niewatpli-
wie jedng z przyczyn, ze wybijajacy si¢ lekkoatleci opuszczali szeregi sokolskie
i przechodzili do réznych kluboéw sportowych (...)"'". Przykladem moze byé
olimpijczyk Jozef Noji (uprawial biegi dlugie). Bral udzial w Igrzyskach Olimpij-
skich w Berlinie w 1936 r. Wychowanek poznanskiego ,,Sokola”, swoje najlepsze
rezultaty uzyskiwat juz jako zawodnik warszawskiej ,,Legii”.

Obok gimnastyki i lekkiej atletyki, uznanej za podstawg dzialalnosci sokol-
skiej, w wigkszosci gniazd rozwijano inne dyscypliny sportu, jak: gry sportowe,
plywanie, wioslarstwo, kolarstwo, strzelectwo, boks, tenis, zapasy, narciarstwo,
szermierke, lyzwiarstwo 1 inne.

W wielu gniazdach ,,Sokola” uprawiano zapasy. Za swego rodzaju sukces
nalezy uzna¢ wystgp dwoch sokolow na Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie

® D.Kusa, Zarys dziejéw lekkoatletyki w TG ,,Sokét” na terenie wojewddztwa slgskiego (1920-
1939), [w:] ,,Rocznik Naukowy AWF w Katowicach”, Katowice 1997, s.95.

1 Rocznik Sportowy 1934, Warszawa 1934, 5.410-419.

11 7 Pawluczuk, Z tradycji sportowych Sokolstwa Polskiego, [w:) ,,Z dziejow Towarzystw Gim-
nastycznych «Sokoh»”, praca zbiorowa pod redakcja Z.Pawluczuka, Gdansk 1996, s. 185.
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w 1928 r. Nie odniesli oni zadnego zwycigstwa. Jan Galuszka (Katowice) w wa-
dze polcigzkiej przegral 2 walki (z Dunczykiem E.Jansenem i Niemcem A. Riege-
rem) i odpadl z turnieju. Podobnie zakonczyt si¢ wystgp Henryka Ganzera
(Katowice) “. Sport zapasniczy do$¢ dobrze rozwinigty byl w gniazdach Dzielni-
cy Slaskiej (tab. 4). Sposrdd nich wyréznialy si¢ Towarzystwa w Katowicach,
Imielinie i Knurowie.

W latach 1928 — 1939 zapasnicy z ,,Sokola” II Katowice nalezeli do najlep-
szych w Polsce. Wsrdd nich nalezy wymieni¢: Jana Galuszke (10-krotny mistrz
Polski), Henryka Ganzera (5-krotny mistrz Polski), Wiadystawa Krysmalskiego,
Teodora Krysmalskiego, Henryka Staniczka, Jozefa Szklorza, Wilhelma Gonsio-
ra, Eryka Urgacza, Antoniego Golasia, Jerzego Gryta.

Tabela 4. Slaskie gniazda TG ,,Soko6l” posiadajace sekcje atletyczne (zapasy,
podnoszenie cigzaréw) w latach 1918 — 1939

Lp. | Nazwa gniazda Miejscowosé Rok powstania
1 TG ,,Sokél” | Brzezinka 1918 - 1922
2 TG ,,Sokot” Brzeziny przed 1920
3 TG ,,Sokol” | Chropaczéw przed 1935
4 TG ,,Sokét” | Imielin 1920
5|1 TG,Sokél”II |Katowice 1922
6| TG,Soksl” |Knurow 1920
7 TG ,,Sokol” | Kochlowice przed 1935
8 TG ,,Sokol” | Pszow 1938
9 TG ,,Sokol” | Rybnik przed 1923

10 TG ,,Sokot” Tamowskie Gory 1933

Zrodlo: P.Godlewski, Dziatalnosé TG ,, Sokdt” w zakresie rozwoju cigzkiej atletyki
w Polsce (do 1939 roku), w: ,,Z dziejow Towarzystw Gimnastycznych «Sokoh»”, praca
zbiorowa pod redakcja Zdzistawa Pawluczuka, Gdansk 1996, s. 196.

12 P.Godlewski, Dziatalnos¢ TG ,,Sokol” w zakresie rozwoju ciezkiej atletyki w Polsce (do 1939
roku), [w:] ,,Z dziejow Towarzystw Gimnastycznych «Sokot»”, praca zbiorowa pod redakcjq
Z.Pawluczuka, Gdansk 1996, s.194.



Wychowanie fizyczne i sport ... 45

Na terenie Wielkopolski sport zapasniczy rozwijaly Towarzystwa Sokole
w Inowroclawiu, Poznaniu i Koscianie. Dobry poziom w zapasach prezentowali
Sokoli z gniazd Dzielnicy Pomorskiej. Sekcje zapasnicze prowadzono w Grudzia-
dzu, Kowalewie, Pelplinie, Podgorzu, Starogardzie Gdanskim, Toruniu, Tczewie
1 Wabrzeznie.

Silng sekcj¢ zapasnicza posiadalo Towarzystwo w Lodzi. Do najlepszych
zawodnikéw nalezeli m.in. Antoni Bergier, Roman Blaszczyk, Antoni Furmanski,
Jan Gosak, Jan Gryc, Antoni Ignaszewski, Leopold Jakubiec, Wiadystaw Luszcz,
Henryk Stepien, Tadeusz Szanderbach, Tadeusz Syrek, Marian Ulicki. Ponadto
sekcje zapasnicze prowadzone byly przez gniazda m.in. w Kaliszu, Krakowie,
Lwowie, Stanistawowie, Przemyslu i Wilnie. Przy sekcjach zapasniczych prowa-
dzono réwniez dzialalnos¢ w zakresie podnoszenia cigzarow.

Plywanie rozwinglo si¢ najbardziej w Dzielnicy Pomorskiej i Wielkopolskie;.
Wsrod 20 sekeji ptywackich, jakie ,,Sokol” posiadat w 1934 r. w Polskim Zwigz-
ku Plywackim zarejestrowane byly sekcje w Bydgoszczy, Grudziadzu i Toruniu
(Pomorski OPZP) oraz w Poznaniu i Migdzychodzie (Poznanski OPZP).
W Dzielnicy Pomorskiej najlepsze wyniki osiagali sportowcy z Bydgoszczy, To-
runia, Grudziagdza, Gdyni, Tczewa i Tucholi. Na zawodach dzielnicowych
»Sokola”, ktére odbyly si¢ w Toruniu (24 lipca 1932 r.) pobito kilka rekordow
Okrggu Pomorskiego. M.in. rekord Pomorza ustanowili: Bronistaw Trempski
- 200 m stylem klasycznym (Torun), Teresa Moksifiska — 400 m i 1500 m stylem
dowolnym, sztafeta w skiadzie: Franciszek Butlewski, Wladystaw Anders, Zyg-
munt Taczynski, Aleksander Karkau i Gerard Mielinski — 5x50 m i 4x200 m.
Druzynowo zwyci¢zyt Grudziadz, przed zespolami z Bydgoszczy i Torunia. Trzy
lata pozniej (1935 r.) na Mistrzostwach Pomorza w plywaniu w klasyfikacji ze-
spolowej najlepsza okazala si¢ druzyna TG ,,Sokél” Bydgoszcz, wyprzedzajac
TG ,,Sokol” Grudziadz i Wojskowy Klub Sportowy z Grudziadza.

Wsrod Sokolow Dzielnicy Pomorskiej rozwingly si¢ takze inne sporty wodne
- kajakarstwo i wioslarstwo. W drugiej polowie lat trzydziestych silna sekcja
wioslarska istniala przy Towarzystwie Sokolim w Pucku.

Z gier sportowych w Towarzystwach Gimnastycznych ,,Sokol” jedng z naj-
popularniejszych byla pilka nozna. Mimo, iz bardzo wiele gniazd prowadzilo
sekcje pitki noznej (Michal Terech w Roczniku Sportowym z 1934 r. pisze, iz
,S0kol” posiadal kilkaset oddzialow pitkarskich), poziom sportowy byt staby.
W Polskim Zwigzku Pitki Noznej w 1934 r. zarejestrowano sekcje ,,Sokola™: |
w Radomiu i Kielcach (Kielecki OZPN), w Kaluszy, Sanoku i Nisku (Lwowski
OZPN), w Pabianicach, Zgierzu, Zdunskiej Woli i Sieradzu (Lédzki OZPN),
w Bydgoszczy (2 sekcje), Tezewie i Chojnicach (Pomorski OZPN), w Lesznie,
Kepnie, Rawiczu, Poznaniu (2 sekcje), Opalenicy, Zdunach i Mosinie (Poznanski
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OZPN)1 3w Piasecznie 1 Kutnic (Warszawski OZPN) oraz w Dubnie (Wolynski
OZPN) ".

Natomiast w Polskim Zwiazku Gier Sportowych (1934 r.) zarejestrowano
miazda TG ,,Sokol” w Krakowie, Jaworznie, Sierszy, Trzebini, Chrzanowie,
Wieliczce, Szczakowej, Brzeszczach i Tarnowie (Krakowski OZGS), we Lwowie
(2 sekcje) 1 Przemyslu (Lwowski OZGS), w Pabianicach (Lodzki OZGS),
w Grudzigdzu i Toruniu (3 sekcje) (Pomorski OZGS), w Poznaniu (Poznanski
0ZGS),w Bielsku Biatej i Aleksandrowicach (Slaski OZGS), w Warszawie
1 Wlochach (Warszawski OZGS) oraz w Wilnie (Wilenski OZGS). Sokoli osig-
gne¢li w grach sukcesy na arenie polskiej. Mgska sekcja pitki recznej ,,Sokola”
w Krakowie zajela III miejsce w Polsce w 1931 r. Jeszcze wigksze sukcesy zano-
towali siatkarze, a sekcje TG ,,Sokél-Macierz” i TG ,,Sokol” II we Lwowie zali-
czane byly do najlepszych w kraju. Sokoli ze Lwowa zostali w 1939 r. mistrzami
Polski, dwukrotnie w 1929 r. 1 1936/37 zajmowali III miejsce. Ponadto siatkarze
»Sokota-Macierzy” w 1933 r. zdobyli Puchar Polski.

Boks uprawiano przede wszystkim w gniazdach Dzielnicy Pomorskiej
1 Wielkopolskiej. W 1934 r. ,,Sokol” liczyt 28 sekcji bokserskich, sposrod ktorych
czlonkami Polskiego Zwiazku Bokserskiego byly sekcje w Grudziadzu, Tczewie
1 Bydgoszczy (Pomorski OZB), w Poznaniu, Gnieznie i Inowroclawiu (Poznanski
OZB) i w Rybniku (Slaski OZB). W przeprowadzonych 11 kwietnia 1937 r. za-
wodach o mistrzostwo Dzielnicy Pomorskiej najlepszymi pigsciarzami zostali:
w wadze papierowej — Golaszewski (Chelmza), w wadze muszej — Jan Winiarski
(Chelmza), w wadze koguciej — Jan Wisniewski (Chelmza), w wadze pidrkowej
— Brunon Skierka (Tczew), w wadze lekkiej — Urbanski (Chelmza), w wadze pol-
sredniej — Maksymilian Bies (Tczew), w wadze $redniej — Brunon Wrosz, w wa-
dze polcigzkiej — Franciszek Szoenrod (Tczew). Podczas zlotu ogélnopolskiego
w Katowicach Sokoli Dzielnicy Pomorskiej zdobyli cztery tytuly mistrzowskie.

Sokolstwo polskie wniosto duzy wklad w rozwoj i upowszechnianie sportu
narciarskiego. W 1934 r. Sokol” liczyl 37 sekcji narciarskich. W Polskim
Zwiazku Narciarskim zarejestrowano sekcje narciarskie ,,.Sokola” w Warszawie
(Warszawski OZN), we Lwowie (Lwowski OZN), w Zakopanym i Jordanowie
(Podhalanski OZN), w Zywcu, Chrzanowie, Brzeszczach, Jaworznie, Tarnowie
i Krakowie (Krakowsko-Slaski OZN), w Nowym Saczu i Gorlicach (Krynicki
OZN) oraz w Jasle (Przemyski OZN). Najsilniejsza sekcja narciarska dyspono-
walo TG ,,Sokol” w Zakopanym. Sekcja powstata w 1923 r. Prezesem oddzialu
narciarskiego Towarzystwa byl Adam Krzeptowski. Pierwsze Zwiazkowe zawody

13 Rocznik Sportowy 1934, Warszawa 1934, s. 390-410.
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narciarskie ,,Sokola” przeprowadzono w 1924 r. Wzigly w nich udzial druzyny
z Krakowa i Zakopanego.

Sokoli z Zakopanego uczestniczyli w Igrzyskach Zimowych w St.Moritz
w 1928 r. W biegu narciarskim na dystansie 18 km Jozef Bujak zajat XVII miej-
sce, w biegu na dystansie 50 km J.Bujak uplasowat si¢ na XIX miejscu, natomiast
Stanistaw Wilczynski nie ukonczy! konkurencji (zlamal nartg). W skokach nar-
ciarskich Stanislaw Gasienica-Sieczka zajal XXIII, a Andrzej Krzeptowski
XXVII miejsce.

Bardzo dobrze zaprezentowali si¢ zakopianczycy podczas pierwszych mig-
dzynarodowych zawodach narciarskich, ktore odbyly si¢ w Zakopanym 12 — 13
stycznia 1929 r. Udzial w zawodach wzigli Sokoli z Polski i Czechostowacii.
W biegu kobiet na dystansie 6 km I miejsce zajeta Bronistawa Staszel — Polanko-
wa, w biegu Sokolow na dystansie 18 km, na II miejscu uplasowal si¢ Wiadystaw
Czech, druzyna TG ,,Sokél” w Zakopanym zwycigzyla w biegu sztafetowym,
natomiast S.Gasienica-Sieczka wygral zawody w skokach narciarskich'*.

Sokoli wielokrotnie zdobywali tytuly mistrzow Polski. Bronistawa Staszel-
Polankowa wywalczyla 8 tytuléw mistrzowskich w narciarstwie klasycznym
1 alpejskim, natomiast Andrzej Krzeptowski 7 tytuléw mistrzowskich w narciar-
stwie klasycznym. Stanistaw Gasienica-Sieczka dwukrotnie, w roku 1926 i 1929
byl rekordzista Polski w skokach narciarskich.

Oprocz wymienionych dyscyplin sportowych, Sokoli uprawiali réwniez inne
dziedziny sportu. Wedlug Michala Terecha, w 1934 r. istnialo ponadto 48 sekcji
kolarskich, 31 tenisowych, 30 strzeleckich, 18 lyzwiarskich, 11 szermierczych
oraz inne sekcje sportowe‘s. Warto jednak zwrocic uwagg, ze tylko niektore
z wymienionych byly zarejestrowane w Polskich Zwiazkach Sportowych.

Pewnym wyznacznikiem jest rowniez fakt, iz okoto 9000 czlonkéw ,,Sokota™
na 30000 ¢wiczacych zdobylo Panstwowa Odznakg Sportowa (POS - dane
z 1934 ).

Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokol” w II Rzeczypospolitej wniost
wazny wklad w zakresie rozwoju i upowszechniania wychowania fizycznego
1 sportu. Bedac Towarzystwem majacym za cel objecie jak najwigkszej ilosci
cztonkow aktywnoscig fizyczna, odnidst wiele sukcesow w sporcie w Polsce, jak
réwniez na arenie migdzynarodowej. Czlonkowie ,,Sokola™ nalezeli do najlep-
szych w kraju. Osiagali najlepsze wyniki na $wiecie (rekordy $wiata), zdobywali

! Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét”, nr 32 1.02.1929 1.
'5 Rocznik Sportowy 1934, Warszawa 1934, s.168-169.
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medale Igrzysk Olimpijskich, mistrzostw $wiata i Europy. Warto zaznaczyc,
szczegdlnie duza aktywnosc ,,.Sokola” na polu gimnastyki i lekkiej atletyki.

SUMMARY

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN THE ACTIVITIES
OF THE UNION OF GYMNASTIC ASSOCIATIONS ,,SOKOL”
IN POLAND IN THE YEARS 1919-1939
(AN OUTLINE OF A PROBLEM)

Eligiusz Matolepszy

The Union of Gymnastic Associations ,,Sok6t” in the II-nd Commonwealth of Po-
land made an important contribution in the development and propagation of physical
development and popularisation of physical education and sports. Their aim being to
involve as many members as possible in physical activity, the Union achieved great
success in sports both in Poland and on the international arena. Members of the ,,Sokét”
movement were among the best sportsmen in the country. Special note should be taken
of intensive activity of the ,,Sok6l” activity in the fields of Gymnastics and light athlet-
ics.



