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Od redakcji

Kolejny numer ,,Edukacyjnej Analiza Transakcyjnej” prezentuje liczne grono
nowych autoréw i 0sob zaprzyjaznionych z naszym czasopismem, nie tylko z Pol-
ski, ale i z zagranicy. Tom otwiera artykut Wtodzimierza Swiatka omawiajacy zna-
ny w analizie transakcyjnej model Trojkata Dramatycznego Stephena Karpmana.
Autor, znany psychoterapeuta, trener i coach, dzieli si¢ w nim swoim wieloletnim
doswiadczeniem. Wskazuje na fakt uwiktania niektorych lideréw i ich podwladnych
w role wynikajace z owego modelu, a w konsekwencji na zranienia emocjonalne,
jakie si¢ z tym wiaza. Jest to tekst wazny nie tylko dlatego, ze napisany zostal
w sposob niezwykle profesjonalny, przystepny z odwotlaniem si¢ do konkretnych
przyktadow, ale rowniez dlatego, ze zawarte w nim tresci moga znalez¢ oczywiste
przetozenie na sytuacje szkolne i edukacyjne. Warto zatem, aby z jego istotnym
przestaniem zapoznali si¢ pracownicy oswiaty, np. dyrektorzy szkot, nauczyciele
czy wychowawcy. Dodajmy jeszcze, ze tematyka zaprezentowana w tym artykule
znalazta swoje odbicie w czasie spotkania z autorem zorganizowanego przez Zespot
Badawczy Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej oraz Studenckie Naukowe Koto Te-
rapeutow, ktore odbyto si¢ na poczatku grudnia 2015 roku. Zgromadzito ono wielu
uczestnikow, ktorzy licza na to, iz tak ciekawie i korzystnie zapoczatkowana wspot-
praca zaowocuje dalszymi wspolnymi przedsigwzigciami.

W lutym 2011 roku czgs¢ cztonkow Zespotu Badawczego Edukacyjnej Ana-
lizy Transakcyjnej miata mozliwo$¢ uczestniczenia w warsztacie psychoterapeu-
tycznym ,, Twoj skrypt zyciowy — diagnoza osobowosci i skryptu zyciowego”,
prowadzonym m.in. przez Kateryng Bulhakova i Zaring Sevalneva. Nawiazana
w trakcie spotkania znajomos$¢ i dalsza wspoélpraca skutkuja zamieszczonym
w tym numerze artykulem. Mamy nadziejg, ze przedstawiona praca terapeutycz-
na nad skryptem somatycznym z wykorzystaniem ulubionej dziecigcej bajki za-
interesuje tych wszystkich, ktérzy chca pozna¢ specyficzne metody analizy
transakcyjnej. Niestety, jak dotad w polskiej literaturze odnalez¢é mozna zaled-
wie kilka publikacji po§wigconych temu interesujacemu zagadnieniu. Stad tez
zamieszczony tekst przyjmujemy z duzym uznaniem. Zainteresowanego czytel-
nika odsytamy takze do wspomnianych polskojezycznych pozycji z tego zakresu'.

' Np. J. Santorski (red.) (1995), Cialo i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii soma-

tyczno-charakterologicznej, Agencja Wydawnicza J. Santorski & Co., Warszawa; J. Jagieta
(2003), Bioskrypt w pracy nauczyciela kultury fizycznej, [w:] J. Rodziewicz-Gruhn (red.), Bio-
kulturowe uwarunkowania rozwoju, sprawnosci i zdrowia, Wydawnictwo WSP w Czgstocho-
wie, Czgstochowa, s. 434-443; M. Matkowski (1995), Proces skryptowy i koncepcja mini-
skryptu, [w:] J. Santorski (red.), Cialo i charakter ..., s. 81-88.
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Leonhard Schleger, autor wielu artykutéw w piSmie naukowym poswigco-
nym analizie transakcyjnej ,.Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, ukazujacym
si¢ w uniwersyteckim srodowisku Paderborn, nie omieszkat zagadnieniu poru-
szanemu przez Kateryng Bulhakova i Zaring Sevalneva poswigci¢ nieco uwagi
w swoim leksykalnym opracowaniu’. Twierdzi on, Ze od dorostych zalezy, jak
matemu dziecku ukazywany jest Swiat basni — §wiat gigantow i potworow, mito-
$ci, ale tez ztych wrozek lub czarownic. Ten rodzaj dziecigcego doswiadczenia
stanowi podstawe tworzenia si¢ skryptu. Jednym z zadan terapeuty — pisze
Schleger — jest dowiedzenie si¢ za jakimi bajkami i mitami podaza pacjent, na
tej podstawie mozna odgadna¢ ewentualne konsekwencje, do jakich moze zmie-
rzaé proces leczenia.

Z kolei Aleksandra Wieczorek dzieli si¢ z nami do$wiadczeniami i przemy-
$leniami dotyczacymi korzys$ci, jakie moze czerpaé opiekun kolonijny, ale za-
pewne takze nauczyciel czy wychowawca, ze znajomos$ci analizy transakcyjnej
w pracy z mtodzieza. Konkluzje, do jakich dochodzi sa ciekawe, i o$mielg sig
rowniez powiedzie¢: niezwykle dojrzate, co w przypadku autorki bedacej stu-
dentka drugiego roku psychologii zaskakuje, dziwi, ale tez w sposob nieskrywa-
ny cieszy caty zespot redakcyjny.

Dalsze artykuly niniejszego wydania naszego czasopisma sytuuja si¢ niejed-
nokrotnie na pograniczu dziedzin, jak nazwaliSmy 6w dziat periodyku, w ktorym
zostaly zamieszczone. Pragniemy coraz konsekwentniej publikowaé w nastep-
nych numerach prace, ktore nie zawsze mieszcza si¢ $cisle w konwencji AT, ale
sa tematycznie z nia zbiezne. Mamy przekonanie, ze takie przedsigwzigcie otwo-
rzy tamy pisma zardwno na nowe §rodowiska autordéw, jak rowniez bedzie dzia-
tato inspirujaco dla tych, ktorzy by¢ moze nadmiernie niejako zastygli w herme-
tycznym paradygmacie analizy transakcyjnej. Tekst Zbigniewa Wieczorka z cala
pewnoscig takim celom shuzy. Jest artykulem inspirujacym, czasami tez, jak
zwykle w przypadku tego autora, przekornym i ozywczym.

Podobnie artykut Izabeli Chrost-Jozwiak, ktora, wydawac by si¢ mogto, da-
leko odchodzi od typowej tematyki zwiazanej z analiza transakcyjna. Okazuje
si¢ jednak, ze wnikliwe odczytanie jej tekstu u$wiadamia nam, Zze roéwniez
w tym wypadku AT znajduje swoje interesujace wykorzystanie. By¢ moze wy-
tycza tez nowe drogi dla dalszych niekonwencjonalnych poszukiwan. W przy-
padku tej wypowiedzi nie sposob nie zauwazy¢, ze w duzym stopniu korespon-
duje ona z innym artykulem zamieszczonym w tym numerze, jakim jest oparta
na dogtebnych badaniach publikacja Zbigniewa tLeskiego Struktura osobowosci
uzytkownika komputera z perspektywy analizy transakcyjnej. W sposob niebu-
dzacy watpliwosci przychodzi do glowy mysl, ze oba te opracowania moga za-
poczatkowa¢ nowy nurt badan nad aplikacjami AT. Byloby to analizowanie

2L Schleger, Mdrchen und Mythen, [w:] Handwérterbuch der Transaktionsanalyse, DSGTA.ch,

s. 194-195, http://www.strippenstrolch.de/downloads/HWB_gesamt 150.pdf [stan z 24.08.
2015].
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wspotczesnych form komunikacji, zwiazanych z cyberprzestrzenig, z zastoso-
waniem poje¢ 1 modeli transakcyjnych. Jesto to niezwykle ciekawa perspektywa,
zapierajaca wreez dech w piersiach. Zobaczymy jednak, czy w najblizszym cza-
sie przyniesie jakie§ wymierne rezultaty i okaze si¢ ptodna poznawczo.

Artykut Agnieszki Mokrzyckiej Zabawa jako dodatkowa kategoria struktu-
ralizacji czasu powraca natomiast do tradycyjnie wyodrgbnionych w analizie
transakcyjnej form psychologicznego spgdzania czasu. Uzupehia jednak ten ze-
staw o jeszcze jedna kategorig, jaka jest zabawa. Badania autorki wskazuja, ze
wsrdd studentow jest to jeden z dominujacych sposobow, w jaki wypetniajg oni
swoj czas. Kto§ mogltby przekornie skonstatowaé: czyz moze to dziwi¢? Wszak
okres studiow to czas swawoli, braku wielu ,,dorostych” obowiazkow czy przy-
pisanych starszym trosk i ktopotow. Nie sposob jednak, niekoniecznie nadmier-
nie krytycznie, zastanowi¢ si¢ nad konsekwencja tego stanu rzeczy, szczegolnie
jesli porownamy obszar zabawy z innymi (bardziej konstruktywnymi) formami
strukturalizacji czasu. Z tego powodu cieszy¢ moze fakt, ze wycofanie i gry in-
terpersonalne zajmuja w tym rankingu ostatnie miejsca.

Jak zwykle w naszym czasopi$mie nie zabrakto recenzji ksiazek, na ktore
warto zwroci¢ uwage, poszerzajac swoja wiedz¢ na temat analizy transakcyjne;j.
Znalez¢ mozna takze zapowiedzi nowych pozycji w ,,Bibliotece Edukacyjnej
Analizy Transakcyjne;j”.

Na tamach naszego czasopisma debiutuje nowa rubryka, po§wigcona spra-
wozdaniom na temat znaczacych wydarzen, jakie miaty miejsce w ostatnim cza-
sie, a dotycza interesujacej nas problematyki. W tym numerze pojawia si¢ in-
formacja o obecnosci sekcji edukacyjnej analizy transakcyjnej na XXI Konfe-
rencji Polskiego Towarzystwa Diagnozy Edukacyjnej, ktéra miata miejsce
w Bydgoszczy we wrzesniu 2015 roku i byta poswigcona réznorodnym zasto-
sowaniom diagnozy edukacyjnej.

Na koniec pragniemy poinformowac, ze nastapity pewne zmiany w sktadzie
redakcji. Na stanowisko zastepcy redaktora naczelnego powotano dr Adrianng
Sarnat-Ciastko, ktorej wktad pracy w powstanie i istnienie tego pisma jest nie-
bagatelny. Dodajmy jeszcze, ze nowo mianowana Pani Redaktor przed kilkuna-
stoma miesigcami obronita pracg doktorska z zakresu edukacyjnej analizy trans-
akcyjnej (Tutoring w polskim systemie oswiaty. Badania nad rozwojem metody
tutoringu ze szczegolnym uwzglednieniem efektow jej stosowania dla nauczycie-
la i ucznia w ujeciu analizy transakcyjnej). Praca zyskala ocen¢ wyrdzniajaca
Rady Wydzialu Pedagogicznego Akademii Ignatianum w Krakowie, ponadto
wspomniana dysertacja zostata nominowana do nagrody Polskiego Towarzystwa
Diagnozy Edukacyjnej i otrzymala gtéwne wyrdznienie. Caly Zespot gratuluje
znaczacych osiagnie¢ Laureatce, co jednoczesnie zobowiazuje nas — nie bez
pewnej dozy zazdros$ci — do dalszych staran i wysitku w dziedzinie, ktora tak
bardzo pochtongta nas w ostatnich latach.
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Duma napawa jednak fakt, ze realizowane
przez nas dzialania nie umykaja uwadze migdzyna-
rodowemu $rodowisku analitykow transakcyjnych.
W ostatnim numerze biuletynu ,,The Script”, ktore
wydawane jest w Stanach Zjednoczonych przez
Miedzynarodowe Towarzystwo Analizy Transak-
cyjnej (International Transactional Analysis Asso-
ciation) ukazal si¢ obszerny artykul prezentujacy
dorobek naszego Zespotu®. Tego typu publikacja
budzi nadzieje, ze w przysztosci czekaja nas nowe
interesujace projekty, ktorych efekty beda opisy-
wane na tamach kolejnych numerow ,,Edukacyjne;j
Analizy Transakcyjnej”.

Czekajac na nowych autorow oraz czytelni-
koéw, przystepujemy do kompletowania kolejne-
€0, tym razem juz piatego, numeru periodyku.

3

£SCRIPT

SLTAA

INTERNATIONAL TIANSAC“@Nli
ANALYSIS ASSOCIATION

VOL. 46 NO. 2
FEBRUARY 2016

Jarostaw Jagieta
Redaktor Naczelny

Z tekstem mozna zapoznac si¢ na stronie: https://www.itaaworld.org/sites/default/files/itaa-

pdfs/the-script/script-2016/ITAA%20The%20Script%202016-02.pdf.
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Dr hab. WIGA BEDNARKOWA, prof. AJD

Pedagozka i jezykoznawczyni (polonistka), czerpiac inspiracje z cognitive scien-
ce, proponuje mariaz jezykoznawstwa kognitywnego z dydaktyka, co sprzyja
podnoszeniu jakosSci 1 zwigkszaniu efektywnos$ci uczenia sig, a co za tym idzie —
upodmiotowieniu uczennicy/ucznia i przyczynia si¢ nie tylko do jezykowego
rozwoju czlowieka. Autorka wielu artykutow i ksiazek, m.in. O talentach
w szkole, czyli 7 Wspanialych (2010); O!Ston przed stopniami. Oston przed
stopniami! O szkolnym ocenianiu (2000; 2005), oraz tlumaczka ksiazek znanego
kanadyjskiego psychoedukatora profesora Egide’a Royera (Jak kameleon na
szkockiej spodniczce, czyli jak uczy¢ ,, trudnych” miodych, nie wykanczajqc sie-
bie, 2009; Jak by¢ dobrym rodzicem, 2009).

Dr hab. JAROSLAW JAGIELA, prof. AJD

Pedagog spoteczny i psychoterapeuta. Kierownik Zespotu Badawczego Eduka-
cyjnej Analizy Transakcyjnej w Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.
Wyktadowca w Katedrze Psychopedagogiki Akademii Ignatianum w Krakowie.
Redaktor naczelny rocznika ,,Edukacyjna Analiza Transakcyjna” i ,,Biblioteki
Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej”. Autor 20 ksiazek i ponad 300 artykutow
naukowych i popularnonaukowych.

KATERYNA BULHAKOVA
Certyfikowany analityk transakcji, trener i superwizor psychoterapii (ITTCTA-IT).
Mieszka i pracuje w Kijowie na Ukrainie.

Mgr IZABELA CHROST-JOZWIAK

Pedagog, psychoterapeuta. Pracuje w Mlodziezowym Osrodku Wychowaw-
czym, prowadzac psychoterapi¢ dynamiczna mtodziezy pod superwizja. Poza
psychoterapia interesuje si¢ §wiatem wirtualnym oraz plynacymi z niego mozli-
wosciami 1 zagrozeniami dla funkcjonowania cztowieka. W wolnych chwilach
czyta ksiazki i lubi kulinarne eksperymenty.

Dr ZBIGNIEW LESKI

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki. Dydaktyk specjalizujacy
si¢ w zagadnieniach zwiazanych z technologia ksztalcenia oraz edukacja me-
dialna. Adiunkt w Zaktadzie Pedagogiki Spolecznej i Terapii Pedagogicznej
Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Cztonek Zespotu Badawczego
Edukacyjnej Analizy Transakcyjne;j.

Mgr AGNIESZKA MOKRZYCKA
Absolwentka pedagogiki Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;.
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ZARINA SEVALNEVA
W trakcie certyfikacji w zakresie analizy transakcyjnej (CTA), prowadzi pry-
watng praktyke psychologiczng. Mieszka w Kijowie na Ukrainie.

Mgr WLODZIMIERZ SWIATEK

psycholog, psychoterapeuta, trener, coach i facylitator. Prowadzi szkolenia
1 warsztaty rozwojowe z zakresu rozwijania umiej¢tnosci przywodczych, rozwi-
jania kreatywnosci i innowacyjnosci, budowania i rozwoju zespotow, efektyw-
nej komunikacji i rozwiazywania konfliktow, facylitacji proceséw grupowych
dla zespotéw. Wspiera takze rozwo6j menedzeréw i liderow oraz ich zespotow
poprzez sesje coachingowe (executive coaching, team coaching). Prowadzi
,»migkki” mentoring dla poczatkujacych przedsigbiorcow (tzw. Startup mento-
ring). Uczestniczyt w wielu miedzynarodowych szkoleniu treneréw, m.in. ,,The
Role of the Facilitator” (Impact International oraz Lancaster University — An-
glia, 2005). Wyktadowca w szeregu warszawskich uczelni m.in. Uniwersytet
SWPS, UW, Warsaw Executive Master of Business Administration (WEMBA)
w SGH we wspotpracy z Carlson School of Management University of Minne-
sota, USA. Uzyskat tytut Practitioner Coach Diploma w Noble Manhattan Co-
aching (Oxford, Anglia) i posiada akredytacj¢ International Institute of Coaching
& Mentoring oraz status superwizora i mentor coacha NMC w skali migdzyna-
rodowej. Posiada takze wszechstronne i bogate do§wiadczenie w zakresie pro-
wadzenia projektow szkoleniowych dla lideréow, bazujacych m.in. na modelu
Wszechstronnego Przywddztwa (Versatile Leadership) B. Kaplana i R. Kaisera,
koncepcji M. Watkinsa, modelach Act of Leadership oraz Leadership in Action.
Przez wiele lat szkolit takze trenerow w ramach specjalnych programoéw Train
the Trainers (m.in. w Akademii Trenera Zmiany). Autor wielu artykutéw publi-
kowanych m.in. w takich czasopismach, jak: ,,Meritum — Przeglad Konsultin-
gowy”, ,,Personel i Zarzadzanie”, ,,Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi” oraz prze-
widzianych wkrotce do druku, np. w ,,Human Resource Management”.

ALEKSANDRA WIECZOREK

Studentka drugiego roku psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Ma-
rii Grzegorzewskiej w Warszawie, planowana specjalnos¢ — psychologia kli-
niczna. Zainteresowania: analiza transakcyjna, hipoterapia, jazda konna.

Dr ZBIGNIEW WIECZOREK

Pedagog spoteczny i socjolog, doktor nauk humanistycznych, adiunkt w Zakta-
dzie Pedagogiki Spotecznej i Terapii Pedagogicznej. Pigtnastoletnie do$wiad-
czenie w prowadzeniu treningéw asertywnosci oraz treningéw umiejetnosci spo-
tecznych. Zainteresowania zawodowe koncentruja si¢ wokot szeroko rozumianej
komunikacji spotecznej oraz wykorzystania technik roznych szkot terapeutycz-
nych w procesach samorozwoju i uczenia si¢ nowych zachowan. Zainteresowa-
nia prywatne to jazda na rowerze, wspinaczka skatkowa i turystyka gorska.
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Dorota G¢bus, Anna Pierzchala,
Tworczy nauczyciel, aktywny uczen — analiza transakcyjna jako
narzedzie doskonalgqce kompetencje zawodowe pedagoga

Kompetencje spoteczne to jedno z podstawowych narzedzi pracy kazdego
pedagoga (jesli nie gtowne). Istota skutecznego procesu edukacyjnego jest bo-
wiem pozytywna i wzajemnie satysfakcjonujaca relacja pomiedzy uczniem i na-
uczycielem. W ksigzce autorki podjely probe interdyscyplinarnej charakterystyki
tejze relacji i czynnikéw ja determinujacych, odnoszac si¢ jednoczesnie do pe-
dagogiki tworczosci i analizy transakcyjnej. W oparciu o badania wtasne prezen-
tuja zalezno$¢ pomiedzy struktura Ja drugiego stopnia w analizie transakcyjnej,
cechami osobowosci tworczej, a podejsciem do rozwiazywania problemow,
przenoszac swoje rozwazania na obszar edukacyjny. Wskazuja jednoczesnie na
mozliwosci analizy transakcyjnej w rozwijaniu kompetencji zawodowych na-
uczycieli w zakresie ksztalttowania tzw. umiejetnosci migkkich, bedacych pod-
stawa pozytywnych relacji. Zwracaja uwage, ze umiejetne korzystanie z zaso-
bow struktury Ja jest podstawa rozwijania autonomii wlasnej nauczyciela, ale
takze wspierania jej rozwoju u ucznia. Sprzyja to eliminacji zachowan pasyw-
nych oraz ksztalttowaniu samodzielno$ci wychowankow.

Zbigniew Leski,
Komputery i osobowos¢ 7 punktu widzenia analizy transakcyjnej

W czasie krotszym niz zycie jednego pokolenia przestrzen spoteczna, w ja-
kiej funkcjonujemy, zostata poszerzona o tak zwana cyberprzestrzen. Nowe me-
dia zdominowaty nasze otoczenie, nadajac zupelie nowa jakos¢ pracy, rozryw-
ce, komunikowaniu si¢. Przy czym o ile od strony technicznej jesteSmy w stanie
doktadnie opisa¢ to, czym sa nowe technologie, o tyle od strony ich oddziatywa-
nia na rozw¢j czlowieka, jego psychike, postawy, stosunek do otoczenia wciaz
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nie potrafimy nadazy¢ za tempem, w jakim komputeryzowana jest nasza rze-
czywisto$¢. Jeszcze pod koniec XX wieku B. Reeves i C. Nass przeprowadzili
caty szereg eksperymentow, ktore jednoznacznie udowodnily, iz w kontakcie
z mediami (a w szczegdlnosci z komputerem) czlowiek zachowuje si¢ tak samo
jak w kontakcie z rzeczywistoscia 1 z drugim czlowiekiem. Niestety, do tej pory
nie pojawity si¢ zadne opracowania, ktore podjetyby probe dalszego opisania tej
specyficznej relacji. A skoro mamy do czynienia z relacja, to zapewne uzytkow-
nik ma tendencje do przypisywania komputerowi pewnej okreslonej struktury
osobowosci. Jej okreslenie oraz sprawdzenie, na ile jest ona zalezna od takich
elementow, jak sposdb i cel, w jakim wykorzystujemy urzadzenie, poziom umie-
jetnosci jego obstugi, czy tez struktura osobowosci samego uzytkownika, moga
w znacznej mierze wptynaé na zrozumienie istoty oddziatywania nowych me-
diéw na odbiorce, przyczyniajac si¢ tym samym zaréwno do zwigkszenia ich
skutecznosci tam, gdzie moze to by¢ przydatne (np. na gruncie nauki, pracy czy
wymiany informacji), jak i do lepszego zrozumienia i przeciwdziatania wielu
zagrozeniom, jakie za sprawg cyberprzestrzeni pojawily si¢ w naszym otoczeniu.
Autor postanowit przyjrzec si¢ temu zjawisku z perspektywy analizy transakcyj-
nej. Teoria ta jest w stanie dostarczy¢ badaczowi zar6wno narzedzi pozwalaja-
cych na zbadanie interesujacych nas obszaroéw, jak i terminologii, ktora umozli-
wi przejrzysty i1 zrozumialy opis wyciagnigtych w toku badan wnioskow.

Zbigniew Wieczorek,
Z kim rozmawiam? Komunikacja interpersonalna —
style i struktury

Jeden z aksjomatéw komunikacyjnych méwi o tym, ze nie mozemy si¢ nie
komunikowa¢, czyli komunikujemy si¢ w zasadzie przez caly czas, niezaleznie
od tego, czy jestesmy tego $wiadomi, czy nie. Proces porozumiewania si¢ mozna
opisa¢ przez pryzmat zasad poprawnej komunikacji. Wtedy wymiana informacji
zdaje si¢ zaleze¢ w pelni od naszej wiedzy 1 woli. Mozna tez spojrze¢ na to, co
dzieje si¢ migdzy ludzmi, z perspektywy mechanizmow psychologicznych, ktore
rzadza naszym wngtrzem. Wtedy komunikowanie si¢ wydaje si¢ bardziej ztozo-
ne, opisujemy obszary, o ktérych trudno mowic, i te, ktore nie zawsze zaleza od
naszej woli. Ksiazka Z kim rozmawiam... opisuje proces komunikacji z perspek-
tywy wybranych teorii komunikowania si¢ i wybranych szkot terapeutycznych,
ktore wiedze te¢ wykorzystuja w praktyce.
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Adrianna Sarnat-Ciastko,
Relacje tutorskie w polskiej szkole w ujeciu analizy transakcyjnej

Tutoring, bedacy zmiana wprowadzajaca indywidualne wychowawstwo do
polskich szkot, od 2008 roku jest w coraz wigkszym stopniu obecny w rodzi-
mym systemie oswiaty. Poszczegolne placowki widzg w nim szans¢ na poprawg
poczucia bezpieczenstwa ucznidow i nauczycieli w szkole, wzrost efektywnosci
nauczania, poprawe frekwencji, zmniejszenie liczby zachowan agresywnych,
czy tez narzedzie do budowania dobrej atmosfery, opartej na wzajemnym zaufa-
niu i poszanowaniu godnosci. W tej perspektywie autorka podjeta trud weryfika-
cji powyzszych postulatoéw. Zdecydowata si¢ na komparacj¢ doswiadczen tuto-
row szkolnych i wychowawcow klasowych, a takze ich podopiecznych (ogotem
ponad 600 oséb) w odniesieniu do wybranych aspektow analizy transakcyjne;j.
Przygladajac si¢ charakterystyce poszczegolnych grup (stany Ja, pozycje zycio-
we, elementy zapisu skryptowego) oraz ich wzajemnych relacji (analiza transak-
cji, znakOw rozpoznania i strukturalizacji czasu), dopetnita tym samym obraz
metody tutoringu szkolnego zawarty w publikacji Tutoring w polskiej szkole.



CZYTELNIA



Nowos¢ wydawnicza

Adrianna Sarnat-Ciastko .

Tutoring
w polskiej szkole

mengram Difin

Adrianna Sarnat-Ciastko,
Tutoring w polskiej szkole

Prezentowana praca jest owocem naukowej ciekowosci, ktora popchneta au-
torke do zweryfikowania efektywnos$ci tutoringu w polskim systemie o$wiaty.
Jest takze proba przyblizenia zrodet tej metody oraz innych, pozaszkolnych
przestrzeni jej rozwoju. To obraz uchwycony w okreslonym czasie, w trakcie
krystalizowania sig definicji, przez co w sposéb doglebny i wielowarstwowy,
pokazujacy tutoring szkolny w swoistym procesie powstawania. To takze zbior
portretoéw 0sob podejmujacych si¢ wdrazania zmiany, ktéra niesie tutoring: jej
projektantow, trenerow, szkolnych lideréw, tutoréw i ich podopiecznych. To
przestrzen dla prezentacji szkot publicznych, ktore zdecydowatly sig¢ stworzyé
warunki do zaistnienia tej metody 1 zaadaptowatly ja do wlasnych mozliwosci.

Ksiazka Tutoring w polskiej szkole to wyjatkowe studium przypadku metody
tutoringu szkolnego, ktorego celem jest bez watpienia personalizacja procesu
wychowania 1 nauczania. To bogate zrodto inspiracji dla 0s6b poszukujacych in-
nowacyjnych rozwiazan, ktore zostaly sprawdzone w praktyce, ale takze zesta-
wienie danych szczegdlnie waznych z punktu widzenia nauczycieli-tutorow oraz
ich podopiecznych z ponad trzystu szkot, ktore zetknely si¢ z tg metoda.



