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Zabawa jako dodatkowa kategoria
strukturalizacji czasu

Stowa kluczowe: zabawa, strukturalizacja czasu, analiza transakcyjna.

Wprowadzenie

Strukturalizacja czasu, jako jedna z koncepcji analizy transakcyjnej, zajmuje
si¢ relacjami migdzyludzkimi. Okre$la, jak ludzie spedzaja czas w kontaktach
z innymi. E. Berne (1998, s. 46) pisze, ze ,,strukturalizacja czasu jest obiektyw-
nym terminem odnoszacym si¢ do problemu egzystencjalnego: organizacji cza-
su, ktory pozostaje ludziom do dyspozycji po powiedzeniu sobie «dzien do-
bry»”. Autor zaktadal, ze ludzie w relacjach interpersonalnych spedzaja swoj
czas poprzez sze$¢ form: wycofanie, rytuaty, aktywno$¢, rozrywki, gry i intym-
no$¢. Dopiero pézniej niektorzy analitycy transakcyjni (L. Cowles-Boyd
i H. Boyd, 1980, s. 5-7; J. Hay, 2010, s. 217-238) dodali do tej kategoryzacji
zabawe, na ktorej skupia sig tre$¢ ponizszego tekstu.

Wycofanie (samotnos$¢ — za: J. Jagieta, 2012, s. 253), wedlug Berne’a (1998,
s. 41-42), jest skrajnym przypadkiem, w ktorym ludzie jawnie si¢ nie komuni-
kuja. Typowym przyktadem takiej sytuacji jest wspolna podroz pociagiem, gdy
wspolpasazerowie milcza. Charakterystycznym jest rowniez to, ze cztowiek mo-
ze odizolowywa¢ si¢ nie tylko fizycznie, ale réwniez duchowo, czyli zy¢
w $wiecie fantazji.

Rytualy sa ,,mniej lub bardziej formalnymi, stylizowanymi sposobami ko-
munikowania si¢, mogacymi przerodzi¢ si¢ w ceremonie, ktorych przebieg jest
catkowicie przewidywalny” (E. Berne, 1998, s. 42). Przyktadami moga by¢ po-
zdrowienia, ceremonie $lubne, przeprosiny, sktadanie urodzinowych zyczen, czy
wizyta u lekarza. Zdaniem R. Rogolla (1989, s. 51-52), rytualy nie wnikaja
w glab osobowosci cztowieka ani nie dotykaja jego glgbszej sfery emocjonalne;.
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Z kolei rozrywki (spgdzanie czasu / zabijanie czasu — za: J. Jagieta, 2012,
s. 186) charakteryzuja si¢ powtarzalnoscia, lecz sa mniej przewidywalne niz ry-
tuaty. E. Berne (1998, s. 42-43) okreéla je jako ,,wymiany wypowiedzi z okre-
$lonym zbiorem odpowiedzi do wyboru lub o charakterze zdan do dokonczenia”.
Rogoll (1989, s. 52) twierdzi, ze rozrywki to proste transakcje wystepujace
w trakcie rozmowy na roézne tematy (sport, auta, moda, plotki). Przyktadem mo-
ze by¢ rozmawianie w sytuacjach towarzyskich o wspolnych znajomych, jak
réwniez spontaniczne rozmowy z osobami, ktdre si¢ mato zna (np. w kolejce do
lekarza). Tego rodzaju pogawedka czesto traktowana jest rowniez jako punkt
wyjscia do nawiazania nowej znajomosci. Rozrywki moga jednak takze prowa-
dzi¢ do kolejnej formy zdarzen spotecznych — gier.

Zdaniem E. Berne’a (za: D. Pankowska, 2005, s. 63), gry sa rodzajem skom-
plikowanych sekwencji transakcji, ktére przebiegaja w okreslonym celu i zgod-
nie z pewnymi regulami. Charakterystycznym jest to, ze zwykle ani cel, ani sa-
ma gra nie sa catkowicie uswiadamiane przez grajacych. Transakcja taka zawie-
ra utajong motywacjeg, pewien fortel lub putapke oraz koncowa ,,wyplatg” w po-
staci okre$lonych uczu¢ u inicjatora gry (emocjonalna satysfakcja) i jego ofiary
(uczucia negatywne). Typowym przyktadem stosowania gier psychologicznych
jest manipulowanie innymi (lub poczucie bycia manipulowanym), lecz bez
udzialu $wiadomosci stanu Dorostego. W trakcie rozmow osoba wciagnigta
w gre moze nagle by¢ zaskoczona zachowaniem partnera rozmowy (robi on cos,
czego ta osoba si¢ nie spodziewa).

Kolejna forma zdarzenia spotecznego jest dziatanie, zwane potocznie praca
(takze procedurami — za: J. Jagiela, 2012, s. 16). Rogoll (1989, s. 53) okresla ten
rodzaj dziatania jako ,,aktywno$¢”. To wlasnie praca chroni cztowieka przed nu-
da i utrzymuje przy zyciu psychicznym, fizycznym i duchowym. Ludzie pozba-
wieni pracy popadaja w choroby, marnieja, ale nadmiar pracy moze wyczerpac
ich sity fizyczne i duchowe oraz zmniejszy¢ szanse korzystania z innych form
strukturalizacji czasu. Aktywnos$ci pozwalaja cztowiekowi efektywnie poruszac
si¢ w otaczajacym go $wiecie, a takze wchodzi¢ w blizsze relacje z ludzmi
(J. Jagieta, 2004, s. 85). Cztowiek strukturalizujacy czas w ten sposob spotyka
si¢ z osobami, z ktorymi moze rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania. Jest to
osoba, ktora nie potrafi usiedzie¢ w miejscu — ciagle odczuwa potrzebeg ,,robienia
czegos”. Ponadto praca czy nauka oraz obowiazki domowe sa dla niego wazne
1 poswigca tym czynnosciom wigkszos¢ czasu w ciggu dnia.

Ostatnim sposobem strukturalizacji czasu podawanym przez Berne’a (1998,
s. 45) jest intymnos$¢ (bliskos¢ — za: J. Jagieta, 2012, s. 88). Intymnos¢ dwu-
stronng definiuje on jako ,stosunek migdzyludzki nie wykorzystujacy gier,
otwarty, uczciwy i charakteryzujacy si¢ wzajemnym, wolnym od wykorzysty-
wania, niewymuszonym dzieleniem si¢”. Autor zaznacza jednak, ze intymno$¢
moze by¢ rowniez jednostronna. Dzieje si¢ tak w sytuacji, gdy jedna ze stron jest
otwarta i szczera, podczas gdy druga — zwodnicza 1 sklonna do wykorzystania
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tamtej. Istotne jest rowniez to, ze intymno$¢ moze wystgpowac w roznym stop-
niu intensywnosci. Przykltadem moze by¢ prowadzenie szczerych rozmoéw z ro-
wie$nikami, otwarte méwienie o swoich uczuciach, potrzeba pozytywnych od-
czu¢ zwiazanych z przytuleniem kogo$, ustyszeniem czy powiedzeniem mitych
stow, czy chociazby prawdziwe interesowanie si¢ drugim cztowiekiem. Intym-
no$¢, zdaniem J. Jagiely (2004, s. 86), wyklucza gry psychologiczne, co autor
uwaza za jedna z jej najwazniejszych cech. Podobnego zdania sa M. James
i D. Jongeward (1994, s. 92). Co wigcej, intymno$¢ — wedtug nich — powstaje
gtéwnie w rzadkich chwilach relacji z drugim cztowiekiem, gdy budzi sig¢ czu-
to$¢, empatia i poczucie bliskosci. Intymno$¢ zaklada prawdziwe zainteresowa-
nie drugim cztowiekiem, a nie na przyktad tylko jego fizycznos$cia. Intymnosé¢
jest wymiang szczerych transakcji, ktore wyrazaja prawdziwe mysli, uczucia
i do$wiadczenia zaangazowanych w nie osob. Swiadczy to o wysokiej aktywno-
$ci stanu Dziecka Naturalnego w tej formie strukturalizacji czasu.

Czas jest strukturalizowany w procesie polegajacym na dawaniu, braniu lub
unikaniu znakéw rozpoznania (takze: strouk, aprobata, glask, wsparcie, wzmoc-
nienie, znaki uznania — za: J. Jagieta, 2012, s. 210). Wycofanie jest sposobem na
unikanie owych znakéw. Osoba wycofujaca si¢ czuje si¢ bezpiecznie psycholo-
gicznie — nie podejmuje ryzyka odrzucenia, nie dajac sobie jednoczesnie szansy na
uzyskanie gltaskow. Rytuaty natomiast rowniez sa pod tym wzgledem bezpieczne,
bo sa przewidywalne oraz mato intensywne, lecz moga dawac pozytywne znaki
rozpoznania osobie je stosujacej. Rozrywki dostarczaja bardziej intensywnych
glaskéw niz rytualty (zwykle pozytywnych). Jednoczes$nie sa mniej przewidywal-
ne, a wigc niosa ryzyko wystapienia takze negatywnych znakoéw rozpoznania. Gry
sa czesto zrodlem intensywnych stroukow, przede wszystkim o charakterze nega-
tywnym. Praca (aktywnos$¢) — w zaleznos$ci od jej efektoéw koncowych — umozli-
wia wymiang zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych znakéw rozpoznania
(M. James i D. Jongeward, 1994, s. 95; D. Pankowska, 2010, s. 63—-65).

Zabawe, jako siddma forme strukturalizacji czasu, wyrdzniaja m.in.
L. Cowles-Boyd i H. Boyd (1980, s. 5-7) oraz J. Hay (2010, s. 217-238). Ta
ostatnia pisze, ze cztowiek oddaje si¢ ,,zabawie”, gdy spedza czas z innymi, wy-
konujac czynnosci, ktore lubi. Cztowiek strukturalizujacy tak swoj czas chgtnie
poswigca kazda wolna chwile na hobby, aktywny odpoczynek, poszukiwanie
przyjemnosci i rozrywki (na przyktad poprzez ,,wyghupy”, zartowanie ze znajo-
mymi). Skutecznos$¢ gltaskow pochodzacych z zabawy poprawia si¢ wraz z roz-
wojem przyjazni i zazytoSci, czego przyktadem moze by¢ to, ze kontakty towa-
rzyskie sg dla cztowieka zrodtem radosci i usmiechu.

Cowles-Boyd i Boyd (1980, s. 5-7) przedstawiaja gtowne cechy zabawy,
kontrastujac ja z grami 1 innymi formami strukturalizacji czasu. Podaja oni wiele
przyktadow, ktore sugeruja potrzebg wyszczegolnienia dodatkowej kategorii
strukturalizacji czasu (w stosunku do tych przedstawionych przez Berne’a), gdyz
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niektore aktywnosci trudno zakwalifikowaé do poszczegolnych kategorii. Jed-
nym z tych przyktaddéw jest ,,zatracanie si¢” pianisty w swojej muzyce. Autorzy
zaznaczaja, ze w takiej formie strukturalizacji czasu, jaka jest zabawa, konieczna
jest transakcja stanow Dziecko — Dziecko. Formalnie definiuja i charakteryzuja
zabawg jako serie trwajacych transakcji, nieposiadajacych ukrytej motywacji,
w ktorych utrzymuje si¢ stata dodatnia wartos$¢ otrzymywanych wzmocnien, po-
taczonych z pozytywnymi uczuciami oraz, jak wspominatam wcze$niej, prze-
prowadzane sa w stanie Dziecka, a jednoczes$nie pojawiaja si¢ w Swiadomosci
Dorostego i za zgoda Rodzica. Jasne dla autorow jest to, iz zabawa jest wyjat-
kowym doswiadczeniem, ktore cenione jest samo w sobie i r6zni si¢ od zwykte-
go uptywu czasu. Ponadto zabawa moze wystapi¢ indywidualnie lub migdzy
osobami. Wykluczenie z zabawy moze spowodowaé wiele konsekwencji, na
przyktad bunt, depresjg, pracoholizm czy uzaleznienia. Co wigcej, w takiej sytu-
acji przejscie do intymnosci jest o wiele trudniejsze. Gry i zabawa sg, zdaniem
autorow, strukturalnie bardzo podobne (opieraja si¢ na stanach Dziecka, moga
by¢ prowadzone indywidualnie lub grupowo, wiaza si¢ z wysokim poziomem
wymiany energii migdzy uczestnikami), lecz po blizszym przyjrzeniu si¢ okazu-
ja si¢ odwrotnos$cia zabawy.

Uzupehienie form strukturalizacji czasu o zabawe wydalo mi sig na tyle in-
teresujace, ze uwzglednitam ja w swoich badaniach.

Problematyka i metoda badan

Zainteresowana tematyka strukturalizacji czasu, postanowitam skupi¢ si¢ na
niej, przygotowujac pracg magisterska zatytutowana: Style zZycia a strukturaliza-
cja czasu studentéw (A. Mokrzycka, 2013"). Moja grupa badawcza stata sig lo-
sowa grupa studentow kierunku ochrona $rodowiska na Uniwersytecie Rze-
szowskim (tacznie 75 studentow). Glowny problem badawczy postawiony
w pracy zawieral si¢ w pytaniu: Czy, a jesli tak, to jaki zwiazek istnieje miedzy
stylem zycia a sposobem strukturalizowania czasu przez studentow?

W swoich badaniach zastosowatam metode sondazu diagnostycznego. Do
zgromadzenia materialu empirycznego postuzylam si¢ kwestionariuszami ankiet
wiasnej konstrukcji. Pierwszy z nich — ,,Jak spedzam czas?” — stuzyt do okresle-
nia stylu zycia najczesciej przejawianego przez ankietowanych, drugi — ,,Jak
komunikujg si¢ z innymi?” — do badania form strukturalizowania swojego czasu,
gtéwnie w kontaktach spotecznych.

Kwestionariusz ,,Jak spgdzam czas?” diagnozowat style zycia studentow.
Styl zycia jest pojeciem bardzo ztozonym, gdyz moze wyraza¢ sig¢ zar6wno
w sferze obserwowalnych zachowan i czynnosci, w sferze celow, potrzeb, aspi-

' Praca magisterska napisana zostata pod kierunkiem dr hab. Doroty Pankowskiej, prof. UMCS.
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racji i dazen, jak i w sferze przedmiotow, traktowanych przez jednostke jako
swoje najblizsze srodowisko (A. Jawtowska, 1976, s. 207).

Przygotowanie kwestionariusza zaczgtam od wypisania kryteriow stylu zycia
zwiazanych z sytuacja studenta. Miaty one réznorodne podtoze i po konsultacji
z promotorka i wspotseminarzystkami dosztySmy do wniosku, ze najbardziej
odpowiednie bedzie badanie obserwowalnych zachowan i czynnosci jako pod-
stawowych elementow stylu zycia studentow. Z kilkunastu kryteriow, okreslo-
nych na poczatku pracy nad narzedziem, wybratam te najwazniejsze dla celu ba-
dan i wyszczego6lnitam je jako zbior form aktywnosci, podzielonych na 12 sty-
low zycia:

1) styl aktywny, zawierajacy w sobie aktywne spedzanie czasu poprzez wy-
cieczki czy uprawianie sportu,
2) styl kulturalny, ktéry charakteryzuja aktywnos$ci zwiazane z uczestnictwem

w tzw. kulturze wysokiej;

3) styl konsumpcyjny, ktory charakterystyczny jest dla nadazania za moda czy
czestego robienia zakupow;

4) styl proekologiczny, zawierajacy wszelkie dziatania zwiazane z ekologia;

5) styl narcystyczny, okreslajacy zachowania zwiazane z przesadnym dbaniem

o siebie i swoj wizerunek;

6) styl religijny, zwiazany z zaangazowaniem w praktyki religijne;

7) styl zdrowotny, ktory charakteryzuje dbatos¢ o kondycje i ogoélnie rozumia-
ne zdrowie;

8) styl towarzyski, mieszczacy w sobie wszelkie spotkania z innymi w celach
towarzyskich;

9) styl spoteczny, ktéry okresla zaangazowanie spoteczne;

10) styl wirtualny, zwiazany z uzytkowaniem komputera i Internetu;

11) styl rodzinny, rozumiany jako utrzymywanie wigzi z najblizszymi i spgdza-
nie z nimi czasu;

12) styl subkulturowy, charakteryzujacy si¢ przynalezno$cia do subkultur i ak-
tywnym uczestnictwem w nich.

Pierwszy kwestionariusz zostal przeze mnie podzielony na dwie czgsci. Ze
wzgledu na to, ze studiowanie z zatozenia powinno zajmowac gtowne miejsce
w zyciu studentow, zapytano ich o to w osobnym pytaniu. W drugiej czgsci
kwestionariusza ankietowani zostali poproszeni o okreslenie, w jakim stopniu
dana sfera zycia (np. uczestnictwo w kulturze, zycie towarzyskie czy zaangazo-
wanie spoteczne) jest dla nich wazna w skali 1-10 oraz ile czasu na te czynno$ci
przeznaczaja (z wykorzystaniem podobnej skali). Obie czgsci wymagaty od an-
kietowanego/-ej wylacznie zaznaczenia odpowiedzi zgodnej z jego/jej opinia lub
zakres$lenia pola w kazdym podpunkcie.

Tworzenie drugiego kwestionariusza — ,,Jak komunikuj¢ si¢ z innymi?” —
wymagato innych skomplikowanych zabiegdw metodologicznych. Jako ze od-
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nosi si¢ on do jednej z koncepcji analizy transakcyjnej, jakim jest strukturaliza-
cja czasu, musiat by¢ tak skonstruowany, by wyczerpujaco badatl ewentualne
wystgpowanie kazdej formy. Budowanie narzedzia polegato na znalezieniu
pewnej liczby zdan opisujacych zachowania czy reakcje odpowiadajace danej
kategorii strukturalizacji czasu wyszczego6lnionej przez autorow analizy transak-
cyjnej, czyli wycofania, rytuatu, aktywnosci, rozrywek, gier, zabawy i intymno-
$ci. Zastosowano metodg sedziow kompetentnych. Osoby majace wiedzg¢ na te-
mat analizy transakcyjnej (promotorka, seminarzystki) przyporzadkowywaty
rozne formy strukturalizacji czasu do proponowanych twierdzen. Ostatecznie
wybrano po cztery zachowania uznane przez wszystkich za najbardziej charakte-
rystyczne dla danej formy strukturalizacji czasu:

— wycofywanie si¢: ,,Lubi¢ samotnie spgdzaé¢ czas wolny”, ,,.Lubi¢ fantazjo-
wac, marzy¢ na jawie”, ,,Przebywajac w gronie znajomych, jestem obecny/-a
tylko ciatem — mys$lami daleko, gdzie indziej”, ,,W sytuacjach, w ktorych
przebywam z nieznanymi mi osobami, np. podczas jazdy winda — milczg”;

— rytuaty: ,,W trakcie spotkan z nowymi osobami zachowujg si¢ w okreslony,
podobny sposob”, ,,Pamigtam o urodzinach, imieninach i innych waznych
uroczystosciach znajomych — w zwiazku z tym sktadam im corocznie zycze-
nia”, ,,Witam si¢ z ludzmi w ten sam, okreslony sposob”, ,,Przywiazuj¢ duza
wage do tego, aby ubierac si¢ i zachowywac stosownie do okolicznosci”;

— rozrywki: ,,W sytuacjach towarzyskich rozmawiam z innymi o wspolnych
znajomych”, ,,Chgtnie prowadzg rozmowy z osobami, ktére mato znam”,
,Luzne pogawedki traktuje¢ jako punkt wyjscia do nawiazania nowych zna-
jomosci i1 przyjazni”, ,,Uprzyjemniam sobie czas spontanicznymi rozmowa-
mi na rozne tematy, np. sportu, zakupow, mody, polityki”;

— aktywnos¢: ,,Spotykam si¢ z osobami, z ktérymi mogg rozwija¢ swoje pasje,
zainteresowania”, ,,Nie potrafi¢ usiedzie¢ w miejscu — ciagle czyms si¢ zaj-
muj¢”, ,,Praca/nauka i obowiazki domowe sa dla mnie wazne i poswigcam
im wigkszo$¢ czasu w ciagu dnia”, ,,Wspdlna praca z innymi jest dla mnie
zrodlem satysfakcji”’;

— intymnos$¢: ,,Prowadz¢ szczere rozmowy z réwieSnikami”, ,,W kontaktach
z ludZmi nie udaje nikogo, otwarcie méwig o swoich uczuciach”, ,,Lubig po-
rozmawia¢ z kim$ bliskim, przytuli¢ sig, ustysze¢ i powiedzie¢ parg cieptych
stow”, ,,W relacjach z innymi naprawde interesuj¢ si¢ drugim cztowiekiem
(np. jego potrzebami, problemami)”;

— gry: ,,W kontaktach z innymi czuje si¢ manipulowany/-a”, ,,Gdy rozmawiam
z kim$, nagle zaskakuje mnie jego zachowanie, bo robi co$, czego si¢ nie
spodziewalam/-em”, ,,Odnoszg wrazenie, ze niektérzy rozmawiaja ze mna
tylko po to, by poczu¢ si¢ lepiej”, ,,Niektore zachowania innych sprawiaja
mi przykro$¢, przy czym odnosze wrazenie, ze oni wcale tego nie zauwaza-
ja” (badania zaktadaty jedynie jednostronna manipulacje, czyli sprawdzaty,
czy ankietowani byli wciagani do gier przez innych);
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— zabawa: ,,Kontakty towarzyskie sa dla mnie okazja do $miechu i radosci”,
,,Chetnie poswigcam kazda wolna chwile na aktywny odpoczynek (np. zaje-
cia sportowe, taniec, kregle, bilard itp.)”, ,,W wolnym czasie poszukuje
przede wszystkim przyjemno$ci i rozrywki (np. spotkania towarzyskie,
ogladanie filméw, chodzenie do klubow, pubow)”, ,,Zdarza mi si¢ wraz ze
znajomymi powygtupiaé, robi¢ zarty, zachowywac «dziecinnie»”.

Badany/-a mial/-a za zadanie zakre$li¢ przy kazdym z 28 stwierdzen, jak
czgsto przejawia w swoim zyciu owe reakcje czy zachowania na skali: zawsze /
bardzo czgsto (5), raczej czgsto (4), trudno powiedziec (3), raczej rzadko (2),
bardzo rzadko / nigdy (1). W analizie badan sumowano wszystkie wartosci licz-
bowe uzyskane dla danej formy strukturalizacji. Wyniki pomiaru obu zmiennych
zostaty wyrazone w liczbach, co umozliwito przeprowadzenie korelacyjnej ana-
lizy statystycznej.

Wyniki badan

Najwyzsza $rednia wérdd form strukturalizacji czasu uzyskata zabawa, ktora
przejawia si¢ w beztroskim spedzaniu czasu na zabawie, zartach, wspolnym
$mianiu si¢, w ktorej szczegdlny udzial ma aktywnos$¢ stanu Dziecka Naturalne-
go. Wyniki te prezentuje wykres 1.
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Forma strukturalizacji czasu

Wykres 1. Formy strukturalizacji czasu — zestawienie $rednich wynikow

Trzeba w tym momencie podkresli¢, ze wyniki odnoszace si¢ do stylow zy-
cia preferowanych przez badanych studentéw sa paralelne do uzyskanych wyni-
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kow dotyczacych form strukturalizacji czasu, poniewaz dominujacymi okazaty
si¢ style towarzyski i aktywny, a tym samym potwierdzita si¢ sklonno$¢ bada-
nych do intensywnego zycia towarzyskiego i aktywnego spgdzania czasu, co
wiaze si¢ z zabawa. Tabela 1 ukazuje wyniki badanych dotyczace oceny wazno-
sci dla nich danych stylow i ilo$ci czasu na nie przeznaczanego.

Tabela 1. Style zycia badanych — zestawienie srednich wynikéw

Styl zycia Waznos$¢ Tlo$¢ czasu” Wazno$¢ + ilosé czasu
aktywny 7,25 6,39 13,60
kulturalny 5,08 4,13 9,20
konsumpcyjny 4,51 4,00 8,50
proekologiczny 5,69 4,79 10,50
narcystyczny 6,55 5,96 12,50
religijny 4,88 4,08 8,96
prozdrowotny 6,52 5,55 12,10
towarzyski 7,28 6,30 13,60
spoleczny 4,73 3,67 8,40
wirtualny 6,21 5,95 12,20
rodzinny 7,03 6,20 13,20

Podane w tej kolumnie wartosci to $rednie oceny uczestnikow badan uzyskane ze skali 1-10,
gdzie 1 oznaczato mato, a 10 duzo czasu.

Badani wskazywali na wysoka czgsto$¢ takich form strukturalizacji czasu,
jak rytuaty i aktywno$¢ (tylko o 1 pkt nizej niz zabawa). Rytualy wiaza si¢
z utartymi schematami dziatan. Czlowiek czgsto strukturalizujacy swoj czas
w ten sposob z gory wie, jak zachowac si¢ w danej sytuacji, co zwykle nalezy
powiedzie¢. Czgsto tez uczestniczy w aktywnosciach o statej strukturze (np. lek-
cjach czy zajeciach dydaktycznych, obrzedach religijnych) lub funkcjonuje
zgodnie ze Scistym, powtarzalnym planem dnia. Wiele rytuatow wystepuje
w zyciu rodzinnym czy nawet towarzyskim. Odnoszac si¢ do $rodowiska stu-
denckiego, by¢ moze ankietowani przyzwyczajeni sa do wymagan stawianych
przez uczelnig, wiedza, jak postgpowaé w stosunku do profesorow, jak zacho-
wywag¢ si¢ na zajeciach. W pewnym sensie nauczeni sa rytualdow uczelnianych,
stad moze tak wysoka pozycja tej formy strukturalizacji czasu w hierarchii an-
kietowanych. Druga wymieniona przeze mnie forma — aktywnos$¢ — to wszelka
dziatalnos¢ w jakim$ konkretnym celu, czgsto w grupie. Osoby strukturalizujace
w ten sposob swoj czas nie moga trwaé w bezczynnosci, ciagle podejmuja jakas
aktywnos$¢. Na pewno ma to odzwierciedlenie w zyciu studenckim, co potwier-
dzaja chociazby wyniki badan mowiace o tym, ze wigksza cze¢$¢ badanych taczy
czas studiow z roznego rodzaju aktywnosciami.
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Kolejne co do czgstosci formy strukturalizowania czasu przez badanych stu-
dentow to intymnos¢ i rozrywki. Intymno$¢ $wiadczy o nawiazywaniu i pod-
trzymywaniu bliskich relacji z innymi. Czas studiow zwykle jest dobrym okre-
sem do wiasnie takich znajomo$ci. Intymnos¢ u badanych studentow moze takze
wyrazac¢ si¢ w kontaktach z najblizszymi, ktorzy, jak pokazaly badania, sa dla
ankietowanych bardzo wazni (wysoka, trzecia, pozycje w rankingu stylow zycia
zajmuje styl rodzinny). Rozrywki natomiast to swobodne spgdzanie czasu na
luznych rozmowach, a nawet plotkach. W przypadku badanych studentow moga
one by¢ odskocznia od codziennych stresoéw na uczelni, relaksem lub proba wy-
fadowania emocji. Czgsto tez wiaza si¢ z zyciem towarzyskim, ktorego duza
czes$¢ to rozmowy z innymi na dos¢ blahe tematy.

Najrzadziej wybieranymi przez badanych formami strukturalizacji czasu by-
ty wycofanie i gry. Sa to zachowania niesprzyjajace nawiazywaniu kontaktow
i relacji z innymi. Wycofanie, jak sama nazwa wskazuje, to wrecz unikanie in-
nych, a gry psychologiczne w duzej mierze tacza si¢ z manipulowaniem innymi
i negatywnymi emocjami. Stad tez zrozumiate jest, ze w kontek$cie badanych —
mtodych ludzi — sa to rzadziej stosowane formy aktywnosci, gdyz okres studiow
jest uwazany raczej za czas nawiazywania nowych znajomosci, a nie unikania
ich czy zaburzania poprzez stosowanie gier.

Szczegdlowe analizy korelacyjne ujawnily wiele zwiazkéw miedzy wazno-
$cig badz czestoscia przejawiania danego stylu zycia a r6znymi formami struktu-
ralizowania czasu. Przedstawia je ponizsza tabela istotnych statystycznie wspot-
czynnikoéw korelacji Pearsona dla tacznych wynikow stylu zycia i form struktu-
ralizacji czasu.

Tabela 2. Style zycia a formy strukturalizacji czasu — wspotczynniki korelacji

zsumowane wyniki wspélezynnik s' (p< 0,05)
dot. stylow zycia” wycofanie | rytualy | rozrywki | aktywnos$¢| intymnosé¢| zabawa
aktywny n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 0,35
kulturalny n.i. n.i. n.i. n.i. 0,27 n.i.
proekologiczny -0,23 0,23 n.i. 0,30 n.i. 0,38
narcystyczny n.i. n.i. 0,25 0,24 0,31 0,41
prozdrowotny n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 0,43
towarzyski -0, 28 n.i. 0,33 n.i. n.i. 0, 44
rodzinny n.i. 0,23 n.i. n.i. n.i. n.i.

W tabeli pominigto te style zycia, odno$nie do ktoérych nie stwierdzono zadnych istotnych sta-
tystycznie korelacji z formami strukturalizacji czasu.

Na podstawie analizy korelacji mozna stwierdzi¢ powiazania:
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— stylu proekologicznego z aktywno$cia, zabawa i rytuatami (ujemna korelacjg

z wycofaniem),

— stylu narcystycznego z zabawa, intymno$cia, aktywnoscia i rozrywkami,

— stylu towarzyskiego z zabawa, aktywno$cia oraz — ujemnie — z wycofaniem,
— stylu aktywnego i prozdrowotnego z zabawa,

— stylu kulturalnego z intymnoscia,

— stylu rodzinnego z rytuatami.

Chciatabym w tym miejscu zauwazy¢, ze niemal w kazdym powyzszym,
istotnym statystycznie, powiazaniu wystepuje zabawa i w przypadku tej formy
strukturalizacji czasu wspotczynniki korelacji sa najwyzsze. Ma to oczywiscie
swoje wytlumaczenie. Mozna przypuszczac, ze duzy udzial zabawy, opartej na
aktywnosci Dziecka Naturalnego, wzmacnia tendencj¢ do preferencji form ak-
tywnosci charakterystycznych dla poszczegdlnych stylow. Prawdopodobnie,
zwlaszcza dla badanych studentow ochrony $rodowiska, dziatania na rzecz eko-
logii z jednej strony tacza sig¢ z realizowaniem uznawanych wartosci i pasji,
z drugiej za§ — sa tez okazja do spontaniczno$ci i zabawy, co przynosi rado$¢
i podnosi poziom energii. Jesli chodzi o czas po$§wigcany na styl narcystyczny,
byt on bardzo popularny gléwnie wsrod kobiet. Wydaje sig, ze, dziatania na
rzecz podnoszenia atrakcyjnosci i dbanie o ciato, zwlaszcza jesli sq prowadzone
w towarzystwie innych, moga by¢ dla badanych okazja do tworzenia bliskich
wigzi i wyrazania siebie, a jednoczesnie by¢ traktowane jako forma relaksu.
Prawdopodobnie czynnikiem taczacym styl prozdrowotny z zabawa jest wital-
no$¢é, charakterystyczna dla osob dbajacych o zdrowie i kondycje. Zycie towa-
rzyskie natomiast dostarcza wielu okazji zarowno do wspolnych dziatan, jak i do
beztroskiej zabawy, przeciwdziatajac izolacji spoteczne;.

Podsumowanie

Analiza powyzszych wynikéw badan wskazuje, jak duze znaczenie ma za-
bawa dla realizacji najbardziej preferowanych przez badanych studentow form
aktywnosci, ujmowanych jako style zycia. Prawdopodobnie byly to jedne
z pierwszych badan uwzgledniajacych t¢ forme strukturalizacji czasu, poniewaz
stosunkowo niedawno zostala ona wyodrebniona i dodana do sze$ciu pozosta-
tych kategorii. Okazato si¢, ze odgrywa ona szczegdlna rolg w zyciu badanych,
stad mozna wyciagna¢ wniosek dla wszystkich analitykow transakcyjnych, by
przyjrzec si¢ tej nowej formie strukturalizacji czasu i prowadzi¢ dalsze badania
nad nig i nad reszta form wyroznionych przez Berne’a.
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Play as a new category in time structuring

Summary

The purpose of the article was to draw attention to usefulness of a relatively recently separated,
additional time structuring category: play. This category refers to Natural Child’s activity state,
under which a person consciously takes actions with a high level of spontaneity, which is a source
of pleasant emotions. This way of time structuring, despite having some common points, differs
both from pastimes, games, activities and intimacy, covering some categorisation gaps in Berne’s
categorisation system. It was confirmed by my own study on the link between students’ style of
living and time structuring, which showed that play has an important role in their lives.

Keywords: play, time structuring, transactional analysis.



