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Rozwijanie zdolnoSci poznawczych u dzieci w wieku szkolnym

Zapewne kazdy z nas majac za zadanie nauczenie si¢ w szkole okreSlonej
partii materiatu stawiat sobie pytanie: jak spowodowa¢ utrzymanie zdobytych
wiadomoS$ci w pamigci przez dtuzszy czas, co zrobi€, aby wysitek nie poszedt
na marne poprzez zapomnienie? Powszechne jest mniemanie, ze pamig¢¢ odgry-
wa podstawowa role w uczeniu si¢ kazdego cztowieka. Niemniej jednak, aby
mozna byto méwi¢ o wiaSciwym wykorzystaniu wszystkich aspektow pamigci
trzeba zwrdci¢ uwage na jej Sciste powiazanie z innymi procesami poznawczy-
mi. Naleza do nich: spostrzeganie, uwaga (koncentracja), inteligencja oraz my-
Slenie (twércze i logiczne). Aby dobrze zrozumie€ proces zapamig¢tywania mu-
simy sobie u§wiadomié, w jaki spos6b ta czynno$§¢ przebiega. Poszczeg6lne
cze$ci sktadowe pamigci to:

1) rejestrowanie informacji (inaczej przyswajanie lub kodowanie),

2) utrwalanie informacji w celu ich zachowania (inaczej méwiac magazynowa-
nie),

3) odtworzenie ich czyli odzyskaniel.

Ten uklad, tj. rejestrowanie, utrwalanie oraz odtworzenie zwiazany jest
z przetwarzaniem informacji i s3 to r6zne operacje zachodzace w mézgu. Prze-
twarzanie informacji nie sprowadza si¢ jedynie do czynno$ci jaka jest pamigc.
Uczestnicza w tym procesie inne zdolno$ci poznawcze. Dlatego szereg naukow-
c6éw podjeto tematyke rozwijania i usprawniania tych mozliwosci cztowieka
poprzez odpowiednie ¢wiczenia. Z punktu widzenia pedagogiki i psychologii
najlepszym momentem narozwijanie zdolno$ci poznawczych u dzieci jest okres
ich dziecifistwa, a szczegOlnie nauki w szkole podstawowej. Jak dowodza ba-
dania naukowe, statystycznie dzieci wykorzystuja w nauce szkolnej zaledwie
od 10 do 30% swoich intelektualnych mozliwoS$ci. Wiadomo réwniez, ze wsku-

! J. de Rotrou, Pamigé¢ doskonala, Wyd. W.A.B., Warszawa 1995.
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tek systematycznych ¢wiczefi moglyby funkcjonowac na znacznie wyzszym po-
ziomie. Dotychczasowe metody nauczania okazuja si¢ malo skuteczne i nie
przynosza oczekiwanych efektéw w postaci coraz lepszych osiagnie¢é dziecka
w pracy szkolnej. W miar¢ postgpéw wspoéiczesnej psychologii staje si¢ coraz
bardziej oczywiste, Ze istotnym czynnikiem, ktéry ma wpltyw na przyswojenie
wiedzy ale i na rozwoj zdolnoéciz, sa réznice w sposobach uczenia si¢”.

Z przeprowadzonych przez psychologéw badan wynika, ze w rezultacie nie-
doskonatoSci szkolnych metod nauczania niekt6rzy uczniowie nie opanowuja
w swoim czasie pewnych operacji umystowych. Nie maja w sobie wyrobionych
przyzwyczajefi, zwiazanych z wla§ciwymi sposobami my$lenia i uczenia sig.
Ten stan powoduje seri¢ niepowodzefi, trudno$ci i niewla§ciwych nawykow,
takich jak np. uczenie si¢ bez zrozumienia, co przynosi szkody w postaci zaha-
mowania rozwoju myS$lenia u dziecka. Powstaje wigc zasadnicze pytanie: czy
mozna uczy( lepiej, szybciej i efektywniej? Okazuje si¢, ze tak, pod warunkiem,
ze bedzie si¢ stosowato odpowiedni rodzaj treningu umystowego, po to aby
zmaksymalizowa¢ wykorzystanie mozliwoSci potencjatu intelektualnego tkwia-
cego w kazdym cztowieku. Bardzo wazna sprawa w przyswajaniu sobie wiado-
moS$ci przez dzieci jest stosowanie odpowiednich metod uczenia si¢. W dobie
dzisiejszej cywilizacji, w §wiecie, gdzie nastgpuje szereg zmian w wielu dzie-
dzinach zycia, wychowankowie potrzebuja od nauczycieli wiadomosci, ktére
pozwolg im uruchomi€ i rozwina¢ rezerwy umystowe. Dlatego przyswojenie
sobie przez jednostke skuteczniejszych metod uczenia si¢ jest rownoznaczne ze
zwigkszeniem jej mozliwoSci i 0siaggni¢€. Stosowanie zasad szybkiego zapamig-
tywania oraz wykonywanie szeregu ¢wiczefi stymulujacych réwnolegle pamigc,
uwage, myS$lenie i spostrzegawczo$¢ jest w tym wypadku kluczem do sukcesu.
Jako giéwne kryterium osiaganych rezultatéw uczenia si¢ wychowanka w spo-
s6b bardziej efektywny, mozna uzna¢ reagowanie na nowe bodZce (na ktére
osobnik nie reagowat) i wytwarzanie nowych reakcji, ktérych przedtem nie byto
w repertuarze jego zachowafi'. Za cel w tym wypadku mozna postawié sobie
wyksztalcenie takiego samodzielnego podmiotu (0osoby), ktéry w duzej mierze
decyduje o wlasnym losie; na 0g6t §wiadomie i w okre§lony sposéb dziata w co-
raz bardziej ztozonym labiryncie wsp6iczesnoSci. Umyst cztowieka ma ogrom-
ne mozliwos$ci generowania informacji oraz wiedzy. W toku zycia cztowiek
przyjmuje, przechowuje, interpretuje, tworzy i przekazuje za pomoca jezyka
informacje (wiedz¢, dane) i nadaje im pewne znaczenie. Dzigki kompetencjom
umystu jednostka spostrzega rzeczywisto$§¢, zapamigtuje otrzymane informacije,

2 Zdolnosci s3 to takie indywidualne whasciwosci cztowieka, ktére warunkuja jego tatwoéé uczenia sig
1 zwijzany z tym poziom osijganej sprawnoéci w danej dziedzinie.

3 Z. Pietrasifski, Sztuka uczenia si¢, Wyd. ,,Wiedza Powszechna”, Warszawa 1975.

4 Z Wiodarski, Psychologia uczenia si¢, PWN, Warszawa 1989.
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mys§li analitycznie i twérczo, czyli jako sprawca podejmuje dziatania celowe
i sprawuje nad nimi poznawcza kontrole™.

Problem tkwi jedynie w tym, aby jak najlepiej wykorzysta¢ istniejacy u kaz-

dego ucznia potencjat intelektualny. Zatem jedyng droga do osiagnigcia wyso-
kich rezultatéw w nauce szkolnej kazdego dziecka jest wyposazenie go w umie-
jetnoSci sprawnego uczenia si¢. Taka mozliwo$¢ daje systematyczne uspraw-
nianie mechanizméw poznawczych, realizowane poprzez nastgpujace formy
dziatalnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

doskonalenie wszystkich aspekt6w uwagi, tj. jej przerzutno$ci, podzielnosci,

zakresu, trwatosci i koncentracji. Cwiczenia uwagi rozwijaja umiejetnosci

racjonalnej selekcji informacji oraz btyskawicznego podejmowania decyzji.

Usprawniaja dostrzeganie i korekt¢ blgdéw a takze s3 pomocne przy prébach

przetamywania wszelkiego rodzaju blok6w umystowych;

rozwijanie funkcji pamigciowych - poprzez wyposazenie dzieci w strategie,

polegajace na odpowiednim organizowaniu przyswajanych wiadomoSci,

wspierane przez oparte na wyobraZzni mnemotechniki. Ma to doprowadzié¢

do zwigkszenia szybkoSci, zakresu i trwatoS$ci zapamigtywania oraz zmniej-

szenia iloSci bled6w przy odtwarzaniu nabytej wiedzy;

trening spostrzegawczoSci polegajacy na uczeniu ujmowania pola spostrze-

zeniowego jako catoSci oraz jego poszczegblnych czegSci (analiza i synte-

za wzrokowa oraz stuchowa), a takze dostrzeganie wszystkich elemen-

téw wchodzacych w skiad sytuacji bodZcowej, zar6wno tych istotnych jak

i mniej waznych;

usprawnianie mys$lenia logicznego, na ktére sktadaja si¢ takie operacje umy-

stowe jak:

- por6wnywanie, czyli wyszukiwanie r6znic i podobiefistw w elementach,

- abstrahowanie, czyli wyodrebnianie istotnych elementéw z wigkszych ca-
tosci,

- uogolnianie, czyli wiaczanie do jednej kategorii elementéw, kt6re pod
wzgledem jakiego$ kryterium maja cechy wspélne,

- tworzenie poje€, czyli klasyfikacja zbior6w element6w na podstawie okre-
S§lonego kryterium logicznego,

- rozumowanie, czyli ¢wiczenie poprawnego logicznego wnioskowania
i tworzenia sadow;

rozwijanie mySlenia twoérczego, czyli stymulowanie ptynnoSci, gigtko$ci

oraz oryginalno$ci mys§lenia, co ma na celu rozwini¢cie pomystowosci i kre-

atywnoSci dziecka, a takze nauczenie go generowania niebanalnych rozwig-

zafi r6znych probleméw.

5 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cziowieka, Wyd. Zak, Warszawa 1995.
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Wynikiem uczenia si¢ w kazdym przypadku jest osigganie okreS§lonego sto-
pnia wiedzy. Charakteryzuje si¢ ona réznymi wia§ciwos§ciami, moze by¢ staty-
czna i operacyjna. Wiedza statyczna, czyli bierna, utrwalona itp. nadaje si¢ je-
dynie do reprodukowania w nie zmienionej formie. Natomiast wiedza operacyj-
na, czyli dynamiczna ulega statym przeksztatceniom i uzupetnieniom np. koja-
rzac si¢ z innymi wiadomo§$ciami, ujawnia si¢ w sytuacjach problemowych".

Przytoczone wcze$niej usprawnianie mechanizméw poznawczych u dzieci,
ma da¢ im mozliwo$¢ nabywania wiedzy dynamicznej, a takze pokaza¢ jak ja
sobie przyswoic i wykorzysta¢ w pracy nad materiatem szkolnym. Wiedza, kt6ra
dziecko ma zdoby¢ w procesie uczenia si¢ musi by¢ wynikiem jego twérczych
poszukiwan i do§wiadczen praktycznych. Powinna ciagle podlega¢ dynamicz-
nym zmianom, aby wychowanek mégt z powodzeniem rozwigzywac wszystkie
sytuacje o charakterze zadaniowo-problemowym.

Struktury poznawcze sa gtéwnym sktadnikiem osobowoS$ci cztowieka.
Procesy intelektualne i zachowanie jednostki w duzym stopniu zaleza od for-
malnej organizacji tych struktur. Po pierwsze rozr6zniamy kryterium ztozo-
no$ci systemu struktur poznawczych, co oznacza, ze im wigcej cztowiek zdo-
bedzie informacji dotyczacych pewnych zjawisk, tym bardziej staje si¢ twor-
czy w dziataniu. Dostrzega szereg mozliwos$ci rozwiazan ztozonych proble-
moéw i trafniej ocenia r6zne zdarzenia, a to z kolei pozwala mu wzbogacaé
osobiste do§wiadczenia.

Po drugie, struktury poznawcze uczniéw rozwijane w procesie ksztatcenia
powinny charakteryzowac si¢ duzym stopniem abstrakcyjno$ci. Umozliwia to
bowiem rozwiazywanie teoretycznych probleméw w oderwaniu od konkretnej
rzeczywistosci i pozwala operowaé ogélnymi pojgciami.

Po trzecie, system struktur poznawczych mozna rozpatrywac z punktu wi-
dzenia jego otwartosci. Oznacza to, iz pod wptywem nowych informacji czto-
wiek modyfikuje swoje wyobrazenia i w miar¢ poznawania pewnych zjawisk
zaczyna dziata¢ w spos6b bardziej przemys$lany. Dopuszcza szereg mozliwoSci
podejmowania wtaSciwych wybor6w odno$nie do wiasnego dziatania. Wreszcie
po czwarte, struktury poznawcze uczniOw w procesie ksztalcenia musza by¢
aktywne, tzn. wiedza zakodowana w pamigci nie moze by¢ bierna (nieuzytecz-
na). Dziecko powinno wykorzystywa¢ swoje wiadomoS$ci we wtasciwym miej-
scu i we wlaSciwym czasie. Aktywne do§wiadczenie jednostki odnosi si¢ do
Ssprawnego operowania swoja wiedza7.

Rozwijanie zdolnoSci poznawczych u dzieci w wieku szkolnym musi prze-
biega¢ réwnolegle w odniesieniu do wszystkich czg$ci sktadowych tej struktury.
Mam na myS§li réwnoczesne stosowanie treningu pamigci, spostrzegania, kon-

® W. Dobrotowicz, Psychologia twérczosci technicznej, WNT, Warszawa 1993.

O Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Wyd. Zak, Warszawa 1995.
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centracji uwagi, ksztaltowania wyobraZni i my§lenia (twérczego oraz logiczne-
£0).

Wszystkie wyzZej wymienione procesy poznawcze s3 ze soba §cifle zwiazane
i duzy stopieft wytrenowania jednego z nich warunkuje skuteczno$¢ rozwijania
innych. W wyniku procesu zapami¢tywania nast¢puje zakodowanie pewnych
informacji lub tresci. Istotne znaczenie w tym przypadku dla rozwoju uczniéw
ma nie tyle ilo§¢ zmagazynowanego materiatu, ile jego jako§¢. Wytrenowanie
pamigci bedzie si¢ przejawiato w rejestrowaniu i odtwarzaniu tego, co zwykle
uchodzi uwadze. Tak rozumiane rozwijanie pamigci znajduje swoje $ciste od-
bicie w sytuacji szkolnej, wtedy gdy uczen musi zapoznawac si¢ z nowym ma-
teriatem. Zwigkszenie trwato$ci zapamigtywania informacji daje szansg¢ na opa-
nowanie wiadomosci z danego przedmiotu i minimalizuje ilo§¢ popetnionych
pomyiek. Podstawowym warunkiem zapamigtywania jest uwaga, czyli koncen-
trowanie si¢ na danym przedmiocie badZ zagadnieniu. Aby utrwali¢ co§ w pa-
migci konieczne jest trwanie w uwadze przez dtuzszy czas. Chodzi o koncen-
tracj¢ uwagi dowolnej ucznia, wyniku czego jego sity psychiczne ulegaja spo-
tegowaniu. Im bardziej dziecko skupi uwage na danej czynno§ci, tym w mniej-
szym stopniu zauwaza inne bodZce pochodzace z zewnatrz. Z kolei proces spo-
strzegania warunkuje powstawanie w psychice ucznia pewnych obrazéw i zja-
wisk, ktére dziataja na narzady zmyshu. Praca nad udoskonalaniem tej funkcji
poznawczej polega na uczeniu dzieci odnajdywania szczeg6téw, dostrzegania
réznic i podobiefistw oraz doktadnego, wiernego odzwierciedlenia rzeczywisto-
§ci. Spostrzegawczo$¢ uczniéw na lekcjach jest szczeg6lnie waznym elementem
w odniesieniu do trafnej obserwacji i umiejgtnos$ci wyszukiwania danych szcze-
g6t6éw. Kolejna zdolnoscia zwiazang ze spostrzeganiem, pamigcia, uwaga i my-
Sleniem jest wyobraZnia, czyli tworzenie psychicznych obrazéw rzeczy i zja-
wisk, ktére odbieramy poprzez zmysty lub gdy one w ogéle nie istnieja.
Wyobraznia podobnie jak spostrzeganie jest zalezna od posiadanej wiedzy i do-
$wiadczenia. W umy$le mtodego cztowieka powinno powstawaé mozliwie jak
najwigcej wyobrazefi zwigzanych z danym zagadnieniem. Przyswajanie sobie
nowych informacji jest o wiele skuteczniejsze, jezeli oparte jest na dobrze roz-
winigtej sferze wyobrazeniowej. Kazdy uczefi, szczeg6lnie w poczatkowych la-
tach swojej edukacji posiada niczym nie skr¢gpowana, silnie rozbudowana fan-
tazje. Ta z kolei bardzo SciSle zwiazana jest z wyobraZznia i aby mozna bylo
méwi¢ o wlaciwym stymulowaniu jej rozwoju, nalezy pozwoli¢ dzieciom wy-
szukiwa¢ mozliwie jak najwigcej skojarzefi, analogii i podobiefistw pewnych
rzeczy, zjawisk oraz problemoéw.

Niezmiernie wazne obok wymienionych funkcji poznawczych jest uczenie
dzieci w warunkach szkolnych logicznego i twérczego myS$lenia. Logika jest
§ciS§le powiazana z percepcja, czyli postrzeganiem, aby doj§¢ do wiasciwych
wnioskéw nalezy mie¢ na uwadze caty czas te dwa elementy. Sprawne postugi-
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wanie si¢ logika przy brakach w percepcji niesie ze soba niebezpieczefistwo
uzyskania btednych rezultat6w. W ksztattowaniu logicznego mysSlenia u dzieci,
nalezy potozy¢ szczegblny nacisk na nauke obserwacji. Uczen sam powinien
zapewni¢ sobie dane do logicznego opracowania i dopiero potem doprowadzi¢
do rozwiazania danego zagadnienia. Obok mySlenia logicznego nalezy dosko-
nali¢ innowacyjne, twércze myS§lenie uczniéw. Tradycyjne systemy ksztatcenia
wymagaja od dzieci my§lenia reaktywnego: maja reagowac na problemy, ktére
$3 im stawiane jako gotowe do rozwiazania. Ale istnieje inna strona myS$lenia,
aktywna. Takie my§lenie wiaze si¢ z postawa czynna; trzeba dziata¢ sprawnie
i operatywnie, konstruktywnie oraz samodzielnie. MyS§lenie twércze to bardzo
wazna sprawa. Zamiast czeka¢ na ol§nienie umystu, uczniowie musza dostrzec,
ze mozliwe jest celowe stosowanie myS§lenia twérczego do rozwiazywania pro-
blem6w®.

Rozwijanie zdolno$ci poznawczych u dzieci w wieku szkolnym jest zada-
niem szczeg6lnie istotnym, zwlaszcza jezeli weZmiemy pod uwage ogromna
ilo§¢ informacji, jakie niesie ze soba postep cywilizacyjny. W czasach, gdy na
pierwszy plan wysuwa si¢ postulat dostosowania mozliwosci psychofizycznych
ucznia do wymagan program6éw szkolnych, niezb¢dne i konieczne wydaje si¢
wyposazenie dzieci w odpowiednie techniki, metody i strategie uczenia si¢. Do-
tychczas stosowane, tradycyjne sposoby nauczania nie daja satysfakcjonujacych
wynik6w. Doskonalenie poznania rzeczywisto$ci przez dziecko uznaje si¢ za
giéwna tre$¢ procesu rozwoju psychiki. Sadze, ze poprzez odpowiednie organi-
zowanie dziatalno$ci dziecka oraz stwarzanie okre§lonych warunkéw dla jego
kontaktéw z rzeczywisto$cia mozna decydowac o jakoSci zmian rozwojowych,
czyli w spos6b Swiadomy i celowy wptywa¢ na rozwdj jego psychiki. W proce-
sie tym uczestnicza wszystkie zdolno$ci poznawcze cztowieka. Aby uczenie si¢
dziecka w szkole nie sprowadzalo si¢ jedynie do roli biernego odtwarzania wia-
domoS$ci bez mozliwoSci wyboru najwazniejszych tre$ci, nalezy wspomaoc jego
sfer¢ poznawcza. Zastosowanie ¢wiczefi stymulujacych réwnolegle pamigc,
uwage, myS§lenie i spostrzegawczo$¢ jest sposobem na metawiedzg.
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Mariusz Bugara

Developing Cognitive Abilities in Schoolchildren

Summary

Even a perfunctory observation of the education system reveals that due to imperfect te-
aching methods schoolchildren have problems with compehending the teaching material included
in the curriculum.

They make use of only a fraction of their intellectual abilities. To increase effectiveness of
their school work, they should be taught how to use their ability to learn effectively. Therefore,
there is an urgent need for developing cognitive functions of a pupil, like: memory, concentration
as well as logical and creative thinking.
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