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Blahoslav Kraus

Sposob zycia wspolfczesnej miodziezy a mozliwosci wplywania na
styl zycia

Przez spos6b zycia rozumie si¢ kompleks wszystkich czynno$ci ludzi, za
poSrednictwem ktérych realizuje si¢ i zaspakaja swoje potrzeby. Ta mozaika
wszystkich mozliwo$ci zyciowych daje wsp6tcze$nie odpowiedZ na pytanie,
jakie cele i jaki sens nadaje cztowiek swemu zyciu.

Spos6b zycia konkretnego cztowieka ksztattuje si¢ pod wptywem czynni-
kéw wewnetrznych (indywidualne wiasciwo$ci danej pici, intelektu, tempera-
mentu, stanu zdrowia), i zewnetrznych (Srodowisko, w ktérym wyrasta, tradycji
kulturowych, stosunk6w ekonomicznych i politycznych w spoleczenstwie).
W ostanich latach na ksztattowanie sposobu zycia maja widoczny wptyw: po-
step naukowo-techniczny, postep cywilizacyjny - ale w wielu przypadkach jest
on negatywny. Dewastacja Srodowiska zyciowego cztowieka, eksplozja infor-
macyjna, mass media, narkotyki, choroby itd. alarmuja i wywotuja konieczno$¢ -
wplywania na myS§lenie o zdrowym sposobie zZycia.

Zdrowy spos6b zycia jest zorientowany na zyciowy rytm (obciazenia fizy-
czne i psychiczne), dyscypling ruchu (aktywna kultura fizyczna), aktywno§¢
duchowa (kulturalne zainteresowania, samoksztatcenie), kierowanie zyciem i
racjonalne wykorzystanie mozliwoSci.

Wszelka aktywno$¢ w ciagu kazdego dnia, w swoim przebiegu, przedstawia
bardzo urozmaicona mozaik¢. Mozna je zaliczy€ do kilku podstawowych kate-
gorii:

a) aktywno$¢ zorientowana na pracg, zawdd i przygotowanie do niej,

b) aktywno$¢ zwiazana z rodzina,

¢) dziatalno§¢ w zakresie zainteresowan (wszelkie formy relaksu, zabawy),

d) dziatalno$¢ ukierunkowana na zycie spoteczne (witaczanie do stosunkéw
obywatelskich, petnienie r6l spotecznych, funkcji),
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e) dziatalno§¢ dotyczaca podstawowych potrzeb biologicznych i higienicz-
nych.

Spos6b zycia mozna charakteryzowac takze z punktu widzenia zamierzo-
nych czynno$ci. Moze chodzi¢ w zasadzie o ukierunkowanie na:

a) przyrode, Srodowisko fizyczne,

b) pracg, wytwarzanie wartoSci,

¢) siebie (wyraza si¢ w ksztalceniu, systemie wartoS$ci),
d) otoczenie socjalne, stosunek do innych ludzi.

Pojedyncze dzialania daja Zyciu kierunek (np. egoistyczny, altruistyczny)
a takze odpowiedZ na to, jakie jest nasze zycie - jednostronne czy bogate? Bo-
gactwa nie mozna w zadnym przypadku mierzy¢ wielo$cia rzeczy, ktérymi si¢
otaczamy, ale spektrum czynno$ci i praca albo czasem wolnym.

Sposéb zycia miodziezy jest zawsze zwierciadiem epoki, warunkéw w ja-
kich zyje. Wszystkie zmiany spoleczne ostatniego okresu, szybkie tempo zycia,
taczenie wszystkich tendencji - dysproporcji i harmonii nie mogty pozostac bez
wplywu na wspéiczesna mtoda generacje. Mtody cztowiek musi mie¢ wokot
siebie co§ stabilnego. Jezeli wszystko wokoto jest w ciagtym ruchu proces doj-
rzewania staje si¢ bardzo ztozony. Mtodziez boi si¢ najbardziej katastrof eko-
logicznych, wojny i chor6b (AIDS), to wszystko sprawia, ze chce szybko zy¢,
jak najwigcej uzy¢, wiacznie z uZywaniem narkotyk6w.

Jesli chcemy poznaé ten obiektywny stan i wprowadzi¢ zmiany w ramach
procesu wychowania, to podstawa musi by¢ wniknigcie w §wiat mtodziezy i zro-
zumienie jej. Ciagle piszemy i m6wimy o mtodziezy, do mtodziezy, ale m6wimy
z nia za mato. A akurat ch¢¢ poznania sposobu jej zycia jest celem naszych
badafi, ktére przeprowadziliémy w dwdch etapach (listopad 1989 i dwa lata
p6Zniej).

Analizowana grupa badanych 1.500 mtodych chtopcéw i dziewczat w wieku
14-18 lat wypowiadata si¢ swobodnie o swoich problemach zyciowych, o swo-
ich najwigkszych ktopotach, kto pomaga im te klopoty rozwiazywaé i gdzie
widzi ich przyczyny. Prawie 10% respondentéw zgtosito, ze nie odczuwa zad-
nych probleméw.

Analiza zyskanych danych przyniosta znaczne mozliwo$ci badawcze. Tu
uwzglednimy z nich tylko te najwazniejsze i najbardziej interesujace. Wszystkie
problemy zyciowe mtodych ludzi mozna zgrupowa¢ w nastgpujacych podsta-
wowych kategoriach:

a) problemy zwiazane z wtasna osobowoscia (psychiczna i fizyczna),

b) problemy w obszarze stosunkéw interpersonalnych (z rodzicami, wycho-
wawcami i rOwieSnikami),

¢) problemy zwiazane z dziatalno$cia (w czasie nauki, w czasie wolnym),

d) problemy wynikajace z funkcjonowania instytucji (szkota, rodzina),

e) problemy odzwierciedlajace sytuacj¢ og6lnospoteczna.
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Konkretne wyniki prezentuje ponizszy przeglad:

Tabela 1. Kategorie probleméw zyciowych i czgstotliwos$¢ ich wystgpowania

Czestotliwos¢ wystepowania
Kategorie probleméw zyciowych 1989 1991
Chi. | Dz. | Sred. | Chk. | Dz | Sred.
1. Powodzenie w szkole 31,0 35,1 33,5 29,3 31,8 30,3
2. Og6lnospoteczne 31,0 25,0 28,5 10,4 4,5 7,2
3. Rodzinne 14,8 26,0 20,0 19,6 30,4 26,6
4. Szkolne, pozalekcyjne 17,2 18,2 17,6 15,1 14,7 14,9
5. Stosunek do drugiej ptci 10,6 21,0 16,5 16,3 24,7 21,3
6. Brak wolnego czasu 8,0 9,7 9,3 5.2 4,1 4,6
7. Zdrowotne 11,0 7,1 8,9 7,3 5,9 6,7
8. Wykorzystanie czasu wolnego 14,9 3.1 7,9 5,6 2,4 4,0
9. Psychiczne 3,9 8,9 6,5 6,7 10,3 8,9
10. Stosunek do réwiesnikéw 4,0 8,5 6,3 7,0 9,4 8,9
11. Stosunek do wychowawcow 9,0 3,2 59 9,9 7,6 9,1

Najczestszymi problemami, jak dato si¢ tu zauwazy¢, sa problemy zwiazane
w jaki$§ sposob z ksztalceniem i powodzeniem w szkole. Respondenci widzieli:
brak postgpu w poszczegdllnych przedmiotach (przede wszystkim w matematy-
ce, informatyce), poczucie przeciazenia i nieopanowanie materialu, niespra-
wiedliwe ocenianie, brak umiejetno$ci efektywnego uczenia si¢. Niekt6rzy do-
strzegali np. konieczno$¢ opanowania obowiazkowe;j lektury.

Najwigksze zmiany nastapily w zakresie probleméw ogélnospotecznych.
W roku 1989 r. wigcej badanych przejawiato niepokdj (ztozona sytuacja ekono-
miczna, niedostatek towar6w, niedostatek asortymentu, niemozliwo$¢ realizacji
swoich pragnief itd., catkowity brak wolno$ci. Wyrazny spadek tych proble-
méw w roku 1991 mozna ttumaczy¢ optymistycznym widzeniem dnia wsp6t-
czesnego i przysztodci. Mlodziez akcentuje nowe mozliwo§ci wymiany infor-
macji i warto$ci kulturalnych w ramach Europy, §wiata, wolno$§¢ podr6zowania.
Wydaje si¢, ze mniej obawiaja si¢ rekwalifikacji czy krétkotrwatego bezrobocia.

Czesto wystegpowaty problemy zwiazane z zyciem w rodzinie. Chodzi prze-
de wszystkim o konflikty z rodzicami (czg$ciej z ojcem), brak zainteresowania
ze strony rodzicéw (poczucie osamotnienia).

Dalszy obszar tworza stosunki interpersonalne poza rodzina. Mowi si¢ prze-
de wszystkim o problemach stosunku do drugiej pici (rozejScie, niemozno§¢
nawiazania kontaktu). Problemy stosunku migdzy réwieSnikami sa okreslone
przede wszystkim wyraznymi tendencjami egoistycznymi. Pogorszenie, przy
poréwnaniu obu badafi, mozna zauwazy¢ w stosunku do wychowawcow.

Zwiazana jest z tym, w jakiej§ mierze, i grupa probleméw dotyczacych szko-
1y, jej funkcjonowania jako instytucji (kwestia rozktadu godzin, obowiazkowy
udziat w r6znych akcjach itd.).
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Dalsze obszary zyciowych probleméw miodziezy sa zwigzane z czasem
wolnym. Cze¢$§¢ widzi gtéwnie trudnoS$ci w tym, ze ma go bardzo mato, w mniej-
szej cze$ci chodzi o r6zne komplikacje zwiazane z dziatalno$cia w czasie wol-
nym (zte warunki, niedostateczne wyposazenie, a takze realizacja zainteresowan
pod presja).

Za wazne, chociaz mniej reprezentowane uwazamy problemy fizyczne i psy-
chiczne. Chodzi o urazy, dlugotrwata chorobg, normy obowiazujace ptec, oty-
10§¢; w sferze psychicznej wyraZznie podnoszono stany depresyjne, strach przed
szantazem, niezaspokojenie seksualne.

Pojawito si¢ tez szereg interesujacych kwestii zwigzanych z wiekiem i picia.
Im starsi respondenci, tym wigcej jest trudnych probleméw o charakterze spo-
tecznym. I odwrotnie, z wiekiem ubywa probleméw z nauczaniem, ze stosun-
kiem do drugiej pici. Problemy og6lnospoteczne zdrowotne, z wykorzystaniem
czasu wolnego, pojawiaja si¢ cze¢Sciej u chtopcéw. Przeciwnie zyciowe proble-
my w rodzinie i w stosunku do réwie$nik6w, do drugiej pici sprawiaja wigcej
ktopotéw dziewczetom.

Interesujace i inspirujace wnioski przyniosta analiza przyczyn powyzszych
probleméw:

Tabela 2. Kategorie przyczyn probleméw zyciowych

Przyczyna ...
1989 1991
Osobista 30,8% 50,7%
Szkota, nauczyciele 22,5% 13,0%
Obecne spoteczenstwo 21,4% 8,1%
Réwiesnicy 15,2% 8,3%
Rodzina 10,1% 14,0%
Stan zdrowia - 3,0%
Poprzednie spoteczeinstwo - 3,1%

Réznice z punktu widzenia plci przejawity si¢ w tym, ze dziewczeta w wig-
kszej mierze widza przyczyny w rodzicach, chtopcy w nauczycielach. Dazenie
widzenia przyczyny w sobie samym zmniejsza si¢ wraz z wiekiem. Podobng
tendencj¢ wykazuje takze szkota i nauczyciele jako winowajcy. Przeciwnie li-
czba tych, ktérzy widza przyczyny w rodzicach i w spoleczefistwie wzrasta
z wiekiem.

Pomocy w rozwiazywaniu probleméw mitodziez szk6t Srednich do§wiadcza
z duzymi trudno$ciami. Ponizszy przeglad wskazuje, ze w wigkszo$ci jest ska-
zana na sama siebie.
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Tabela 3. Kategorie pomocy w rozwigzywaniu probleméw zyciowych

Pomocy w rozwigzywaniu problemu udzielili Rok 1989 Rok 1991
Pomogli sobie sami 54,4% 41,3%
Rodzice 16,1% 13,6%
Przyjaciele 16,0% 27,2%
Tylko matka 4,9% 1,5%
Tylko ojciec 2,5% 1,4%
Rodzehstwo 2,3% 4,8%
Wychowawcy 1,4% 2,1%
Inne osoby 3,4% 2,1%

Do przemyS$lefi musi sktoni¢ to, Ze na ostatnim miejscu jako doradzajacy
znajduja si¢ wychowawcy. Z punktu widzenia pici nie dziwi to, ze dziewczeta
maja czgstsze oparcie w matce, ale takze i to, ze w przyjacielach, czy réwniez
i to, ze chtopcy przecigtnie w 60% swoje problemy rozwiazuja sami.

Badania wykazaly, ze mamy obecnie przed soba chtopcéw i dziewczeta
z szeregiem istotnych probleméw zyciowych, miodziez o innych tendencjach
w zakresie wykorzystania czasu wolnego, innym stosunku do pracy, do ksztal-
cenia, do zmieniajacego si¢ systemu wartoS§ci. Potwierdzito si¢ jednoznacznie,
ze bardzo mato stuchamy miodych a jeszcze mniej im pomagamy.

Im bardziej wymagajace i ztozone jest zycie, tym bardziej wymagajace, ale
gidwnie powazniejsze jest przygotowanie do niego. Wsp6iczesny §wiat podzie-
lony r6Znymi barierami i ktodami postgpu naukowo-technicznego, wewng¢trzne
spustoszenie Srodowiska spotecznego wytwarza ztozone warunki dla wycho-
wawczej dziatalnoSci. Pedagogika nie potrafita si¢ dostatecznie adaptowac do
wszystkich tych zmian spolecznych a zmiany te wyznacza wychowywany
obiekt. Nie wystarcza oczywiScie tradycyjny postgp wychowawczy.

Wydaje sig, ze ciagle orientujemy si¢ na racjonalne sfery psychiki, sprowa-
dzajacej si¢ do tego, aby przekazac jak najwigcej informacji, szkota podkreSla
gtéwnie strong treSciowa. Mtodzi uczuciowo nie utozsamiaja si¢ z tym, co im
przekazujemy i tak nie postgpuja wedtug tego co im méwimy, poniewaz brakuje
im do$wiadczenia i umiej¢tno$ci oczekiwanych dziataf, brakuje przezy¢.

Nieprzypadkowo miodziez narzekata na niezrozumiate studiowanie niekt6-
rych tresci.

I w tym szkota zostaje znacznym diuznikiem miodziezy.

Faktycznie, jak potwierdzity badania, nie funkcjonuje w tym pojeciu porad-
nictwo. Mato uwagi po§wigcamy Srodowisku, a przeciez w nim przebiega nasze
wychowawcze postgpowanie, nie wykorzystujemy jego wielkiej sity formacyj-
nej (pedagogizacja Srodowiska). Musimy si¢ takze zmierzy€ z tym, ze wsp6t-
czesna miodziez przyjmuje z trudem tradycyjne wzory i ideaty od przedstawi-



58 Blahoslav Kraus

cieli starszej generacji. Nie umie rowniez stawia¢ sobie konkretnych celéw
i dyscyplinowac sig.

Zyska¢ zaufanie mtodej generacji mozna wszak jedynie zaufaniem, wiasna
aktywnoScia. Ciagle jest aktualna prawda, ze kto chce wychowawczo postgpo-
waé musi by¢ przyktadem. Miodziez musi wtasna i krytyczna aktywno$cia doj-
rze¢ do petnoprawno$ci. Trzeba zabiegac o jej zyczliwo$¢, zyskiwac ja dla bli-
skich ksztatcacych perspektyw. Uczy(€ ja poruszac si¢, obserwowac i samodziel-
nie my§le¢. Mtodziez stoi w sytuacji jakiej$§ walki ,,spoteczefistwa przysztoSci”
(wptyw rodziny, szkoty) z ,,spoteczefistwem wspétczesnoSci” (perspektywa no-
wego samodzielnego wkroczenia do innego Srodowiska spotecznego).

Za zasadne uwazamy cata orientacje mtodych ludzi na inne zyciowe warto-
Sci niz ekonomiczne i konsumpcja. Mtodzi przede wszystkim s3a niepewni wy-
zszych sfer duchowych. Punktem wyjScia mogtoby by¢ orientowanie siebie sa-
mego na system zyciowych sfer (przyroda, spoteczenstwo, kultura). Za mniej
wazne uwazamy ksztattowanie sposobOw przeciwstawiania si¢ trudno$ciom zy-
ciowym, udzielanie rad w ich rozwigzywaniu. Z tym jest zwiazane przygotowa-
nie zorientowane na rozwiazywanie i rozwijanie pozadanych stosunkéw inter-
personalnych.

Problemy mtodych ludzi miatyby by¢ punktem wyj$cia dla naszego wptywu
wychowawczego, powinni§my przejawiac zainteresowania ich potrzebami, za-
biegac o skuteczny dialog, tak aby mtodzi si¢ nie izolowali, nie stawali si¢ apa-
tycznymi i nie ulegali negatywnym wptywom tego Swiata.

Z oryginatu czeskiego
przetozyt
Zenon Jasifiski

Blahoslav Kraus

Contemporary Young Generation’s Life Style
and Possibility of Influencing It

Summary

Threats and dangers of contemporary civilization, social upheaval during the process of
political transformation, tempo of human life, negative patterns of behaviour are the phenomena
that exert significant influence on the feeling of confusion among contemporary adolescents.

The author presents results of his research (1989-1991) in which he attempted to find answers
to the questions: what life problems are encountered by 14-18 years-olds; how they try to solve
them; what are the reasons for those problems and for the anxiety of the young generation.
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Analysis of empirical material shows that only about 10% of the investigated population
(1,500 people) do not have any problems. The questioned young people experience a strong
feeling of loneliness within their families. Young people live in conflict with their families (mo-
stly with their fathers); they experience problems connected with their age and sex and encounter
difficulty in establishing social contact with young people of the same age (egoistic attitudes).
They suffer from lack of interest on the part of their teachers (no possibility of close contact or
dialogue) and school which feeds them with knowledge, but does not bring them up.

The investigated young people criticize contemporary society. When faced with problems,
they are left to deal with them themselves (41.23%). Some seek help among their friends (27.2%).
Unfortunately, only 13.6% receive help from their families (7.5% from their mothers, 4.8% from
their brothers and sisters, and only 1.4% from their fathers). Unfortunately, very few young
people receive help from their teachers (2.1%).

Results of the investigation should become a starting point for actions aimed at helping the
young generation look for the sense of life and for their place in the surrounding world. Those
are tasks for teachers and schools - they owe it to the young people.
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