Hubert Wagner (Warszawa)

Osobotworczy aspekt czasu wolnego mlodziezy

,,Im czlowiek posiada bogatsze

zainteresowania, szersze uzdolnienia,

prezentuje tworczq postawe, tym

szerzej rozwija swojq osobowosc,

co chroni go przed nudq i pesymizmem”
M. Winiarski (1992)

W dobie inzynierii genetycznej i kosmiczno-cyfrowej, wchodzacej w zawrot-
nym tempie w XXI wiek, pojawia si¢ wiele zjawisk, ktore podwazaja stabilno$¢
i bezpieczenstwo egzystencjalne cztonkdéw spoteczenstwa. Najczesciej wskazuje sie
na zaburzenia w zyciu psychicznym, migdzyludzkim i spotecznym. Wieloptaszczy-
znowe dyskusje wokot cztowieczenstwa stanowia swoistego rodzaju obszar polemik
nie tylko natury naukowej, ale i politycznej. W aspekcie rozwazan dotyczacych
tematu nalezy postawi¢ pytanie: Co wspoiczesnie w dobie przemian oznacza czto-
wieczenstwo?

Znaczenie takiego podejécia do tematu podkres$la Z. Augustynski (1994, s. 15)
piszac, ze ,,niezaleznie od tego, co uwazaliby$Smy za zrédta i gdzie upatrywaliby$my
istoty czlowieczenstwa, zapewne wyraza si¢ ono jako konkretna osobowos¢, jako
wzglednie trwaly korelat mniej lub bardziej §wiadomych regulacji i czynnosci we-
wnetrznych oraz takich samych zewnetrznych dziatan. Regulacje te, czynnosci
i dziatania, obok wyposazenia psychosomatycznego jednostki, sa pochodna zasobu
odczuwanych z réznym nasileniem potrzeb, zywionych zainteresowan, wyksztatco-
nych uzdolnien i umiejgtnosci, wreszcie wyznawalnych pogladéw oraz przekonan.

Tak uksztaltowana osobowos$¢ jest wynikiem réznych czynnikéw i proceséw
(biologicznych, socjalizacyjnych, wychowawczych, kulturowych). W duzej mierze
zalezy od warunkoéw Zzycia, nauki, pracy, wypoczynku. Czas wolny i sposéb jego
spedzania w znacznym zakresie warunkuje wigc rozwéj cztowieka. To najczesciej
czas wolny po$wigca si¢ swoim zainteresowaniom, tworczosci. Mozna za M. Wi-
niarskim powiedzie¢, ze ,Im czlowiek posiada bogatsze zainteresowania, szersze
uzdolnienia, prezentuje tworcza postawe, tym szerzej rozwija swojg osobowos¢, co
chroni go przed nuda i pesymizmem” (M. Winiarski 1992). Gdy méwimy o rozwoju
osobowosci, to mamy na uwadze przeobrazanie, stawanie sig istota doskonalsza, co
czyni si¢ poprzez nabywanie dos§wiadczen w trakcie wlasnego rozwoju psychofi-
zycznego. Interesujacym wigc zagadnieniem jest rozwdj osobowosci mtodego czto-
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wieka w czasie wolnym, ktory przeznaczony jest do jego wiasnej dyspozycji, ktory
sam wedlug wlasnej inicjatywy moze zagospodarowac.

Sposrdd licznych definicji ,,czasu wolnego” za najbardziej odpowiadajaca te-
matowi uznatem definicjg francuskiego socjologa Joffre Dumazediera, twierdzace-
go, iz ,,czas wolny jest zespotem zajg¢, ktorym jednostka moze si¢ z wiasnej woli
poswigcié, albo w celu odpoczynku, albo rozrywki, albo tez dobrowolnego udziatu
w zyciu spotecznym, czy tez wreszcie w celu rozwoju wiasnych, nieskrgpowanych
zdolnos$ci tworczych, po uwolnieniu si¢ od obowiazkéw zawodowych, rodzinnych,
spotecznych”. (J. Danecki, 1974, s. 29). Badacze-specjalisci zajmujacy si¢ proble-
matyka czasu wolnego podkreslaja trzy cechy charakteryzujace ten czas, ktore
wskazatl J. Dumazedier. Sa to dobrowolno$¢, niezarobkowos$¢ i przyjemnosc
(A. Kaminski, 1965, s. 81), z ktorych pierwsza uwazana jest za fundamentalng zasa-
dg autentycznego czasu wolnego.

Scislej za$ to, co charakteryzuje czas wolny, oddaje nieprzetlumaczalny na je-
zyk polski termin francuski ,le loisir” czy angielski ,leisure”. Jest to aktywnosé
w czasie wolnym, dzialalno$¢, w ktorej najpelniej realizuje si¢ prawo swobodnego
wyboru, oznacza zminimalizowany nacisk obowiazkoéw, a zmaksymalizowang moz-
liwo$¢ swobodnego wyboru zajec.

Warto podkresli¢, iz posiadanie przez mtodziez do swojej dyspozycji ,,czasu
wolnego”, ktory mozna zagospodarowaé zgodnie ze swoimi zainteresowaniami, nie
jest warunkiem wystarczajacym do prawidlowego ksztaltowania si¢ osobowosci
mtodego cztowieka. Trzeba przede wszystkim wypeni¢ ten ,,wolny czas” trescia
o odpowiedniej wartosci dla rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy. Nie
ulega watpliwosci, ze aby czas wolny spetnial swoja osobotwoércza rolg, nalezy
stworzy¢ mtodziezy odpowiednie warunki do jego wykorzystania. W przeciwnym
wypadku moze oprécz swoich funkcji pozytywnych (tworczej, percepcyjnej, rekre-
acyjnej, uspoteczniajacej) pelic¢ tez funkcjg szkodliwa (M. Grochocinski 1986,
s. 312).

Majac na uwadze wspomniane funkcje, nalezy roéwniez pamigta¢ o tym, iz ro-
dzina (wyksztalcenie rodzicoéw, sytuacja ekonomiczna, atmosfera panujaca w rodzi-
nie, poziom kultury, miejsce zamieszkania, czy tez grupy rOwiesnicze maja znacza-
cy wptyw na formy i wykorzystanie czasu wolnego przez mtodego czlowieka.

Dopelnieniem teoretycznych rozwazan nad osobotwérczym aspektem czasu
wolnego sa wyniki badan przeprowadzonych wspdlnie ze studentami IV roku, kie-
runku Pedagogika, specjalnos¢: pedagogika opiekunczo-wychowawcza, w okresie
luty — maj 2000 roku. Badaniom poddano 320 uczniow (186 dziewczat i 134 chiop-
cow) I i III klas Liceum Ogolnoksztatcacego w Czgstochowie, Warszawie, Zawier-
ciu i Myszkowie. Przedstawione ponizej dane zebrane zostaly metoda sondazu dia-
gnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Badania miaty na celu okreslenia
osobotworczej roli niektorych czynnikow srodowiskowych oraz poznanie form
i sposobow spgdzania czasu wolego preferowanego przez miodziez. Badania
zamkneliSmy w trzech grupach tematycznych:
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1. Rodzina i jej wplyw na sposob spgdzania czasu wolnego przez miodziez.

2. Osobowotworcza funkcja kultury.

3. Grupy formalne i nieformalne i ich wplyw na ksztaltowanie osobowosci

miodego cztowieka.

Dla potrzeb referatu z koniecznosci wybrane zostaty tylko niektoére zagadnienia
dotyczace warunkow i sposobow spedzania czasu wolnego przez miodziez. Przede
wszystkim zwrocono uwage na udzial rodziny w organizacji czasu wolnego dzieci.
Badania wykazaly, ze niektore cechy rodzin miodziezy licealnej stawiaja tg grupg
w do$¢ korzystnej sytuacji w tym wzgledzie.

Analizujac sytuacjg spoteczno-ekonomiczna rodzin badanej mtodziezy, jako je-
den z czynnikoéw sprzyjajacych wpltywowi rodziny na sposéb spgdzania czasu wol-
nego, wzigto pod uwagg takie jej elementy, jak: strukturg rodziny, warunki bytowe,
atmosferg domowa, zainteresowanie dzieckiem. Uzyskane wyniki pozwalaja stwier-
dzi¢, ze badani w wigkszosci pochodza z rodzin petnych 77,8%, 17,4% z rodzin
rozbitych na skutek rozwodu lub separacji, a 4,8% stanowig sieroty. Z wypowiedzi
wiekszosci 68,7% badanej mlodziezy wynika, iz rodzice interesuja si¢ ich czasem
wolnym, forma spedzania, organizujac go wspolnie z dzie¢mi, 25,4% rodzicow
interesuje sig, ale niezbyt dociekliwie — wystarczy krotka odpowiedz, co sig robi
i gdzie przebywa. Natomiast 5,9% rodzicow ma catkowite zaufanie do swoich dzieci
i spedzanie czasu wolnego pozostawia ich wyborowi. Fakty te posrednio moga
$wiadczy¢ o zainteresowaniu rodzicow forma spgdzania czasu wolnego. Warto pod-
kresli¢, ze rodzice badanej miodziezy prezentuja stosunkowo wysoki poziom wy-
ksztalcenia. 51,1% posiada wyksztalcenie $rednie, 31,6% — wyzsze, 14,3% zawo-
dowe. Badani uczniowie pochodza w zdecydowanej wigkszosci z rodzin inteligenc-
kich, gdzie dziecko ma swoje miejsce w rodzinie i gdzie mozna zaobserwowaé
dbatos¢ rodzicow o rozwoj zainteresowan swych dzieci. W zdecydowanej wigkszo-
$ci znaja tez rowiesnikow, z ktorymi ich dzieci spedzaja swoj wolny czas.

Sprzyjajace rozwojowi osobowosci jest niewatpliwie wykorzystanie czasu wol-
nego na korzystanie z wszelkich dostgpnych débr kultury. Do wzoru zwiazanego
z konsumpcja kultury zaliczylem: wyjscie do teatru, kina, filharmonii, obejrzenie
wystaw, galerii, muzedw. Wérdd badanej grupy az 51,7% mtodziezy odpowiedziato,
iz uczgszeza do kina, 21,3% do teatru, 11,7% — odwiedza galerie, wystawy i muzea.
Mimo ze wyniki tych badan $wiadcza o umiarkowanym korzystaniu z dobr kultury,
to optymizmem napawa fakt, iz w erze komputeréw i telewizji jest mtodziez — i to
w znaczacym procencie — ktora korzysta z tych form spedzania wolnego czasu, ktore
znaczaco wplywaja na ksztaltowanie warto$ciowych zainteresowan i rozwdj osobo-
wosci. Wazna rolg w zachgcaniu do spgdzania czasu wolnego poprzez odbior warto-
$ci kultury odgrywa rodzina. 41,3% rodzicow docenia walory tak spgdzanego przez
dzieci czasu, a 32,7% stara si¢ przynajmniej od czasu do czasu zorganizowaé swoim
dzieciom udzial w imprezach kulturalnych.

Organizacja czasu wolnego zajmuje si¢ takze szkota oraz placowki kulturalno-
-o§wiatowe. Ich zadaniem jest wspomaganie rodziny w realizacji zainteresowan
miodziezy. Wedtug E. Trempaly, (1998, s. 74) ,,Edukacja rownolegta tworzy wa-
runki dla mtodej generacji, ktére wptywaja na petniejszy rozwoj sprawnosci umy-
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stowych i zdolno$ci poznawczych, sprzyjaja rozwojowi zainteresowan i zamitowan,
zachgcaja do samoksztalcenia, wychowuja poprzez prezentacje wartosci kultury. Jej
oferty wypetniaja wolny czas mlodziezy i przygotowuja do samodzielnego i pozy-
tecznego jej spetniania”.

Do najbardziej typowych form zajg¢ pozalekcyjnych naleza: zajgcia sportowe,
kota zainteresowan, wycieczki, rajdy, dyskoteki, koncerty. Ale pomimo zapotrze-
bowania na pozaszkolng dziatalno$¢ edukacyjna i kulturalng coraz czesciej ulegaja
te zajgcia likwidacji. Proces redukowania zajgé pozalekcyjnych zostat usankcjono-
wany zarzadzeniami Ministra Edukacji Narodowej z 1992 i 1993 r., ktérymi ograni-
czono mozliwosci finansowania z budzetu panstwa dziatalno$ci pozalekcyjnej szkot.
Przeprowadzone badania wykazuja, Zze mimo ograniczen zajgcia, ktore oferuje
szkota i placowki pozaszkolne, maja duze powodzenie wérod miodziezy. Wyniki
badan potwierdzity, ze az 47,6% badanej mtodziezy uczeszcza do szkoty na zajgcia
pozalekcyjne, przewaznie do kot zainteresowan. Natomiast 28,7% badanej miodzie-
Zy uczgszcza na zajgcia zorganizowane i oferowane przez Kluby Mlodziezowe,
Osrodki, Patace Mtodziezy.

Zdecydowanie jednak najwigcej czasu wolnego miodziez spedza w grupach
rowiesniczych — nieformalnych na réznego rodzaju imprezach, dyskotekach, biwa-
kach, wycieczkach, kawiarniach i imprezach sportowych itp. Wér6d badanej grupy
az 87,4% milodziezy spgdza czas wolny, przebywajac w grupach nieformalnych.
Wigkszo$¢ ankietowanej miodziezy — 81,4% pozytywnie ocenia czas spgdzony
w grupie rowiesniczej, jak rowniez i przynaleznos$¢ do niej. Dla 61,3% z nich to po
prostu mile spgdzony czas, odpoczynek od obowiazkéw, sposob na roztadowanie
napigé. 21,4% miodziezy w swojej grupie nieformalnej rozwija zainteresowania
(sportowe, informatyczne, kolekcjonerskie), 9,7% przyznato, ze grupa ma na nich
tzw. zty wplyw. Czas spedzony w grupie rowiesniczej sprzyja niewatpliwie ksztal-
towaniu wielu cech i postaw spotecznych oraz ksztaltowaniu zainteresowan, niesie
jednak réowniez i niebezpieczenstwo w przypadku, gdy grupa ma charakter dewia-
cyjny.

Osobowo$¢ wspotczesnego miodego cztowieka jest rOwniez ksztaltowana po-
przez oddziatywanie nowoczesnych $rodkéw informacji — telewizji, internetu, kom-
putera itp. Korzystanie z tych §rodkéw informacji jest najczgstsza forma spgdzania
czasu wolnego przez miodziez licealng. Opierajac si¢ na przedstawionych ponizej
danych, nalezy stwierdzié, ze frekwencja aktywnego uczestnictwa wynosita blisko
79,5%, w tym zainteresowanie komputerem (réwniez grami komputerowymi) —
71,4%, telewizja — 89,1%, internetem — 54,6%. Taki sposob spgdzenia wolnego
czasu moze przynie$¢ zaréwno dobre, jak i zte efekty. Pedagodzy podkreslaja za-
réwno korzysci ptynace z dostgpu do informacji (rozwijanie intelektu, niektorych
waznych obecnie sprawnosci), jak i niebezpieczenstwa ptynace nie tylko z informa-
cji niekontrolowanej, ale takze z faktu, ze ten typ spedzenia czasu wolnego ostabia
wigzi migdzyludzkie i nie sprzyja fizycznemu rozwojowi miodego cztowieka.
W skrajnych przypadkach moze nawet doj§¢ do uzaleznienia od $rodkéw informa-
tycznych.



Osobotwérczy aspekt czasu wolnego mtodziezy 389

Wydaje si¢ jednak, ze polska mtodziez uczgszczajaca do szkot srednich w duzej
mierze potrafi wlasciwie korzysta¢ ze swojego czasu wolnego, chociaz nie nalezy
lekcewazy¢ faktu, ze czg$¢ z niej wybiera rozrywki nie sprzyjajace rozwojowi. Np.
19,3% przyznaje, ze do$¢ czgsto w swoim czasie wolnym pije alkohol, uzywa nar-
kotykéw, spedza czas bezczynnie. Samodzielny wybor nie zawsze bywa wigc pra-
widtowy. Wyniki badan potwierdzaja potrzebg organizowania, przynajmniej czgsci
czasu wolnego mtodziezy.
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