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... Nigdy ten nie nauczy nikogo,
kto swojej nauki nie umie zrobic¢
przyjemng...”

Jedrzej Sniadecki

Nauczyciel wychowania fizycznego i sportu w XXI wieku

1. Wychowanie zdrowotne w polskiej mysli pedagogiczne;j

Polskie tradycje w zakresie wychowania fizycznego i zdrowotnego siggaja cza-
sow Komisji Edukacji Narodowej. Woéwczas to Grzegorz Piramowicz widziat
w osobie nauczyciela aktywnego propagatora kultury higienicznej w szkole
i w $rodowisku. Jako propagator zwracal uwage na sposob odzywiania, ubierania
si¢ wychowankow, czystosci powietrza i nastonecznionych mieszkan. Dbat o po-
trzebe wyrobienia nawyku higieny osobistej, zachgcat do rozrywki i wesotosci,
doszukujac sig w tych elementach fizycznego odpoczynku i postaw do utrzymania
zdrowia psychicznego. Postulujac Komisji Edukacji Narodowej wprowadzenie wy-
chowania fizycznego jako przedmiotu nauczania, staral si¢ podnie$¢ jego rangg
poprzez wypracowanie odpowiednich programow, ktore miaty by¢ poddawane oce-
nie i kontroli. Tym samym nauczyciel winien dostosowaé¢ program wychowania
fizycznego do rozwoju wychowanka.! W potowie XIX w. nastapit rozwéj systemow
gimnastycznych, ktére oprécz usprawniania i wzmacniania aparatu ruchowego,
oddzialywaly na ksztattowanie psychiki. Rozwijano zabawy ruchowe i ¢wiczenia na
$wiezym powietrzu (ogrodki Jordanowskie). W czasach II Rzeczypospolitej organi-
zacje¢ wychowania fizycznego pozostawiono inicjatywie nauczyciela. Po Il wojnie
$wiatowej w latach pigc¢dziesiatych miodziez zdobywata odznaki SPO i BSPO,
uczestniczyla gremialnie w biegach narodowych i pokazach gimnastycznych z oka-
zji rocznic panstwowych — nauczyciel w-f. pracowat trzydziesci sze$¢ godzin
w tygodniu® pensum (nie liczac godzin ponadwymiarowych), oceniano go za wyniki
we wspotzawodnictwie sportowym.

'G. Piramowicz., Powinnosci nauczyciela, Warszawa 1988.
’S. Dobosiewicz, Reforma Szkoly Podstawowej, Warszawa 1971.
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W latach sze$c¢dziesiatych w mysl nowej Ustawy o rozwoju systemu o$wiaty
i wychowania w Polsce Ludowej z 15 lipca 1961 r. uczen powinien osiagnac¢ wysoki
stopien sprawnosci fizycznej oraz ksztaltowa¢ nawyki i umiejgtnosci w zakresie
uprawiania sportu. Doceniajac jego znaczenie, wprowadzono przysposobienie
sportowe (2 godz.) jako przedmiot nadobowiazkowy — uzupelnienie i rozszerzenie
programu realizowanego na lekcjach w-f. Pensum nauczyciela w-f. wynosito 26
godz. w szkole podstawowej, 22 godz. w szkole $redniej.’ Przyczynkiem do
uchwatly byly sukcesy na mistrzostwach $wiata, medale olimpijskie w grach zespo-
fowych. Sport wyczynowy dawal wowczas znaczng szansg awansu spotecznego,
a wobec ,,zelaznej kurtyny” pozwalal pozna¢ zawodnikom inne kraje spoza bloku
wschodniego. W $lad za sukcesami migdzynarodowymi naszych sportowcow wzra-
stata swoistego rodzaju moda na uprawianie réoznych dyscyplin sportu masowego,
jak np.: narciarstwo, tenis, siatkowka, kolarstwo, pitka nozna itp. Budowano z wiel-
kim rozmachem korty tenisowe i boiska sportowe, rozwinat si¢ przemyst turystycz-
ny. Lata transformacji ustrojowej przyniosty wiele pozytywnych zmian w mysleniu,
m.in. przyjeto prozdrowotny model wychowania fizycznego z panstw Europy Za-
chodniej, zmieniono relacje nauczyciel — uczen, zaczg¢to mysle¢ o zmianach
w ksztatceniu i doksztalcaniu nauczycieli. Dotychczas nauczyciel petnit rolg uni-
wersalnego instruktora ¢wiczen ruchowych i ewentualnie specjalisty od jednej dys-
cypliny sportowe;j.

2. Kultura fizyczna w zalozeniach reformy edukacji

Nauczyciele w ramach podstawy programowej powinni dazy¢ do wszechstron-
nego rozwoju ucznia jako nadrzgdnego celu pracy edukacyjnej, w ktorym powinno
by¢ miejsce na kulturg fizyczna®.

Tabela 1. Ramowe plany nauczania dotyczace reformy edukacji®

Lp. Stopnie szkol Zadania edukacyjne Liczba godzin
zajecia ruchowe 9
1. |letap
edukacyjny gimnastyka korekcyjna 6
wychowanie fizyczne 9
2. |1
etap edukacyjny wychowanie prozdrowotne w ramach godzin dyrektora,
wychowawcy
wychowanie fizyczne 9
3. | gimnazjum - -
wychowanie prozdrowotne w ramach godzin dyrektora,
wychowawcy

*Karta Praw i Obowiazkow Nauczyciela z dnia 27 kwietnia 1972 roku.

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 roku w sprawie podstawy pro-
gramowe;j ksztalcenia ogolnego, s.17. Komentarz do dziennika ustaw.

*Ministerstwo Edukacji Narodowej. Reforma systemu edukacji. Projekt, Warszawa 1998.
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W tresciach ksztalcenia zintegrowanego znajdujemy dziatania edukacyjne na-
stawione na poznanie przez ucznia wlasnego ciata, dbato$¢ o zdrowie, higieng wia-
sna i otoczenie, zasady zdrowego zywienia, gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia tere-
nowe, wedrowki piesze, umiejgtnosci ruchowe, ¢wiczenia korygujace postawe ciata,
przestrzeganie regut w grach i zabawach ruchowych.®

Poczawszy od II etapu edukacyjnego, ustawodawca wprowadza $ciezki eduka-
cyjne o charakterze edukacyjno-dydaktycznym, w ktorych tresciami wychowania
fizycznego sa: ¢wiczenia ksztaltujace postawg ciata, doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne, podstawowe elementy
techniki 1 taktyki gier zespotowych, lekkiej atletyki, gier rekreacyjnych, tancow,
ptywania i sportéw zimowych, badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjo-
nowania organizmu, zasady wspolzawodnictwa sportowego, propozycje spedzania
czasu wolnego. W ramach edukacji prozdrowotnej celem bgdzie ulatwienie naby-
wania umiejgtnosci dbania o swoje zdrowie.”

W gimnazjum nauczyciele bgda przygotowywaé ucznidow do samodzielnej pra-
cy. Treéci wychowania fizycznego na tym etapie ksztalcenia to przede wszystkim:
¢wiczenia ksztattujace 1 korygujace postawg ciata, ¢wiczenia z obciazeniem na
zmiennych dystansach, marsze, biegi, skoki, gimnastyka, organizowanie i sg¢dzio-
wanie zawodéw sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, zasady funkcjonowania
organizmu, regeneracji sit i czynnego odpoczynku, zapobieganie chorobom.®

Celem edukacyjnym wychowania prozdrowotnego jest ksztatltowanie zdrowego
stylu zycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju mtodego organizmu gimnazjalisty
poprzez: higieng osobista, bezpieczenstwo, znajomo$¢ zasad pierwszej pomocy
i korzystania z pomocy stuzby zdrowia, zdrowego odzywiania, aktywno$¢ ruchowa
i umystowa, sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.’

Dzisiejsza szkota nie moze by¢ oderwana od zycia spotecznego, musi by¢ sku-
piona na uczniu, ktory w XXI wieku aktywnie bgdzie sig wiaczat do zycia w szybko
zmieniajacej si¢ wokot niego rzeczywistosci. Odpornos¢ fizyczna i psychiczna sta-
nowi¢ beda istotny kapitat w przezwycigzaniu codziennych probleméw i odnalezie-
niu swojego miejsca w spoleczenstwie. Nowoczesna szkota powinna przygotowy-
wac¢ miodziez do aktywnego uczestnictwa w sferze szeroko pojetej kultury fizycz-
nej. Zmniejszajaca sig liczebno$¢ klas uczniow w klasie stwarza warunki do roz-
woju aktywnosci i samodzielnos$ci ucznia.

Polskiej szkole w rozpoczynajacym sig¢ XXI wieku brakuje wszystkiego:
obiektow, $rodkow dydaktycznych, finansowych na uposazenia nauczycielskie,
kadry nauczajacej (za wychowanie fizyczne w klasach I-III odpowiada nauczyciel
edukacji wszesnoszkolnej, ktory jest nie w pelni przygotowany do pelnienia roli
animatora wyrabiania nawykow powszechnego uprawiania sportu od najmtodszych
lat edukacji).

SRozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 roku, s. 19-20.
7'I’amze, s. 26.
¥Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 15 lutego 1999 ., s. 37.

Tamze, s. 39.
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Niepokojace sa wskazniki zdrowotne w opiniach nauczycieli i wychowawcow
mtodego pokolenia, a takze jego racjonalnego uczestnictwa w kulturze fizycznej. Za
fatalna nalezy uzna¢ w tym szczegélnie sytuacje higieniczno-zdrowotna ucznidw,
a aktualnie wprowadzana reforma zdrowia moze tg sytuacj¢ znacznie poglebic.
Wozrasta rola powielanego amerykanskiego stylu zycia — w tym szczegolnie odzy-
wiania (moda na fast-food opanowata caty kraj)."” Wzrasta liczba zachorowan na
choroby uktadu krazenia, oddechowego. Mtodziez szkolna chgtnie sigga po ogdlno-
dostepne papierosy, narkotyki, alkohole. Plaga stata sig: prochnica zgbow, wady
postawy ciata, zaburzenia wzroku, obnizona pojemno$¢ zyciowa pluc i siedzacy
tryb zycia — ogladanie telewizji, gry komputerowe i1 odrabianie lekcji wypetniaja
prawie w calosci czas wolny dziecka. Podane wyrywkowo wskazniki wptywaja
znacznie na zmniejszong wytrzymato$¢ i wydolno$¢ fizyczna organizmu mtodego
czlowieka. Zajecia sportowo-rekreacyjne realizowane w szkole i poza szkota stano-
wia zaledwie 3,5% czasu wolnego.'' Obnizona aktywnos$¢ fizyczna uznawana jest
za jeden z czynnikOw zagrozenia zdrowia fizycznego, psychicznego 1 spotecznego
dzieci i mtodziezy. Wobec tych faktow Sejm III RP w ustawie o kulturze fizycznej
z 18 stycznia 1996 roku podnidst rangg wychowania fizycznego i ustalit docelowo 5
godzin wychowania fizycznego tygodniowo w szkole (pdzniej zmniejszono do 3
godzin).

Aktualnie podstawowymi formami wychowania fizycznego i sportu w szkole sa
zajgcia obowiazkowe, natomiast zajgcia korekcyjno-kompensacyjne i inne zajgcia
nadobowigzkowe prowadza placowki szkolne w zaleznosci posiadanych dotacji od
wiadz samorzadowych. Czgsto powtarzajaca si¢ niedogodnoscia zaroéwno dla
ucznidéw, jak 1 nauczycieli przy funkcjonowaniu klasowo-lekcyjnego rozktadu zajec,
jest umieszczane zaje¢ wychowania fizycznego w réznych porach dnia pracy dziec-
ka — tym samym z przyczyn organizacyjnych realny czas aktywnych ¢wiczen miesci
si¢ w przedziale 9-19 minut'?, pozostata czgs¢ tego czasu to sprawdzanie obecnosci
i czas oczekiwania ucznia na ¢wiczenia, co w sumie daje okoto 1 godz. tygodniowo
efektywnych ¢wiczen. Oczywiscie uwagi powyzsze odnosza si¢ do organizacji pra-
cy szkoty.

Nauczyciel nie zawsze potrafi tak zorganizowac tok lekcji, by dzieci rowno-
miernie i efektywnie pracowaty podczas tych 45 minut. Swiadczy to o niskiej inten-
sywnosci i prymitywnym szkoleniu w jednej dyscyplinie. W nieco lepszej sytuacji
jest mlodziez uzdolniona ruchowo, dla niej funkcjonuja klasy i szkoty z rozszerzo-
nym programem wychowania fizycznego i sportu (Szkoty Mistrzostwa Sportowe-
go). Lukg w sporcie masowym staraja si¢ zapewni¢ Szkolne Kluby Sportowe i po-
wotane niedawno Uczniowskie Kluby Sportowe z programem sportu dla wszyst-
kich.

"Prozdrowotne Wychowanie Fizyczne Sport Dzieci i Miodziezy, Warszawa — Spata 1995 r., M. Wy-
gledowski, Prozdrowotne wychowanie dzieci i mlodziezy, s. 22.

""W. Osinski, Wychowanie fizyczne w reformie systemu edukacji - rejestr probleméw najwainiejszych,
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne™ 1999 nr 2, s. 65.

2prozdrowotne Wychowanie Fizyczne i Sport Dzieci i Mlodziezy, Warszawa — Spata 1995, J. Mulak,
Sport narzedziem wychowania prozdrowotnego, s. 16.



Nauczyciel wychowania fizycznego ... 689

3. Spoleczne aspekty wychowania fizycznego i zdrowotnego u progu
XXIT wieku

Spoteczenstwo polskie tradycyjnie nie zdradza wigkszego zainteresowania wy-
chowaniem fizycznym dzieci i mtodziezy, traktuje je najczesciej jako wewnetrzng
sprawg szkoly. Kultura fizyczna nie zajmuje doniostego miejsca w hierarchii warto-
$ci przecigtnego dorostego obywatela, ustgpujac zdecydowanie sprawom ekono-
micznym i politycznym. Swiadomo$é Polakéw w tym wzgledzie jest niezadowala-
jaca. Duzo do zaoferowania w zmianie tego stanu rzeczy ma UKFiT, wiekszg ak-
tywno$¢ winny przejawia¢ wladze samorzadowe. Niestety, dotychczasowa praktyka
wskazuje na to, iz $rodki przeznaczone na kulturg fizyczna systematycznie ulegaja
obnizeniu wobec ,,silnych” racji istotnych potrzeb. Naukowcy bija na alarm. Ruch
1 wysitek fizyczny zdolne s usuwacé defekty rozwojowe i to nie tylko w obrebie
narzadu ruchu. Konieczne jest przewartosciowanie dotychczasowego spojrzenia na
kulturg fizyczna i sport na terenie szkoty, rodziny i $rodowiska réwiesniczego. Sto-
sunek wtadz samorzadowych do kultury fizycznej jest odzwierciedleniem poziomu
$wiadomosci 1 potrzeb polskiego spoteczenstwa oraz stylu i sposobu zycia wigkszo-
$ci rodzin. W polskich domach uksztattowat sig styl zycia sportowego, ktory spro-
wadza si¢ do spacerow niedzielnych, ogladania zawodow sportowych najczeSciej
w telewizji oraz rozméw kibicéw na tematy sportowe. W rodzinach o zasobniej-
szych portfelach rodzice, poddajac si¢ nowobogackiej modzie, wyjezdzaja najcze-
$ciej za granicg na narty, uprawiaja tenis, zeglowanie, koszykowke, siatkowke, tenis
stotowy itp.

Zmienia si¢ popularno$¢ dyscyplin sportowych: koszykdwka, karate, tackwon-
do, judo, narty, snowboard, rolki (dzigki wspaniatej akcji promocyjnej w TV-NBA
— ligi zawodowej w koszykowce czy tez dzigki filmom z Brucem Lee, miodziez
nasladuje i utozsamia si¢ z gwiazdami $wiatowego sportu). Czego efektem sg petne
boiska mtodziezy rzucajacej do kosza i ¢wiczacych w biatych kimonach.

W panstwach skandynawskich i Europy zachodniej spgdzenie czasu wolnego
w sposéb aktywny tworzy codzienny obyczaj. W dobie rewolucji naukowo-techni-
cznej, gdzie odchodzi sig od pracy, przechodzac na tryb pracy siedzacej, istotne dla
zachowania kondycji psychofizycznej jest codzienne uprawianie sportu.

4. Diagnostyczno-terapeutyczna rola nauczyciela kultury fizycznej

Nim przejd¢ do oméwienia roli nauczyciela kultury fizycznej w szkole przy-
sztoéci, chciatbym wpierw odpowiedzie¢ na pytanie: w jakim kierunku powinna
zmierza¢ ewolucja programowa wychowania fizycznego na poziomie szkoly pod-
stawowej i gimnazjum? Biorac pod uwagg znane powszechnie fakty niewlasciwego,
odbiegajacego od norm rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy, jak réwniez wzrost
patologii spotecznej wsrdd ucznidéw szkot podstawowych, nalezy stwierdzié, iz:

1. nie w peini zgodnie z zatozeniami teoretycznymi i koncepcjami progra-

mowymi funkcjonowania szko6t przebiega proces diagnozowania ucznidw
pod katem ich fizycznego i psychicznego rozwoju,
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2. staba wspotpraca pomigdzy wychowawcami a nauczycielami wychowania
fizycznego i lekarzem zajmujacym si¢ uczniami powoduje szereg niepra-
widlowosci w diagnozowaniu i przyjmowaniu wiasciwej terapeutyczno-
-ruchowej pracy z uczniem,

3. zbyt mala wage w pedagogizacji rodzicow przyklada si¢ do zagadnien
kultury fizycznej i1 jej wplywu na rozwoj osobowosciowy 1 psychiczny
dziecka,

4. w ostatnich latach wiele uwagi poswieca si¢ komercjalizacji uzyskiwanych
wynikow takze w $rodowisku szkolnym kosztem upowszechniania kultury
fizycznej dzieci 1 mlodziezy, wyrabiania nawykoéw prozdrowotnego trybu
zycia, przetamywania barier i wyrabiania cierpliwo$ci poprzez systema-
tyczne ¢wiczenia sportowe,

5. warto$ciowanie uczniéw tylko z pozycji wynikéw sportowych, uzyskiwa-
nych na lekcjach wychowania fizycznego, rozbudza wprawdzie ducha ry-
walizacji, ale w przypadku uczniéw przecigtnych 1 stabych wzbudza znie-
checenie do ¢wiczen sportowych,

6. siedzacy tryb zycia, jaki coraz cigzej postrzegamy u tzw. mtodziezy telewi-
zyjnej, stwarza barier¢ zniechgcenia do wysitku fizycznego, a preferuje
bardziej turystyke na szklanym ekranie, stymulowana pilotem telewizyj-
nym, niz aktywna turystyke na $wiezym powietrzu,

7. komercjalizacja w sporcie i turystyce powoduje trudnosci finansowe w do-
posazeniu w odpowiedni sprzgt, dostgpie do sal i innych obiektéw sporto-
wych dla dzieci $rednio i mato zamoznych rodzin,

8. zbyt matg wage przyktada si¢ do zorganizowanego wypoczynku dzieci
i mtodziezy.

W nowych uwarunkowaniach problem ten rowniez poddany zostat rynkowym
zabiegom, w ktorym bardziej liczy si¢ komercja niz wilasciwa troska o rozw¢j fi-
zyczny i psychiczny mtodego pokolenia — przecigtna cena koloni, obozu waha sig
w granicach 1000 zt.

Metodyka nauczania tak istotnego w procesie dojrzewania mtodego czltowieka
przedmiotu, jakim jest wychowanie fizyczne, wymaga, jak i inne metodyki przed-
miotowe, nowego przewarto$ciowania. Dla nauczyciela ,,nowej szkoly” niewystar-
czajace bedzie intuicyjne rozwiazywanie probleméw wychowawczych i innych
trudnosci zwigzanych z procesami wychowania i nauczania. W wielu przypadkach
mtodziez konczy¢ bedzie swoja edukacje na poziomie szkoty podstawowe;j lub tylko
gimnazjum, tym samym wyniesione ze szkoty nawyki, wiedza i umiejgtnosci owo-
cowaé powinny az do sgdziwego wieku.

W przypadku kultury fizycznej to wiasnie $redni i sgdziwy wiek jest suma hi-
gienicznego i sportowego trybu zycia prowadzonego w latach najmtodszych. Zatem
inspiracja, pomystowos¢ i kreatywno$¢ nauczyciela wychowania fizycznego moze
da¢ podstawy do przeltamywania wewngtrznych oporéw ucznia w systematycznym
uprawianiu sportu. Aby osiagna¢ zamierzone cele, nalezaloby w wigkszym stopniu
zindywidualizowa¢ pracg z kazdym uczniem, po$wigci¢ wigcej czasu na dopasowa-
nie wlasciwego zestawu ¢wiczen do mozliwosci psychofizycznej uczniéw.
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Warto by w tym przypadku przeanalizowa¢ mozliwosci percepcji rozwiazan
organizacyjnych i metodycznych stosowanych w tym przypadku w krajach skandy-
nawskich. Jak pisze S. Sulisz w artykule Reforma edukacji z perspektywy nauczy-
ciela: ,,Wychowanie fizyczne jak i cale wychowanie powinno spetnia¢ okreslone
funkcje, do ktoérych pragng zaliczy¢: diagnostyczno-prognostyczng, stymulacyjna,
adaptacyjna, terapeutyczng i kompensacyjno-korekcyjna. Istota edukacji, niezalez-
nie od tego, czy jej przedmiotem sa wiadomosci, czy umiejgtnosci, jest wywieranie
wplywu na zachowanie si¢ ucznia. Sokrates nie zastynatl z tego, czego uczyt, tylko
jak to robit”. W kazdym zawodzie miara sukcesu jest trudno$¢ zwiazana z jego wy-
konywaniem: chirurga ceni si¢ za udang operacjg, polityka za udane negocjacje,
naukowca za wynalazek, trenera za zloty medal, a nauczyciela... Nikt tez nie wini
pacjenta, gdy operacja si¢ nie udata, naukowca, gdy nie dokonat wiekopomnego
wynalazku. Tylko nauczyciel ma przyzwolenie spoteczne na obarczanie wing
ucznia, staby material sportowy, brak warunkow do osiagnigcia sukcesow sporto-
wych. Reforma ksztatcenia nauczyciela wychowania fizycznego dla szkoty XXI
wieku opiera¢ si¢ winna migdzy innymi o pedagogike zdrowia, sporty rekreacyjne,
sporty dla wszystkich, poczawszy od przedszkola az po sedziwy wiek. Nauczyciel
wychowania fizycznego powinien by¢ gwarantem i przykladem kontynuowania
aktywnosci fizycznej przez cale zycie z potrzeby fizjologicznej, jak i do humani-
stycznej petni radosci zycia. ,,Nauczyciel jako doradca miodziezy w $wiecie zjawisk
1 organizator jej tworczych dziatan oraz przewodnik w przygotowaniu do pracy
1 dziatania spotecznego, to model jak najbardziej odpowiadajacy wspotczesnym
potrzebom.”"

Niektore uczelnie pedagogiczne, w tym czestochowska WSP'*, jako pierwsza
wprowadzita do ksztalcenia wychowanie zdrowotne obligatoryjnie dla wszystkich
studentéw studiujacej na tym wydziale. W dalszej perspektywie rozwoju cywiliza-
cyjnego powinno wzrasta¢ zapotrzebowanie spoteczne na nauczycieli, ktorzy
oprocz wiedzy cechowac si¢ beda znajomoscia kontaktu interpersonalnego, co po-
zwoli podnies¢ autorytet pedagoga do roli intelektualnego doradcy, przewodnika
w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, terapeuty, animatora i promotora aktywnosci
fizycznej. Ow nauczyciel charakteryzowa¢ si¢ winien prospoteczna postawa, zaan-
gazowaniem w ruch Uczniowskich Klubéw Sportowych, a takze interwencjami
w promocji zdrowia u lokalnych wtadz samorzadowych. W czasie organizacji za-
wodow sportowych nauczyciel powinien krzewi¢ zasady ,,fair play”, idee olimpi-
zmu, idee sportu i na bazie tych uwarunkowan po prostu uczniow wychowywac.

Stusznym posunigciem bytoby powotanie z-cy dyrektora ds. zdrowia i rozwoju
fizycznego szczegblnie w szkole podstawowej. Nalezy zrezygnowac z ocen z kultu-
ry fizycznej, opowiadam sig raczej za charakterystyka rozwoju i1 postgpow w pracy
ucznia nad sobg (dzienniczek dokumentacji rozwoju fizycznego), w ktorej nauczy-
ciel notuje wszystkie umiejgtnosci (nauka ptywania, jazda na nartach, tyzwach,

BD. Marzec, Ksztalcenie nauczycieli w dobie integracji europejskiej, [w:] D. Marzec, Opieka nad
dzieckiem w dobie przemian spolecznych, Wroctaw — Warszawa — Krakéw 1999.
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klasy sportowe, udzial w reprezentacji klasy, szkoty, miasta itp., odznaki sprawno-
$ci, odznaki turystyczne). Nauczyciel wychowania fizycznego ma by¢ przyjacielem
miodziezy, ,,za ktérym uczniowie chodza”, do ktérego uczniowie zwracaja sig
z ,,wielkimi klopotami matych ludzi”. Przebudowy wymaga warsztat pracy, ocze-
kuje sig opracowania podrgcznika kultury fizycznej dla ucznia.

5. Zakonczenie

Sportowanie, termin, ktory w literaturze przedmiotu coraz czg$ciej spotykany
jest dla okreslenia swoistego stylu zycia, taczenia zabawy ze sportem, jest — moim
zdaniem — najbardziej adekwatnym dla calego procesu wychowania prozdrowotne-
go 1 kultury fizycznej w programach szkoly podstawowej i gimnazjum. W tym
przypadku nalezatoby sig¢ odwota¢ do doswiadczen klasycznych Grekow, ktorzy
w wychowaniu fizycznym postrzegali jeden z istotniejszych elementéw zdrowego
spotfeczenstwa.

Inwestycja panstwa w zdrowie miodego pokolenia nie jest wprawdzie inwesty-
cja, ktora wprost daje bankowe odsetki, lecz jest ta inwestycja, ktéra moze pozwoli¢
przetrwac najtrudniejsze proby losow panstw i narodow.
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