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uwagi na zachodzace w szybkim tempie przemiany spoteczne kreatywno$¢

stata si¢ jedng z podstawowych cech, ktora pozwala odnalez¢ si¢ w podlega-

jacej ciagtym zmianom rzeczywisto$ci. Zycie wymusza na nas doskonalenie

umiejetnosci niekonwencjonalnego myslenia i dziatania. Juz nie tylko do-
brze jest by¢ tworczym, ale wlasciwie trzeba by¢ tworczym, zeby sprostac stawia-
nym wymaganiom. To warunek konieczny, a nie kwalifikacje dodatkowe. Praco-
dawcy poszukuja kreatywnych pracownikéw, ktorzy beda otwarci na nowe do-
$wiadczenia, chetni do doskonalenia swoich umiejetnosci i podejmowania kolejnych
wyzwan. Aby odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie obecnego rynku pracy, powstaje
potrzeba ksztalcenia tworczosci. ,,Technika jutra wymaga nie milionéw stabo wy-
ksztatconych ludzi, gotowych zgodnie wykonywac¢ ciagle takie same czynnosci (...),
ale takich, ktorzy potrafia mysle¢ krytycznie i torowac sobie droge w nowym $ro-
dowisku, ktorzy potrafig szybko nawigzywac kontakty i widzie¢ sens w ciggle zmie-
niajacym si¢ §wiecie. (...) Nauka ptynaca stad dla systemu ksztatcenia jest oczywi-
sta: celem zasadniczym powinno by¢ rozwini¢cie zdolnosci przystosowawczych tak,
aby umie¢ dawac¢ sobie szybko rad¢ z ciq%lymi zmianami stosunkowo niewielkim
naktadem energii psychicznej i fizycznej” . Co oznacza, ze szkola zamiast uczy¢
schematycznego myslenia i $ci§le okreslonych sposobow dziatania, powinna rozwi-
jac predyspozycje i umiejetnosci niezbedne do radzenia sobie w nowych warunkach.
Algorytmiczne metody postegpowania juz nie wystarczg, poniewaz sprawdzaja si¢
tylko w sytuacjach rutynowych, powtarzalnych, a w spoteczenstwie wspotczesnym
liczy si¢ umiej¢tno$¢ dostosowania si¢ do zmian oraz aktywnego w nich uczestnic-
twa. Istotne jest zatem, aby szkola zapewnita uczniom mozliwo$¢é poznania i na-
uczenia si¢ heurystycznych metod dziatania, ktore beda umieli wykorzysta¢ w prak-
tyce, podejmujac réznego typu inicjatywy stymulujace ich osobisty rozwdj.

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej o nowej podstawie progra-
mowej z 23 grudnia 2008 r. zwraca si¢ uwage na ksztalcenie aktywnosci tworczej
jednostki juz od najmtodszych lat. Jest w nim mowa o wychowaniu przez sztuke,
jako waznym zadaniu edukacji przedszkolnej. ,,Wiek przedszkolny to wazny okres
ksztattowania wrazliwosci estetycznej dzieci. Dlatego w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego okreslono, ze wychowanie przez sztuke ma by¢ reali-
zowane poprzez muzyke i $piew, plasy i taniec, udziat dzieci w matych formach

U A. Toffler, Szok przyszlosci, Warszawa 1998, s. 439.
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teatralnych, a takze poprzez wypowiadanie si¢ w roznych formach plastycznych™.
Celem podejmowania tego typu dziatan ma by¢ rozwijanie u dzieci wrazliwo$ci na
otoczenie, w ktérym przebywaja oraz ksztalcenie ich potrzeb estetycznych. Ponadto
zajecia artystyczne uczg ekspresyjnego i spontanicznego wyrazania swoich mysli
iuczué. Wychowanie przez sztuke mozna potraktowaé, jako wstep do wspierania
zachowan tworczych ucznia, kontynuowanych na dalszych etapach ksztatcenia
szkolnego, ktore jest rozumiane jako pomoc w odkrywaniu i rozwijaniu potencjal-
nych zdolno$ci tkwigcych w jednostce. Kazdy z nas ma ,,ukryte talenty”, chodzi
o to, zeby umie¢ je w sobie zobaczy¢. Im wczesniej na drodze edukacji szkolnej
uczen zacznie to dostrzega¢ lub tez spotka nauczyciela, ktory bedzie go w tym
wspieral, tym wigksze szanse na wyksztatcenie aktywnej, tworczej postawy, umoz-
liwiajacej mu dazenie do samorealizacji.

Efektem podejmowania przez ucznia dziatan kreatywnych moga by¢ wybitne
dzieta i idee o duzej wartoéci artystycznej, technicznej lub naukowe;j itd., ktore sg
wyrazem tzw. tworczosci wtornej. Moga tez by¢ to zwykle nieco bardziej oryginalne
i cieckawe pomysly, wykorzystywane w codziennym zyciu, bedace skutkiem tzw.
tworczosci pierwotnej, cho¢ wcale nie musza by¢ mniej pozyteczne niz te pierwsze.
Na pozytek z ,,tworczosci bez dziel” zwraca uwage Edward Necka. Autor wymienia
trzy korzysci, jakie daje tzw. tworczo$¢ codzienna, ktdra wigze si¢ z aktywng posta-
wa wobec zycia. Pierwsza i najwazniejsza korzy$¢ to rozwoj, czyli doskonalenie
siebie, poszerzanie lub/i poglebianie zasobu swoich mozliwosci. ,,Ow potencjat mo-
ze by¢ pdzniej wykorzystany w dojrzalej tworczoscei, o ile spelnione beda inne istot-
ne warunki, takie jak: motywacja do dziatania tworczego, odpowiedni uktad cech
osobowosci, sprzyjajace wplywy srodowiskowe czy tez tut szcze;s',cia”3. Ale moze
by¢ tez wykorzystany do tworzenia ,,czego$” tylko dla jednostki nowego i warto-
Sciowego, co daje radosc¢ i spetnienie. Kolejnym pozytywnym elementem jest wraz-
liwos¢ na dzieta stworzone przez innych. ,,Osoba potencjalnie tworcza inaczej od-
bierze spektakl teatralny lub film, inaczej przezyje wizyt¢ w muzeum, w szczegdlny
sposob do$wiadczy czytanej ksiazki itd.”*. Taka wrazliwo$¢ pozwala rozpozna¢
czynnik twérczy w innych ludziach. Jest to cecha niezwykle wazna u nauczyciela,
poniewaz pozwala dostrzec tworcze cechy uczniow. Wtedy np. czeste zadawanie
pytan bedzie potraktowane jako ch¢¢ poznawania $wiata, a nie jako forma przeszka-
dzania na lekcji. Trzecim dobrodziejstwem, jakie niesie tworczo$¢ pierwotna jest
podniesienie jakosci zycia. Dziatanie wynikajace z ciekawos$ci, chwilowego na-
tchnienia, checi rozwigzania sytuacji problemowej daje satysfakcje, buduje pozy-
tywny obraz siebie, nadaje ludzkiemu zyciu sens, ,,zwigksza zakres naszej podmio-
towosci 1 zapobiega negatywnym skutkom biernego konsumowania wytworow kul-
tury masowej™. Niezaleznie od tego, jaki rodzaj aktywnosci bedzie podejmowat
uczen w sytuacji szkolnej, jak i poza nig, jesli bedzie w nig wklada¢ czastke siebie,
bedzie tworzyt nowsa jakosc¢, ktora bedzie wynikiem jego dazenia do samorozwoju.

2 http://www.reformaprogramowa.men.gov.pl/images/docs/men_tom_1/1b.pdfhttp://www.

reformaprogramowa.men.gov.pl/images/docs/men_tom_1/1b.pdf

E. Necka, O pozytkach z ,, tworczosci bez dziet”, ,,Charaktery”, 4/2006, s. 23.
* Ibid.

° Ibid,s. 24.
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Warto, aby szkota stwarzala okazje do tworczej zmiany, ktéra begdzie przektadaé si¢
na che¢ aktywnego dziatania w codziennym zyciu.

Potencjat tworczy tkwi w kazdym cztowieku niezaleznie od wieku, plci, wy-
ksztatcenia czy wykonywanego zawodu. Kreatywnos¢ jest cecha wynikajaca z na-
szych naturalnych predyspozycji, co wida¢ obserwujac zachowanie dziecka podczas
zabawy. Jest spontaniczne, radosne, pomystowe i nieograniczone schematami. Oso-
ba dorosta czesto ,,gubi” te cechy w rutynie codziennosci. Ma do$wiadczenie, zna
reguly i zasady postgpowania, ale brakuje jej Swiezo$ci w spojrzeniu na problem.
Dlatego zadaniem szkoly powinno by¢ dbanie o to, aby uczen nie utracit dziecigcego
zachwytu $wiatem, naturalnej potrzeby poszukiwania i eksperymentowania. Powin-
na dostarcza¢ bodzcow i stymulowaé do dziatania, w efekcie czego mozliwe bedzie
polaczenie wiedzy teoretycznej z praktykg i elastycznym mysSleniem, ktore moze
zaowocowa¢ nieszablonowym rozwigzaniem, spelniajagcym nastgpujace kryteria
pozwalajace uznacé je za tworcze:

nowosci — oznacza, ze produkt nie istniat wezeéniej, nikt go dotychczas nie wymy-
$lit, czyli jest nowoScig w sensie obiektywnym, cho¢ przyjmuje si¢ tez, ze
produkt moze by¢ nowy w sensie subiektywnym, tzn. ze zostat po raz pierw-
szy wymysSlony przez tego konkretnego cztowieka i z jednostkowego punktu
widzenia jest to ,,co$” odkrywczego;

uzytecznosci spotecznej — mowi, ze dana rzecz, idea stanowi warto$¢ nie tylko
dla tworcy, ale tez dla innych ludzi, ktorzy uznaja ja za spotecznie uzyteczna;

oryginalnosci — wytwor jest nietypowy, rzadko spotykany, burzy konwencje
i schematy, proponuje inne, niebanalne ujgcie tematyki;

trafnosci — co powoduje, Ze produkt zaspokaja jakas$ istotng potrzebe, jest sensow-
ny, celowy, trafia w sedno problemu’.

Kreatywno$¢ wynika ze spontanicznej checi odkrywania $wiata, poddanej ro-
zumowej ocenie zebranych informacji, czego efektem jest spotecznie warto$ciowa
nowos¢, ktora zaskakuje pomystowoscia i odpowiada zaistniatej sytuacji. Szkota
powinna by¢ zatem miejscem, gdzie premiowane jest samodzielne myslenie i auten-
tyczne zaangazowanie, a nie podporzadkowanie si¢ 1 uleglo$¢, gdzie wlasne poszu-
kiwanie rozwigzan jest wazniejsze niz ksztatcenie wedhug schematu, tak aby uczen
nie utracit naturalnej ciekawosci sprzyjajacej poznawaniu nowych rzeczy. Takie
dzialania pozwola mu sta¢ si¢ dojrzalg psychicznie, tworcza osoba, ktora w przy-
szto$ci bedzie potrafita by¢ rodzicem, wymagajacym od dzieci przestrzegania regut
i zasad postgpowania, dorostym podejmujacym racjonalne decyzje, a takze dziec-
kiem, ktore $mieje si¢ do tez, ogladajac komedi¢. Analiza transakcyjna pokazuje, jak
te zespoly zachowan umieszczone sa w strukturze osobowosci czlowieka. Osobo-
wos¢ sktada sie z trzech organéw psychicznych: ,,Archacopsyche (odpowiadajacej
najbardziej archaicznym, regresywnym elementom osobowosci), Neopsyche (obej-
mujacej cze$¢ osobowosci zdolng do przetwarzania informacji i adekwatnego re-

®  Por. K.J. Szmidt, Przewodnik metodyczny dla nauczycieli. Porzqdek i przygoda. Lekcje

tworczosci, Warszawa 1995, s. 12.
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agowania na sytuacje ,tu i teraz” oraz Eksteropsyche (zawierajacej zewnetrzne
wplywy od oséb znaczacych, ktére oddziatywaly na jednostke w procesie socjaliza-
¢cji). (...) Odpowiadajace tym organom psychicznym stany Ja to: stan Dziecka, Ro-
dzica i Dorostego™’. Kazdy z tych stanéw inaczej reaguje na bodzce: 1) Dziecko
pod$wiadomie, w sposéb niekontrolowany i emocjonalny, dazac do natychmiasto-
wego zaspokojenia swoich potrzeb; 2) Dorosty rozumowo, zadajac pytania zbiera
materiat potrzebny do wyciggnigcia obiektywnych wnioskow; 3) Rodzic automa-
tycznie i nawykowo, w oparciu o powinno$ci i obowigzki wpojone w przesztosci
przez rodzicow.

Kazdy z tych stanéw odgrywa rolg¢ w ksztaltowaniu si¢ aktywnosci tworczej
jednostki, jak i przebiegu procesu tworczego. Osoba tworcza czerpie energi¢ ze
wszystkich stanow ego. ,,Nasze odpowiedzialne i wzglednie trwale decyzje sa po-
dejmowane wowczas, gdy podejmujemy je w wyniku aktywnosci trzech standéw Ja,
czyli gdy dziatamy z pozycji $§wiadomego Dorostego przy zachgcajacej zgodzie
Rodzica i naturalnym zachwycie Dziecka™. Proces tworczy jest wynikiem wspot-
pracy Dziecka, Dorostego i Rodzica, cho¢ ich udzial bedzie zréznicowany w po-
szczegoOlnych fazach tego procesu. Impuls do dziatania bedzie pochodzit od Dziec-
ka, krytyczne uwagi, ktére mogg by¢ motywacjg do podjecia wzmozonego wysitku
od Rodzica, a realna ocena sytuacji pozwalajaca wybraé¢ wlasciwy sposob postepo-
wania od Dorostego. Sprobujmy przyjrzeé sie, jak ksztaltuje si¢ kreatywnos¢ czto-
wieka, w tym takze ucznia z perspektywy poszczegdlnych stanow Ja, siegajac do
analizy osobowosci drugiego stopnia.

Dziecko odgrywa bardzo wazng role w tworzeniu kreatywnych dziatan.
Umiejetnos$¢ spojrzenia na §wiat oczami Dziecka jest jednym z podstawowych wa-
runkow zaistnienia procesu tworczego. Wszystko to, co wynika w akcie tworczym
z ciekawosci, pierwotnych uczu¢, niekontrolowanych impulsow pochodzi od Dziec-
ka Naturalnego. Charakterystyczne dla 0osob twérczych spontaniczne i ekspresyjne
wyrazanie emocji nie tylko pozytywnych, ale takze negatywnych, np. skakanie
z rados$ci lub glosny placz, wynika wlasnie z tej struktury osobowosci. Podobnie jak
autentyczne zaangazowanie ucznia w nauke 1 entuzjastyczne cieszenie si¢ z odnie-
sionych sukceséw szkolnych. Tutaj jest tez zrodto wewnetrznej motywacji do dzia-
tania bedacej sita napedowa kreatywnego ucznia. Dlatego blizsze mu bedg stowa
,»chce odrobi¢ to zadanie”, ,,ciekawe, co wyniknie z tego doswiadczenia na lekcji
chemii”, ,,ciesz¢ si¢, ze moge si¢ zaangazowaé w projekt z jezyka polskiego” niz
stowa ,,musze to zrobi¢, zeby nie dosta¢ jedynki”, ,,powinienem podja¢ to wyzwa-
nie, bo nauczyciel mi to zasugerowal”, ,,mam obowigzek chodzi¢ do szkoty”. Bez
Dziecka Naturalnego nie potrafilibySmy si¢ bawi¢, a to wlasnie potaczenie nauki
z zabawg jest istotne w aktywno$ci uczniow tworczych. Lubig si¢ uczy¢, bo wynika
to z ich naturalnej potrzeby poznawania i doskonalenia si¢. Ich zachowania czgsto
wydajg si¢ dziecinne i niedojrzate, bo wielkg rados¢ sprawia im dziatanie, ktore
podejmuja, réwniez w sferze zachowan szkolnych. Mozna powiedzie¢, ze uczg sie,
bawigc, bo plynna jest dla nich granica mi¢dzy pracg i zabawg. Umiejg odnalez¢

D. Pankowska, Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Lublin 2010, s. 30.

8 R.Rogoll, Aby by¢ sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Warszawa 2010, s. 25.
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element siebie w tym, co robig, wyrazajac w ten sposob swoje mysli i przekonania.
Czesto Dziecko Naturalne inicjuje ich aktywnos¢, bo sg prawdziwi, szczerzy, auten-
tyczni w swoich dziataniach. Oprécz wielu pozytywnych elementow, jakie wnosi
Dziecko Naturalne do procesu tworczego istniejg takze negatywne aspekty tej struk-
tury, np. histeryczne i gwaltowne wyrazanie negatywnych emocji, brak odpowie-
dzialno$ci, zupetny chaos oraz beztroska i infantylno$¢ w zachowaniu.

Kolejng czescig stanu Ja-Dziecko, ktora jest niezwykle cennym elementem
wplywajacym na kreatywno$¢ cztowieka, jest Maly Profesor. Mozna powiedzie¢, ze
ta struktura jest istotg aktu tworczego, dlatego warto poswieci¢ jej opisowi wigcej
miejsca. Ten twoérczy pierwiastek osobowosci okreslany jako Dorosty w Dziecku
zaczyna si¢ ksztattowa¢ okolo 10 miesigca zycia. Rozwija si¢ i doskonali wraz
z coraz wigkszg umiejetnoScig poznawania Swiata zewnetrznego. ,,W tym stanie Ja
gromadzona jest samodzielnie zdobywana wiedza o rzeczywistosci, ogromna cieka-
wo$¢ poznawcza, intuicyjne myslenie i kreatywno$¢™. Maty Profesor bacznie ob-
serwuje Srodowisko, w ktorym zyje, odbiera sygnaty z niego ptynace, dlatego szyb-
ko zauwaza zalezno$ci pomigdzy ptaczem i troskliwa reakcja ze strony otoczenia.
,Wszystkie dzieci, bez szkoly aktorskiej, od najmtodszych lat odkrywaja, w jaki
sposob mozliwie najskuteczniej wykorzystywac ludzi i rzeczy. Praktycznie wszyst-
kie niemowlgta musza zrozumie¢, jak sprowadzi¢ do siebie kogos z dorostych. Cze-
sto na chybit trafil dziecko uczy sie, ze jego przerazenie czy choroba skutecznie
przywotuja matke™’. Choé¢ nie ma jeszcze na tyle wiedzy i doswiadczenia, aby pra-
widlowo oceni¢ sytuacje, dziala intuicyjnie, domyslajac si¢, jakie dziatanie wybrac.
Probuje wezué si¢ w problem i znalez¢ najlepsze rozwigzanie, ktdre nie zawsze jest
skuteczne. Niemniej bedzie podejmowac kolejne proby, eksperymentujac z roznymi
zachowaniami. Na przyktad uczen, ktory nie odrobit pracy domowej, wymysli prze-
konujaca (z jego punktu widzenia, niekoniecznie z punktu widzenia nauczyciela)
historie, ktéra rzekomo wydarzyta si¢ i nie pozwolita mu przygotowac sie do lekc;ji.
Umiejetnos$¢ unikania kary i zdobywania akceptacji otoczenia niesie ze sobg pewne
ryzyko. Zagrozeniem staje si¢ umiejetno$¢ perfekcyjnego manipulowania ludzmi,
kiedy to uczen do witasnych celow bedzie wykorzystywal nauczyciela lub swoich
kolegow z klasy.

Maty Profesor ma oryginalne i niecodzienne pomysty, bo nie jest skrepowany
granicami spotecznych zakazéw ani Igkiem przed o§mieszeniem. Uczen tworzy wigc
dziwaczne opowiadania z j¢zyka polskiego, konstruuje nieznane dotad budowle na
zajeciach technicznych lub nieszablonowe rysunki na lekcjach plastyki. W domu
natomiast $wietnie bawi si¢, majac do dyspozycji wcale nie zabawki, ale inne
przedmioty, ktérym nadaje wymyslone przez siebie cechy i funkcje. Dla niego np.
tyzka to nie tylko rzecz stuzaca do jedzenia, ale tez pociag, ksigzniczka, Srubokret
czy koparka. Maty Profesor ujawniajacy si¢ w aktywnosci dziecka czesto wywotuje
u rodzicow zdziwienie i zaskoczenie. Mozna wtedy ustyszeé: ,,Skad biorg si¢ u nie-
go takie pomysty?”, ,Jak on to wykombinowal?”, ,Zadaje takie pytania, ze nie

9
10

D. Pankowska, op. cit., s. 35.
M. James, D. Jongeward, Narodzi¢ sie, by wygrac. Analiza transakcyjna na co dzien, Poznan
1994, s. 180.
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wiem, co odpowiedzie¢”, ,,Ale z niego madrala”. Niestety tego typu reakcje rzadko
mozna ustysze¢ wérdd nauczycieli, ktorzy traktujg pomystowos¢ ucznia, jako niedo-
stosowanie szkolne, czy tez odstepstwo od przyjetych kryteriow nauczania. Nato-
miast Maly Profesor dochodzacy do glosu u oséb dorostych wzbudza zazwyczaj
podziw otoczenia, bo potrafi z autentycznym zaangazowaniem uktada¢ klocki
z dzie¢mi, ugotowac inng niz zazwyczaj zupe, znalez¢ nietuzinkowy sposob na spe-
dzenie weekendu. Umie odnalez¢ siebie w rutynie codziennosci, realizuje marzenia,
spelnia pragnienia, cieszy si¢ zyciem.

Maly Profesor widoczny jest w momentach geniuszu, ol$nienia, wgladu, kie-
dy nastepuje nagte zrozumienie istoty problemu, z ktérym si¢ borykamy i pojawia
si¢ tworcze rozwigzanie (oczywiscie nie zawsze musi to by¢ rozwigzanie wtasciwe).
Kiedy uczen, ktory ma napisaé wypracowanie nagle znajdzie sposob na to, zeby
bylo nieschematyczne, ciekawe, oryginalne i zgodne z podanym tematem. Aby do
tego doszto, musi zobaczy¢ ten problem w innym $wietle, z innego punktu widzenia,
dostrzec inne niz dotad aspekty zagadnienia. Pomocna w tym procesie jest umiejgt-
no$¢ myslenia ,,w bok”, czyli gotowos¢ i wola do patrzenia na rzeczy z rdéznych
stron. Tworca koncepcji myslenia lateralnego, Edward de Bono podaje nastepujacy
przyktad myslenia ,,w bok”. ,,Babcia robi na drutach, a malutka Zuzia bawi si¢ kigb-
kiem witoczki i przeszkadza babci. Ojciec proponuje zapakowa¢ matg do kojca.
Mama ma lepszy pomyst: przestawi¢ babcie z fotelem i robotka do kojca. Zupetie
inne spojrzenie na problem — trzeba przyznac, ze zupehie rozsqdne””. Mama wyka-
zala si¢ umiejetnoscig przetamywania schematow, stworzyla nowe, inne, nieco-
dzienne, zaskakujace pomystowoscig rozwigzanie, w ktorego konstruowaniu brat
z pewnoscia udziat Maty Profesor.

Kolejna, trzecia obok Dziecka Naturalnego i Malego Profesora czgs¢ stanu
Ja-Dziecko, czyli Dziecko Przystosowane, cho¢ jest zrédtem uleglosci i podporzad-
kowania, tez jest elementem aktywnoéci tworczej. Kreatywny uczen nie przetrwatby
w szkole bez tej struktury osobowosci. Dziecko Przystosowane bedace wyrazem
dostosowania si¢ do rodzicielskich nakazéw i zakazéw (np. postuszenstwo, uprzej-
mo$¢, poczucie winy, uznanie i szacunek wobec autorytetow) daje umiejetnos$é od-
nalezienia si¢ w sytuacji szkolnej, ktéra wymaga cho¢by minimalnego, ale jednak
dopasowania si¢ do rzadzacych nig regul. Bez Dziecka Przystosowanego uczen nie
umialby wspolpracowaé w zespole klasowym i narazony bytby na ciggta dezaproba-
te ze strony otoczenia. Przeciez cztowiek tworczy to taki, ktory umie znalez¢ swoje
miejsce wsérdd innych ludzi, nie zatracajac indywidualizmu. Cieszy si¢ obecno$cia
innych, umie z nimi tworzy¢ nowe jakosci, budowac¢ wspolne projekty. Jest szcze-
sliwy, bo akceptuje siebie i innych. Cho¢ wigkszos¢ cech charakterystycznych dla
Dziecka Przystosowanego przeczy aktywnos$ci tworczej, to jego obecnos$¢ ma tez
pozytywne strony. Poprzez jego dziatania czujemy si¢ bezpiecznie, otrzymujemy
wsparcie od innych i mamy poczucie przynaleznosci do grupy. Tego typu uczucia
potrzebne sa do prawidlowego funkcjonowania kazdej, nawet najbardziej samo-
dzielnej 1 niezaleznej jednostce.

""" E. de Bono, Naucz sie myslec kreatywnie, Warszawa 1998, s. 56.
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Dorosty jest tym stanem Ja, ktéry jest odpowiedzialny za adekwatng i rze-
czowa ocene sytuacji. Podejmuje decyzje po intelektualnej obrobee informacji ply-
nacych od Dziecka i Rodzica. Dorosly ,,jest zdolno$cig 1 umiejetnoscia rozumienia
rzeczywistosci 1 samego siebie. Rozwija si¢ poprzez aktywno$¢ w poznawaniu real-
nego $wiata, poprzez do$wiadczenie zaleznosci miedzy przyczynami i skutkami
dziatan. W nim to wilasnie dokonuje si¢ proces godejmowania decyzji wraz z praw-
dopodobiefistwem wynikajacych stad zdarzen™'>. W analizie strukturalnej drugiego
stopnia wyrézniamy w Dorostym trzy struktury: 1) Dziecko w Dorostym nazwane
Pathosem — to uczucia Dziecka przetworzone przez Dorostego, 2) Dorostego w Do-
rostym, czyli Komputer (Logos) — tutaj dokonuje si¢ analiza danych, 3) Rodzica
A4 ]1)30roslym nazwanego Ethosem — to zapisy Rodzica przetworzone przez Doroste-
20

Zachowania tworcze odnosza si¢ do umiejegtnosci realizowania wlasnych po-
myslow, podejmowania innowacyjnych dziatan, pokonywania przeszkod stajacych
na drodze wprowadzania zmian. Wymagaja odwagi i wewnetrznej sity, zeby podjaé
ryzyko stworzenia czegos$, czego wynik nie jest znany i moze narazi¢ na spoteczne
odrzucenie. ,,Tworczo$¢ polega na tworzeniu rzeczy nowych, a nowe znaczy nie-
sprawdzone, co$ czego wartosci nie jesteSmy pewni. W zwigzku z tym przezywamy
hustawke emocjonalna od emocji pozytywnych do skrajnie negatywnych”'*. Ujemne
uczucia, jakie mogg towarzyszy¢ uczniowi w procesie wytworzenia oryginalnej idei,
wynikajace np. z obawy przed o$mieszeniem si¢ na forum klasy, moga przerodzi¢
sic w lek przed tworczosécig i w konsekwencji unikanie tego typu aktywnosci.
W takiej sytuacji wazne jest, aby umie¢ nazwac rodzace si¢ emocje, co jest mozliwe
przy udziale Pathosu. Wtedy uczen u$wiadamia sobie, ze ma problem z silnymi
negatywnymi uczuciami towarzyszgcymi mu w takich sytuacjach, wiec podejmuje
prébe opanowania ich.

,»Iworczos¢ jest kosztowna, bo czesto prowadzi do konfliktu ze $rodowi-
skiem. Tworca wystepuje przeciwko ustalonym prawdom czy normom. Przezywa
kryzysy i zatamania. Przypadki depresji sa znaczaco czestsze wsrdd tworcow niz
w catej populacji. By¢ moze stany hipomaniakalne sprzyjaja generowaniu pomy-
stow. Cztowick ma wtedy obnizona samokontrole i mniejszy krytycyzm”". Jest
bardziej spontaniczny, ma wigkszg tolerancj¢ na innos$é. To, co dla innych niedo-
puszczalne, dla niego miesci si¢ w granicach normy. By¢ moze dzigki Ethosowi,
ktéry zawiera przemyslane (przez Komputer) i uznane za stuszne przekazy przejete
od Rodzica potrafi postawi¢ granice w aktywnosci tworczej, ktorej przekroczy¢ nie
mozna. Uczen, ktory dzieki ocenie Dorostego (Komputera) ma swiadomos¢, ze jego
praca wzbudzi kontrowersje wsrod nauczycieli, poprzez kontakt z Ethosem podej-
mie decyzje o zmodyfikowaniu pracy, czynigc jg bardziej akceptowalng spotecznie
nie dlatego, ze kto$ mu tak karze, tylko na podstawie wlasnych rozwazan i refleksji.

J. Jagieta, Wstep do analizy transakcyjnej. Przewodnik dla studentow pedagogiki spotecznej,
Czgstochowa 1992, s. 24.
J. Jagieta, Gry psychologiczne w szkole, Kielce 2004, s. 101-102.
1‘5‘ D. Krzemionka, E. Necka, Udreka i ekstaza tworczosci, ,,Charaktery”, 7/2001, s. 49.
Ibid.



127

Szkolna aktywnose twércza w perspektywie AT

Osoba tworcza jest aktywna, otwarta, wcigz poszukuje inspiracji, jest w cig-
glej gotowosci do dziatania. Nie traktuje zastanego porzadku rzeczy, jako czego$
trwatego 1 niepodwazalnego. We wszystkim widzi podstawe do modyfikowania
i doskonalenia. Mozna powiedzie¢, ze dla niej dzieto nigdy nie jest skonczone. Zaw-
sze mozna zrobi¢ cos$ lepiej, siegna¢ wyzej, skoczy¢ dalej, bo cztowiek jest stworzo-
ny do przekraczania granic swoich mozliwosci. ,,Pojecie twdrczosci wykracza wige
dzi$ daleko poza sfere intelektualnego funkcjonowania cztowieka, stajac si¢ indywi-
dualnym i bardzo subiektywnym sposobem interpretowania $wiata jako obszaru
aktywnosci, ktory umozliwia lub wymaga wprowadzania zmian i ulepszen. Dla
tworczego cztowieka kazdy fragment otaczajacej rzeczywistosci moze stac si¢ twor-
czym zadaniem, o ile dostrzeze on w nim mozliwo$¢ lub potrzebe zmiany, a takze
bedzie chciat i umiat zwigkszy¢ liczbe 1 plastyczno§é wewnetrznych programow
umystowych™'®. Zdolno§é¢ dziwienia sie i wrazliwo$¢ na otaczajacy $wiat w pola-
czeniu z wyobraznig i elastycznym mys$leniem pozwalajg tworzy¢é bogactwo réznego
rodzaju niekonwencjonalnych propozycji rozwiazan. Nie kazda z nich jest warta
realizacji, ale jest z czego wybiera¢. Wybor wlasciwego rozwigzania nalezy do tej
czesci Dorostego, ktora nazwana jest Komputerem.

Obok Dziecka i Dorostego zaangazowany w aktywno$¢ tworcza jest takze
Rodzic. Ten stan Ja odwoluje si¢ do uczu¢, mysli i dziatan, przejetych (zazwyczaj
W sposob automatyczny) od naszych rodzicéw. Podobnie jak dwa powyzej opisane
stany Ja (Dziecko 1 Dorosty) mozna w nim wyr6zni¢ 3 cze$ci: Rodzica Krytycznego,
Praktycznego i Opiekunczego. Te struktury umozliwiaja nam w miar¢ sprawne
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Jak kazda osoba, rowniez osoba tworcza posiada
wpojone przez rodzicow zasady, normy, powinnosci, ktore ujawniajg si¢ w postaci
Rodzica Krytycznego, recepty dotyczace radzenia sobie w §wiecie, pochodzace od
Rodzica Praktycznego oraz troske, empatie i cheé niesienia pomocy, ujawniajace si¢
w postaci Rodzica Opiekunczego. Rodzic Krytyczny, odwotujac si¢ do systemu
wartos$ci 1 zasad moralnych wyznacza nam pewne granice, daje wskazowki, jak dzia-
ta¢. Bez jego regut postepowania definiowaliby$Smy od nowa kazdg sytuacje zycio-
wa. Rodzic Praktyczny dostarcza nam statych schematdéw dziatania, ktore wiemy, ze
si¢ sprawdzaja. Ale umiejetno$¢ poruszania si¢ tylko wedlug gotowych szablonow
moze grozi¢ stereotypowym podej$ciem do problemdéw, czyli wpadnieciem w ,,pu-
lapke barana”'’. Wtedy powtarzamy te same czynnosci, chociaz nie przynosza po-
zadanych efektow, nie widzac innych mozliwosci rozwigzan. W przypadku aktyw-
nosci tworczej Rodzic Praktyczny moze wykazywac si¢ np. wiedza na temat metod
i technik tworczego rozwigzywania probleméw, ktora nie musi iS¢ w parze z umie-
jetno$cig ich wykorzystania w praktyce, uniemozliwiajgc mu wytwarzanie nowych
idei. Natomiast Rodzic Opiekunczy troszczy sie, jest cieply, serdeczny, zyczliwy.
Bez niego nie potrafiliby$my wczu¢ si¢ w sytuacje drugiego czlowieka, szanowad
1 wspiera¢ innych, ale tez udziela¢ wsparcia samemu sobie. Cho¢ surowo$¢, nad-
mierna krytyka i ch¢¢ dominowania nad innymi oraz gotowe schematy dziatania, jak
réwniez nadmierna opiekunczo$¢ prowadzaca do braku samodzielnosci, nie sprzyja-

16 D. Kubicka, Széstka z twérczosci, ,»,Charaktery”, 7/2002, s. 73.
7" Por. M. James, D. Jongeward, op. cit., s. 288-289.
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ja aktywno$ci tworczej, to minimalny poziom tych cech jest niezbedny do spotecz-
nego przetrwania. Udziat tych stanéw Ja w tworczosci jest potrzebny, aby stworzone
,,dzielo” miescito si¢ w ogolnych ramach spotecznych, a jego autor uniknat np. nie-
bezpieczenstwa narazenia si¢ na odrzucenie, co jest bardzo wazne w przypadku
ucznia podejmujacego kreatywne dziatania w szkole.

Istnieja tez sytuacje, kiedy, aby doszto do wypracowania twoérczej idei, nalezy
wylaczy¢ stan Ja-Rodzic. Wida¢ to wyraznie w niektdrych koncepcjach procesu
tworczego oraz metodach heurystycznych, np. burzy mozgow. Aktywne jest wtedy
Dziecko, szczegdlnie Maly Profesor oraz Dziecko Naturalne, a takze wszystkie czg-
$ci Dorostego. Zdaniem Edwarda Necki samodzielne stawianie sobie przez jednost-
ke celu aktywnosci tworczej oraz podejmowanie prob (struktury probne) jego reali-
zacji to podstawowe elementy procesu tworczego. Opracowana przez autora kon-
cepcja interakcji tworczej podkresla, ze oba te elementy wzajemnie na siebie
wplywaja, poniewaz struktury prébne powstaja w odpowiedzi na wymagania sta-
wiane przez cel, natomiast powstata struktura prébna moze zmodyfikowacé wcze-
$niej powstaly cel, moze go uczyni¢ mniej lub bardziej $cistym, mniej lub bardziej
okreslonym. W konsekwencji powstaja kolejne wersje celu i struktur préobnych.
Waznym elementem tego procesu jest myslenie krytyczne, czyli ocena, na ile struk-
tura proébna odpowiada zalozonemu wczesniej celowi, czy warto dalej kontynuowac
interakcje, czy uzna¢ produkt za wystarczajaco dobry i zakonczy¢ prace nad jego
udoskonalaniem'®. Cel mozna potraktowaé jako $wiadomie przez Dorostego stawia-
ne zadanie, ktore rozwigzywane jest metoda prob i btedow przy udziale Matego
Profesora 1 Dziecka Naturalnego. Te dwie struktury produkujg ciggle nowe koncep-
cje probne, poddawane pdzniej ewaluacji Dorostego, ktory decyduje o utrzymaniu
lub przerwaniu procesu interakcji.

Wedlug Rogera von Oecha, proces tworczy odwotuje si¢ do myslenia abs-
trakcyjnego i1 konkretnego. Przebiega on w dwoéch fazach: 1) tworczej, w ktorej
wymyslamy pomysty i manipulujemy nimi, siegajac do myslenia abstrakcyjnego; 2)
praktycznej, w ktdrej nastepuje ewaluacja wielu propozycji i wybor najbardziej war-
tosciowego rozwigzania. Istotne jest, aby dostosowaé odpowiedni rodzaj myslenia
do fazy aktywnos$ci tworczej. Na etapie budowania koncepcji kierujemgy si¢ intuicja
i wyobraznia, a na etapie praktycznym wdrazamy racjonalng oceng'’. Wickszo$¢
metod heurystycznych opartych jest o zasade podziatu pracy na etapy tak, aby wy-
twarzanie pomystow oddzieli¢ od ich kwalifikowania do grupy ,,dobrych” i ,,ztych”.
Odraczanie warto$ciowania jest sposobem bardzo pomocnym w wyzwalaniu kre-
atywnoS$ci. W praktyce wykorzystat go Alex Osborn, autor burzy mézgow — jednej
z metod tworczego rozwigzywania probleméw. Metoda ta nastawiona jest na mak-
symalizacj¢ pomystow — ich ilo$¢ wazniejsza jest od ich jakosci, ktorg ocenia si¢
dopiero po dlugotrwatej sesji wymyslania i zapisywania wszystkich zgtoszonych
pomystow. Zwickszeniu efektywnosci tego etapu sprzyjaja cztery reguly™:

'8 Por. E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdansk 2001, s. 48-49.

Por. R. von Oech, Kreatywnos¢. Mozesz by¢ bardziej tworczy!, £6dz 2009, s. 52-53.

Por. T. Proctor, Tworcze rozwigzywanie problemow. Podrecznik dla menedzerow, Gdansk
2002, s. 129-130.
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. oceniaqj pézniej — czyli kazdy pomyst jest dobry, nie poddajemy krytyce
zadnej idei, kazda ma taka samg warto$¢, poniewaz moze przystuzy¢ sie do
ulepszenia wyniku koncowego;

° staraj sie o jak najwiekszq liczbe pomystéow — chodzi tu o wykorzy-
stanie umiej¢tnoscei elastycznego i plynnego myslenia, co oznacza poszuki-
wanie pomystow w roznych kategoriach i dziedzinach, a takze gromadzenie
roznych pomystow nalezacych do tej samej kategorii czy dziedziny;

o zachecaqj do tworzenia szalonych idei — mozna swobodnie poruszaé
si¢ w danym temacie bez stawiania granic, w oderwaniu od norm i zasad; ta
reguta jest wyrazem catkowitej wolnosci w wytwarzaniu pomystow;

o rozwijaj pomysty innych — jeden pomyst moze tworzy¢ inspiracje dla
innego pomyshu, chodzi tutaj o modyfikacje, taczenie, wzbogacanie pomy-
stow zglaszanych przez inne osoby.

Powyzsze zasady odwotuja sie¢ do Dziecka w jednostce, szczegdlnie Matego Profe-
sora, ktory kombinuje, tworzac dziwaczne idee. Potrafi intuicyjnie taczy¢ odlegle
zagadnienia, w wyniku czego powstaja nowe koncepcje. Bawi si¢ i manipuluje po-
mystami, doskonalgc to, co zostato przed chwilg wymyslone.

Metody tworczego rozwigzywania probleméw uczg, w jaki sposob mozna
pobudzi¢ myslenie abstrakcyjne, si¢gajac do réznych procedur, czyli niejako jak
zmusi¢ Dorostego, zeby siggnal do zasobow Matego Profesora, bez udzialu Rodzica.
Lista kontrolna jest technikg, ktora pobudza proces wytwarzania pomystow poprzez
zadawanie pytan lub wykorzystanie odpowiednich wskazéwek. Taka operacja uta-
twia modyfikacje istniejacego produktu®'. Jesli np. chcemy zaprojektowaé nowy
wystréj pokoju i nic nie przychodzi nam do glowy, warto zada¢ sobie pytania: Dla-
czego chcemy dokonaé zmian? Co powinno si¢ zmieni¢? Co zwigkszy¢ lub zmniej-
szy¢? Co zaadaptowaé do nowych warunkow? Moze co$ potaczy¢ lub przearanzo-
wac? Szukanie odpowiedzi pobudzi nasza wyobrazni¢, zmotywuje do projektowania
zmian. Podobng rol¢ we wspieraniu aktywnoS$ci tworczej odgrywa technika bodz-
coOw wymuszonego dopasowania, ktdra polega na dostarczeniu bodzcow wizualnych
prowokujacych do wytwarzania pomystow>”. Spontaniczne skojarzenia przychodza-
ce na mysl w czasie patrzenia na obrazek sg w nastepnym etapie wykorzystywane do
tworzenia nowych rozwigzan.

Muriel James i Doroty Jongeward proponuja zaangazowanie wszystkich sta-
néw Ja w sytuacji, kiedy mamy do rozwigzania problem. Rozpoczynamy od pisem-
nego zdefiniowania problemu. Nastepnie sprawdzamy, co na temat naszego proble-
mu powiedzialby Rodzic, czyli co trzeba lub powinno si¢ zrobi¢ w tej sytuacji. Ko-
lejny krok to przyjrzenie si¢, co na temat tego problemu mysli i czuje Dziecko, czyli
co mielibySmy ochote zrobié, nawet jesli nie jest to akceptowane spolecznie. Potem
szacujemy dane z Rodzica i Dziecka przy pomocy Dorostego, ktory rozwaza, jakie
zachowania sprostatyby oczekiwaniom Rodzica, a jakie sprawityby przyjemnos¢
Dziecku. Teraz po przeanalizowaniu sytuacji problemowej dopuszczamy do glosu

21 Ibid., 108.
2 Ibid., 118.
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Matego Profesora, ktory przeprowadzi burz¢ moézgéw i zaproponuje wiele rdézno-
rodnych mozliwosci i rozwigzan. Kolejne etapy odnosza si¢ do podjecia Swiadomej
decyzji, jakie dziatanie wybra¢®. Warto podkresli¢ w tym miejscu role, jaka w pro-
cesie tworczym odgrywa Maly Profesor z jego zdolno$ciami siggania do podswia-
domosci, mys$lenia intuicyjnego i abstrakcyjnego. Dzigki niemu mamy mozliwo$¢
wyboru, a nie przymus dzialania wynikajacy ze stanu Ja-Rodzic.

Przedstawione powyzej rozwazania pozwalajg nakresli¢ ogdlny egogram po-
kazujacy, jak ksztattujg si¢ poszczegdlne stany ego u 0sob, ktore ze wzgledu na wy-
roznianie si¢ okreslonymi cechami, mozna nazwaé tworczymi. Z uwagi na to, ze
kazdy jest indywidualno$cig i posiada niepowtarzalng strukture osobowosci, ego-
gramy beda zréznicowane. Niemniej biorgc pod uwage zachowania charaktery-
styczne dla jednostek odznaczajacych si¢ wysokim poziomem kreatywnos$ci, mozna
stworzy¢ ogolny graficzny obraz pokazujacy pewne tendencje zachodzace pomiedzy
poszczegdlnymi stanami ego.

P IR IR I s

RR DR DzR RD DD DzD RD DDz DzDz

Wykres 1. Przyktadowy egogram osoby twérczej

Legenda: RR — Rodzic Krytyczny, DR — Rodzic Praktyczny, DzR — Rodzic Opiekunczy, RD —
Ethos, DD — Komputer, DzD — Pathos, RD — Dziecko Przystosowane, DDz — Maty Profesor,
DzDz — Dziecko Naturalne. Zrodto: opracowanie wlasne

Patrzac na wykres 1. wida¢ wyrazng dominacj¢ Malego Profesora, Dziecka
Naturalnego oraz Dorostego przy ograniczonym udziale Rodzica Krytycznego,
Praktycznego 1 Opiekunczego oraz Dziecka Przystosowanego. Taki udziat stanow
ego w strukturze osobowosci jednostki tworczej wynika z postawy, jaka prezentuje
ona wobec siebie, innych ludzi oraz $wiata. Poszukuje ona réznych drog rozwigza-
nia problemu, bawiac si¢ pomystami, eksperymentujac i czerpiac wiedz¢ z wielu
zrodel. Analizuje sytuacj¢ z réznych punktow widzenia, probujac znalez¢ najlepsze
wyjscie. Zadaje pytania 1 wytrwale szuka na nie odpowiedzi. Zna swoja warto$¢
1 podejmuje decyzje niezaleznie od naciskow zewnetrznych. Osoba tworcza w swo-
jej aktywnosci zyciowej bazuje w duzej mierze na Dziecku Naturalnym oraz Doro-
stym, dzigki ktorym wcigz stawia sobie nowe cele. Fascynuje jg $§wiat i realizuje

2 Por. M. James, D. Jongeward, op. cit., s. 334-336.
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kolejne zamierzenia, bo potrafi zbiera¢ i rzeczowo analizowa¢ informacje. Udziat
pozostatych stanow ego w kreatywnych dziataniach jest mniejszy, ale jest potrzeb-
ny. Osoba twércza w swych dziataniach odwotuje si¢ do kazdego ze stanow ja, choé
czedciej niz inni wykorzystuje Matego Profesora, Dziecko Naturalne i Dorostego.
Mozna powiedzie¢, ze dochodzi u niej do ,,normalnego wykluczenia”, kiedy kon-
centracja nastgpuje na jednym ze stanéw ego, ale odbywa si¢ to za przyzwoleniem
pozostatych. ,,Do normalnego wykluczenia dochodzi u dobrze zorganizowanej oso-
bowosci. Jeden ze standw ego zyskuje tutaj gtowng role za zgoda pozostalych. Na
przyktad Dziecko i Rodzic moga pozwoli¢ wtada¢ Dorostemu w godzinach pracy.
W zamian za to Dziecku wolno wie$¢ prym w czasie zabawy, a Rodzicowi przy
innych odpowiednich ku temu okazjach, (.. .)”24. W tym przypadku to Rodzic Kry-
tyczny, Praktyczny i Opiekunczy oraz Dziecko Przystosowane zgadzajg si¢ na kre-
atywne zachowania bedace efektem wspotdziatania Matego Profesora, Dziecka Na-
turalnego i Dorostego.

W akcie tworczym nastgpuje wspolpraca pomiedzy tymi strukturami osobo-
wosci. W jej wyniku impulsywnos$¢, spontaniczno$¢ i ekspresyjnos$é zostajg poddane
rozumowej ocenie rzeczywistosci, aby wybra¢ najlepszg droge dziatania. Czlowiek
tworczy jest ciekawy tego, co nowe i nieznanie, pociggaja go niejasnosci, sprzecz-
nosci, ale ta fascynacja laczy si¢ z wytrwatoscia, ktora pozwala dokonczy¢ dzieto.
W dziataniach kreatywnych ujawnia si¢ Dziecko Naturalne, Maly Profesor oraz
Dorosty, ktére wzajemnie na siebie oddziatujg. W zachowaniach kreatywnych wida¢
bardzo $cista wspotprace tych struktur. Tabela 1. jest proba pokazania, jaki jest
udziat Matego Profesora, Dziecka Naturalnego i Dorostego w ksztattowaniu posta-
wy tworczej. Spontaniczno$¢ i wrazliwo$¢ na bodzce ptynace ze Swiata zewngtrzne-
go (Dziecko Naturalne) sprzyjaja ciekawosci poznawczej i stawianiu pytan oraz
wytwarzaniu roznorodnych, nietypowych idei (Maty Profesor), ktore poddane lo-
gicznej weryfikacji (Dorosty) pozwalaja uzyska¢ innowacyjne, spotecznie warto-
$ciowe rozwigzanie. Rados¢ z odniesionego sukcesu (Dziecko Naturalne) mobilizuje
do dalszej pracy, ktora osoba tworcza czesto traktuje jak fascynujaca zabawe, umoz-
liwiajaca wykazanie si¢ pomystowoscig (Maly Profesor) i koncentruje na niej calg
energie, ciezko pracujac (Dorosty). Kazdy z tych standow moze wpltywaé na dwa
pozostate. Dorosty, ktoéry widzi, ze schematyczne dziatania wyptywajace z Rodzica
nie dajg oczekiwanych rezultatdéw, moze poprosi¢ o pomoc Matego Profesora, ktory
siggajac do fantazji i wyobrazni, podrzuci mu kilka niestandardowych koncepcji.
Moze si¢ tez zdarzy¢ sytuacja, kiedy to zupeiie spontaniczna aktywno$¢ Dziecka
Naturalnego zapoczatkuje stworzenie nowego ciekawego projektu, ktory zostanie
zaakceptowany przez Dorostego.

2 E. Berne, Dzieri dobry... i co dalej? Psychologia ludzkiego przeznaczenia,
Poznan 1998, s. 422.
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Tabela 1. Przejawy standéw ego w cechach

i zachowaniach osoby tworczej

Dziecko Naturalne Maty Profesor Dorosty

— spontaniczno$¢ cickawos$¢ Swiata — zdolno$¢ dlugotrwatego
— ekspresyjnosc taczenie pracy z zabawa skupienia uwagi na zada-
— kierowanie si¢ emo- brak leku przed niezna- niu

cjami nym —  wytrwatos¢
— impulsywnos$¢ intuicyjny sposéb mysle- |— tolerowanie sprzecznosci
— sigganie do nia — niezalezno$¢ w dziataniu

podswiadomosci pomystowosé — zyczliwe poczucie
— wrazliwos¢ na pro- niekonwencjonalnos¢ humoru

blemy elastyczno$¢ — zbieranie informacji
— wewnetrzna moty- | — inny sposob postrzegania |— rzeczowa analiza

wacja do dziatania Swiata — szeroka wiedza i chec jej

poglebiania
— poczucie wlasnej wartosci

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie wybranych cech osoby tworczej opisanych w literaturze
przedmiotu®

Warto tutaj podkresli¢, co zauwaza Richard L. Hughes, ze Dorosty i Maty
Profesor przejawiaja dwa zasadniczo rdzne sposoby myslenia. Myslenie Dorostego
oparte jest na aspektach dziatania lewej potkuli mézgu. Dotyczy wiec Scistej, lo-
gicznej kalkulacji opartej na obiektywnie zebranych danych. Odnosi si¢ do informa-
cji przekazywanych gltéwnie poprzez komunikacje werbalng. Zebrany materiat pod-
dawany jest racjonalnej, systematycznie dokonywanej ocenie. Dorosly programuje
konkretne wnioski. Inaczej mys$li Maty Profesor, jego dzialania przypominajg ak-
tywnos¢ prawej potkuli. On postuguje si¢ intuicja, opiera si¢ na domystach 1 wytwa-
rza réznorodne pomysly. Dostrzega informacje ptynace z komunikatow niewerbal-
nych, czyta miedzy wierszami, postuguje si¢ fantazjg i wyobraznig, pokazuje moz-
liwosci rozwigzan, kieruje si¢ impulsem i emocjami. Jego sugestie nie sg do konca
dookreslone, pozostawiajac miejsce na interpretacje’®. Razem tworza udany duet,
poniewaz rownomierne wykorzystanie zdolnosci jednej 1 drugiej struktury zwigksza
szans¢ na stworzenie niezwykle oryginalnych, ale rowniez adekwatnych do wymo-
gow rzeczywistosci, tworczych dziet.

2 Zob. K.J. Szmidt, Elementarz tworczego zycia, Warszawa 1997, passim; takze K.J. Szmidt,

Przewodnik metodyczny dla nauczycieli. Porzgdek i przygoda. Lekcje tworczosci, Warszawa
1996, s. 10-11, takze R. Schulz, Tiwérczosc — spoteczne aspekty zjawiska, Warszawa 1990,

s. 313-314; takze E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk 2001, s. 128—138; takze

H. Schlicksupp, 30 minut dla wigkszej kreatywnosci, Katowice 2004, s. 15-17.

Por. R.L. Hughes, Is the Little Professor Right?, , Transactional Analysis Journal”, vol. 8, nr 2,
1978, s. 121.
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Dziatanie kreatywne mozliwe jest, kiedy spontaniczna rado$¢ dziatania
Dziecka Naturalnego, potagczona z réznorodnoscig pomystéw Matego Profesora, jest
poddana rzeczowej analizie Dorostego, ale takze jesli pozostaje w zgodzie z syste-
mem wartoSci Rodzica. Mozna to poréwnaé¢ do wymienionych przez Helmuta
Schlicksuppa czynnikow warunkujacych osiggnigcia tworcze. Tkwig one zardwno
w otoczeniu jednostki, jak i w niej samej. Naleza do nich®’:

o cheé zmierzenia sie z problemem — wynika m.in. z u§wiadomienia
sobie przez jednostke¢ sensu i wartosci danej rzeczy dla siebie oraz innych
0s0b, pochwal, sympatii 1 sprzyjajacych okolicznosci spotecznych, ktore
mozna okresli¢, jako pozytywne glaski dostarczane z zewnatrz, ale takze we-
wnetrznego przekonania o swoich umiejetnosciach, pewnosci siebie, ambicji,
poczucia wilasnej wartosci, wrazliwosci emocjonalnej oraz intuicji, co do
szans na odniesienie sukcesu w danej dziedzinie;

o poczucie, ze wolno sie tym zajqé — ksztattuje sie na podstawie przepi-
sow, zasad i norm wyznaczonych przez $rodowisko. To zwyczaje panujace
W grupie, jej system ocen i hierarchia wartosci wyznaczaja jednostce zajmu-
jacej okreslong pozycje spoteczng zakres odpowiedzialnos$ci. W oparciu o te
wyznaczniki jednostka buduje granice, w obrgbie ktérych moze si¢ poruszac.
Jej, mniejsza lub wigksza, sktonno$¢ do konformizmu i podporzadkowania si¢
funkcjonujacym regutom pozwala da¢ sobie przyzwolenie na podejmowanie
okreslonych dziatan;

o posiadanie koniecznych mozliwosci — wigze sic z warunkami ze-
wnetrznymi, np. dysponowaniem odpowiednimi $rodkami i zasobami oraz
czasem, dostepem do wiedzy i informacji, brakiem utrudnien oraz kompeten-
cjami wewngtrznymi, wynikajacymi z zakresu posiadanej wiedzy i oceny
whasnych umiejetnosci, a takze kondycji psychicznej i fizycznej oraz stopnia
otwarcia si¢ w stosunku do innych oséb.

Osoba tworcza chee dziataé, daje sobie przyzwolenie na podjecie nowego za-
dania oraz widzi mozliwosci potrzebne do jego zrealizowania. Wystepuje tutaj dia-
log pomiedzy Dzieckiem z jego naturalng potrzebg aktywnos$ci, Rodzicem z powin-
noSciami, jakie nalezy speli¢ oraz Doroslym, oceniajagcym stopien powodzenia
projektu na podstawie dostepnych zasobow wewnetrznych i zewnetrznych. Choé
akceptacja Rodzica jest wazna w podejmowaniu nowych wyzwan i z pewno$cig im
sprzyja, to bez wewnetrznego impulsu lub $wiadomego wyboru wyrazajacych wole
dziatania, trudno méwic¢ o aktywnosci tworczej. Z kreatywnoscig mamy do czynie-
nia wtedy, kiedy my sami chcemy cos$ robi¢, a nie wtedy, kiedy kto$ karze nam co$
robi¢. Nieodzowna jest tutaj nasza zgoda na wyznaczanie sobie celu, do ktérego
dazymy. Mamy tutaj do czynienia ze zjawiskiem okreslanym w AT jako plynnosé
dzialania. Pozwala ona na integracj¢ Dorostego poprzez niezaburzong wymiane
energii pomi¢dzy Rodzicem i Dorostym oraz Dzieckiem i Dorostym, tak aby jed-
nostka elastycznie mogta przechodzi¢ pomiedzy stanami ego, reagujac we wlasciwy

2" Por. H. Schlicksupp, 30 minut dla wiekszej kreatywnosci, Katowice 2004, s. 18-20.
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Sposob na sytuacje. Zwraca na to uwage Susannah Temple w odniesieniu do dziatan
edukacyjnych nauczyciela w stosunku do ucznia. Jesli nauczyciel bedzie posiadat
wysoki poziom inteligencji interpersonalnej, to bedzie umiat odpowiedzie¢ na trud-
no$ci ucznia, wspomagajac integracje jego Dorostego, co pozwoli uczniowi na
plynno$¢ dziatania®®.

Nauczyciel powinien by¢ §wiadomy roli, jaka odgrywaja poszczegodlne stany
w ksztaltowaniu si¢ kreatywnej postawy ucznia oraz procesoéw, ktdre sprzyjaja roz-
wojowi jego potencjatu tworczego. Wtedy mozliwa bedzie zmiana dotychczasowego
stanu rzeczy. Obecnie szkota raczej buduje bariery zamiast stwarza¢ mozliwosci
dziatan kreatywnych. Proces tworczy wymaga réznorodnosci i odejscia od konwen-
cji. Szkota za§ domaga si¢ jednorodnosci i przestrzegania konwencjonalnych norm,
negatywnie ocenia przejawy odmiennosci. Tutaj nauczyciel okresla, co jest dobre,
a co zte. Z zalozenia wie lepiej, wiec wyznacza ramy 1 granice, mowi, czego trzeba
si¢ nauczy¢, wydaje polecenia. Czesto mozemy ustysze¢ od ucznidéw, ,,pani kazala
na jutro zrobié...”, wigc uczen musi, a nie chce wykonac¢ zadanie. Proces dydak-
tyczny w wiekszosci polskich szkot nadal odbywa si¢ bez aktywnego udziatu
ucznia, cho¢ postulat podmiotowosci ksztatcenia gloszony jest od dawna. Dobrze
jest, jesli uczen funkcjonuje w stanie Dziecka Przystosowanego i podporzadkowuje
si¢ woli nauczyciela, wtedy nie stwarza problemow. Jego zachowanie nagradzane
jest pozytywnym glaskiem w postaci usmiechu lub lepszej oceny, ktdrg uzyskuje nie
tylko za wiedzg, ale rowniez za grzeczne zachowanie. Natomiast przejawy kreatyw-
noS$ci ucznia moga by¢ przez nauczyciela odczytywane jako zagrozenie jego autory-
tetu i pozycji w klasie. Jesli uczen zadaje pytania zamiast siedzie¢ i stucha¢, podaje
inne niz zatozone z géry odpowiedzi, moze by¢ potraktowany jako osoba lekcewa-
z3ca nauczyciela 1 obowiagzki szkolne, a nie jako jednostka, ktora wykazuje si¢ ak-
tywnoscig tworcza. Wtedy czesto jest karany negatywnymi gtaskami np. poprzez
wpisanie uwagi lub okazywanie obojetnosci. Dlatego wazne jest, aby nauczyciel
sam byt osobg tworcza, wtedy tatwiej mu bedzie rozpoznac przejawy kreatywnosci
u ucznidéw.

Na ile uczen bedzie tworczy, zalezy nie tylko od niego samego, ale takze od
sytuacji, w jakich znajdzie si¢ w swym szkolnym zyciu. ,,Dziecigcemu potencjatowi
tworzenia nalezy stwarzaé sprzyjajace warunki, aby wspieraé rozwoj kreatywnej
osobowosci. Pojeciem kreatywnej osobowosci mozna okresli¢ niezaleznie i odpo-
wiedzialnie myslacego i postepujacego cztowieka, ktéry w obliczu najroézniejszych
matych 1 wickszych wymogdéw codzienno$ci, w zyciu prywatnym i publicznym,
indywidualnym 1 spotecznym potrafi szuka¢ i znajdowa¢ rozwigzanie problemow
dla siebie i dla innych oraz przektada¢ je na odpowiednie, produktywne dziatanie™.
Odpowiedzig na potrzebe wspierania samorozwoju ucznia moze sta¢ si¢ zjawisko
tutoringu, ktére pojawito si¢ juz w polskich szkotach. Tutoring szkolny jest oparty
na dialogu mig¢dzy nauczycielem a uczniem, w wyniku ktérego dochodzi do nawia-

2 Por. S. Temple, Functional Fluency for Educational Transactional Analysts, ,, Transactional

Analysis Journal”, vol. 29, nr 3, 1999, s. 164-165.
D. Braun, Podrecznik rozwijania kreatywnosci. Sztuka i tworczos¢ w pracy z dzie¢mi, Kielce
2009, s. 10.
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zania szczegdlnego rodzaju, autentycznej relacji, opartej na wzajemnym szacunku
i zaufaniu. Spotkanie nauczyciela i ucznia staje si¢ czasem, w ktorym mozliwe jest
tworcze uczestniczenie. Dominuje w nim intymnos$¢, ktéra ,,definiowana jest jako
stosunek miedzyludzki nie wykorzystujacy gier, otwarty, uczciwy i charakteryzuja-
cy sie wzajemnym wolnym od wykorzystywania, niewymuszonym dzieleniem
si¢™®. Jest w nim miejsce na dialog, w ktérym nastgpuje autentyczny kontakt po-
mi¢dzy partnerami interakcji.

W praktyce tutoring realizowany jest poprzez spotkania tutora z podopiecz-
nym, nie rzadziej niz raz w miesigcu, trwajace okoto 45 min i przynajmniej raz
w tygodniu okoto 10-,15-minutowe. Spotkania sg ustalane wspolnie z uczniem. Ich
celem jest wspolne dzialanie na rzecz rozwoju osobowego 1 naukowego podopiecz-
nego’'. Relacja pomiedzy tutorem i podopiecznym zaklada zaangazowanie obu
stron. Planowanie zadan rozwojowych odbywa si¢ przy wspoétudziale ucznia i jego
swiadomej decyzji. Podobnie jak ocena ich realizacji dokonywana jest przez samego
ucznia przy wsparciu tutora. Nie ma tutaj miejsca na relacje Rodzic—Dziecko, gdzie
jedna strona nakazuje i wymaga, a druga wypelnia polecenia. ,,Jednym z wazniej-
szych zadan tutora jest zmiana przekonan blokujacych rozwoj podopiecznego. Tutor
pomaga pozna¢ podopiecznemu jego mocne i stabe strony. Wzmacnia te pierwsze
i pomaga neutralizowa¢ te drugie. Umiejetnos¢ koncentrowania si¢ na mocnych
stronach podopiecznego jest podstawowa kompetencja tutorska™”. Tutor jest wraz-
liwym obserwatorem ucznia, ktory dostosowuje program ksztatcenia do jego indy-
widualnych potrzeb. Prébuje ocenié¢, w jakich obszarach uczen wymaga pomocy,
a w jakich zupetnie samodzielnie dobrze sobie radzi. Inspiruje do dziatania, pobudza
do refleksji, wspiera ucznia w samorozwoju. Tutor pracuje nad doskonaleniem Do-
rostego w podopiecznym, pozwalajac mu eksperymentowac i popetnia¢ btedy Mate-
go Profesora, oraz spontanicznie wyraza¢ swoje mysli i emocje ukryte w Dziecku
Naturalnym. Zacheca go tym samym do podejmowania dziatan na rzecz samodziel-
nego kreowania swojego rozwoju.

Takie zachowania nauczyciela wspieraja szkolng aktywno$¢ tworcza ucznia,
ktéra moze zaspokoi¢ jego potrzeby nazwane w analizie transakcyjnej glodami™ .
Glod stymulacji moze zosta¢ zaspokojony poprzez odkrywanie nowych rzeczy, kto-
re wzmagajg cieckawo$¢ 1 pobudzaja do podejmowania kolejnych wyzwan. Dzigki
temu kreatywny uczen nie narzeka na nudg, poniewaz ciggle realizuje nowe zadania,
tym samym zaspokaja gltdd strukturalizacji czasu. Realizacja tworczych projektow
czgsto wymaga czerpania informacji z wielu zrédet oraz wspotpracy z innymi oso-
bami, co zaspokaja potrzebe wiezi, czyli gtdd przynaleznosci. Fascynacja zadaniem
1 Zzywe zaangazowanie w to, co robi, sprawiaja mu duzg rado$¢ i dajg satysfakcje.
Chociaz jego aktywno$¢ moze innych dziwié, to z pewnoscia zostanie zauwazona,
co zaspokaja glod strokow. Dlatego warto, aby nauczyciel zdawat sobie sprawe

30
31

E. Berne, Dzien dobry..., op. cit., s. 45.

Por. J. Traczynski, Kim jest (mogtby by¢...) tutor w polskiej szkole, [w]: Tutoring w szkole,
miedzy teoriq a praktykq zmiany edukacyjnej, (red.) P. Czekierda i in., Wroctaw 2009, s. 35.
2 Ibid., s. 36.

3 Por. E. Berne, Seks i kochanie, Warszawa 1994, s. 172—177.
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z wartosci rozwojowych, jakie daje uczniowi umiejetno$¢é niekonwencjonalnego
myslenia i dziatania. Jezeli nauczyciel pozwoli uczniowi ponownie odkry¢ Dziecko
w sobie oraz bedzie wspierat jego racjonalng oceneg i odpowiedzialnos¢ ptynaca
z Dorostego, to uczen bedzie potrafit podejmowac aktywno$¢ tworczg, ktora prowa-
dzi do nieustannego rozwoju.
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STRESZCZENIE

Artykut jest proba analizy problematyki kreatywnosci ucznia z punktu widze-
nia teorii analizy transakcyjnej. Szczegdlny nacisk zostat potozony w nim na udziat
poszczegdlnych stanow ego w ksztaltowaniu postawy tworczej jednostki. Osoba
tworcza w swojej aktywnosci zyciowej bazuje w duzej mierze na Dziecku Natural-
nym, Malym Profesorze oraz Dorostym. Jest spontaniczna, ciekawa $wiata
1 wytrwata w dazeniu do celu. W dziataniach edukacyjnych wazne jest, aby nauczy-
ciel byt $wiadomy procesow zachodzacych w strukturze osobowosci, ktore sprzyjaja
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rozwojowi potencjalu tworczego ucznia. Dzigki temu bedzie potrafit odpowiedzie¢
na trudnosci ucznia, wspomagajgc integracje jego stanow Ja.

SUMMARY

The article is an attempt to analyze the problems of student creativity on the
perspective of the theory of transactional analysis. Particular emphasis was placed
on the ego states which participate in shaping the attitude of the creative. Creative
person in his life activity is based largely on Natural Child, the Little Professor and
Adult. It is spontaneous, interesting world, and persevering in the pursuit of the goal.
In the educational activities it is important that the teacher was aware of the
processes occurring in the structure of personality, which foster the development of
student's creative potential. You will now be able to respond to student difficulties in
supporting the integration of its states ego.



