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achowania antyspoteczne nieletnich, a w szczegdlnosci te, ktore naruszaja

obowiazujace przepisy prawa, sg zrédtem wielu dyskusji i naukowych ba-

dan zarowno psychologow, pedagogow, jak i socjologdw. Stwierdzenie, iz

czyn zabroniony zostat dokonany przez osob¢ nieletnig lub matoletnia wy-
woluje wiele emocji zwlaszcza wérod laikow, korzy nie posiadajac rzetelnej wiedzy
prawniczej, postuguja si¢ stereotypami i uprzedzeniami w wymierzaniu kary mlo-
demu cztowiekowi. Z jednej strony pojawia si¢ bowiem czyn zabroniony, ktéry cza-
sem przybiera forme przestepstwa i ofiary, a z drugiej strony pojawia si¢ osoba nie-
petnoletnia, ktora wystepuje w roli sprawcy.

Mowiac o przestepczosci nieletnich, w pierwszej kolejnosci nalezatoby wyja-
$ni¢ granice wiekowe, uprawniajace do okreslania jednostki jako osoby nieletnie;.
Dzigki wyszczegolnieniu w prawie karnym granic wiekowych, mozliwe jest przypi-
sanie winy sprawcy czynu zabronionego, ktory nie ukonczyt 18 roku zycia. W pra-
wie polskim granic¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za popetnienie czynu zabronio-
nego stanowi ukonczenie 17 lat. Osoby, ktore nie osiagnely tak wyznaczonej granicy
wiekowej, okreslane sg jako nieletni i podlegaja odrebnemu trybowi postgpowania
przed sadami rodzinnymi, w ktorym stosuje si¢ srodki wychowawcze i poprawcze
na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach
nieletnich. Na szczegdlng uwage zastuguje zawarty w art. 10 § 2 k.k. katalog szcze-
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gblnie groznych przestepstw popelionych przez kilkunastoletnich sprawcéw. Doty-
czy to nieletnich, ktérzy po ukonczeniu 15 lat popehili przestgpstwa, takie jak:

zabojstwo w typie podstawowym lub kwalifikowanym (art. 148 § 3),

umyslne spowodowanie ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu (art.156 § 11 3),
umyslne spowodowanie katastrofy (art. 173 § 11 3),

zgwalcenie popelnione zbiorowo (art. 197 §3),

rozboj (art. 280),

umyslne sprowadzenie zdarzenia powszechnie niebezpiecznego, w tym na-
stepstw kwalifikujacych (art. 163 § 11 3).

Do katalogu szczegdlnie groznych przesepstw omawianego przepisu zalicza
si¢ rowniez zamach na zycie prezydenta RP, zamach terrorystyczny oraz porwanie
zaktadnika. Istotne jest, o czym czgsto zapomina opinia publiczna, aby za pocia-
gni¢ciem nieletniego, ktory ukonczyt 15 lat, do odpowiedzialno$ci karnej przema-
wialy: okolicznos$ci sprawy, stopien rozwoju sprawcy oraz jego wlasciwosci 1 wa-
runki osobiste. Chodzi tu niewatpliwie o ustalenie przestanek uzasadniajacych
stwierdzenie winy nieletniego, tj. jego zdolnosci do rozumienia znaczenia popetnio-
nego czynu i kierowania swoim postgpowaniem. Niezwykle wazng przestanka jest
bezskuteczno$¢ dotychczas stosowanych wobec nieletniego $rodkéw wychowaw-
czych lub poprawczych. Dopiero w sytuacji wysokiego stopnia demoralizacji i bez-
skutecznosci dotychczas stosowanych $rodkéw mozna méwic¢ o zastosowaniu wo-
bec nieletniego sankcji karnych.

Nieletni sprawca za popelnienie przestepstwa moze zosta¢ skazany na 25 lat
wigzienia lub na dozywotnie pozbawienie wolnosci. Oczywiscie omawiana ustawa
7 1982 r. przewiduje mozliwo$¢ zastosowania $srodkow wychowawczych lub po-
prawczych zamiast kary, wobec sprawcy wystepku popetnionego po ukonczeniu 17
lat, lecz przed ukonczeniem 18 lat. Obowiazuje bowiem zasada dobra nieletniego
1 mozliwy jest do zastosowania tryb poprawczy, zawierajacy wiele elementow repre-
syjnych i opierajgcych si¢ na instytucjach prawa karnego. Zreszta dla pedagoga
oczywistym jest, iz okreslenie 10-latka osobg zdemoralizowang jest bledne (chociaz
zapisy ustawy na to pozwalajg).

Jedng z wielu form interwencji w wychowanie osoby niepetnoletniej jest sa-
dowy tryb postepowania z nieletnimi i dokonuje si¢ go niezaleznie od woli rodzi-
cow, decyzje za$ podjete w sadzie majg charakter decyzji przymusowych. Nalezy
jednakze podkresli¢, ze zawarta w omawianym przepisie mozliwos$¢ zastosowania
srodkéw wychowawczych lub poprawczych przewidzianych dotyczy jedynie 17-
letnich sprawcow wystepkow, a nie zbrodni. W razie jej zastosowania sprawca nie
,staje si¢” nieletnim, lecz jest w §wietle prawa sprawcg w pelni odpowiedzialnym,
majacym status mtodocianego.

Wyzej omoéwione przepisy postgpowania z nieletnimi wskazuja na podmio-
towe traktowanie mtodziezy niedostosowanej spotecznie przez ustawodawce.
Swiadczy o tym przede wszystkim art. 3 § 2, wedhig ktorego w postgpowaniu
w sprawach nieletnich bierze si¢ pod uwage ich osobowos¢, a w szczego6lnosci wiek,
stan zdrowia, stopien rozwoju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, a takze



192
Sylwia Kita

sposob zachowania si¢ oraz przyczyny demoralizacji, charakter §rodowiska oraz
warunki wychowania nieletniego. Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na ujete w ustawie
pojecie ,,demoralizacji”, ktore de facto nie jest powszechnie stosowane ani w peda-
gogice, ani w psychologii. Kryminologia stosuje owe pojecie na uzytek osob wysoce
nieprzystosowanych spotecznie, a wiec takich, u ktorych wystepuja trwate przejawy
demoralizacji, a wczesniejsze oddziatywania rodziny, szkoty oraz poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych byty nieskuteczne. Dopiero wowczas zachodzi konieczno$é
podjecia interwencji sadowej, np. postepowania opiekunczo-wychowawczego.

Zardéwno policja, jak 1 wymiar sprawiedliwosci prowadzg ewidencj¢ czynow
zabronionych popehionych przez osoby niepehnoletnie. Jest to szczegdlnie istotne
dla socjologow prawa oraz dla srodowisk zajmujacych si¢ szeroko rozumiang reso-
cjalizacja. Z powyzszych wzgledow warto chociazby w waskim zakresie przedsta-
wi¢ gléwne analizy wspomnianych instytucji oraz wyniki wybranych badan krymi-
nologicznych nieletnich.

Nieletni w swietle danych statystycznych oraz wybranych

badan kryminologicznych
W tabelach 1-3 zostaly przedstawione czyny zabronione nieletnich udostep-
nione przez Komende Gtowna Policji.

Tabela 1. Czyny zabronione nieletnich 1992-2010 (stan w maju 2010)

Rok |Zabdjstwo |Zgwalcenie| Rozboje
1992 21 109 3100
1993 22 142 5335
1994 33 156 6600
1995 26 166 7790
1996 36 139 7508
1997 36 245 8658
1998 29 195 10542
1999 28 137 11104
2000 16 191 12900
2001 20 166 10838
2002 21 118 9537
2003 7 237 9472
2004 11 95 9558
2005 11 116 8081
2006 19 148 8154
2007 11 126 7511
2008 9 92 8161
2009 14 137 9121
2010 7 311 11547
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Ciekawym uzupetieniem prezentowanych danych o kolejne lata oraz katego-
ri¢ czynow zabronionych stanowig dane statystyczne zawarte w tabeli 2.

Tabela 2. Czyny zabronione nieletnich 1992-2010
(charakterystyka jakosciowa)

Udziat Kradziez

. Uszczerbek i . L

Rok | Zabdjstwo . w béjce | Zgwalcenie rozbojnicza,
na zdrowiu . . . .
lub pobiciu rozbdj, wymuszenie

2010 7 5591 3151 311 11547
2009 14 4636 3039 137 9121
2008 9 3384 3242 92 8161
2007 11 3534 2958 126 7511
2006 19 3429 2694 148 8154
2005 11 3016 2147 116 8081
2004 11 3260 2175 95 9558
2003 7 2835 1923 237 9472
2002 21 2877 1697 118 9537
2001 20 2853 1727 166 10838
2000 16 3256 1782 191 12900
1999 28 2943 1571 137 11104
1998 29 3022 653 195 10542
1997 36 2924 1486 245 8658
1996 36 2527 1340 139 7508
1995 26 2205 1101 166 7790
1994 33 1992 913 156 6600
1993 22 2018 664 142 5335
1992 21 1306 457 109 3100

Tabela 3. Statystyka — czyny zabronione nieletnich do lat 13 (dzieci)

1999|2000(2001{2002(2003(2004/2005/2006/2007,2008
Zabéjstwo 0 1 0|00 1 0O/ 2100
Uszczerbek na zdrowiu 157 | 1731184 | 155|189 1219|172 | 199|208 | 184
Udzial w béjce lub pobiciu 100|105 | 112 | 118 | 133 | 144|169 | 163 | 214 | 198
Zgwalcenie 1,03 12 2/|3 1 16|71
Kradziez rzeczy 499 | 5251450 | 411 | 451|374 | 428 | 455 | 498 | 491
Kradziez z wlamaniem 860 | 532|507 | 466 | 335|247 | 212|319 | 358|275
Przestepstwa rozbdjnicze 319|347 (274212182219 175|177 | 183 | 172
Uszkodzenia rzeczy 322 1376|282 231|240 246 (215|212 (255|334
Przestepstwa narkotykowe 12 139 9 [ 1417 25|30 |37 /(3018
Razem przestepstwa o charakterze |, 54 J,360/2097|1841(1879(1873(1972/1979/2241 12136
kryminalnym
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Tabela 3. Statystyka — czyny zabronione nieletnich do lat 13 (dzieci), c.d.

1999/2000(2001/2002(2003|2004/2005/2006/20072008
206 |59 |13]2333/|70)21 |62

Razem przestepstwa o charakterze

|gospodarczym
Przestestwa drogowe 40 | 27 |22 |23 | 25|32 23|14 |16 | 26
Razem 2733|2490|2179/1931|19881974/2085|2117|2319|2271

Zrodto tabel 1-3: http://www.policja.ol/portal/pol/4/306/

Z ogolnego zestawienia czyndow zabronionych uwidacznia si¢ problem state-
go wzrostu liczby sprawcow niemajacych ukonczonych 13 lat oraz liczby i brutalno-
$ci popelianych czyndéw karalnych. Niewatpliwie nieletnich sprawcow czynoéw
karalnych cechuje duza brutalno$¢, czego dowodem sg zatrwazajace dane dotyczace
kategorii ,,uszczerbek na zdrowiu”. Poréwnujac poczatek lat 90. z pierwszymi lata-
mi XXI wieku mozna zauwazy¢ wyrazny wzrost owych czynow z 1306 do 5591.
Podobnie w przypadku kradziezy rozbdjniczej, rozboju i wymuszeniu — z 1306 do
11547. Zastanawiajacy jest spadek liczby zabdjstw z 36 z roku 1996 1 1997 do
7 w roku 2010. Jednakze tendencja spadkowa zostata zastgpiona gwattownym przy-
rostem omawianego przestgpstwa w kolejnych latach. Nieletni wykazuja si¢ zatem
wigksza agresja, a stosowanie przez nich przemocy ma tragiczne nast¢pstwa.

Dane zebrane w tabeli 3. wskazujg natomiast ogdlny spadek czynoéw zabro-
nionych nieletnich do lat 13 i dotyczy on wszystkich rodzajow kradziezy oraz nisz-
czenia rzeczy. Niestety uwidacznia si¢ problem wzrostu liczby czyndéw z uzyciem
przemocy oraz przestepczosci narkotykowej. Swiadezy to o tym, iz zachowania
antyspoleczne sa coraz czestszym sposobem radzenia sobie z trudng rzeczywi-
stoscig mlodego czlowieka.

Niewatpliwg zaletg statystyki policyjnej sa procentowe wskazania czynow ka-
ralnych nieletnich w ogdlnej przestepczosci. Jednakze brak w nich informacji o dal-
szym przebiegu sprawy oraz rzeczywistej liczby popetnionych czynow. Z powyz-
szych wzgledow pewnego rodzaju uzupelieniem omawianych wartosci jest statyst-
ka sadowa', ktéra wskazuje na 22-procentowy wzrost spraw wplywajacych do
sadow dla nieletnich z 71 tys. do 87 tys. za lata 1999-2004. Z kolei w zakresie
spraw zatatwionych odnotowano 24-procentowy wzrost. Niepokojace sg dane uzy-
skane z tacznej analizy orzeczen sadowych za czyny karalne popetnione przez nie-
letnich. Wzrost ten wynosi od 34,9 tys. w 1999 roku do 44,8 tys. w 2004 roku. Po-
réwnujac owe liczby z liczbg ogélnych wydanych orzeczen sadowych w sprawach
nieletnich, mozna stwierdzi¢, iz potowa z nich dotyczy czyndéw zabronionych i ka-
ralnych, a potowa to sprawy o demoralizacje.

Niewatpliwie, oprocz oficjalnych danych statystycznych Komendy Gtéwnej
Policji oraz Ministerstwa Sprawiedliwosci, dla analiz psychologiczno-socjo-
logicznych oraz pedagogicznych najbardziej przydatne sa jednak badania self-
report. Sg to badania anonimowe, w ktorych respondenci okreslajg rodzaje i czesto-

' Dane Ministerstwa Sprawiedliwosci o ewidencji spraw i orzecznictwie w sprawach nieletnich

za lata 1999-2004.
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tliwos$¢ swoich zachowan dewiacyjnych. W Polsce, z uwagi na szeroki zakres bada-
nej populacji, na szczegdlng uwage zashuguja badania przeprowadzone w 1999 roku
przez B. Stando-Kawecka®. Udzial w badaniu wzielo 1379 uczniéw szkot krakow-
skich, sposrod ktorych 80% stanowili uczniowie w wieku 15 1 16 lat. Z badan wyni-
ka, iz najbardziej rozpowszechnionymi zachowaniami dewiacyjnymi ws$réd mto-
dziezy okazaly sie¢ te, ktore nie stanowia czynow karalnych w rozumieniu ustawy
0 postepowaniu w sprawach nieletnich, ale mogg by¢ uznane za przejawy demorali-
zacji (jazda ,,na gapg” tramwajem lub autobusem 85% oraz picie piwa 85%, wodki —
53% oraz wina — 62%). W grupie zachowan uznanych za czyny karalne nalezaty:
udziat w bodjce (51%) oraz pobicie (39%). Wedlug omawianych badan nasilenie
zachowan dewiacyjnych byto wyzsze w szkotach podstawowych niz w liceach
ogolnoksztatcacych, a najwyzsze — w szkotach zawodowych.

W literaturze przedmiotu z zakresu etiologii niedostosowania spotecznego
istnieje wiele bardzo czesto powtarzajacych si¢ koncepcji zachowan antyspolecz-
nych. Przewaznie oscyluja one wokot analiz srodowiska rodzinnego i szkolnego,
poziomu intelektualnego oraz cech osobowosci nieletniego. (Stad wtasnie ustawo-
daweca, przed wymierzeniem kary za popeliony czyn, wymaga od wymiaru spra-
wiedliwosci ustalenia przestanek, uzasadniajacych stwierdzenie winy nieletniego).

Do jednych z ciekawszych badan nalezg m.in. badania J.M. Stanika. Celem
badan bylo wykazanie zwiazku miedzy warunkami opiekunczo-wychowawczymi
w rodzinie, radzeniem sobie z wymaganiami szkolnymi a stopniem ryzyka przestep-
czo$ci nieletnich. Badania zostaty przeprowadzone w latach 2000-2002 na grupie
114 nieletnich, ktorych czyny karalne zostaty zgtoszone w komisariacie policji jed-
nej z dzielnic Katowic. Autor dowiodl, iz ponad 60% nieletnich wywodzito si¢
z rodzin o niedomaganiach i skrajnie ztych warunkach wychowawczych, takich jak:
brak kontroli nad dzie¢mi oraz alkoholizm rodzicow. Ponadto niemalze 60% bada-
nych wykazywato braki i niepowodzenia edukacyjno—wychowawcze3, a przewidy-
walno$¢ niepowodzen edukacyjnych ze wzgledu na zle warunki opiekunczo-
wychowawcze wyniosta az 53,5%".

Reasumujac, do tej pory zostaly poruszone dwie kwestie. Pierwsza z nich do-
tyczyta analizy pojecia nieletniego w §wietle przepisow prawa karnego oraz wyso-

2 B. Stando-Kawecka, Rozmiary i struktura zachowarn dewiacyjnych mlodziezy, [w]

Przestepczos¢ i zachowania dewiacyjne dzieci i mtodziezy w Krakowie, (red.) A. Gaberle,
Krakow 2001, s. 47-109.

J.M. Stanik, Warunki opiekunczo-wychowawcze w rodzine, radzenie sobie z wymaganiami
szkolnymi a stopien ryzyka przestgpczosci nieletnich, [w:]| Przestgpczos¢ nieletnich — aspekty
psychologiczne i prawne, (red.) J.M. Stanik, L. Woszczek, Katowice 2005, s. 87—104.
Podobne badania zostaty przeprowadzone w 2007 roku przez J. Trepke-Staroste

i A. Roszkowska. Okazalo sig, Ze nieletni popetniajacy czyny agresywne, w odroznieniu od
nieletnich nie popelniajacych czynow agresywnych, pochodzg z rodzin o nizszym statusie
materialnym, ich rodzice cz¢$ciej naduzywaja alkoholu, maja notoryczne i powazne problemy
z zachowaniem si¢ w szkole, osiagaja gorsze wyniki w nauce oraz intensywnie wagaruja.
Zob. J. Trepka-Starosta, A. Roszkowska, Warunki rodzinne i przebieg edukacji szkolnej
nieletnich a rodzaje popetnianych przez nich przestepstw, [w:| Psychospoteczne
uwarunkowania i mechanizmy kryminogenezy a zachowania paraprzestgpcze i przestepcze,
(red.) J.M. Stanik, Warszawa 2007.
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ko$ci wymierzanych sankcji prawnych za popeliony czyn zabroniony. W dalszej
kolejnosci, w celu lepszego zrozumienia skali zachowan antyspotecznych, zostaty
pobieznie omowione statystyki policyjne, sadowe oraz poszczegélne wyniki badan
kryminologicznych. Okazato si¢, iz zarowno ustawodawca, jak i autorzy wspomnia-
nych badan zgodnie uwazaja, iz o przestgpczosci nieletnich decyduje co prawda
wiele czynnikow, ale do najwazniejszych nalezg Srodowisko rodzinne oraz szkolne.

Wedlug Erica Berne’a to wtlasnie rodzina jako pierwsza grupa odniesienia
,uktada” scenariusz zycia jednostki (/ife script). W literaturze przedmiotu z zakresu
AT powstato wiele artykutdéw na temat nieletnich, ale dotyczyly one gtdéwnie postaw
zyciowych (life position). Za przyktad ciekawych badan zwigzanych z analiza po-
staw zyciowych moze postuzy¢ artykut J. Jagiely®. Przeprowadzit on badania wérod
nieletnich, ktéorzy na mocy orzeczenia Sadu Rodzinnego przebywali
w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym. Okazalo sig, iz u 55,6% badanych
ujawnita si¢ postawa Ja jestem OK — Wy (Ty) nie jestescie OK. Dla poréwnania,
w grupie kontrolnej sktadajacej sie z 0sob nie bedacych w konflikcie z prawem ten-
dencje byly zupetnie odwrotne: 51% Ja nie jestem OK — Wy (Ty) jestescie OK).

Jednakze celem niniejszego opracowania nie jest analiza postaw zyciowych
nieletnich, lecz analiza innego aspektu AT jakim sg skrypty zyciowe.

Istota i znaczenie skryptu zyciowego nieletnich dla
podejmowanych przez nich decyzji

W analizie transakcyjnej skryptem zycia (life script) okresla si¢ tzw. nieprze-
rwany program, ktory powstat jako nastgpstwo decyzji podejmowanych w okresie
wczesnego dziecinstwa i utrwalonych przez rodzicow lub opiekunéw. Mowigc bar-
dziej ogodlnie, skrypt zyciowy to sposob zachowania si¢ jednostki w konkretnych
sytuacjach zyciowych. W praktyce oznacza to, ze na rodzaj podjetej przez nastolatka
decyzji, np. rozboju ma wptyw uksztattowany w pierwszych latach zycia scenariusz
zycia, ktory powstat jako nastepstwo decyzji podejmowanych w okresie wezesnego
dziecinstwa. Szczeg6lne znaczenie dla omawianej grupy majg surowe polecenia
(injuctions) przekazywane przez rodzicow lub opiekunoéw. Przyjmuje sie, iz im wig-
cej mate dziecko otrzymuje obcigzajacych zakazow, tym bardziej nieprawidtowo
ksztattuje si¢ jego skrypt.

Istotna jest rowniez zgodno$¢ rodzicéw w karceniu lub krytykowaniu dziec-
ka. Zdarza si¢ bowiem, iz jeden z rodzicow, np. nie zgadza si¢ na wymierzenie kon-
kretnego rodzaju kary lub zezwala dziecku na nieprzestrzeganie surowych zasad.
Wowczas wystepuje swego rodzaju rownowaga miedzy rygorystycznym a bezstre-
sowym wychowaniem. Czg¢sto jednak polecenia jednego z rodzicow sg wzmacniane
przez drugg strong i to nie dlatego, ze obydwoje nie kochajg swojego dziecka, ale
z uwagi na che¢¢ unikania konfliktow matzenskich lub partnerskich wolg by¢ ze sobg
zgodni w sprawach wychowania wlasnego dziecka. Problem w tym, iz absolutnie
kazde dziecko potrzebuje bezwarunkowej akceptacji i mitosci dla ksztattowania
samego siebie. To wlasnie od rodzaju otrzymywanego wsparcia zalezy ksztalttowa-

J. Jagieta, Transakcyjne pozycje Zyciowe nieletnich przestgpcow, ,,Problemy Alkoholizmu”,
1998, nr 3, s. 5-16.
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nie skryptu mtodego cztowieka. W AT okre$la si¢ to mianem programowania, bo-
wiem tworzg go roznego rodzaju transakcje zachodzace pomig¢dzy rodzicami-
opiekunami a dzieckiem (sterowniki i slogany).

Proces ksztattowania si¢ skryptu mozna przedstawi¢ w sposob graficzny za
pomocg tzw. matrycy skryptowej (rysunek ponizej).

Matka Ojciec
Ja
Kontrnakazy Kontrnakazy
Program Program
Zakazy (-) Zakazy (-)
Przyzwolenia (+) Przyzwolenia (+)

S~

Rysunek 1. Matryca skryptowa. Wzér podstawowy

Opracowanie wlasne na podstawie 1. Stewart, V. Joines, 74 Today. A new Introduction to Trans-
actional Analysis, Nottingham and Chapel Hill, 1987, s. 129.

W analizie transakcyjnej wyroznia si¢ kilka podstawowych rodzajow pozy-
tywnego wspierania dziecka. Podstawowe wsparcie ma miejsce wowczas, gdy Do-
rosty rodzicow troszczy si¢ o zaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych
dziecka. Jezeli dziecko jest zaniedbane i1 z niecierpliwoscia oczekuje na obiad
w szkole, bo w domu rzadko jest co$ do zjedzenia, nie potrafi skupic¢ si¢ na zajeciach
szkolnych, jest rozdraznione i zaczyna wykazywa¢ zachowania agresywne w sto-
sunku do réwiesnikow. W konsekwencji zostaje mu przypisana etykieta: ,,uczen
trudny”.

Wedlug R. Rogolla niezwykle istotne jest okazywanie troski Rodzica Opie-
kunczego potaczona z cieptem i mitoscig. W sytuacji bowiem kiedy rodzice wspie-
raja dziecko, otrzymuje ono 50 pozytywnych jednostek wsparcia. Z kolei, gdy
Dziecko Naturalne rodzicow bawi si¢ z dzieckiem i wspolnie z nim przezywa ra-
dosé¢, to takie postepowanie moze by¢ przyjete przez dziecko jako wsparcie stokroé
intensywniejsze. Jezeli opiekunowie lub rodzice preferuja spedzac czas wolny z dala
od dziecka, np. czgsto zostawiajg go u dziadkoéw lub zamiast p6js¢ z dzieckiem do
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kina wolg spotka¢ si¢ ze znajomymi, gdyz alkohol smakuje lepiej w towarzystwie,
wowczas dziecko otrzymuje od Rodzica Krytycznego 200 negatywnych jednostek.
W ostatecznosci, kiedy rodzice nie sg juz w stanie zapanowac¢ nad wlasnymi emo-
cjami, chetnie wymierzaja kary cielesne, Zle traktuja dziecka z pozycji swojego roz-
gniewanego Dziecka, méwigc mu: ,,Zniszczytes mi zycie, bytam za mtoda”, ,,Mogli-
smy ci¢ zostawi¢ lub odda¢ do adopcji”, wowczas dziecko otrzymuje 1000 nega-
tywnych jednostek. Oznacza to, ze dorosli nie potrafia okazywaé potomkowi
bezwarunkowej mitosci i pozytywnego wsparcia. Dlatego owe negatywne informa-
cje przekazywane przez rodzicow sa szczegdlnie niebezpieczne dla psychicznego
rozwoju cztowieka’.

Wspomniane przez Rogoll'a rodzaje wsparcia, ktore otrzymuje dziecko od ro-
dzicow wspottworzg tzw. aparat skryptowy. To on wiasnie jest odpowiedzialny za
uksztaltowanie si¢ skryptu, scenariusza zycia czlowieka. Rodzice, stosujac ograni-
czenia rozwojowe w postaci surowych polecen lub/i zakazow wyznaczaja az siedem
fundamentalnych sfer funkcjonowania jednostki. Pierwszg z nich jest pozwolenie na
istnienie. Jest to bardzo wazna informacja przekazywana narodzonemu dziecku,
ktoére czuje, ze jest kochane lub tez ignorowane i niechciane. Nalezy tutaj podkreslic,
iz surowy zakaz: ,,Nie badz” moze by¢ przekazywany dziecku po pierwszym roku
zycia az do okresu dojrzewania (jeszcze nie jest w pelni uksztattowany Dorosty).

Nieletni, ktéry styszy lub odczuwa brak pozwolenia na istnienie nie posiada
stabilizacji emocjonalnej, nie potrafi w konstruktywny sposob rozwigzywac swoich
problemoéw z nauczycielami oraz kolegami. Jedynym znanym mu sposobem reago-
wania na stres jest agresja, ktéra w zalezno$ci od wieku i grupy odniesienia moze
przybiera¢ forme¢ czynoéw niedozwolonych, takich jak np. rozbo¢j, kradziez, pobicie
a nawet zabojstwo. Wspomniana grupa odniesienia dla nieletniego jest bardzo waz-
na, gdyz w jego przekonaniu tylko w niej moze znalez¢ akceptacje, szacunek, a na-
wet podziw.

Druga sferg funkcjonowania jest pozwolenie na bycie sobg. Dziecko, ktoremu
rodzice lub opiekunowie przekazuja pozytywne wsparcie juz w wieku trzech lat
doskonale wie, ze jest chtopczykiem lub dziewczynka. Co wiecej wie, ze chtopcy
moga tez ptakaé, a dziewczynki moga si¢ bawi¢ wozem strazackim i biegaé z tu-
kiem bez obawy, ze ustyszg zakaz: ,,Tak si¢ bawig tylko chlopcy, a ty masz si¢ ba-
wi¢ lalkami”. W ten sposob dziecko otrzymuje nakaz: ,,Nie badz tym”.U ludzi, kto-
rym w wieku dorastania nie pozwolono by¢ sobg, rozwijajg si¢ uczucia zaklopota-
nia, niepewno$ci oraz poczucie nizszosci. Niestety tatwo ulegaja manipulacji ze
strony innych. By¢ moze dlatego nieletni dokonujacy czyndéw sprzecznych
z obowiazujacymi przepisami prawa i zasadami moralnymi niezwykle rzadko dzia-
taja w pojedynke. Z jednej strony wystepuje zjawisko rozproszonej odpowiedzialno-
$ci, a z drugiej — potrzeba wyzwolenia si¢ z poczucia nizszosci przed innymi: ,,Pa-
trzcie na mnie, jestem silny i odwazny”.

Pozwolenie na zycie zgodne z wiekiem rozwojowym to trzecia sfera funkcjo-
nowania czlowieka. W tym przypadku informacje, ktore docieraja do dziecka nie sa
adekwatne do jego wieku czy tez rozwoju emocjonalno-poznawczego. Ot6z rodzice,

8 R.Rogoll, 4by by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Warszawa 2010, s. 82.
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ktorzy generalnie nie przejmujg si¢ wychowaniem swojego potomka i najchetniej
scedowaliby wychowanie i opieke komus innemu, sasiadom, opiekunce (jesli ich na
to sta¢) lub dziadkom utwierdzaja matego cztowieka, iz jest za maly na to, aby spe-
dza¢ z nim duzo czasu. Szukajac akceptacji i aprobaty ze strony dorostych, stara si¢
za wszelka ceng by¢ dorostym. Zdarza si¢ réwniez, iz maty dorosty czuje si¢ odpo-
wiedzialny za poprawe statusu materialnego swojej rodziny i juz jako kilkulatek
przynosi do domu pienigdze (kradziez, Zebranie, nachalne mycie szyb samochodow
na skrzyzowaniu) lub opiekuje si¢ mtodszym rodzenstwem: ,,Bo mama jest pijana,
a tatusia nie ma od kilku dni”. Nalezy podkresli¢, iz dzieci z tzw. grupy ryzyka nie
lubig méwi¢ o swojej rodzinie i do rzadko$ci naleza sytuacje, w ktdrych na pytanie
,,dlaczego” wylewnie i z checig oskarzajg rodzicéw i/lub rodzenstwo za brak warun-
kéw do nauki w domu. Wynika to z poczucia odpowiedzialnosci za ,,swoje” pro-
blemy oraz z poczucia obowigzku ochrony namiastki zycia rodzinnego.

Warto tutaj wspomnie¢ o badaniach przeprowadzonych przez T. Wacha. We-
dlug autora znamienne jest, iz 82,6% respondentéw ze schronisk dla nieletnich oraz
83% gimnazjalistow podkreslito, iz chcieliby zy¢ w rodzinie, gdzie ,,wszyscy sobie
pomagaja, sa dla siebie bliscy”. Jednakowo uznali, iz nie preferujg rodziny, w ktdrej
,,Wszyscy tworza rodzing, ale nie ma $cistych zwigzkéw i wiezi”.Wynik ten moze
uprawnia¢ do wysnucia wniosku o pozytywnym potencjale wychowawczym, jaki
tkwi w badanych’. Jednostki, ktore poprzez omawiane przekazy wylaczyly swoje Ja-
-Dziecko w pdzniejszym czasie, rzadko potrafia okazywaé rado$¢ i zadowolenie. Sa
to osoby, o ktorych mowi sie: ,,Zupehie nie ma poczucia humoru, wszystko bierze
na powaznie”. Nic dziwnego zatem, ze nieletni, ktorzy szybko musieli nauczy¢ si¢
walczy¢ o przetrwanie na ulicy sa pozbawieni uczu¢ i nie zdajg sobie sprawy z kon-
sekwencji wlasnych zachowan. Nie zastanawiaja si¢, ze dopuszczajac si¢ pobicia,
moga kogo$ zabi¢ lub, jesli okradng staruszke z emerytury, nie bedzie miata za co
zy¢.

Oproécz grupy nieletnich, ktorzy w wyniku przekazywanych informacji od ro-
dzicow wytaczyli swoj stan Ja-Dziecko sa 1 tacy, ktorzy wrecz przeciwnie, caty czas
zachowuja si¢ w sposob infantylny i nieodpowiedzialny za swoje antyspoleczne
zachowania. W takim przypadku nastgpuje wylgczenie stanu Ja-Dorosty. Rodzice
nie potrafig przestac¢ traktowac¢ swojego nastoletniego dziecka jako osoby myslacej
samodzielnie. Tkwig w przekonaniu o niezaradno$ci zyciowej mtodego czlowicka
i nieustannie decydujg co, gdzie i jak ma si¢ zachowywac. W skrajnych przypad-
kach, kiedy nieletni dopuszczaja si¢ popelnienia przestgpstwa, np. spowodowanie
wypadku samochodowego pod wptywem alkoholu lub/i narkotykow, nie tylko wie-
rza w niewinno$¢ swojego dziecka, ale rowniez przekonujg innych, ze przeciez jest
wielu takich, ktérzy siadaja pijani za kierownicg i co z tego? ,,Tamci zgineli, a moj
syn przez dziesie¢ lat bedzie siedzial w wiezieniu™. Che¢ bycia ,,mamisynkiem”
w wieku 30 lat jest rowniez konsekwencja decyzji rodzicow podejmowanych juz we

" T. Wach, Resocjalizacja nieletnich sprawcéw gwaltownych czynéw zabronionych, Lublin

2009, s. 208-209.
8 Zob. B. Pietkiewicz, Najszybszy woz w dzielnicy, ,,Polityka”, 36(2772)/2010, s. 36-37.
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wcezesnych latach szkolnych. Nawet jesli syn lub corka zastuzyli na stabg ocene
w szkole, zawsze obwiniali nauczyciela i szkote, a nie wlasne dziecko.

Pozwolenie na doznawanie bliskosci to czwarta sfera funkcjonowania czlo-
wieka. Jest ona uksztaltowana poprzez przekazy rodzicow w stylu: ,,Nie zblizaj sig,
jestem zmeczony po pracy. Baw si¢ sam/sama”, ,,Mam znowu migrene, daj mi spo-
koj, ide si¢ polozy¢”. Oczywiscie kazdy ma prawo czu¢ si¢ zmeczonym, ale dziecko
potrzebuje bliskosci, chce by¢ zauwazone. W przeciwnym wypadku zacznie odczu-
wac lek, frustracje, a w konsekwencji stanie si¢ agresywne w stosunku do otaczaja-
cych je 0sob. Brak pozwolenia na doznawanie bliskosci przyczyni si¢ do zaprzesta-
nia zadawania przez dziecko pytan o wspoOlne zabawy, wakacje, przytulanie sig.
Dziecko czuje si¢ oszukane przez najblizszych i wytwarza w sobie przekonanie:
,»,Nikomu nie ufaj”. Niestety brak zaufania jest bardzo niebezpieczny i prowadzi do
wielu konfliktow w relacjach interpersonalnych’. Zdecydowana wickszo$¢ nielet-
nich, ktérzy wykazuja zachowania aspoleczne, nie pozwala sobie pomdc, np. opusz-
cza zajecia socjoterapeutyczne, nie przychodzi na umowione sesje terapeutyczne.
Jest przekonana o tym, iz nikt nie jest w stanie zmieni¢ ich stylu zycia.

Nie bez znaczenia jest rOwniez tzw. pozwolenie na reakcje uczuciowe. W lite-
raturze przedmiotu przyjmuje si¢, iz kazde dziecko potrzebuje pozwolenia na od-
czuwanie tego, co rzeczywiscie odczuwa w danym momencie, np. smutek, zal, ra-
dos¢ lub ztos¢. W sytuacji, kiedy mtody cztowiek jest krytykowany przez rodzicow,
np. za spontanicznos¢, szybko uczy si¢ odczuwac tylko to, czego si¢ od niego ocze-
kuje. Oznacza to, iz jednostka bedzie postgpowaé wedtug zakazu: ,,Nie czuj”, ,,Nie
wyrazaj emocji”. Jest to na tyle niebezpieczne, ze uczucia pierwotne zostaja zasta-
pione przez uczucia zastepcze, a wigc ukryte i niebezpieczne sposoby reagowania
stanu Ja-Dziecko, ktory nie czuje si¢ OK (Ja-Dziecko otrzymuje wsparcie, nawet
jesli jest to wsparcie negatywne). Nieletni sprawca czynéw zabronionych poprzez
wykorzystanie uczu¢ zastepczych daje sobie usprawiedliwienie za swoje zachowa-
nie. Ksztaltujacy sie jego stan Ja-Dorosly nie musi bra¢ na siebie odpowiedzialno$ci
za negatywne uczucia (dysonans emocjonalny), gdyz Ja-Dziecko, ktore czuje si¢ nie
OK, spycha ja na innych. Jednostka wrecz poszukuje sytuacji, w ktorych moglaby
pozby¢ si¢ negatywnych uczué, np. ztosci, gniewu. Przyktadowo, sfrustrowany na-
stolatek wraz z innymi kolegami dokonuje pobicia chtopca za to, ze nie chciat daé¢
im kieszonkowego. Tak naprawdg¢ nie chodzito tutaj tylko o pienigdze, ale o sam
fakt, ze je ma, ze codziennie dostaje kieszonkowe od kochajacych go rodzicow
lub/i otrzymuje od nauczycieli same pochwaly za dobre zachowanie i wysokie oceny
w szkole. Usprawiedliwienie oznacza w tym przypadku, ze jego Ja-Dorosly, zgadza-
jac sie z Ja-Dziecko, przekazuje informacj¢ do Ja- Rodzica: ,,Sam sobie jest winny,
sam si¢ o to prosit. Nalezalo mu si¢”. W ten sposob moze swobodnie wyrzadzaé
innym krzywde, stale bowiem uwalnia od poczucia winy Ja-Rodzic. Podobnie jest
w przypadku ucieczek z domu, wagarowania lub brania uzywek w postaci, coraz
bardziej popularnych wsrod mtodziezy, dopalaczy. Zawsze winni sg inni: ,,Win¢ za
to, ze bior¢ dopalacze ponosza nauczyciele, gdyz za duzo ode mnie wymagaja.
Trzeba mi wspodtczué, a nie krytykowac”, ,,Chodze do szkoly, ale nie na wszystkie

?  Zob. P. Sztompka, Zaufanie. Fundament spoleczeristwa, Krakow 2007.
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lekcje, tylko na te, ktore lubi¢ i maja sens” — tego typu wypowiedzi pojawiaja si¢ na
wielu mtodziezowych forach internetowych. Jedna z internautek przyznata wprost:
,,Czesto uciekam z domu, gdyz starzy mnie wkurzajg. To ich wina, Ze mam stabe
oceny w szkole”.

Kolejna wazna sferg funkcjonowania czlowieka jest pozwolenie na wtasne
myslenie. Wedlug R. Rogolla pozwolenia na myslenie potrzebuje kazde dziecko od
trzeciego miesigca zycia, kiedy Maty Profesor zaczyna zwraca¢ na siebie uwag(;w.
Kazdy, kto miat do czynienia z dzie¢mi wie, ze zadaja one mndstwo pytan, na ktore
czasem trudno znalez¢ sensowne odpowiedzi. Problem w tym, ze nie wszyscy rodzi-
ce lub opiekunowie maja ochote uczestniczy¢ w zabawie: ,,Ja pytam, ty odpowia-
dasz” 1 zwyczajnie przerywaja intryge zdaniem: ,,Jak doro$niesz, to zrozumiesz”.
Dziecko otrzymuje woéwczas przekaz: ,,Nie mysl”, ktorego nastgpstwem jest brak
posiadania wlasnej opinii, bark swobodnego i tworczego myslenia oraz podatnos$¢ na
wplywy innych. Jest to szczeg6lnie znamienne wsrod nieletnich chuliganéw, skin-
headéw, ktorzy na zadane im pytanie: Dlaczego szykanujecie ludzi, np. o ciemnym
kolorze skory, odmiennego wyznania, zwykle odpowiadaja ,,Bo zawsze tak byto”,
,,Bo robig tak inni”, ,,Polska jest tylko dla Polakéw”. Nie sg to ich wlasne przemy-
$lenia, wrecz przeciwnie, zostaty one przyjete od innych i uznane za swoje wilasne.

Silniejszym od zakazu samodzielnego myslenia jest zakaz aktywnosci i suk-
cesu. Dorastajace dziecko jest niezwykle ciekawe $wiata i stale szuka nowych wra-
zeh, zabaw oraz 0sob, z ktorymi mogtoby aktywnie spedzac czas. Zdarza si¢ jednak,
iz owa spontaniczna ch¢¢ poznawania otaczajacej dziecko rzeczywistosci jest wrecz
tlumiona przez rodzicow. Dlaczego? Otdz obawiaja si¢ oni bycia gorszym, obawiaja
si¢, ze pewnego dnia ich maly synek lub §liczna coéreczka bedzie zna¢ lepiej jezyk
obcy 1 sprawniej obstugiwa¢ komputer niz oni sami. W obawie przed takim scena-
riuszem nie motywuja potomka do osiggania lepszych wynikow w nauce, a wszelkie
niepowodzenia przyjmujg z ulga i zadowoleniem: ,,Nie musisz mie¢ samych piatek,
z trdjami tez przejdziesz do nastepnej klasy”. Poczatkowo mlody cztowiek przyjmu-
je z ulga owy minimalizm, jednakze po uplywie kolejnych lat, kiedy stanie si¢ juz
dojrzatym cztowiekiem, zrozumie, ze brak motywacji do samorozwoju stat si¢ wiel-
ka przeszkoda dla osiggniecia lepszego standardu zycia. Oczywiscie nie zawsze jest
tak, iz jednostka przyjmuje owy zakaz na catej linii swojej egzystencji. Zakaz ten
moze bowiem dotyczy¢ jedynie poszczegolnych aspektow zycia, np. wyksztalcenia,
sposobu zarabiania pienigdzy lub okazywania szacunku matzonkowi lub/i wtasnym
dzieciom. Kto$ moze handlowaé narkotykami, alkoholem i papierosami bez akcyzy,
a jednoczes$nie moze by¢ kochajacym mezem i ojcem. Podobnie w przypadku nie-
letnich. Nastolatka, decyzja sadu, przebywata w schronisku dla nieletnich za probg
zabojstwa kolezanki, podczas gdy do tego wydarzania nie sprawiala rodzicom wiek-
szych problemoéw wychowawczych.

Ostatnim z wazniejszych obszaréw funkcjonowania jednostki jest pozwolenie
na bycie zdrowym. Nie budzi zadnych watpliwosci, iz w normalnie funkcjonujacej
rodzinie najwazniejsze dla rodzicow jest zdrowie dziecka. Zdarzaja si¢ jednak i takie
rodziny, w ktorych nadopiekunczo§¢ w stosunku do potomka staje si¢ przesadna.

10 R. Rogoll, Aby by¢ sobg, op. cit., s. 85.
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Dzieje si¢ tak, kiedy matka lub/i ojciec nieustannie doszukujag si¢ réznego rodzaju
chordb. Przyktadowo, jesli dziecko z blahego powodu, np. kataru laduje u lekarza na
ostrym dyzurze w szpitalu, bo (...). No wtasnie i tutaj rozpoczyna si¢ cata litania
rzekomych chordb, na ktére moze rzekomo cierpie¢ dziecko. Nawet jesli specjalista
medycyny uzna, iz jest to najzwyklejszy katar, to 1 tak zostaje on zastgpiony kolej-
nym lekarzem i to najczesciej tytularnym, bo taki wie wigcej 1 z pewnoS$cia postawi
,»odpowiednig” diagnoze. Konsekwencjg doszukiwania si¢ chorob somatycznych
jest hipochondria. Gorzej natomiast, jesli rodzice nieustannie doszukiwali si¢
u dziecka chorob psychicznych lub przekazywali mu komunikat: ,, Ty ghupi jestes”,
., 1Ty ptasi moézdzku”, ,, Ty debilu” itp. Dziecko zaczyna rzeczywiscie wierzy¢, iz jest
z nim co$ nie tak. Dla wielu nieletnich, ktorzy popehili czyn zabroniony myslenie
o sobie w kategoriach intelektualnej porazki jest swego rodzajem usprawiedliwie-
niem. NieSwiadomie wykorzystuja otrzymany przekaz (uczucia zastepcze) dla po-
zbycia si¢ dysonansu emocjonalnego i poczucia odpowiedzialnosci za swoje aspo-
teczne zachowanie.

Trudno tutaj nie wspomnie¢ o jeszcze jednym niebezpieczenstwie zwigzanym
z ksztattowaniem /ife script. Dotyczy ono tzw. identyfikacji. Identyfikacja przejawia
si¢ w okresleniach porownujacych dziecko do 0s6b mu znanych. Psychologowie sa
zgodni, iz rodzice, nauczyciele, a wigc osoby, ktoére maja decydujacy wplyw na
rozwoj jednostki, powinni unika¢ porownan kierowanych do dzieci. Myslenie doro-
stych w kategoriach: ,,Popatrz jak Zosia pigknie czyta, a ty nawet dobrze nie znasz
liter” jest konsekwencjg proby manipulacji mtodym czlowickiem. Zdarza sie, iz
u niektérych dzieci deprecjacja ma wplyw na wzrost motywacji, jednakze w wiek-
szo$ci przypadkow identyfikacja nie przynosi pozadanych skutkow. Wreez przeciw-
nie, pojawia si¢ niebezpieczenstwo wycofania, acting out. Co wigcej, dziecko
w wyniku identyfikacji z kim$ z rodziny lub znajomych mimowolnie wpisuje kon-
kretne fakty we wlasny scenariusz i zaczyna z nim zgodnie postgpowac. Przyktado-
wo, jesli dziewczyna nieustannie styszy od ojca przekaz: ,,Zachowujesz si¢ tak samo
jak ta dziwka twoja matka”, prawdopodobnie bgdzie miata problemy z op6znieniem
inicjacji seksualnej oraz bedzie jej trudno wytrwac w statym zwigzku partnerskim.

Podgzanie za skryptem dostarcza dziecku konkretnych korzysci: otrzymuje
cel zycia, ktorego w innym wypadku mogloby zabrakng¢ oraz gotowy sposob struk-
turalizacji czasu (akceptowany przez rodzicéw). Zaspokojona zostaje takze potrzeba
otrzymywania instrukcji, jak postepowa¢ w danych okoliczno$ciach. Wszystkie te
czynniki sprzyjaja postawie uleglosci, ktora budowana jest na fundamencie tzw.
decyzji skryptowej, podejmowanej przez dziecko w wieku przedszkolnym. E. Berne
postuguje si¢ tutaj okresleniem decyzja, ale nie oznacza to, ze ma na mysli realizo-
wanie przez podmiot scenariusza samodzielnie napisanego czy nawet wybranego.
Wybor postawy zyciowej i scenariusza dokonywany w tym wieku jest bardzo ogra-
niczony albo wrecz z géry catkowicie zdeterminowany wczesniejszymi wptywami.
Nie dotyczy on w istocie zadnych powaznych alternatyw, poniewaz dziecko posiada
zbyt mato obiektywnych informacji o sobie i §wiecie, aby moglo weryfikowa¢ ro-
dzicielskie wplywy. Sama decyzja ma charakter raczej zaakceptowania ich ukrytego
dziatania, czyli symbolicznego i ostatecznego zamkniecia procesu ksztaltowania si¢
zreboéw skryptu. E. Berne méwi wprost, iz: ,,Swiadomie badz nieswiadomie rodzice
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od urodzenia uczg swe dzieci, jak si¢ zachowywaé, mysle¢, czu¢ i spostrzegac.
Uwolnienie si¢ od tych wpltywow nie jest sprawa tatwa, poniewaz sg one gteboko
zakorzenione i podczas pierwszych dwudziestu czy trzydziestu lat zycia niezbgdne
dla biologicznego i spotecznego przetrwania. W gruncie rzeczy wyzwolenie to jest
w ogodle mozliwe tylko wowczas, gdy jednostka staje si¢ autonomiczna (...) i ma
wlasny sad o tym, co zaakceptowac z rodzicielskich nauk. W pewnych doktadnie
okreslonych chwilach dziecinstwa decyduje, jak zamierza si¢ do nich przystosowac.
Poniewaz adaptacja jest z natury ciggiem decyzji, moze by¢ cofnieta, gdyz decyzje
sa w sprzyjajacych warunkach odwracalne”".

Wyraznie wida¢, jak wazng role odgrywaja w zyciu miodego cztowieka ro-
dzice. Nie ulega zadnej watpliwos$ci, iz osoba, ktéra jest w statym kontakcie emo-
cjonalnym z dzieckiem ma prawo wydawa¢ mu surowe polecenia, wymagac poshu-
szenstwa i szacunku. Niezwykle wazne jest jednak zachowanie rownowagi miedzy
karceniem a wzmacnianiem (dawaniem glaskéw) drugiego cztowieka. Jesli w wy-
chowaniu beda przewaza¢ surowe nakazy nad wspierajacymi komunikatami, to mo-
ze si¢ okazaé, iz jako nastolatek bedzie miat bardzo duze problemy w nawigzaniu
poprawnych relacji interpersonalnych. Poprawnych, czyli takich, ktére sa akcepto-
wane i pozadane przez dane spoteczenstwo lub konkretng grupe spoteczna.

Wspomniane nakazy i zakazy sg przekazywane dzieciom od rodzicow, ktorzy
czuja si¢ nie-OK. Za przyktad moze poshuzy¢ omoéwiony wezesniej przekaz rodzi-
cow ,,Nie badz”, ktéry nie zawsze musi by¢ przekazywany w sposob werbalny, ale
takze w sposob niewerbalny, np. poprzez gesty, mimike. Dziecko doskonale potrafi
prawidtowo rozszyfrowaé ukryty przekaz i bole$nie go odczuwa.

Analiza skryptu zyciowego 14-letniej Ani'2

W AT panuje powszechna zasada, iz chcgc zbadac life script jednostki, nalezy
postugiwac si¢ tzw. pytaniami o skrypt (script checklist). W wywiadzie postuzono
si¢ zatem sgecjalnie skonstruowanymi pytaniami o rodzaj i zrédto poszczegdlnych
przekazow .

Wywiad, za zgoda rodzicow, zostal przeprowadzony na przetomie lipca
i sierpnia 2010 roku. Dziewczyna, decyzja sadu rodzinnego znajduje si¢ pod opieka
kuratora sadowego. Nieletnia praktycznie od poczatku rozpoczgcia obowiagzku
szkolnego sprawiata trudno$ci wychowawcze, czesto nie przychodzita na lekcje,
miala wiele godzin nieusprawiedliwionych i niestety przed zakoficzeniem roku
szkolnego dokonata kradziezy telefonu komérkowego i dotkliwie pobita kolezanke.
Okazato si¢, ze Ania ma dwoje mtodszego rodzenstwa, matka nie pracuje, a ojciec

11

E. Berne, W co grajg..., op. cit., s. 153.
12

Imie, na prosbe respondentki, zostato zmienione. Z uwagi na wystepujace liczne wulgaryzmy
podczas przeprowadzanego wywiadu, zostaty one pomini¢te.

3 E. Berne, Dzier dobry... i co dalej?, Poznaf 1999, s. 498-523, 530; M. Cichocka, A. Suchafi-
ska, Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej, ,,Psychoterapia”, 2(3)/1989,
s. 54-55, 59; B. Falzett, P.B. Falzett, The Personal Adequacy Checklist, ,,Transactional Analy-
sis Journal”, 11(2)/1981, s. 122-125; E.T Gordon, Assessment of Cure: A Cure Checklist,
,» Transactional Analysis Journal”, 10 ( 2)/1980, s. 122—125.
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lubi sobie czasem wypi¢. Z uwagi na niskie dochody otrzymuja m.in. zasitek na
mieszkanie z MOPS-u.

Podczas rozmowy dziewczyna poczatkowo byta nieufna i wykazywata brak
zainteresowania opowiadaniem o sobie. Z powyzszych wzgledow, zebranie danych
do analizy skryptu zajeto kilka godzin.

W pierwszej kolejnosci badanej zostal przedstawiony cel spotkan oraz per-
spektywa zrozumienia, dlaczego tak si¢ dzieje, ze ciagle ma klopoty w zorganizo-
waniu sobie normalnego zycia.

Wedhug tworcy analizy transakcyjnej E. Berne’a, chcac dokonac analizy
skryptu jednostki, nalezy uwzgledni¢ kilka gléwnych czynnikéw. Sa to:

surowe polecenia rodzicow,
kontra-polecenia rodzicow,
zasadnicza postawa zyciowa,
uczucia zastepcze,

gry psychologiczne,
samoocena,

program zycia'®.

Surowe polecenia dotyczag omoéwionych wczesniej zakazow i nakazow (réw-
niez niewerbalnych), ktore Ania stale otrzymywata od Ja-Dziecko swoich rodzicow
1 staty si¢ one niejako glownym czynnikiem ksztaltujacym zapis skryptowy. Podczas
wywiadu dziewczynie zostato zadane otwarte pytanie, ktére wywolato u niej zdzi-
wenie: ,,Opowiedz mi o swoich rodzicach”. Prawdopodobnie byto to spowodowane
przekonaniem, iz wywiad bedzie dotyczyt wylacznie jej samej, a nie kogo$ z naj-
blizszego otoczenia. Interlokutorka w pierwszej kolejno$ci ze zto$cig wspomniata
0 ojcu, co $wiadczy, iz jest on gléwnym zrodlem jej negatywnych przekazow. Po-
twierdzeniem owej tezy byly odpowiedzi na kolejne pytania z zakresu: sposobu trak-
towania, dawania wsparcia, wymierzania kar. Okazato sig¢, iz ojciec cze¢sto krzyczy,
ubliza jej 1 matce. Nie przejmuje si¢ wychowaniem mtodszego rodzenstwa: ,,Mowi,
ze jestem do niczego, i ze predzej czy pozniej skoncze w wiezieniu” (nerwowy
$miech). Po czym dodaje: ,,Matka praktycznie si¢ nie odzywa, czasem krzyczy na
ojca, kiedy pod wptywem alkoholu rzuca r6znymi przedmiotami o podtoge i grozi,
ze nas wszystkich pozabija. Boj¢ si¢ go. Sama nie wiem, czy mowi prawde”. ,,Czy
kto$ z rodziny siedzi w wigzieniu?” ,, Tak. Jego brat”. ,,Co takiego zrobit?”. ,,Z kole-
gami kogo$ pobili”.

W dalszej czesci wywiadu padto pytanie o rady, ktdre otrzymata od rodzicow.
Wyraznie byto wida¢, iz odpowiedz stwarzata Ani duze trudnosci: ,,Nie wiem, chy-
ba zadnych, moze z tym wig¢zieniem...”.

Owe surowe polecenia zostaty przekazane dziewczynie ze stanu Ja-Dziecko
rodzicow. Nawet jesli znaczenie matki w owym wywiadzie nie bylo tak istotne dla
rozmoéwcezyni, to nalezy zwroci¢ uwage na fakt przyzwolenia mezowi (ojcu) kryty-

" E. Berne wyréznia roéwniez umowe, ktora jednak nie moze wspotwystepowaé z czynnikami

ksztaltujacymi skrypt.
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kowania Ani. W tym przypadku Dziecko dziecka otrzymato przekaz: ,Jestes mi
obojetna”.

Kontra-surowe polecenia lub tzw. kontrnakazy sg w odroznieniu od nakazoéw
przekazywane wylacznie werbalnie. Odzwierciedlajag warto$ci, nawyki, stereotypy
przejete od dziadkéw, ktore sa dalej przekazywane mtodszemu pokoleniu. Podczas
przeprowadzania wywiadu okazato sie, iz wystgpity one gtownie w postaci dwoch
mocnych stwierdzen matki: ,Jeste$ juz dorosta/zachowujesz si¢ jak smarkula”,
,»,Musimy sobie pomagac/radz sobie sama”. Owe sprzeczno$ci sg wysytane od Ja-
-Rodzic oraz Ja-Diecko matki. Dziewczyna stwierdzita, iz czasem sama nie wie, co
ma robié, jaka drogg wybraé: ,,Raz jestem dla niej goéwniara, a kiedy ojciec przycho-
dzi pijany wymaga ode mnie, zebym co$ zrobita. Wiesz, ze ona nigdy nie zadzwoni-
ta na policje, tylko ja? Pdzniej to ja mam u niego przesrane”. Odpowiedz ta postuzy-
ta do kolejnych pytan zwigzanych z postawami Ani. Nie chodzito tutaj o zbadanie
postawy wobec czegos, np. awantur, ktotni rodzicow w domu, lecz o postawe wobec
niej samej.

W celu uzyskania odpowiedzi o postawe Ja jestem OK — Ja nie jestem OK
zostaty wykorzystane pytania otwierajace, zachgcajace respondentke do rozmowy
(pytania diagnozujace wystepowanie surowych polecen) oraz pytania o to, czy ba-
dana:

o miala jakie$ przezwiska,
° zaczela watpi¢ w swoje zdrowie psychiczne (czy nie odbiega od normy),
° czy okreslenia innych w stosunku do niej samej sprawiaty jej przykros¢, wy-

wotywaty w niej gniew i poczucie bezradnosci.

Dziewczyna, z ktora zostat przeprowadzony wywiad przyznata, iz ma wiele
przezwisk. Do niekorych z nich sie¢ przyzwyczaita, na inne nie zwraca uwagi, ale sg
i takie, ktore jg ,,wkurzajg”. ,,Zwykle mowig do mnie czarna, sama si¢ tez tak przed-
stawiam, to moje drugie imi¢”. Na pytanie o przezwiska, ktore ja ,,wkurzaja” bez
wahania stwierdzita: ,Lachon”. Po chwili zacz¢la si¢ usprawiedliwiaé: ,,Miatam
kilka przygod z facetami, przeciez musze sobie jakos radzi¢, co nie? Mowig tak, bo
mi zazdroszcza figury, zwlaszcza taka jedna. Nienawidze jej”. Na pytanie, czy od-
powiada jej takie czgste zmienianie partnerOw przyznata, ze nie wierzy w prawdzi-
wa mito$¢ i watpi, czy kiedykolwiek zalozy rodzing. Ostatnim pytaniem o gtoéwna
postawe Ani byto, czy kiedykolwiek czuta, ze jest z nig co$ nie tak. ,,Jasne, nawet
czgsto. Czesto mam ochote sobie co$ zrobi¢ 1 wylagdowac w szpitalu. Jechatas kiedy$
na sygnale?”. Odpowiedzi wsakzuja, iz dziewczyna z jednej strony chciataby zwro-
ci¢ na siebie uwagg rodzicow, a z drugiej — ma potrzebe zaimponowania kolegom.

Dalsza cz¢$¢ rozmowy dotyczyta zdiagnozowania uczu¢ zastgpczych. Ania
zostata poproszona o opis negatywnych uczu¢, ktére odczuwala w swoim zyciu.
Zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami na temat uczué zastepczych sa one groma-
dzone w stanie Ja-Dziecko, uwalniane sg dopiero wowczas, kiedy nadarza si¢ ku
temu odpowiednia okazja. Uczucia te nie muszg by¢ wylacznie uczuciami negatyw-
nymi, takimi jak ztos$¢, strach, gniew, ale moze to by¢ roéwniez rado$é, ktora byta
w dziecinstwie ttumiona przez rodzicoOw. Z uwagi na okoliczno$ci prowadzenia wy-
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wiadu wydaje sie, iz pytanie o prawdziwe uczucia negatywne (Dziecko Naturalne)
bylo jak najbardziej sensowne. Ania znowu zaczeta si¢ nerwowo $mia¢, mowiac, iz
bylo i jest ich bardzo duzo. Po dtuzszym zastanowieniu przyznata, iz od najmtod-
szych lat bata si¢ powrotow pijanego ojca. Miata do$¢ stuchania wyzwisk, krzykow
i zapachu wodki. Po pewnym czasie nauczyta si¢ nie zwraca¢ uwagi na to, ze ojciec
pije. Im byta starsza, tym mniej byta bita: ,,Czasem tylko, jak widze, ze szarpie sio-
stre, to sie wkurzam 1 jg ostaniam, ale wtedy on bije nas obie. Matka si¢ nie wtraca,
zreszty jak zawsze”. Po czym po chwili dodata: ,,Nie wiem, czy jej w ogole na nas
zalezy, bo ja jestem jej zupelnie obojetna. Jak przyszta policja w sprawie, no wiesz,
tego pobicia, nawet nie probowata mnie broni¢, mowiagc, ze si¢ wreszcie doigratam.
Rozumiesz? Co bys$ zrobita na moim miejscu?”. Dziewczynie zostato zadane kolejne
pytanie: ,,Co wtedy zrobitas, jakie byly twoje prawdziwe uczucia?”. Odpowiedz:
,Bytam wsciekta, chciato mi si¢ wy¢”. Od tamtej pory praktycznie ze soba nie roz-
mawiaja.

Powyzsza rozmowa wyraznie wskazuje, iz tak naprawde to matka odgrywa
bardzo wazng rolg¢ w zyciu dziewczyny. Ojciec poprzez sam fakt picia i bycia agre-
sywnym zostal wymieniony jako pierwszy, ale w ciagu dalszych spotkan okazato
si¢, iz podtozem jej aspotecznego zachowania jest bierno$é, obojetno$¢é matki. Po-
przez nieokazywanie Dziecku Ani przyzwolenia (jej Dorosty dopiero si¢ ksztatto-
wal) pojawit si¢ powazny problem z radzeniem sobie z negatywnymi emocjami.

Uczucia zastgpcze sg wynikiem prowadzenia gier psychologicznych. W przy-
padku Ani jedna z waznych dla niej gier miata miejsce wlasnie podczas wizyty poli-
cjantow. Fakt, iz matka nie W;/stqpila w obronie corki, pozwolil jej uruchomi¢ gre
typu: Teraz ci¢ mam ty suko'"”. Ania poczula, Ze po wyjéciu strézow prawa mogla
wytadowaé na matce catg swoja ztosé.

Wszystkie przedstawione czynniki ksztattujace skrypt analizowanego przy-
padku pozwalaja okresli¢ samoocen¢ dziewczyny. Poprzez samo pojgcie ,,samooce-
na” nalezy rozumie¢ postanowienie, do ktorego dziecko dochodzi na podstawie
wezesniejszych doswiadezen'®. Pierwsze z pytan, dotyczacych omawianego czynni-
ka, brzmiato: ,,Jesli nadal chcesz zy¢ w taki sposob jak do tej pory, to co bedziesz
robi¢, jak skonczysz 18 lat i bedziesz osobg petnoletnia?”. Odpowiedz: ,,Nie wiem
(przekaz: ,Nie my$l), nigdy si¢ nad tym nie zastanawialam. Kiepsko mi idzie
w szkole 1 jeszcze teraz ten dupek kurator”. Kolejne pytanie: ,,A jesli mialaby$ moz-
liwo$¢ zmiany, to co zmienitaby§ w swoim zyciu?”. Dziewczyna z calym przekona-
niem stwierdzita: ,,Rodzing”. Wyczuwajac potrzebe checi podtrzymania rozmowy,
zostato zadane kolejne pytanie z cyklu: Co by bylo gdyby: ,,Czy znasz jaka$ idealna
rodzing, w ktorej cheiatabys$ by¢ i co miatabys$ w niej robi¢?” (pytania odnosnie pro-
gramu zycia). Okazato si¢, ze dziewczyna zna rodzing, ktora jest wedtug niej idealna
i cheiataby by¢ ich corka. Na pytanie: ,,Dlaczego?” Odpowiedziata wprost: ,,Ponie-
waz zawsze dostaje to, czego pragnie, a jej starzy sg zarabisci”.

5 E. Berne gre okresla jako: ,,Teraz ci¢ mam ty sukinsynu”. Zob. E. Berne, W co grajg ludzie,
op. cit., s. 65—68.
16 R. Rogoll, Aby by¢ sobg, op. cit., s. 108.
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W celu uzupehienia pytania o program zostato zadane kolejne pytanie o ulu-
biona bajk¢ oraz ulubionego bohatera (identyfikacja). Po dluzszej chwili uznala:
»Zawsze lubitam Pippi Ponczoszanka”. ,,Dlaczego?”. ,,Taka $mieszna posta¢, od-
wazna 1 bardzo silna. Miata zwariowane pomysty i wszystko miata w dupie”
($miech).

Wyzej przedstawiona analiza wywiadu z nieletnia, ktora popetita czyny za-
bronione, pozwala zakwalifikowac¢ jej skrypt do grupy tzw. skryptéw przegrywaja-
cych. Przegrywajacy, a Ania niewatpliwie jest osobg przegrywajaca, okreslani sg
mianem ,,zab”, ktore zyja pod presjg ograniczajacych skryptowych surowych pole-
cen. Niestety ich aparat skryptowy nie pozwala im na realizacje celow i zaspakajania
potrzeb, o ktorych byta juz wcze$niej mowa. Ania nie wie, kim chce by¢ w przy-
sztosci, ani tez nie wie, co chciataby w sobie zmieni¢. Faktem jest, iz jej ulubiong
bohaterka jest odwazna i krngbrna ,,Pippi Ponczoszanka, a wigc bohaterka bardzo
zyczliwa dla przyjacidl, pomocna i samowystarczalna. Prosz¢ jednakze zwrécié
uwagge, iz fizycznie nie ma przy niej rodzicow (ojca), ktory zreszta stale przesyla jej
pienigdze. Nigdy nie ponosita zadnej odpowiedzialnos$ci za swoje czyny.

W analizie transakcyjnej osoby zwane ,,zabami” wlasnie unikajg brania od-
powiedzialno$ci za swoje zachowanie, a nawet cale zycie. Maja problemy w rela-
cjach interpersonalnych oraz stale angazuja si¢ w gry, uczucia zastgpcze, ktore
utwierdzaja ich w przekonaniu, ze sa nie OK. Ania jest petna lgku, o czym $wiadczy
jej nerwowy $miech podczas rozmow. Nie potrafi korzystaé z szans bycia dobra
uczennicg, bycia lubiang przez nauczycieli i kolegéw z klasy. Szuka natomiast ak-
ceptacji wérdd starszych kolegdw, cho¢ ma swiadomosé, ze jest to akceptacja mie-
rzona dlugos$cia stosunku seksualnego.

Skrypty przegrywajacych, w zaleznos$ci od nat¢zenia i skali odczuwanych po-
razek, mozna klasyfikowac na skrypty pierwszego, drugiego oraz trzeciego stopnia.
Mowiac bardzo ogdlnie, skrypty pierwszego stopnia obejmujg do$¢ powszechne
niepowodzenia lub/i porazki, np. problemy w szkole, niezdany egzamin. Przegrani
drugiego stopnia do$§wiadczajg powazniejszych efektow dziatania skryptu, np. od-
rzucenia przez grup¢ odniesienia, rowiesnikow, uzaleznienie od substancji psycho-
aktywnych itp. Przypadek Ani obrazuje skrypt trzeciego stopnia, a wigc taki, ktory
zakonczyt si¢ na sadowej sali rozpraw. Jej szczeScie polegato na tym, iz nie miala
skonczonych 15 lat, gdyz wowczas za pobicie oraz kradziez odpowiadataby jak oso-
ba dorosta.

Podsumowanie

Badanie skryptu nieletnich, ktorzy sa w konflikcie z prawem ma szczegdlne
znaczenie dla dalszego postepowania resocjalizacyjnego oraz profilaktycznego. Nie-
stety w chwili obecnej nie zostata wypracowana w sposéb zadowalajacy metodolo-
gia badania skryptu, a przedstawiona analiza skryptu jest jedynie fragmentaryczng
préba poznania life script nieletniej. Warto jednak podkresli¢, iz pomimo Ze inter-
pretacja zebranego materialu badawczego w pelni nie wyjasnia zjawiska zachowan
aspotecznych, inspiruje do dalszych badan zachowan przestepczych mtodziezy.

Nie ulega watpliwosci, iz istnieje wiele teorii na temat zrodetl agresji, przemo-
cy miodych ludzi. Jednakze analiza transakcyjna jako metoda terapeutyczna pozwa-
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la Iepiej zrozumie¢ podtoze psychiczne jednostki. Jest to szczegélnie wazne dla pe-
dagogéw i1 psychologow pracujacych w szkotach, w ktérych przemoc fizyczna nie
nalezy do rzadkosci. Ponadto, poprzez analize skryptu zyciowego jednostki mozliwe
jest wskazanie sposobow dokonywania zmian w relacjach interpersonalnych. By¢
moze, gdyby nauczyciele posiadali chociazby podstawowa wiedzg z zakresu AT
przyczyniliby si¢ do szybszego rozwigzywania problemoéw na linii uczen-uczen,
a tym samym mozliwa bytaby chociazby czgsciowa modyfikacja skryptu zyciowego
analizowanego przypadku. Mowigc bowiem znanymi slowami Shakespeare’a:
»Swiat jest sceng, wszyscy, kobiety i mezczyzni, s3 w nim tylko aktorami; maja
swoje wejscie 1 wyjscie ze sceny i kazdy z nich w toku swego zycia ma kilka rél do
odegrania”.
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Istota i znaczenie skryptu (life script) nieletnich przestepcow...

STRESZCZENIE

W analizie transakcyjnej skryptem zycia (/ife script) nazywamy nieprzerwany
program, ktory powstat we wczesnym dziecinstwie pod wptywem rodzicow. Pro-
gram ten kieruje zachowaniem jednostki w waznych aspektach jej zycia.

Celem niniejszego artykutu byta proba analizy skryptu nieletniej, ktéra wyka-
zywala zachowania aspoleczne. Okazalo si¢, iz pod wptywem surowych nakazow
rodzicow zostal uksztattowany tzw. skrypt przegrywajacej nastolatki, ktéora wycho-
dzac z zalozenia, ze nie jest OK., popehita czyn zabroniony.

SUMMARY

In the transactional analysis life script is the uninterrupted program which
rose in the babyhood under the influence of parents. This program is managing
keeping the individual in important aspects of for her living.

A purpose of the article was analysis the ward of court life script, who has
demonstrated antisocial behaviours. Under the influence of strict imperatives of par-
ents a formed so-called course book of the losing teenager stayed, which assuming
that it isn't OK committed the offence.



