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wstepie nalezy zaznaczy¢, ze prezentowany ponizej stownik
poje¢ i termindow AT nie stanowi pelnego i wyczerpujacego
zbioru kategorii oraz nazw pojawiajacych si¢ w analizie trans-

akcyjnej. Jest co najwyzej zbiorem haset, ktére odnalez¢é mozna zar6wno w niniej-
szym opracowaniu, jak i w dostepnej literaturze przedmiotu. Dodatkowe znaczenie
ma tu fakt, iz omawiana w tym opracowaniu koncepcja, od poczatku swego powsta-
nia, stanowi tak dynamicznie rozwijajacg si¢ dziedzing zarowno samej pomocy psy-
chologicznej, jak i roznych form poradnictwa, zasad funkcjonowania organizacji
i szkolen biznesowych czy interesujacej nas edukacji, ze zamiar taki nie moze si¢
powie$¢ w sposob kompletny i w pelni zadawalajacy. Zainteresowanego Czytelnika
mozna odesta¢ do planowanych obszerniejszych opracowan w tym zakresie'.
Nietrudno zauwazy¢, ze jezyk AT w sposob bardzo charakterystyczny odroz-
nia ten kierunek od innych wspoétczesnych szkot czy nurtéw treningu psychologicz-
nego i profesjonalnie uprawianej psychoterapii. Wprowadzono wiele pojec¢ potocz-
nych 1 neologizmoéow. Stworzyto to oczywiste trudnosci translatorskie. Stad tez obok
podstawowego, najczesciej spotykanego hasta i jego pierwowzoru w jezyku angiel-
skim podano réwniez terminy roOwnowazne, jakie mozna napotkaé, studiujac pi-
$miennictwo poswigcone tej dziedzinie. W opracowaniu korzystano gldwnie z pol-
skojezycznej literatury przedmiotu, ale siggni¢to takze do opracowan w jezyku an-
gielskim® czy niemieckim® oraz z dostepnego w internecie (dzigki BehaveNet® Inc.)
amerykanskiego stownika klinicznego — Clinical Capsules™ Terminology of Be-
havioral Health Care®. Niezwykle pomocne okazalo si¢ rowniez opracowanie, jakie
odnalez¢ mozna na stronach Europejskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej

Planowana obszerniejsza praca z tej dziedziny to: J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej
(W opracowaniu).

Np. Stewart L., Joines V., T4 Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace
Publishing, Nottingham and Chapel Hill 1987.

:L. Schlegel, Handwdrterbuch der TA, Herder, Freiburg 1993.

http://www.behavent.com /capsules/mainframe.htp.
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wykorzystujace publikacje lan Stewart i Vann Joines, thumaczone przez Alexandre
Piotrowskef.

Wraz ze znaczacym rozwojem AT zaczely pojawiaé si¢ roznorodne mniej lub
bardziej udane proby standaryzacji stownictwa analizy transakcyjnej. Na dotychcza-
sowe trudnosci w tlumaczeniu wielu poje¢ transakcyjnych chocby tylko z jezyka
angielskiego na niemiecki zwraca uwage Elisabeth Feuersenger’, apelujac o ujedno-
licenie, w miar¢ realnych mozliwosci, dotychczasowego nazewnictwa. Trudno jed-
nak uzna¢ te podejmowane wielokrotnie przedsigwzigcia za w pelni satysfakcjonu-
jace. Bez watpienia czynnikiem rozstrzygajacym jest tu fakt zderzenia potoczno$ci
wielu poje¢ transakcyjnych ze specyfikg leksykalng poszczegolnych krajow czy
nawet kontynentow, gdzie AT zdobywa wciaz swoja popularnos¢. Trzeba zauwazyc¢,
ze regionalna obecnos$¢ oddziatéw Miedzynarodowego Towarzystwa Analizy Trans-
akcyjnej (ITAA — International Transactional Analalysis Association) sigga nawet
najdalszych, a czasem niezwykle wrecz egzotycznych zakatkow $wiata.

W prezentowanym stowniku przyjeto pewne zasady, o jakich godzi si¢
wspomnie¢. Terminy zdefiniowano w najprostszy sposob tak, aby nie rozszerzad
pola mozliwych interpretacji, gdyz niektore z kategorii rozumiane bywajg rozmaicie
przez poszczegolnych autorow, czasem wrgcz w sposob sprzeczny ze soba. W nie-
ktérych sytuacjach musiano dokonaé¢ roznego rodzaju arbitralnych rozstrzygnigc,
gdyz pozostawienie pewnych haset w niezmienionej postaci stworzyloby dodatkowy
chaos pojeciowy. W przypadkach watpliwych przyjeto wersje pojawiajacg si¢ naj-
czgsciej w polskich opracowaniach. Cho¢ i w tych momentach mozna mie¢ niejed-
nokrotnie r6znego rodzaju watpliwosci. Nalezy jeszcze wyjasnic, ze hasta odnoszace
si¢ niejako do 0sdb, ich stanow Ja lub rol transakcyjnych zaznaczono duzymi litera-
mi, natomiast wszystkie inne poj¢cia, gtownie te, ktére dotycza samych zachowan
oznaczone sg literami matymi. Zrezygnowano z prezentacji pewnych poje¢ pozba-
wionych ostrych granic znaczeniowych. Niektdre z termindéw zamieszczonych
w stowniku stanowig niejako fundament calej analizy transakcyjnej, konstytuujac
ten nurt i bedac jego swoiscie rozumianym znakiem firmowym. Inne hasta pojawiaja
si¢ niejako unikatowo, w jednym Iub dwodch opracowaniach. Uznano jednak, ze
réwniez i one warte sg odnotowania, jesli tylko stanowig tworcze rozwinigcie kon-
cepcji Erica Berne’a. Nie pozostaje zatem nic innego, jak zyczy¢ Czytelnikowi cie-
kawej 1 efektywnej wedrowki drogami poje¢ analizy transakcyjne;j.

http://www.eatanews.org/T Atranlsated/Polish.pdf.
E. Feuersenger, Appel einer leidenden Ubersetzerin, ,,Zeitschrift fiir Transaktions Analyse in
Theorie und Praxis”, nr 3, 2000, s. 143—147.
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agens <ang. Agens>
Osoba inicjujaca gre lub transakcje.

aktywnosé, procedury, praca <ang. activity>

Jedna z form strukturalizacji czasu, inicjowana z reguly przez Dorostego
1 przejawiajaca si¢ rdznego rodzaju dziataniami w rzeczywistosci oraz che¢cia osia-
gnigcia jasno uzgodnionego celu. Sprawdzianem psychologicznym aktywnosci jest
sprawnos$¢, a o kryterium materialnym decyduje efektywnos¢. Transakcje majg cha-
rakter zadaniowy, nie nalezy ich wigc utozsamiaé np. z przygodna rozmowa.

analiza gier, klasyfikacja gier <ang. game analysis, game rating>
Obejmuje opis, klasyfikacje, stopien intensywno$ci oraz badanie ukrytych transak-
¢ji, jakie maja miejsce w czasie prowadzonych gier z punktu widzenia agensa.

analiza funkcjonalna, analiza deskryptywna

<ang. functional analysis, functional model>

Informuje, jaka funkcjonalnie role skryptowa odgrywaja poszczegdlne stany Ja i jak
$g uzywane oraz wyrazane, np. poprzez Rodzica Krytycznego, Dziecko Spontanicz-
ne, Dziecko Zbuntowane itd. W tradycyjny sposob na diagramie Venna funkcjonal-
ne stany Ja podzielone sg liniami pionowymi.

analiza osobowosci <ang. personality analysis>

Jeden z czterech gtownych dziatéw AT (obok analizy transakcji, analizy struktury
czasu, analizy skryptu) pozwalajacy na badanie wewnetrznych standw psychicznych
jednostki.

analiza skryptu <ang. script analysis>

Jeden z czterech gléwnych dziatow AT (obok analizy osobowosci, analizy transak-
¢ji, analizy struktury czasu) zajmujacy si¢ badaniem scenariusza zycia jednostek
1 grup spotecznych.

analiza strukturalna <ang. structural analysis, structural model, PAC model>
Obejmuje badanie myslenia, odczuwania i dziatania jednostki wyrazajacego si¢ od-
powiednimi stanami Ja lub analiz¢ aktywnosci tych stanow w czasie ujawniajacych
si¢ transakcji. W diagramie Venna dany strukturalny stan Ja podzielony jest liniami
poziomymi.

analiza struktury czasu <ang. time structural analysis>

Jeden z czterech gtéwnych dzialow AT (obok analizy osobowo$ci, analizy transak-
cji, analizy skryptu) zajmujacy si¢ sposobami psychologicznego wykorzystania cza-
su przez cztowieka. Obejmuje: wycofanie, rytualy, aktywnos¢, rozrywki, gry 1 in-
tymnos¢.

analiza trcmsakcji, analiza wiasciwa <ang. transactions analysis>

Jeden z czterech glownych dzialow AT (obok analizy osobowosci, analizy struktury
czasu, analizy skryptu) zajmujacy si¢ badaniem pojedynczych transakcji lub ich
ciggow przy pomocy diagramow transakcyjnych.
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andliza transakcyjna, AT <ang. transactional analysis, TA>
Zgodnie z definicja E. Berne’a analiza transakcyjna to:

° system psychoterapii oparty na analizie pojedynczych transakcji oraz ich se-
rii, ktore zachodza podczas sesji terapeutycznej;

° teoria osobowosci oparta na badaniu specyficznych stanéw Ja;

° teoria aktywnosci spotecznej oparta na rygorystycznym podziale transakcji

posiadajacych skonczong i wyczerpujaca liczbe kategorii wynikajacych ze
specyficznych stanéw Ja;
° analiza poszczeg6lnych transakcji za pomocg diagramoéw transakcyjnych
(tzw. analiza transakcyjna wtasciwa).
Mig¢dzynarodowe Towarzystwo Analizy Transakcyjnej (ITAA) definiuje analizg
transakcyjng jako teori¢ osobowosci i systematycznej psychoterapii stuzgca rozwo-
jowi 1 zmianie osobowos$ci. Aktualnie poza nurtem psychoterapeutycznym istnieje
tzw. edukacyjna analiza transakcyjna (ang. educational transactional analysis) oraz
biznesowa analiza transakcyjna (ang. organizational transactional analysis). Nurty
te czesto sa utozsamiane i wspolnie okreslane skrotem EO TA.

antyskrypt, antyscenariusz <ang. anti-script>

Odwrotna intencja skryptu zaprzeczajaca jego dyrektywom, zachowujaca jednak
postuszenstwo wobec jego nakazéw. Odwrdcenie zamystu programu nie zmienia
jednak faktu, ze 6w program w dalszym ciggu istnieje, stwarzajac iluzj¢ autonomii.

antyteza gry <ang. game antithesis>
Informacja o ukrytym, przeciwnym do tezy przebiegu wydarzen, uswiadamiajaca, ze
mamy do czynienia z gra, a nie operacjg.

antyteza skryptowa <ang. script antithesis>

Sformutowana wprost komenda zaprzeczajaca rodzicielskiemu nakazowi, prowa-
dzaca do chwilowego lub trwatego uwolnienia od wymogdw destrukcyjnego skryptu
i przynoszaca tymczasowe wyzwolenie wewngtrzne.

aparat skryptowy <ang. script apparatus>

Zespot siedmiu wspdlnych elementéw tworzacych skrypt, na ktory sktadaja sie:
° zaplata lub klagtwa;

nakazy lub hamulce;

prowokacje Iub zacheta;

slogan przeciwskryptu;

wzorzec lub program;

impuls lub demon;

antyskrypt, czyli ,,klatwolamacz”.

archaeopsyche neologizm
Stan Ja odpowiadajacy za najbardziej archaiczne i regresywne elementy osobowo-
$ci. Termin tozsamy z pojeciem Dziecka.
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atrybucja <ang. attribution>
Oczekiwania przekazywane dziecku przez rodzicow i dotyczace tego, kim dziecko
ma by¢ oraz jakich zachowan si¢ od niego oczekuje, aby zastuzy¢ na ich aprobate.

autentycznosé, kongruencja <ang. congruence>

Obok autonomii istotna cecha zdrowej osobowosci charakteryzujaca osoby wygry-
wajace, przezywajace siebie w sposob realistyczny i1 bedace w zgodzie z sobg oraz
z innymi. Bywa czasem utozsamiana ze spontaniczno$cig.

autonomia <ang. autonomy>

Cecha ujawniajaca si¢ w wyniku odzyskania swiadomosci, spontanicznos$ci i intym-
no$ci. Sa to mysli, uczucia i zachowania bedace bardziej reakcja na aktualng sytu-
acje niz na przeszte przekonania skryptowe. Mozna jednak ulec iluzji autonomii,
gdy brak §wiadomos$ci urojen i zludzen wynikajacych z kontaminacji Dorostego
przez pozostale stany Ja. Nieskryptowa autonomia jest wolna od oczekiwan rodzi-
coOw.

autopsychoterapia transakcyjna <ang. transactional autopsychotherapy>
Samoobserwacja i analiza wlasnych stanow Ja, prowadzonych transakcji i gier oraz
ujawniajacych sie elementow skryptowych, a w konsekwencji wzmacnianie i wia-
czanie do transakcji z innymi Dorostego.

autoreparentaz, autoreparentage, autoreparenting

<ang. self-reparenting>

Rozpoznanie przez klienta negatywnych cech uwewngtrznionego obrazu rodziciel-
skiego, kontakt i obserwacja innych postaci rodzicielskich, dialog miedzy poszcze-
gb6lnymi stanami Ja, a w konsekwencji ponowne zaprogramowanie lub wzbogacenie
przesztych przekazow powstatych w relacjiz rodzicami.

badanie rzeczywistosci <ang. reality testing>

Podstawowa funkcja Dorostego polegajaca na oddzieleniu bodzcow wewnetrznych
od zewngetrznych. Dzigki badaniu rzeczywisto$ci nie dochodzi do pomylenia obiek-
tywnego postrzegania $wiata z subiektywnymi wyobrazeniami.

bank danych <ang. database>
Funkcjonalna cze$¢ Dorostego gromadzaca przetworzone informacje ptynace z rze-
czywistosci, jak rowniez dane ptynace od Rodzica i Dziecka.

bank strokéw, bank gtaskéw <ang. stroke bank>
Zbior przesztych wspomnien strokow, ktdore mogg by¢ ponownie przypomniane
1uzyte.

bezwonny zapach <ang. odorless odor>
Jeden z irracjonalnych i ukrytych czynnikéw umozliwiajgcych funkcjonowanie oraz
podtrzymywanie skryptu.
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bieg zycia, droga zycia, przebieg zycia <ang. life course>
Kolejne fakty i zdarzenia majace miejsce w zyciu danej osoby. Bieg zycia odrdznia
si¢ od skryptu, ktory jest planem zapoczatkowanym we wczesnym dziecinstwie.

Big Mama, kwoka <ang. Big Mama>

Dotyczy kobiet, ktére dziataja wobec innych z pozycji Rodzica Opiekunczego, ma-
jac jednocze$nie znaczace deficyty w obszarze wlasnego Dziecka. Pozwalajg oto-
czeniu odbiera¢ sobie przyjemno$¢ 1 w skutek tego kompensuja wieczorami glod
Dziecka niepohamowanymi atakami jedzenia. Czesto sg to osoby wykonujgce za-
wody np. pielegniarki, opiekunki spotecznej czy nauczycielki.

bioskrypt <ang. bioscript>

Opisuje bioenergetyczny i somatyczny poziom funkcjonowania organizmu, powsta-
ty z potaczenia pojecia skryptu oraz koncepcji zbroi charakteru. Wskazuje, w jaki
sposob energia zyciowa jest kanalizowana i strukturalizowana skryptowo, zar6wno
na poziomie psychicznym (,,charakter”), jak i na poziomie ciata (,,zbroja”) oraz jakie
zachodza miedzy nimi wzajemne ztozone relacje.

Btazen <ang. Jester, Clown>

Rola wiecznego wesotka, nie potrafigcego zachowywac sie serio. Dominuje w ta-
kich przypadkach stan Dziecka, ktére unika powaznych aspektow zycia przez nie-
dopuszczanie do glosu Dorostego 1 Rodzica.

bodziec, bodziec transakcyijny, (s) <ang. transactional stimulus>
Czynnik o charakterze werbalnym albo pozawerbalnym inicjujacy transakcje Iub

gre.

bycie OK <ang. being OK, OK words>
Okreslenie oznaczajace tyle co: ,,bycie w porzadku”, jako wyrazu pierwotnej rodzi-
cielskiej akceptacji.

bycie nie OK <ang. being not OK, not OK words>
Okreslenie oznaczajace tyle co: ,,bycie nie w porzadku”, jako wyrazu pierwotnego
braku rodzicielskiej akceptacji.

cathexis <ang. cathexis>

Konstrukt teoretyczny zaproponowany przez Erica Berne’a dla okre$lenia zmian
miedzy poszczegdlnymi stanami Ja. Jest to tez nazwa wilasna instytutu zajmujacego
si¢ analizg transakcyjng i zatozonego przez J. Lee Schiffa, a takze jedna z trzech
gléwnych szkot AT (obok szkoty klasycznej 1 szkoly redecyzji B. i M. Goulding).

cel gry <ang. goal of a game>
Zamiar, do ktérego zmierzajg kolejne posunigcia w grze.

cukierek <ang. candy>
Przejaw zdystansowania si¢ wobec drugiej osoby, przy jednoczesnej pozornie wo-
bec niej demonstrowanej akceptacji. Jeden z przejawow dewaloryzacji.
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czas docelowy, czas zdarzenia, (CD) <ang. goal time>
Czas wyznaczony wystapieniem okreslonych wydarzen i konczacy si¢ osiggnigciem
danego celu.

czas zegarowy, czas ustalony, czas kalendarzowy, (CZ)
<ang. clock-time>
Czas wyznaczony wedtug kalendarza lub zegara.

czynnosciowe stroki (gtaski) <ang. action strokes>

Niewerbalne znaki rozpoznania wyrazajace si¢ konkretnym dziataniem, np. uwazne
stuchanie kogo$, bycie empatycznym czy tez okazywanie sympatii, mitosci lub zain-
teresowania.

decyzja <ang. decision>

Jedno z podstawowych poje¢ w analizie transakcyjnej o charakterze skryptowym
(decyzja skryptowa) lub jako wybdr podejmowany w pelni §wiadomie i autono-
micznie, a wtedy ma kluczowe znaczenie w procesie zmiany oraz terapii.

decyzja skryptowa, decyzja, wczesna decyzja

<ang. script decision, early decision>

Wecezesnodziecigcy wniosek 1 postanowienie odnoszace si¢ do siebie, innych ludzi
oraz jakos$ci samego zycia, stanowigce najlepszy dostepny S$rodek przetrwania
w $wiecie 1 zaspokojenia swoich potrzeb. Decyzja ta powstaje jednak w granicach
dzieciecego sposobu odczuwania Matego Profesora oraz ograniczonego rozpozna-
wania rzeczywisto$ci, rozstrzygajac ostatecznie w ten sposob na dhugie lata o skryp-
cie jednostki.

dekontaminacja, odkontaminowanie <ang. decontamination>
Proces odwrotny od kontaminacji polegajacy na identyfikacji oraz oddzieleniu po-
szczegoOlnych stanow Ja wraz z odzyskiwaniem wiadzy i kontroli przez Dorostego.

Demon <ang. Demon>
Btazenski lub tragiczny nadnaturalny impuls (szept) Rodzica adresowany do Dziec-
ka zawartego w Dziecku (DzDz) uniewazniajacy réznego rodzaju wysitki lub stara-
nia w walce ze skryptem i prowadzacy do nieprzystosowanych, a czasem wrecz
katastrofalnych skutkow.

depresja <ang. depression>
W analizie transakcyjnej depresja rozumiana jest jako porazka w dialogu pomiedzy
Dzieckiem a Rodzicem.

deskrypcja <ang. description>
Proces przepracowania destrukcyjnego skryptu

diagnoza transakcyjna <ang. diagnosis of a transaction>
Rozpoznawanie pojedynczych sytuacji, zjawisk, zachowan i procesow pozostaja-
cych w obrgbie zainteresowan analizy transakcyjnej. Obejmuje:
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° diagnozg spoleczng — badanie, w jaki sposob dana osoba przy pomocy swoich
stanow Ja wchodzi w relacje interpersonalne ze stanami Ja innych ludzi;
° diagnoze¢ historyczng — analize przesztych doswiadczen i zachowan danej

osoby, dotyczacych najczesciej dziecinstwa, a majacych wptyw na jej obecnie
przejawiane stany Ja oraz transakcje, gry i posiadany skrypt;

° diagnoz¢ fenomenologiczng — rozpoznawanie okreslonych stanow Ja, a takze
w jakim$ zakresie wynikajgcych stad transakcji, gier oraz skryptu przez jed-
nostke lub jej otoczenie.

diagnoza behawioralna <ang. behavioral diagnosis>
Obserwacja zachowania informujgca, w jakich aktualnych stanach Ja znajduje si¢
dana osoba.

diagram Venna, diagram R-D-Dz <ang. Venn diagram>
Graficzna prezentacja zalezno$ci miedzy Rodzicem, Dorostym i Dzieckiemi zacho-
dzacych na tej podstawie transakc;ji.

Dobra Wrézka <ang. Fairy Godmother>

Pozytywny aspekt Rodzica w Dziecku (RDz) matki, ktory rowniez formutuje Rodzi-
ca w Dziecku (RDz) jej syna i kieruje jego konstruktywnym skryptem. Negatywnym
odpowiednikiem w skrypcie destrukcyjnym jest Matka-WiedZzma.

Doktor Q <ang. Doctor 0>
Symboliczna posta¢ analityka skryptow komplementarna do osoby Pat-pacjenta.

Dorosty, stan Ja-Dorosty, D2, A2<ang. Adult, Adult ego-state>

Najbardziej racjonalny, autonomiczny oraz obiektywny stan Ja odpowiadajacy za
dobry kontakt z rzeczywistoscig, oceng prawdopodobienstwa zdarzen i przetwarza-
nie informacji. Jest to tez zespot zachowan, mysli i uczu¢ bedacych bezposrednimi
reakcjami na aktualng sytuacje, ktore nie wynikajg ani z wplywdw rodzicow (lub ich
wyobrazen), ani z utrwalonych do§wiadczen dziecinstwa.

Dorosty w Dorostym, Logos, technika, DD, Komputer

<ang. Adult in the Adult>

W analizie drugiego stopnia czg¢$¢ Doroslego wyrazajaca si¢ gromadzeniem oraz
opracowywaniem informacji.

Dorosty w Dziecku, DDz <ang. Adult in the Child>

W analizie drugiego stopnia czgs¢ Dziecka reprezentujgca rozne strategie badania
rzeczywistosci oraz tworcze 1 intuicyjne rozwigzywania problemow. W sensie funk-
cjonalnym okreslenie tozsame z pojeciem Malego Profesora.

Dorosty w Rodzicu, DR <ang. Adult in the Parent>

W analizie strukturalnej drugiego stopnia przejawia si¢ utrwalonymi praktycznymi
instrukcjami rodzicielskimi lub wyobrazeniami ich pragmatycznych oczekiwan.
W sensie funkcjonalnym okreslenie tozsame z pojeciem Rodzica Praktycznego.
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dramat rodzinny <ang. family drama>
Powtarzajaca si¢ seria wydarzen rodzinnych ksztaltujaca protokot skryptowy.

dynamika gry <ang. game dynamics>
Sity napgdowe (np. konflikty, deficyty, urazy) popychajace do uczestnictwa w grze.

dyrektywa skryptowa <ang. script directive>
Elementy wyposazenia skryptowego, np. sterowniki, wzorce, zaplata itd.

dyskontowanie, nierozpoznanie, umniejszanie, odrzucenie, pomijanie
<ang. discounting>

Nieswiadome ignorowanie lub minimalizowanie pewnych informacji umozliwiaja-
cych rozwigzanie okreslonego problemu, z ktorym boryka si¢ dany cztowiek. Osoba
dyskontujaca zupelie pomija informacje (dyskwalifikacja) lub wierzy i postepuje
w taki sposob, jak gdyby niektore aspekty jej samej, innych ludzi badz sytuacji byty
mniej znaczace niz pokazuje to rzeczywistos¢ (dewaloryzacja). Wptyw tych elemen-
tow rzeczywistosci jest zwykle celowo umniejszany, aby utrzymywac znajomy so-
bie uklad odniesienia (frame of reference), prowadzi¢ gry, realizowac skrypt czy
wymusi¢ lub podtrzymywaé transakcje symbiotyczne z innymi osobami. Pomniej-
szanie pewnych cech stuzy przesadnemu wyolbrzymianiu innych (grandiosity).
Dyskontowanie bedac wewngtrznym mechanizmem obronnym rozpoznaje si¢ po
zewnetrznym zachowaniu przejawiajgcym si¢ w strategiach pasywnosci, prowadzo-
nych grach i odgrywaniu rél w Trojkacie Dramatycznym. Dyskontowanie mozna
opisa¢ w kategoriach obszaru (area), typu (type) oraz poziomu (level), nazywanego
tez trybem (mode). Dyskontowanie przejawia si¢ w aspekcie samego siebie (self),
innych o0sob (others) lub realnej sytuacji (situation) i dotyczy bodzcoéw (stimulus),
problemoéw (problem) czy opcji/alternatyw dziatania (option) oraz moze by¢ reali-
zowane w odniesieniu do istnienia (existence), znaczenia (significance), mozliwosci
zmiany (change possibilities) lub osobistych zdolnosci (personal abilities).

Dziecko, stan Ja-Dziecko, Dz2, C2 <ang. Child, Child ego-state>
Najbardziej archaiczny stan Ja stanowigcy zbior zachowan, mysli i uczu¢ odtwarza-
nych z okresu dziecinstwa danej osoby.

Dziecko Naturalne, Dziecko Wolne, Dziecko Spontaniczne

<ang. Natural Child, Free Child, Spontaneous Child>

Autonomiczna funkcjonalna sktadowa Dziecka charakteryzujaca si¢ checig zaspoko-
jenia swoich uczu¢, potrzeb, pragnien czy zachcianek bez cenzurowania ich oraz
odnoszenia do regut i wymagan spolecznych. Stanowi gtowne zrédlo energii zycio-
wej jednostki. W analizie strukturalnej drugiego stopnia odpowiada Dziecku
w Dziecku.

Dziecko Podporzgdkowane <ang. Subordinate Child>

W analizie funkcjonalnej negatywny sposob przejawiania si¢ Dziecka Przystosowa-
nego, w ktorym dana osoba skrajnie si¢ podporzadkowuje i ulega obowigzujacym
regutom w danym $rodowisku.
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Dziecko Przystosowane, Dziecko Zaadaptowane <ang. Adapted Child>
Sktadowa funkcjonalna Dziecka charakteryzujaca si¢ postuszenstwem wobec pole-
cen rodzicielskich i postugujac si¢ tym stanem Ja pokazuje, jak dana osoba moze
dostosowac sie do regut i oczekiwan spotecznych. W analizie strukturalnej drugiego
stopnia odpowiada Rodzicowi w Dziecku.

dziecko Rodzic <ang. parental Child>

Zmiana 16l polegajaca na przyznaniu lub przejeciu przez dziecko w rodzinie roli
funkcjonalnego Rodzica Opiekunczego. Pojecie réwnoznaczne z terminem parenty-
fikacja.

Dziecko Somatyczne <ang. Somatic Child>

Wyraza wrodzone odruchy, biologiczne uwarunkowania potrzeb i popedow oraz
wzorcow zachowan emocjonalnych, zwiazanych gtéwnie z zaspokajaniem potrzeb
fizycznych i psychicznych. Odpowiada, w jakim zakresie Dziecku Naturalnemu.

Dziecko w Dziecku, DzDz, Dz1, C1 <ang. Child>

W analizie strukturalnej drugiego stopnia reprezentuje przechowywane wspomnie-
nia do$wiadczen z najwczesniejszych stadidow rozwoju danej osoby. Okreslane bywa
tez funkcjonalnie jako Dziecko Naturalne lub Dziecko Somatyczne.

Dziecko w Dorostym, DzD, Pathos <ang. Child in the Adult>

W analizie strukturalnej drugiego stopnia Dorosty wyrazajacy zawartg w Dziecku
oraz §wiadomie ksztaltowang emocjonalng wi¢z z innymi ludZzmi, ujawniajaca si¢
np. poprzez empati¢ czy czutos¢.

Dziecko w Rodzicu, DzR <ang. Child in the Parent>
W analizie drugiego stopnia wyraza rézne przejawy pomocy, opieki, troski, wspar-
cia czy ochrony. W analizie funkcjonalnej odpowiada Rodzicowi Opiekunczemu.

Dziecko Zbuntowane <ang. Rebellious Child>

W analizie funkcjonalnej negatywny sposob przejawiania si¢ Dziecka Przystosowa-
nego, w ktorym dana osoba buntuje si¢ przeciw obowigzujacym regutom, nie chcac
si¢ im podporzadkowac.

Dzielny Schizofrenik <ang. Brave Schizophrenic>

Symbol spotecznej akceptacji dla czyjej$ indywidualnosci lub jej brakow. Moze by¢
traktowany jako jeden ze wspolnotowych czynnikéw umozliwiajacych funkcjono-
wanie i podtrzymywanie skryptu.

egogram <ang. egogram>
Histogram ilustrujacy najczesciej w ujeciu funkcjonalnym oceng waznosci poszcze-
gblnych stanéw Ja danej osoby.

ekonomia strokéw, ekonomia gtaskéw <ang. stroke economy>

Zbior restrykeyjnych zasad Rodzica Krytycznego, ktére odnosza si¢ do otrzymywa-
nia i obdarzania innych strokami. Ich konsekwencja jest zaktocanie procesu wymia-
ny pozytywnych uczué¢. Dotycza: proszenia, dawania, przyjmowania strokoéw, kto-
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rych si¢ pragnie, odrzucania tych niechcianych lub dostarczania ich samemu sobie.
Reguly te sprowadzaja si¢ zatem do ponizszych stwierdzen:

° ,»Nie dawaj strokow innym”,

° ,»Nie pro$ o stroki, gdy tego potrzebujesz”,

° ,Nie przyjmuj strokdw, jesli tego pragniesz”,
° ,Nie odmawiaj strokow, ktdrych nie chcesz”,
° ,,Nie dawaj strokow sobie samemu”.

Ludzie preferuja stroki pozytywne, jednakze poszukuja i przyjmujg stroki negatyw-
ne w sytuacji odczuwania ich gtodu badz gdy stroki pozytywne sg niedostepne.

elastycznos¢ gry <ang. flexibility for players>
Elastyczno$¢ gry okresla si¢ poprzez ilo$¢ zmian waluty w czasie rozgrywki.

elekiroda <ang. electrode>

Automatyczna reakcja na wypowiedz lub dziatanie innej osoby pochodzaca
z Rodzica w Dziecku (RDz) na zapisany tam bodziec w wersji ,,dodatniej” (przeja-
wia si¢ przez np. méwienie czego$ nicodpowiedniego, poruszanie si¢ nieskladne,
picie o jeszcze jeden kieliszek za duzo, ponowne odktadanie spraw na pdzniej itd.)
lub w wersji ,,ujemne;j” (np. powstrzymywanie si¢ od méwienia lub my$lenia, zaha-
mowanie ruchowe, niesmiato$¢ itd.).

episkrypt, episcenariusz, nadskrypt, nadskryptowosé

<ang. episcript, overscript>

Nadmiar, czgsto negatywnego, programowania rodzicielskiego znacznie przewyz-
szajacy gotowos¢ do jego przyjecia przez dziecko. Bywa przerzucany z jednej osoby
na drugg w rodzinie pochodzenia (z rodzicow na dzieci), a takze miedzypokolenio-
wo z pradziadkéw i1 dziadkow na wnuki i prawnuki. Nazywa si¢ go tez ,,gorgcym
kartoflem”.

Ethos, Rodzic w Dorostym <gr. éthos>

W analizie drugiego stopnia stan Dorostego uwzgledniajacy zinternalizowane, zin-
tegrowane 1 przepracowane pozytywne aspekty etyczne Rodzica. Wyraza si¢ odpo-
wiedzialnym nastawieniem do innych ludzi i §wiata, np. odwaga, szczero$cig, otwar-
toscig, uczciwoscia czy solidnoscig. Tworzy zespdt spojnych wartosci, przekonan
1 ocen wyznaczajacych sposob postgpowania danej jednostki Iub grupy. Element
Zintegrowanego Dorostego.

Exteropsyche neologizm
Stan Ja zawierajacy zewngtrzne wplywy osob najbardziej znaczacych na rozwdj
jednostki. Stan tozsamy z Rodzicem.

fascynacja i imprinting <ang. fascination and imprinting>

Czynniki, ktére mozna potraktowaé tacznie jako umozliwiajace funkcjonowanie
i podtrzymywanie skryptu polegajace na uzalezniajacej fascynacji pewnymi fety-
szami lub podazaniem za wybranymi obiektami.
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filtr strokow, filtr glaskéw <ang. stroke filter>
Wzorzec przyjmowania i odrzucania strokéw korespondujacy z istniejagcym obrazem
samego siebie.

fobia <ang. phobia>

Jeden z przejawdw kontaminacji Dorostego przez Dziecko polegajacy na nieuzasad-
nionym nasilonym Igku przed okreslonymi osobami, sytuacjami, przedmiotami czy
miejscami.

fortel <ang. ruse, artifice, stratagem, con>
Element gry polegajacy na stworzeniu sytuacji umozliwiajacych rozgrywke.

funkcja gry <ang. game feature>
Rola, jakg gra odgrywa dla uzyskania okreslonych korzysci.

gtask, strok, strouk <ang. stroke>
Jednostka interpersonalnego rozpoznania i wsparcia.

gtody, potrzeby <ang. hunger>

Glodami w analizie transakcyjnej okresla si¢ potrzeby. Na wczesnych etapach roz-
wojowych glody funkcjonuja na poziomie biologicznym, p6zniej pojawiajg si¢ row-
niez w warstwie psychologicznej. Glody najczesciej dzieli si¢ na:

° glody stymulacji (ang. stimulus hunger) — potrzeba fizycznego i psychicznego
pobudzenia;

° glody strukturalizacji czasu (ang. hunger for time structure) — potrzeba wy-
pelnienia czasu;

° glody strokéw (ang. stroke hunger) — potrzeba otrzymywania strokow;

° glody przynaleznos$ci (ang. attachment hunger) — potrzeba wi¢zi z innymi.

E. Berne wyodrebnit gtod: bodzcow, akceptacji, kontaktu cielesnego, seksu, struktu-
ry, wydarzen.

gniazdo, przygotowana rola <ang. slor>
Miejsce w skrypcie dla okreslonej osoby majacej w nim spetniac¢ ustalong rolg lub
konkretne wymagania wynikajace ze skryptu.

gorqacy kartofel <ang. hot potato>

Negatywne nakazy przekazywane przez rodzica bedacego w silnym stanie poczucia,
ze nie jest OK, wowczas przerzuca swoje zte emocje na potomka, aby cho¢ troche
uwolni¢ si¢ od nieprzyjemnych uczué. Bardzo czesto ma to charakter wielopokole-
niowy.

gra, intfryga <ang. game>

Seria nastepujacych po sobie, z pozoru wiarygodnych, ale jednocze$nie zakamuflo-
wanych, nieszczerych i uzupehiajacych si¢ wzajemnie, ukrytych transakcji prowa-
dzacych do uzyskania rozpoznawalnych oraz przewidywanych korzysci.
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gry klientow <ang. clients’ games>
Grupa charakterystycznych gier podejmowanych przez klientéw z samym sobg,
innymi osobami lub terapeutami.

gra o wiadze <ang. power play>

Zabieg majacy na celu naktonienie drugiej osoby do powstrzymania si¢ lub zrobie-
nia czegos$, czego ta osoba nie zrobitaby z wiasnej woli. Obejmuje zaréwno brutalne
oddzialywania fizyczne, jak i subtelne wptywy psychologiczne, np. klamstwa czy
ratownictwo.

gra ratownicza <ang. rescue game>

Gra polegajaca na negowaniu lub ograniczaniu mozliwosci lub zdolno$ci drugiej
osoby do pomocy samej sobie, przy jednoczesnym braku samodzielnego zaangazo-
wania tej osoby w rozwiazanie problemu. Ratownik uzyskuje w tej grze poczucie
przewagi, znaczenia czy wlasnych kompetenc;ji.

gry terapeutow <ang. therapists’ games>
Grupa charakterystycznych gier podejmowanych przez terapeutdéw z samym soba,
z innymi oraz klientami.

gumka, tasiemka gumowa, emocje-gumki <ang. rubberband>

Fakt nieswiadomego podobienstwa pomigdzy aktualng sytuacja stresowa a bolesng
sytuacja siggajaca dziecinstwa. Sa to zachowania, ktére moga by¢ niezrozumiale
zardwno dla otoczenia, jak i dla przezywajacej ten stan osoby. W odpowiedzi na
gumke dana osoba najczesciej uruchamia swoj skrypt.

guzik, przycisk, dzwignia <ang. button>
Zewnetrzny lub wewnetrzny bodziec uruchamiajacy zachowanie skryptowe lub gre.

haczyk, wabik, przyneta, patent <ang. gimmick>

Element gry wykorzystujacy stabo$¢ partnera np. lek, pozadanie, sentymentalizm,
czy nerwowos¢, ktory czyni cztowieka sktonnym do gier czy zachowan zgodnych
z przestaniami skryptu zyciowego, a bedacy reakcja transakcyjng $wiadczacg o tym,
ze dana osoba przyjeta zaproszenie do udziatu w grze czy roli skryptowe;.

hamulec <ang. stopper>
Skryptowy nakaz lub zakaz.

hipoteza statosci <ang. constancy hypothesis>

Hipoteza méwiaca o tym, ze gdy jeden ze standw Ja si¢ intensyfikuje, inny (lub in-
ne) ulega dla rownowagi ostabieniu. Dzieje si¢ tak po to, aby catkowita ilo$¢ energii
pozostata stata.

iloraz strokéw, iloraz gtaskow <ang. stroke quotient>
Preferowana przez dang osobg¢ liczba i kombinacja roznych typdéw strokdw.
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iluzja, ztudzenie, mrzonka <ang. illusion, delusion>

Irracjonalna nadzieja bedaca skutkiem kontaminacji Dorostego przez Dziecko
i utwierdzajaca cztowieka w okreslonych ztudzeniach wptywajacych na jego zacho-
wanie.

iluzja Swietego Mikolaja, czekanie na Mikotaja

<ang. Santa Claus illusion>

Dziecigce urojone oczekiwanie magicznego zdarzenia, ktore zmieni cate zycie lub
pragnienie nagrody za dobre zachowanie skryptowe.

impas <ang. impasse>
Blokada i brak postepu w rozwoju jednostki oraz w postepach prowadzonej terapii.

instynkty graczy <ang. players’ instincts>
Rodzaje pierwotnych instynktéw uczestnikow zaangazowanych w gre, np. sady-
styczne, masochistyczne, fetyszystyczne itd.

intymnos¢ <ang. intimacy>

Jedna z form strukturalizacji czasu i autonomii polegajaca na najbardziej bezposred-
niej, otwartej, szczerej, autentycznej, wolnej od gier i cenzury oraz wzajemnego
wykorzystania wymianie uczu¢. Wyraza prawdziwe stany emocjonalne i potrzeby
bedace zgoda Dorostego na ujawnienie si¢ Dziecka Naturalnego.

Jeder <niem. jeder — kazdy>
Mityczna pozbawiona cech indywidualnych posta¢ uosabiajaca wszystkich ludzi
zyjacych na Ziemi. Jego zenskim odpowiednikiem jest Zoe.

klgtwa <ang. curse>

Nakaz zawierajacy obcigzajacy destrukcyjny przekaz skryptowy o charakterze sa-
mospetniajacej si¢ przepowiedni. Moze by¢ zwigzany z okreslonym wydarzeniem
(np. ,,Kiedy przeniesiesz si¢ do innego miasta...”) Iub z okreslonym czasem (np.
,,Kiedy bedziesz mial dwadziescia lat...).

klgtwotamacz <ang. spellbreaker>

Cze$¢ aparatu skryptowego powodujgca uwolnienie wewngtrzne (tzw. wycigcie)
znoszace klatwy i nakazy oraz umozliwiajaca sprawdzenie, ze klatwa lub nakaz nie
dziala.

kolczatki, zimny kolec <ang. cold pricklies>

Negatywne i toksyczne znaki rozpoznania przejawiajace si¢ np. poprzez okazywanie
obojetnosci, prezentacje nieautentycznej szczerosci lub braku znaczenia czy zauwa-
zenia czyjej$ obecnosci.

Komputer, technika, Logos <ang. computer, technics>
Cz¢é¢ Dorostego odpowiedzialna za przetwarzanie i uaktualnianie danych ptyna-
cych z rzeczywistosci 1 z banku badanych.
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kontaminacje, zmqcenia, skazenia <tac. contaminati, contamination>
Zawladniecie jakas$ czgscig Dorostego przez Rodzica lub Dziecko:

° w przypadku zawladnigcia przez Rodzica mamy do czynienia m.in.
z uprzedzeniami, stereotypami czy urojeniami;
° w przypadku zawladnigcia przez Dziecko mamy do czynienia m.in.

z iluzjami, zhtudzeniami, czy fobiami.

kontrakt <ang. contrac>

Jasno okreslone jednostronne lub obopolne zaangazowanie wobec konkretnego spo-
sobu postgpowania, np. jawna umowa pacjenta z samym sobg dotyczaca deklarowa-
nych i oczekiwanych zmian, albo tez umowa migdzy terapeutg a pacjentem obejmu-
jaca np. sprawe poufnosci, usuni¢cia okreslonych objawow, oplaty, czasu trwania
leczenia itd. W kontrakcie zaangazowany jest przede wszystkim stan Ja-Dorosty, co
oznacza, ze dana osoba ma zachowa¢ mozliwo$¢ decydowania o sobie. Twierdzi sig,
ze terapia AT prowadzona jest przede wszystkim na mocy zawartego kontraktu.
Kontrakt ma chroni¢ pacjenta przed negatywnymi skutkami przebiegu terapii, takimi
na przyklad jak bycie: atakowanym, o$mieszanym, ocenianym, oszukiwanym, ob-
gadywanym, nadmiernie otwartym, obarczonym odpowiedzialno$cig za postepowa-
nie innych lub zmuszanym do robienia czegos, na co nie ma si¢ ochoty. Kontrakty
dzielg si¢ na krétkoterminowe, np. dotyczace jednej sesji terapeutycznej czy lekcji,
lub dlugoterminowe np. catego procesu leczenia lub nauki. Warunkiem kazdego
kontraktu jest:

° kompetencja — dotyczy terapeuty (wiedza i doswiadczenie) i klienta (respek-
towanie zasad relacji terapeutycznej)

° wzajemna zgoda — dotyczy celu, metod 1 konsekwencji leczenia;

° wymiana — réwnowaznos¢ terapii z otrzymywanym przez terapeut¢ honora-
rium.

kontrakt bezpieczenstwa, kontrakt IDS

<ang. security contract, 1DS: issues de secours = wyjscia bezpieczenstwa>

Kontrakt zabezpieczajacy klienta posiadajgcego skrypt hamartyczny przed wyrza-
dzeniem szkody sobie lub innym (samobodjstwo, zabojstwo, szalenstwo). Podejmo-
wany jest z pozycji Dorosty (klienta) — Dorosty (terapeuty) wedtug specjalnie opra-
cowanej formuty, ktora zmierza do wyjscia klienta z relacji symbiotycznej z tera-
peuta, wlasnej pasywnosci i stosowania gier.

kontrakt na wspotprace <ang. cooperation contract>

Jeden z elementow kontraktu, ktory polega na obopdlnym negocjowaniu i w konse-
kwencji porozumieniu satysfakcjonujacym obie strony oraz dotyczacym powstrzy-
mywania si¢ od gry o wladzg. Polega na prosbie oraz uzgodnieniu robienia tego, na
co mamy ochote¢ i powstrzymywaniu si¢ od wszystkiego tego, czego nie chcemy.

kontrakt roboczy <ang. work contract>
Kontrakt zawierany we wstepnej fazie nauki lub terapii na okre$lony czas, np. dwie
kolejne lekcje lub sesje terapeutyczne.
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kontrakt z samym sobq <ang. contract with oneself>
Kontrakt zawierany z soba w celu polepszenia lub poprawy swojego funkcjonowa-
nia poprzez jasne okreslenie celow i srodkdw im stuzgcych. Najczgsciej obejmuje:

° konkretne sformutowanie celu i ewentualnych wewnetrznych trudnosci;
° okreslenie realnos$ci celu i konsekwencji jego osiagnigcia;

° uruchomienie pozwolen, ktére wzbudzg motywacje;

° planowanie i przewidywanie skutecznosci dziatan.

konsiernacja <ang. consternation, crossup>
Element gry polegajacy na pojawieniu si¢ zaskoczenia, zmieszania, konfuzji lub
zaklopotania zaraz po pojawieniu si¢ przetacznika.

kontrnakaz <ang. counterinjunctions>
Nakaz skryptowy pochodzacy od Rodzica realnego rodzica i adresowany oraz skru-
pulatnie przechowywany przez Rodzica w Dziecku danej osoby.

kontrskrypt, subskrypt, przeciwskrypt <ang. counterscript>

Zbior decyzji podjetych przez Dziecko w celu przyporzadkowania si¢ kontrnaka-
zom, jako potencjalny plan zyciowy oparty na zaleceniach rodzicielskich. Okresle-
nie kontrskrypt moze sugerowac przeciwienstwo skryptu wlasciwego, w rzeczywi-
sto$ci jest z nim zgodny lub komplementarny.

korzysci z gry <ang. benefit from the game>
Stabilizacyjny pozytek, jaki uzyskuja uczestnicy gry w postaci wyptat i talonow
psychologicznych. Dzielg si¢ na:

° korzys$ci psychologiczne wewngtrzne, np. ochrona przed przezywaniem okre-
slonych przykrych uczugé;

° korzys$ci psychologiczne zewnetrzne, np. unikanie sytuacji mogacych wywo-
fa¢ pewne nieprzyjemne uczucia;

° korzys$ci spoteczne wewngetrzne, np. poprzez ustrukturalizowanie w okreslony
sposob swojego czasu,

° korzys$ci spoteczne zewnetrzne, np. uzytek z kontaktow spolecznych poprzez

selekcje znajomych czy przyjaciot.

liczba graczy <ang. number of players>
Liczba o0s6b bioracych udziat w grze. E. Berne wyrdznit gry: dwustronne, trdjstron-
ne, pi¢ciostronne oraz wielostronne.

liczba transakcji <ang. number of transactions>
Ogolna warto$¢ wszystkich transakcji. W sumie mozna wyrézni¢: 9 transakcji kom-
plementarnych, 72 skrzyzowanych, 6480 podwdjnych i 36 katowych.

lista pytan o gre <ang. game checklist>

Zestaw pytan majacych na celu zidentyfikowanie gry i jej elementow, np.:

° co zdarza si¢ wcigz 1 wcigz, pozostawiajac ciebie z negatywnymi uczuciami?
° jak to si¢ zaczyna?



242

Jarostaw Jagieta

co zdarza si¢ potem?

a potem?

jak to si¢ konczy?

jak czujesz sie, kiedy to si¢ konczy?
jak moga czu¢ si¢ inne osoby?

lista pytan o skrypt <ang. script checklist>

Zestaw pytan majacych na celu zdobycie jak najwigkszej ilosci jednoznacznych
informacji na temat skryptu, np.:

opisz swoja matke, uzywajac 5-10 przymiotnikdw;

opisz swojego ojca, uzywajac 5-10 przymiotnikow;
czego matka zakazywata ci najbardziej?

czego zakazywat ci najbardziej ojciec?

do czego zachecata ci¢ najbardziej matka?

do czego zachecat ci¢ najbardziej ojciec?

jaka byta twoja ulubiona bajka w wieku 6 lat?

jaka byta twoja ulubiona ksigzka w wieku 15 lat?

jaka byta twoja ksigzka do poduszki kiedy miate$ 21 lat?
jak wyobrazasz sobie napis na swoim nagrobku?

opisz siebie przy pomocy 5-10 przymiotnikow.

Logos, Dorosty w Dorostym <gr. l6gos>

Stan Dorostego w analizie drugiego stopnia uwzgledniajacy przejete i przepracowa-
ne pozytywne aspekty Dorostego, wyrazajacy si¢ obiektywna zdolno$cig do analizy
danych, racjonalnoscia czy realizmem. Element Dorostego Zintegrowanego.

macierz skryptowa <ang. script matrix>
Diagram pozwalajacy przeanalizowac¢ dyrektywy skryptowe przekazywane dzie-
ciom przez rodzicéw oraz dziadkow.

Maty Faszysta <ang. Small Fascist>

Mroczny przejaw Dziecka w Dziecku charakteryzujacy si¢ bezwzglednoscia oraz
brakiem szacunku czy wspotczucia wobec czyjegos cierpienia lub ludzkiego zycia.
Moze by¢ traktowany jako jeden z atawistycznych i ukrytych czynnikow umozliwia-
jacych funkcjonowanie i podtrzymywanie skryptu.

Maty Profesor, Dorosty w Dziecku, DDz, D1,A1<ang. Adult in the Chil>
W analizie drugiego stopnia czg$¢ Dziecka, reprezentujaca tworcze i intuicyjne
wcezesnodziecigce strategie badania rzeczywistosci oraz rozwigzywania problemow.

Matka-Wiedzma <ang. Witch Mather>

Negatywny aspekt Rodzica w Dziecka (RDz) matki, ktéry formuluje takze Rodzica
w Dziecku (RDz) jej syna i kieruje jego tragicznym skryptem. Pozytywnym odpo-
wiednikiem w skrypcie produktywnym jest Dobra Wréozka.
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Marsjanin <ang. Martian>

Wymyslona posta¢ kogos, kto obserwuje bez wstepnych zalozen, w sposéb pozba-
wiony uprzedzen, utrwalonych pogladéw i catkowicie naiwny, wydarzenia na Zie-
mi.

matryca dyskontowa, matryca nierozpoznan, macierz dyskontowa
<ang. discount matrix>

Model analizujacy wzajemng wspotzalezno$¢ dyskontowania w odniesieniu do ob-
szaréw (ja sam, inni ludzie i sytuacje), typow (bodzce, problemy i opcje/alternatywy
dziatania) sposobow, poziomow i trybow (istnienie, znaczenie, mozliwo$¢ zmiany
i zdolnosci osobistych). Moze by¢ przedstawiana w wersji dwu- lub trojwymiaro-
wej.

matryca skryptowa, macierz skryptowa <ang. script matrix>
Model analizujgcy transakcyjne wiadomosci skryptowe w kategoriach stanow Ja.

metodologia badan analizy transakcyjnej

<ang. research methodology of taransactional analysis>

Proces zdobywania obiektywnej wiedzy w celu poznania réznych aspektéw analizy
transakcyjnej. Dzieli si¢ z reguly na badania teoretyczne:

o cksploracyjne (ang. exploratory research) — ktore bez pelnej znajomosci
danych stuza rozpoznaniu problemu, zrozumieniu istotnych zjawisk
1 procesoOw wigzacych sie z analizg transakcyjna;

o weryfikacyjne (verification test) — majace na celu sprawdzenie zalezno$ci
miedzy okreslong klasg zjawisk transakcyjnych i potwierdzenie lub
odrzucenie wstepnych zatozen teoretycznych; a takze badania praktyczne,
bliskie diagnozie transakcyjne;j;

e rozpoznawcze (ang. exploratory research ) — prowadzone najczesciej
podczas terapii, majace za zadanie okreslenie zaréwno stanu klienta, zmian
zachodzacych podczas leczenia, w zakresie funkcjonowania jego stanow Ja,
pozycji zyciowych, gier czy skryptu;

e oceniajace (ang. evaluation studies) — koncentruja si¢ gtownie na ewaluacji
procesOw terapeutycznych lub programow edukacyjnych prowadzonych
z zastosowaniem analizy transakcyjne;j.

Analiza transakcyjna dostarcza deskryptywnego opisu ludzkich zachowan, ekspla-
nacji na bazie obserwacji i zgromadzonych przypadkéw klinicznych oraz predyka-
tywnych konstatacji, ktére dostrzec mozna cho¢by w nieuchronnosci zapisow skryp-
towych prowadzacych do tatwych do przewidzenia konsekwencji i skutkéw. W za-
kres metodologii badan transakcyjnych wchodzi takze zestaw metod, technik oraz
narzg¢dzi badan empirycznych.

miniskrypt OK <ang. OK miniscript>

Zminiaturyzowana wersja procesu skryptowego zbudowana na przekonaniu bycia
OK. Sktada si¢ z Pozwalacza (ang. Allower), Wyzwalacza (ang. Doer), Zachwyca-
cza (ang. Wower) i w konsekwencji Dziecka Wolnego i1 Afirmatywnego (ang. Goer).
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miniskrypt nie OK <ang. not-OK miniscript>

Zminiaturyzowana wersja procesu skryptowego zbudowana na przekonaniu bycia
nie OK. Sktada si¢ z Poganiacza (ang. Driver), Hamulca (ang. Stopper), finatowej
Sptaty (ang. Despairer) i w konsekwencji Dziecka Msciwego (ang. Blamer).

minizapis <ang. mini-record>
Informuje o zawarto$ci miniskryptu w wersji bycia OK lub bycia nie OK.

mity rodzinne <ang. family mythes>

Bedac kontaminacja Dorostego przez Rodzica wyrazaja nie dajace si¢ zazwyczaj
zweryfikowa¢ sady i przekonania majace na celu utrzymanie rownowagi systemo-
wej rodziny lub stuza wyznaczeniu kierunku rozwoju jednostki czy zmian w mo-
mentach kryzysow.

model decyzyjny <ang. decisional model>
Zatozenie filozoficzne, wedtug ktorego ludzie ostatecznie decydujg o swoich wybo-
rach 1 wlasnym losie.

model stanéw Ja, model stanu ego, model R-D-Dz

<ang. ego-state model, structural model, model PAC>

Model opisujacy osobowos¢ cztowieka w kategoriach stanow Ja: Rodzica, Doroste-
go i Dziecka.

model strukturalny pierwszego stopnia <ang. first-order model>
Model, w ktorym trzy stany Ja: Rodzic, Dorosty i Dziecko nie sa dalej dzielone.

model strukturalny drugiego stopnia <ang. second-order model>
Analiza stanow Ja, ktore sg dalej dzielone, uwzgledniajac wplyw wcezesniejszych
generacji majacych wptyw na stan Ja danej osoby.

myslenie okreine, myslenie prawnicze <ang. cop-out thinking>
Kompetencje Matego Profesora, ktory w sposob sprytny i przebiegly stara si¢ dac
mozliwo$¢ ekspresji Dziecku Naturalnemu, nie naruszajgc ograniczen i wyrzutow
sumienia tkwigcych w Dziecku Przystosowanym. Jest to zatem rodzaj mediatora
mi¢dzy Dzieckiem Naturalnym a Dzieckiem Przystosowanym odpowiadajacy na
pytanie: jak omija¢ nakazy i zakazy rodzicielskie, nie ponoszac z tego powodu kon-
sekwencji 1 wyrzutéw sumienia?

nakaz, Poganiacz, sterownik <ang. Driver>

Kontrskryptowe polecenie zlokalizowane w stanie Rodzica Krytycznego i wyrazaja-
ce warunkowa pozycje zyciowa bycia OK: ,.Jestem OK, jezeli...”.Ujawnia si¢ po-
przez nastepujace stwierdzenia: ,,Badz doskonaty”, ,,.Badz silny”, ,,Spraw mi przy-
jemnos¢”, ,,Staraj si¢”, ,,Spiesz si¢” itd. W sumie sg to zalecenia typu: ,,to rob”,
a ,,tego nie rob”. Pozwala w pozytywny sposob dostosowac si¢ do wymogow zycia
spotecznego.
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natozenie <ang. overlap>
Naktadanie si¢ okresow przedzaptonu i wypalenia.

narodziny <ang. birth>

W analizie transakcyjnej wyrdzniamy nastepujace rodzaje narodzin cztowieka:
komoérkowe — w momencie poczgcia;

fizyczne — w momencie zaczerpnigcia pierwszego oddechu;

psychiczne — z chwilg otrzymywania strokow;

spoteczne — z chwilg pojscia do szkoty.

narzedzia sterowania skryptem <ang. script control tools>
Elementy aparatu skryptowego, na ktory sktadaja si¢: klatwa, hamulec, zachgta;
pozostate elementy mogg stuzy¢ do zwalczania skryptu.

negatywne stroki, negatywne gtaski, Kolczatki <ang. negative strokes>
Znak rozpoznania odbierany przez dang osobg¢ jako nieprzyjemny wyraz negatyw-
nego wsparcia.

Neopsyche neologizm

Stan Ja odbierajacy, segregujacy i przeksztalcajacy informacje ptynace z rzeczywi-
stosci oraz znajdujacy adekwatng odpowiedz na aktualng sytuacje¢. Stan tozsamy
z Dorostym.

niebieskie swiatto, blekitne swiatto <ang. blue light>
Zdaniem Erica Berne’a jedyna emocja Dorostego, ktéra pojawia si¢ jako radosé
W momencie zrozumienia jakiego$ fragmentu rzeczywistosci.

niepohamowanie, agitacja <ang. agitation™>

Peten niepokoju przejaw pasywnego zachowania, w ktorym dana osoba kieruje calg
swoja energi¢ w bezcelowe powtarzanie jakiej$ czynnosci zamiast w rozwigzywanie
problemu.

nieprzystawalnosé, inkongruencja <ang. incongruity>
Niezgodno$¢ migdzy komunikacjg a zachowaniem danej osoby przejawiajace si¢
brakiem autentycznosci.

nieustepliwos¢ graczy <ang. players’ intransigence>
Stopien zapamigtania, nieugietosci czy upartosci graczy.

Niewygrywajqcy, Niezwyciezca <ang. nonwinner, non-winer>

Osoba nie odnoszgca ani duzych korzysci, ani nie ponoszaca duzych strat w zyciu.
Kto$ posredni migdzy Wygrywajacym a Przegrywajacym, kto zazwyczaj wielkim
wysitkiem okupuje same ,,utrzymanie si¢ na powierzchni” na skutek posiadania tzw.
banalnego skryptu. Jego zaptata skryptowa pochodzi od Rodzica Krytycznego.

notacja gry <ang. game notation>
Zapis najwazniejszych sktadowych gry umozliwiajacy pozniejszg jej analizg. Na
notacj¢ gry sktadajg si¢ najczesciej nastepujace elementy: liczba graczy, tytut gry,
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teza gry, cel, role, antyteza, dynamika i posuni¢cia w grze, paradygmat, zaptata,
przyktady i odmiany danej gry.

obraz swiata <ang. world view>
Wynikajacy z perspektywy skryptu znieksztalcony obraz $wiata i ludzi widziany
oczami Dziecka.

obszar odrzucenia <ang. discount area>

Dotyczy tego, czy dyskontowanie (odrzucenie) dotyczy siebie, innych osob czy sy-
tuacji.

ochrona <ang. protection>

Asekuracja danej osoby (np. pacjenta) przed skutkami ztamania rodzicielskich zaka-
zOow przez doswiadczanie sity kogo$ innego (np. terapeuty).

odciecie, wyzwolenie zewnetrzne <ang. cut-off; external release>
Przychodzace z zewnatrz wyzwolenie od skryptu.

odczuwana koncepcja zycia <ang. felt concept of life>
Okreslenie odnoszace si¢ do stanu Ja-Dziecko.

odmiany gry <ang. game variations>
Rodzaje gier pokrewnych, dopetniajacych, a czasem tez przeciwnych do tezy danej

gry.

odpieprznik <ang. fuck off>
Odwrotna strona koszulki (T-Shirt) w sposob paradoksalny uzupetniajaca slogan
skryptowy lub ulubiong gre.

Ofiara <ang. Victim>

Jedna z rol Trojkata Dramatycznego spelniajagca w sposob nadmierny wszystkie
natozone na nig wymagania i dopatrujaca si¢ porazek gtownie w sobie. Osoba po-
strzegajaca siebie jako nieudacznika, kogo$ niedocenianego, kto nie jest w stanie
przetrwac bez pomocy innych. Jest odrzucana lub atakowana, cho¢ sama prowokuje
takie sytuacje. Jej pelna podporzadkowania, obaw i1 narzekania postawa przyciaga
zardwno Przesladowcg, jak i Ratownika.

Ojciec-Ogr, Ohydny Troll, Szalone Dziecko ojca <ang. Ogre Father>
Negatywny aspekt Rodzica w Dziecku (RDz) ojca, ktory formutuje takze Rodzica
w Dziecku (RDz) jego corki i kieruje jej tragicznym skryptem. Pozytywnym odpo-
wiednikiem w skrypcie produktywnym jest Wesoty Olbrzym.

opcja <ang. option>
Technika wskazywania takich stanow Ja w transakcjach, aby wyzwoli¢ si¢ ze zna-
nych, ale niekonstruktywnych i utrwalonych relacji z innymi.
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operacja <ang. operation>
Ciag prostych spolecznych transakcji, czgsto o charakterze informacyjnym lub po-
dejmowanych w $cisle okreslonym celu, nie bedacych gra.

opoznienie komputerowe <ang. computer delay>
Ostabiona lub odroczona reakcja Dorostego pod wptywem wymagan rzeczywistos$ci,
oczekiwan Rodzica lub emocji Dziecka.

palimpsest <ang. palimpsest>
Zmodyfikowana i dostosowana pozniejsza wersja skryptu pojawiajaca si¢ wraz
z nowymi okolicznos$ciami oraz rozwojem dziecka.

parada rodzinna <ang. family parade>
Sposob, w jaki skrypt przekazywany jest z pokolenia na pokolenie.

paradygmat gry <ang. game paradigm>
Informuje o kluczowych posuni¢ciach w grze niezbednych dla jej zrozumienia.

parendaz <ang. parenting>
Nadmierne obcigzenie destrukcyjnymi wptywami Rodzica.

pasywnosé <ang. passivity>

Brak przejmowania odpowiedzialno$ci za swoje myslenie, dziatanie oraz odczuwa-
nie charakteryzujace si¢ zaprzestaniem wykonywania okreslonych czynnos$ci lub
wykonywaniem ich w sposob nieefektywny. Podstawa zachowan pasywnych jest
nierozwigzana, destrukcyjna relacja symbiotyczna, a celem powstrzymanie od funk-
cjonowania tych stanow Ja, ktore nie biorg udziatu w symbiozie. Strategie pasywne-
go zachowania wskazuja na obecno$¢ dyskontowania i przewartosciowania. Sg to:

Bierno$¢, (ang. doing nothing), ,,nic nierobienie” — kierowanie energii w po-
wstrzymywanie si¢ od dziatania, a nie w rozwigzywanie problemu, warunko-
wane wysokim poziomem leku;

Nadadaptacja (ang. overadaptation), akomodacja, nadmierne dopasowanie —
ignorowanie lub pomniejszanie wlasnych celow w dziataniu i realizowanie
celow innych osob; strategia najtrudniejsza do zdiagnozowania, ale z najlep-
szymi prognozami w terapii;

Niepohamowanie (ang. agitation), ,,niec moc si¢ powstrzymac” — wydatkowa-
nie duzej ilo$ci energii na czynnosci bezcelowe, czysto mechaniczne lub nie
zwigzane z zadaniem, ktére jednostka ma rozwigzac; najczgsciej forma po-
srednia migdzy nadadaptacjg a przemocg 1 uniezdolnieniem;

Uniezdolnienie (ang. incapacitation) lub przemoc (ang. violence), agresja —
uwolnienie energii skumulowanej we wczesniejszych strategiach (gtownie
niepohamowaniu) i skierowanie jej 1. przeciwko sobie w przypadku unie-
zdolnienia, ktore uwidacznia si¢ w np. w objawach psychosomatycznych Iub
2. na otoczenie poprzez akty wandalizmu, przemoc fizyczng, psychiczng itp.
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Pathos, Dziecko w Dorostym <gr. pdthos>

Stan Dorostego w analizie drugiego stopnia uwzgledniajacy przejete, przepracowane
i zintegrowane pozytywne emocjonalne aspekty Dziecka, wyrazajacy si¢ osobista
atrakcyjno$cia, zywotnoscia oraz spontaniczno$cig np. dziecigcy urok osobisty,
otwartos$¢ czy naturalnos$¢. Element Zintegrowanego Dorostego.

Pat-pacjent <ang. Pat-patient>
Pacjent zdecydowany na zmiang swojego destrukcyjnego skryptu.

patologia strukturalna <ang. structural pathology>
Sytuacja kontaminacji Dorostego i/lub wykluczenia poszczegodlnych stanow Ja.

persona <gr. prosopon>

Specyficzny aspekt Dziecka Przystosowanego, ksztattujacy si¢ miedzy szostym
a dwunastym rokiem zycia, bedgcy idealng 1 zakamuflowang reprezentacjg Ja, ktora
jako maska spoteczna prezentowana jest Swiatu zewngtrznemu.

perspektywa marsjanska, marsjanski punkt widzenia

<ang. Martian viewpoint>

Swoisty zabieg metodologiczny polegajacy na patrzeniu w sposéb obiektywny, po-
zbawiony uprzedzen czy stereotypow, a takze catkowicie naiwny, na relacje migedzy-
ludzkie.

perspekiywa ziemska, ziemski punkt widzenia
<ang. Earthian viewpoint>
Przejety od innych oséb znieksztatcony sposéb oceny rzeczywistosci.

Phisis <gr. phisis>
Wewngtrzna sita uzdrawiajgca, zmuszajaca do rozwoju i doskonalenia sig.

Philia <tac. filius — syn, filia — corka>
Obszar integracji Rodzica i Dziecka w zakresie budowania wiezi, intymnosci i za-
angazowania (afiliacja).

pie¢ kontraktéw zaufania <ang. five trust contracts for couples>

Wzajemny kontrakt w parach stuzacy zbudowaniu zaufania poprzez zaangazowanie

poszczegblnych stanow Ja:

° Rodzic Krytyczny (,,Kontrakt przetrwania w zwiazku”, ang. The No-Collapse
Contract) — para umawia si¢ na utrzymanie pewnych wzajemnych standardow
i zasad.

° Rodzic Opiekunczy (,,Kontrakt ochronny”, ang. The Protection Contract) —
para zgadza si¢ dostarcza¢ drugiej stronie wsparcia, potrzebnych informacji
lub oszczedza¢ nadmiernego niepokoju, stresu, wstydu czy bolu psychiczne-
go.

° Dorosty (,,Kontrakt otwarto$ci”, ang. The Openness Contract) — para posta-
nawia, stosujac si¢ do regut otwartosci, a takze bez pozoréow bliskosci, prze-
dyskutowa¢ miedzy sobg istotne sprawy.
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° Dziecko Naturalne (,,Kontrakt przyjemnosci”, ang. The Pleasuring Contract)
— partnerzy zgadzajg si¢ sprawiac sobie wzajemnie przyjemnosc.
° Dziecko Przystosowane (,,Kontrakt elastycznosci”, ang. The Flexibility Con-

tract) — partnerzy zgadzaja si¢ na wzajemng ustepliwos¢, np. w czasie ktotni.

plan gry <ang. game plan>
Opracowanie utworzone z serii pytan informujace o kolejnych posunigciach w cza-
sie gry.

plan zycia <ang. life plan>
Projekt tego wszystkiego, co zgodnie ze skryptem ma mie¢ miejsce w zyciu danego
cztowieka.

plastikowe stroki, plastikowe Futrzaki <ang. plastic fuzzies>
Nieszczere pozytywne znaki rozpoznania.

plastycznos¢ twarzy <ang. plasticity of the face>
Jeden z czynnikoéw umozliwiajacych funkcjonowanie i podtrzymywanie istniejacego
skryptu, a ujawniajacy si¢ poprzez roznego rodzaju przejawy mimiczne twarzy.

ptynnosé dziatania, elastycznosé dziatania <ang. functional fluency>
Integracja Doroslego z uwzglednieniem wplywow Rodzica i Dziecka, dzigki czemu
reakcje jednostki moga by¢ bardziej elastyczne, moze ona z tatwoscia przechodzi¢
pomigdzy poszczegdlnymi stanami Ja, odpowiadajac adekwatnie na sytuacje.

pogrywanie <ang. gamy behaviour>
Uporczywe zachowanie gracza nastawione na spieni¢zenie uzbieranych talondéw
psychologicznych, a nie na osiggniecie okreslonego celu.

poletko rodzinne <ang. family culture>
Glowna sfera zainteresowan rodziny sprowadzajaca si¢ czesto do funkcji fizjolo-
gicznych ciala.

porazka <ang. failure>
Niemozno$¢ realizowania skryptu prowadzaca w konsekwencji do depres;ji.

posuniecia w grze <ang. moves in the game>
Pokazuja minimalng licz¢ bodzcoéw i reakcji transakcyjnych ujawniajacych sig¢
W czasie gry.

poziomy kontraktu <ang. levels of contract>

W zaleznoéci od problemu i mozliwosci klienta kontrakt moze by¢ zawierany

na réznych poziomach:

° poziom | — zaktada symbiotyczng relacj¢ z terapeuta, polegajaca na zastapie-
niu struktury Rodzica klienta strukturg Rodzica terapeuty (psychozy, inter-
wencja kryzysowa);

° poziom II — koncentruje si¢ wylgcznie na zmianie konkretnego zachowania;
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° poziom III — skupia si¢ na zmianie calego obszaru funkcjonowania poprzez
redecyzje.

poziom dyskontowania, poziom odrzucenia <ang. level of discounting>
Odnosi si¢ do tego, czy dyskontowanie dotyczy samego istnienia, osobistej wazno-
$ci, mozliwosci zmiany lub wlasnych zdolnosci i talentow.

Pozwalacz <ang. Allower>

Antyteza poganiacza pozwalajaca Rodzicowi Opickunczemu na ujawnienie si¢
Dziecka. Wyraza si¢ przeciwnymi do poganiacza stwierdzeniami:,,Mam prawo do
btedu”, ,,Moge by¢ staby”, ,,Mam prawo mysle¢ tez o sobie”,,,Nie zawsze sam wysi-
tek przynosi sukces”, ,,Moge zwolnic¢”.

pozwolenie, przyzwolenie <ang. permission>

Zgoda na autonomiczne uwalniajgce zachowanie przeciwstawiajgce si¢ skryptowym
zakazom, prowokacjom lub klatwie natozonej przez rodzicoéw. Dotyczg fundamen-
talnych sfer funkcjonowania jednostki:

istnienia, np. ,,Badz i istniej”;

bycia soba, np. ,,Badz kim jestes”;

bycia w swoim wieku, np. ,,Masz prawo by¢ dzieckiem”;

blisko$ci z innymi, np. ,,Mozesz zaufa¢ innym”;

odczuwania, np. ,,Mozesz wyraza¢ to, co czujesz”;

myslenia, np. ,,Mozesz samodzielnie myslec”;

aktywnosci 1 sukcesu, np. ,,Odno$ sukcesy”;

° zdrowia, np. ,,Badz zdrowy”.

Takze jedna z interwencji terapeutycznych polegajaca na udzieleniu zgody na prze-
kroczenie nadmiernie rygorystycznych i prowokacyjnych Rodzicielskich zapisow
lub uprawnienie Dorostego do zaniechania zachowan negatywnych lub wymagaja-
cych zmiany.

pozycja zyciowa, postawa zyciowa <ang. life position>

Podstawowe przekonania osoby, powstale przed 6smym rokiem zycia, o sobie samej
1 innych, shuzagce do usprawiedliwiania swoich decyzji i zachowan. Jest to funda-
mentalny punkt widzenia na zasadnicze warto$ci, ktére osoba przestrzega w sobie
i w innych.Wyro6znia si¢ nastepujace pozycje:

° Ja nie jestem OK — Wy (Ty) jestescie OK (—1) pozycja depresyjna;

° Ja nie jestem OK — Wy (Ty) nie jestescie OK  (—,—) pozycja schizoidalna;
° Ja jestem OK — Wy (Ty) nie jestescie OK (+,-) pozycja paranoidalna;
° Ja jestem OK — Wy (Ty) jestescie OK (+,+) pozycja zdrowa.

Trzy pierwsze pozycje maja charakter uczuciowy, sg nieswiadome, powstaja we
wcezesnym okresie zycia i1 sg zalezne od otrzymywania strokow Iub ich braku.
Czwarta pozycja ma charakter §wiadomej postawy. Obok czterech postaw dwu-
stronnych wyr6znianych jest tez osiem postaw dwustronnych, a takze wielostron-
nych lub niestabilnych (oznaczanych symbolem: ,,?”’). Pozycje zyciowe stanowig
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podstawe podejmowania wielu decyzji i punkt wyjSciowy rozpoczynania szeregu
gier.

pozytywny strok, pozytywny gtask, Puszek <ang. positive stroke>
Znak rozpoznania, odbierany przez dang osobe¢ jako potwierdzajacy aspekt jej za-
uwazenia.

pozyczka <ang. mortgage>
Zobowiazanie stuzace ustrukturalizowaniu jakiego$ okresu zycia.

prawdziwe Ja <ang. real self>
Stan Ja odczuwany jako ten, w ktérym realnie i aktualnie znajduje si¢ dana osoba.

predykat <ang. predicate>
Tres¢, ktorg wypehiona jest dana pozycja zyciowa lub skrypt, np. bogactwo, pienia-
dze, ple¢, religia, rasa itd.

predkosé¢ skryptu <ang. script velocity>
Liczba zmian 16l w skrypcie w okreslonej jednostce czasu.

proces <ang. process>

Pojecie procesu w analizie transakcyjnej jest rozumiane w dwojaki sposob:
° jako stany Ja ujawniane przez dang osob¢ w okreslonym czasie;

° jako sposoby przezywania skryptu w relacji do czasu.

program <ang. program>

Pojecie programu jest rozumiane w analizie transakcyjnej w dwodch znaczeniach,

jako:

° konsekwencja wspolnego funkcjonowania wszystkich sktadnikéw aparatu
skryptowego, przejawiajaca si¢ np. okreslonym stylem zycia;

° zbior wiadomosci skryptowych pochodzacych od Dorostego rodzica i prze-
chowywana w Dorostym dziecka.

profil strokéw, profil gtaskow <ang. stroking profile>
Diagram ilustrujacy i1 analizujacy indywidualne preferencje dotyczace dawania
1 otrzymywania strokow oraz odrzucania lub proszenia o nie.

protokot <ang. protocol>
Wecezesne dramatyczne doswiadczenia, na jakich zbudowany jest skrypt.

prowokacja <ang. provocation, come-on>
Zacheta, doping, uwodzenie lub Zadanie ze strony rodzica do ujawniania si¢ nega-
tywnych, nieprzystosowanych lub destrukcyjnych zachowan dziecka.

przeciwskrypt <ang. counterscript>
Potencjalny plan zyciowy oparty na zaleceniach rodzicielskich.
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przedzapton <ang. reachback>

Czas komplementarny do wypalenia, umozliwiajacy funkcjonowanie i podtrzymy-
wanie skryptu i polegajacy na wptywie zblizajacych si¢ wydarzen na aktualne, cze-
sto zdezorganizowane, zachowanie.

Przegrywajacy, Przegrany, Zaba <ang. loser>

Osoba, ktéra nie realizuje zatozonych przez siebie celéw w wyniku destrukcyjnego
skryptu. Zaptata skryptowa jest bolesna oraz niszczaca i pochodzi od Szalonego
Dziecka rodzicow.

przejscie do skryptu <ang. outbreak of script>
Zmiana mniej lub bardziej racjonalnego i kontrolowanego zachowania na zachowa-
nia skryptowe.

przetgcznik, zamiana <ang. switch>

Manewr zmuszajacy kogo$ do zamiany roli w grze lub skrypcie, rozumiany takze
jako bodziec wewnetrzny czy zewnetrzny wylaczajacy zachowanie przystosowaw-
cze, a wlaczajacy pogrywanie.

przekonanie <ang. conviction>
Opinia na temat bycia OK lub bycia nie OK samego siebie lub innych oséb.

przemoc <ang. violence>

Zachowanie pasywne, w ktorym dana osoba kieruje swoja destrukcyjng energi¢ na
zewnatrz, probujac w ten sposob zmusi¢ otoczenie lub partnera relacji symbiotycz-
nej do rozwigzania jej problemu.

przestodzenie <ang. Marshmallow-Throwing>
Nadmiar fatszywych pozytywnych strokdw.

przestrzen skryptu <ang. script space>
Umowna przestrzen, w jakiej rozgrywa si¢ skrypt.

Przesladowca <ang. Persecutor>

Jedna z 16l Trojkata Dramatycznego, obnizajaca warto$¢ innych, upokarzajaca lub
pomniejszajaca ich warto$¢. Wyznaczajaca tez nadmiernie rygorystyczne, brutalne
1 surowe ograniczenia, reguly, czy wymagania oraz egzekwujaca je w sposob nie-
zwykle drobiazgowy.

przewartosciowanie <ang. grandiosity>

Przesadne wyolbrzymienie pewnych cech rzeczywisto$ci. Przewarto§ciowaniu zaw-
sze towarzyszy dyskontowanie zgodnie z zasada, ze pomniejszanie jednych aspek-
tow rzeczywistosci powoduje automatyczne wyolbrzymienie innych.

przyktad gry <ang. game example>
Egzemplifikacja gry jako dzieciecego, a pdzniej jej dorostego prototypu.
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przyzwolenie, pozwolenie <ang. permission>
Odwrotno$¢ zakazow skrytowych w postaci zgody na odrzucenie zachowan, ktore
Dorosly klienta pragnie wyeliminowac.

przyporzgdkowanie <ang. attribution>
Wiadomo$¢ skryptowa rodzicow mowigcych dziecku, kim jest.

psychodrama <ang. psychodrama, drama therapy>

Jedna z metod terapii grupowej polegajaca na odgrywaniu okreslonych rol przez
uczestnikow 1 wykorzystywana w analizie transakcyjnej celem identyfikacji po-
szczegoOlnych stanow Ja, pozycji zyciowych, ujawniajacych si¢ elementéw skrypto-
wych (tzw. techniki odgrywania skryptu) czy prowadzonych gier.

psychodynamika gry <ang. game psychodynamics>
Rodzaje zjawisk i kategorii psychodynamicznych shuzacych interpretacji gry, np.
introjekcja, inkorporacja, wglad, projekcja, regresja, kateksja itd.

putapka barana <ang. ram trap>
Powtarzanie nieustannie tych samych rzeczy lub sytuacji pomimo tego, ze nie przy-
noszg one spodziewanych efektow. Ma miejsce przy ostabionym stanie Dorostego.

Puszki, Ciepte Futrzaki, Puszyste <ang. Warm Fuzzies>
Pozytywne i szczere znaki rozpoznania.

ratownictwo <ang. rescue>

Zachowanie polegajace na tym, ze dana osoba robi co$, czego nie chce zrobié¢
w stosunku do kogos$, lub tez robi wigcej niz uwaza za stosowne, odpowiedzialne
czy sprawiedliwe w danej sytuacji. Korzysci z procesu pomagania odnosi osoba
pomagajaca, a osoba wspomagana do§wiadcza uczucia bezsilno$ci, nizszos$ci i nie-
mocy.

Ratownik, Wybawca <ang. Rescuer>

Jedna z rol Trojkata Dramatycznego, ktora pod pretekstem oferty pomocy i1 wlasnej
uzytecznosci pomaga innym, osiggajac w ten sposob poczucie wyzszosci oraz domi-
nacji nad nimi, a takze unika w ten sposob roli Ofiary. Nierzadko uzaleznia innych
od siebie Iub odbiera im samodzielno$¢ w przekonaniu, zZe nie sg w stanie sami sobie
poradzic.

rakieta, raket, szantaz <ang. racket>

Wzorzec nieswiadomych zachowan skryptowych bedacych $rodkiem poszukiwania
i manipulowania otoczeniem powodujac w ten sposob przezywanie przez dang oso-
be¢ negatywnych uczué zastgpczych.

rakietiring, szantazowanie, wymuszanie okupu, przekupywanie
<ang. racketeering>

Transakcje wyrazajace oczekiwanie strokéw od innych w interesie swoich uczué
zastepczych.
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reakcja, reakcja transakcyjna, (r) <ang. transactional response>
Odpowiedz o charakterze werbalnym albo pozawerbalnym na bodziec transakcyjny.

redecyzja <ang. redecision>
Zastapienie wczesnej samoograniczajacej decyzji skryptowej nowa decyzja, ktora
bierze pod uwage doroste zasoby danej osoby z uwzglednieniem perspektywy:

° retrospektywnej — koncentrowanie si¢ na do§wiadczeniach z przesztosci;

° aktualnej — polega na zastapieniu biezacych dysfunkcjonalnych zachowan;

° przysztosciowej — uwzgledniajacej pozniejsze konsekwencje posiadanych
decyzji skryptowych.

Jako szkota redecyzji jest jednym z trzech gtéwnych nurtow terapeutycznych w AT,
stworzonych przez B. i M. Gouldingow.

redefinicja <ang. redefining>
Znieksztalcenie postrzegania rzeczywistosci tak, aby pasowata do skryptu.

reparentaz, reparentage, reparenting <ang. reparenting, re-parenting>
Proces zmiany destruktywnych zapiséw Rodzica w skutek uaktywnienia Dorostego
np. poprzez obserwowanie postgpowania innych pozytywnych rodzicéw, wymazy-
wanie negatywnych introjektow rodzicielskich itd. W konsekwencji ma si¢ wytwo-
rzy¢ nowy, bardziej pozytywny oraz przystosowany stan Rodzica. Stosowany byt
m.in. przez J. Schiffa w procesie regresji 0sob chorych na schizofrenig.

Respondent <ang. respondent>
Osoba odpowiadajaca w grze lub transakcji na inicjatywe agensa.

rodzaje transakciji krzyzowych <ang. types of cross transactions>
Istniejg cztery charakterystyczne rodzaje transakcji skrzyzowanych:

° Pierwszego rodzaju: charakterystyczne dla reakcji przeniesieniowych w pro-
cesie psychoterapii.

° Drugiego rodzaju: charakterystyczne dla terapeutycznych reakcji przeciw-
przeniesieniowych.

° Trzeciego rodzaju: gdy kto§ oczekuje wsparcia, a otrzymuje w zamian fakty
Iub informacje.

° Czwartego rodzaju: gdy kto$ oczekuje podporzadkowania, a otrzymuje zu-

chwatg lub przemadrzatyg odpowiedz.

Rodzic, stan Ja-Rodzic, R2, P2<ang. Parent, Parent ego-state>

Zespot uczué, mysli, dziatan oraz bezrefleksyjnych lub automatycznych wypowiedzi
i zachowan uksztattowanych pod wplywem rodzicow lub przejetych od 0sob petnia-
cych ich role. Moze funkjonowa¢ jako czynnik sterujacy (Rodzic Wpltywowy) lub
przejawiac si¢ w zachowaniach typowo rodzicielskich (Rodzic Aktywny).



255

Leksykon pojec i termindw analizy transakcyjnej

Rodzic Grupowy <ang. Parent Group>

Rygorystyczne, surowe oraz konformizujace wptywy grupy na jednostke. Moze
dotyczy¢ przyktadowo oddzialywan znaczacej grupy roéwiesniczej w okresie dora-
stania na mtodziez.

Rodzic Krytyczny, Rodzic Kontrolujgcy, Rodzic Normatywny

<ang. Critical Parent, Controlling Parent, Parent Duty>

W ujeciu funkcjonalnym cze$¢ sktadowa Rodzica charakteryzujaca si¢ checig kon-
troli, krytyki i1 kierowania. Formutujacy nakazy i powinnos$ci. Styszany czasem jako
surowy wewnetrzny glos rodzicielski. W analizie drugiego stopnia odpowiada Ro-
dzicowi w Rodzicu.

Rodzic Magiczny <ang. Magical Parent>
Zawarte w Rodzicu Dziecka (RDz) przekonanie o wszechmocy zapiséw rodziciel-
skich.

Rodzic Niepetny <ang. Incomplete Parent>
Brak lub fragmentaryczno$¢ stanu Rodzica w skutek nieobecnosci fizycznej lub
psychicznej jednego lub obojga rodzicow.

Rodzic Opiekunczy, Rodzic Naturalny, Rodzic Wychowujqcy,
Rodzic Chroniqcy <ang. Protective Parent, Nurishing Parent>

W analizie funkcjonalnej stan Rodzica charakteryzujacy si¢ troska, pomoca, ochrong
1 wspotczuciem. W analizie drugiego stopnia odpowiada Dziecku w Rodzicu.

Rodzic Praktyczny <ang. Paractical Parent>

Pragmatyczna i funkcjonalna czgs¢ Rodzica zawierajaca przepisy, pouczenia czy
recepty dotyczace radzenia sobie oraz przeksztalcania rzeczywistosci. W analizie
drugiego stopnia odpowiada Dorostemu w Rodzicu.

Rodzic Przesqdny <ang. Superstitious Parent>
Zabobonny i bezkrytyczny stan Rodzica, zawierajacy niesprawdzone dane.

Rodzic w Dorostym, Ethos RD <ang. Parent in the Adult>

W analizie strukturalnej drugiego stopnia Dorosty wyrazajacy przejete od Rodzica
i $wiadomie przepracowane oraz zintegrowane zalety moralne, np. odpowiedzial-
no$¢, punktualnos$é, lojalnose, czy szczerosé.

Rodzic w Dziecku, Rodzic Magiczny, RDz <ang. Parent in the Child>

W analizie strukturalnej drugiego stopnia reprezentuje Rodzica lub wyobrazenie
rodzica zawarte w Dziecku i zawiera magiczng oraz przetworzong przez fantazje
dziecka wersj¢ informacji otrzymywanych od rodzicow. W ujeciu funkcjonalnym
okres$lane bywa jako Dziecko Przystosowane.
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Rodzic w Rodzicu, RR <ang. Parent in the Parent>

W analizie strukturalnej drugiego stopnia reprezentuje zawarto§¢ Rodzica przejeta
od rodzicow lub wyobrazen rodzicow. Zawiera przekaz wartoSci oraz stereotypy
i nakazy. W ujeciu funkcjonalnym odpowiada Rodzicowi Krytycznemu.

rodzicielski brzuchomoéwca <ang. parent ventriloquist>

Wewngetrzny glos Rodzica opanowujacy aparat gtosowy, a czasem tez reszte ciala,
pozwalajac w ten sposob skryptowi przejaé na jaki$ czas sterowanie zyciem jednost-
ki.

rola <ang. role>

Pozycja w grze Iub skrypcie rozpatrywana z punktu widzenia agensa i wynikajgca
z okre$lonej struktury osobowosci.

rozrywka, spedzanie czasu, zabijanie czasu <ang. pastimes>

Jedna z form strukturalizacji czasu, inicjowana najczesciej przez Dziecko, dzigki
ktoérej utwierdzamy si¢ w petionej roli, pozycji zyciowej czy otrzymujemy pozy-
tywne stroki. Przejawia si¢ np. tym, ze osoby rozmawiajac o danej sprawie, nie za-
mierzaja podja¢ w tej dziedzinie zadnych dziatan. Jest czasem inicjowana réwniez
przez Rodzica lub Dorostego.

ruchome Ja <ang. mobile ego>
Jeden z czynnikow umozliwiajacych funkcjonowanie i podtrzymywanie skryptu,
polega na rezygnowaniu w danej chwili z ktérego$ ze stanow Ja.

rytuat <ang. ritual>

Jedna ze streotypowych form strukturalizacji czasu w formie powierzchownych,
konwencjonalnych i ustrukturalizowanych przejawdéw zachowan (np. powitanie)
bedacych w sumie wymiang uznanych i wczesniej zaprogramowanych strokow.
Rytualy inicjowane sg najczesciej przez Rodzica.

rzucanie galaretq <ang. marshmallow-throwing>
Rozdawanie nieszczerych strokow.

samogtaskanie <ang. self-stroking>
Dostarczanie w postaci strokow wsparcia samemu sobie.

sceneria skryptu, scena skryptu <ang. script set, script scene>
Przenoszona na aktualne gry i zachowania skryptowe scenografia siegajaca do-
$wiadczen dziecinstwa przypominajaca iluzyjny sen.

siatka uczué zastepczych, system uczué zastepczych, rakieta

<ang. racet system>

Samowzmacniajacy si¢ system usprawiedliwionych sposobow poszukiwania, do-
starczania oraz uzewngtrzniania ukrytych, zastepczych i nieprzyjemnych uczué
Dziecka (np. wstyd, Ik, ztos¢ itd.) czujacego si¢ nie OK. Uczucia te stanowia zapta-
te w grze lub skrypcie.
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skala decyzji <ang. decision scale>

Narzedzie zaproponowane przez S.J. Woollamsa dostarczajace nieco wigcej infor-
macji niz matryca skryptowa. Dotyczy wszystkich waznych decyzji skryptowych
(istnienia, bliskosci, myslenia itd.), relacji miedzy poszczegdlnymi elementami apa-
ratu skryptowego (zaptata, nakazy, prowokacje itd.) oraz zrédet przekazow skryp-
towych (ojciec, matka, opiekunowie itd.).

skarbiec gier, skarbnica gier <ang. treasure game>
Termin uzyty przez E. Berne’a shuzacy prezentacji 1 identyfikacji zbioru wyodreb-
nionych przez niego gier.

skrypt, scenariusz zycia, skrypt zyciowy <ang. life-script>

Specyficzny, nieSwiadomy plan zyciowy, przypominajacy scenariusz np. sztuki te-
atralnej 1 wyznaczajacy danej osobie oraz innym charakterystyczne role do odegra-
nia. Oparty jest na wczesnodziecigcych decyzjach i iluzjach. Zostaje pdzniej
wzmacniany przez rodzicéw, a takze motywowany okreslonymi zdarzeniami zycio-
wymi oraz konczy si¢ w wybrany w dziecinstwie sposob.

skrypt banalny <ang. banal script, non-winning scripy>

Typowy skrypt Niewygrywajacego. Charakteryzuje wigkszo$¢ oséb i nie zawiera
ani bardzo pozytywnych, ani rowniez wyjatkowo negatywnych przekazéw. Zaptata
skryptowa ma charakter trywialny, btahy i w sumie nieistotny.

skrypt hamartyczny <ang. hamartic script>
Skrypt tragiczny prowadzacy do samozniszczenia czlowieka np. poprzez samobdj-
stwo, zabojstwo Iub szalenstwo.

skrypt kulturowy <ang. cultural script>

Skrypt charakterystyczny dla warto§ci uznawanych przez dang spotecznosc.
W pewnym sensie znaczeniowo najblizszy potocznemu rozumieniu ,.charakteru
narodowego”. Zawiera najbardziej charakterystyczne dla okreslonej spoteczno$ci
warto$ci, przekonania i wzory zachowania. Stanowi ramy, w jakich rozgrywaja si¢
skrypty indywidualne czy rodzinne, ktore stwarzajg tym wigksze mozliwosci za-
chowan, im bardziej otwarta i heterogeniczna jest spotecznosc¢.

skrypt pierwotny <ang. primal script>
Najwczesniejsza wersja skryptu wynikajaca z dziecigcego rozumienia dramatu ro-
dzinnego.

skrypt przegrywajqgcy <ang. losing script>
Skrypt Przegrywajacego, gdzie zaptata skryptowa jest bolesna oraz niszczaca i po-
cigga za sobg brak sukcesow a takze nierealizowanie zamierzonych celow.

skrypt rodzinny <ang. family script>
Skrypt przekazywany z pokolenia na pokolenie reprezentujacy typowe dla danej
rodziny warto$ci, zwyczaje 1 normy zachowania.
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skrypt subkulturowy <ang. subculture script>
Skrypt typowy dla mniejszych grup kulturowych kontestujagcych normy grupy,
z jakiej wyrastaja np. Amisze w Stanach Zjednoczonych.

skrypt typu ,,méc” <ang. can-do script>
Skrypt zdefiniowany w sposob pozytywny i prowadzacy do osiagnig¢cia zamierzone-
go celu.

skrypt typu ,,nie moéc” <ang. can t-do script>
Skrypt zdefiniowany w sposob negatywny 1 nie prowadzacy do osiggni¢cia zamie-
rzonego celu.

skrypt wygrywajqcy <ang. winning script, winner script>
Skrypt Wygrywajacego, gdzie zaptata skryptowa jest satysfakcjonujaca i pociaga za
sobg sukces w postaci osiggniecia zamierzonego celu.

skryptowe zachowanie <ang. scripty behavior>

Postgpowanie wyznaczone w wigkszym stopniu skryptem niz racjonalnymi przy-
czynami. W szerszym znaczeniu okre$lenie ,,skryptowe” oznacza réwniez mysli,
uczucia, wyobrazenia itd. $wiadczace o istnieniu skryptu.

slogan gry <ang. game slogan>

Hasto charakteryzuje zasadnicze motto oraz zasady gry, na podstawie ktorego ukuta
zostaje zwykle nazwa gry, np. ,,Ja tylko probuje ci pomoéc”. Slogan gry czesto wyra-
zany jest w postaci tzw. ,, T-shirt” (napis na koszulce).

somatyzacja <ang. somatisation>

Sytuacja, w ktorej wytaczone Dziecko uniemozliwiajac wyrazanie adekwatnych
potrzeb 1 emocji, kieruje rozpaczliwy komunikat do Rodzica Opiekunczego pod
hastem: ,,Cierpi¢ — chcg przesta¢”. Komunikat ten jest przechwytywany przez Ro-
dzica Krytycznego, ktory odpowiada: ,,Twoje potrzeby nie sg wazne, milcz i funk-
cjonuj dalej”.

spontanicznos¢ <ang. spontaneity>

Jedna ze sktadowych autonomii polegajagca na swobodzie wyboru posrod rdéznych
uczué, mysli i zachowan pochodzacych z poszczegodlnych stanow Ja. Bywa czasem
utozsamiana z autentycznos$cia.

stan Ja, stan ego, sktadowa ego <ang. ego state>

Spojny zbior mysli, uczu¢ 1 do§wiadczen manifestujgcych si¢ poprzez konkretne
zachowania. W analizie pierwszego stopnia jest to stan: Ja-Rodzic (Rodzic), Ja-
-Dorosty (Dorosly) i Ja-Dziecko (Dziecko).

sterowany przez skrypt, ,,zajezdzany” skryptem

<ang. script-driven, script-ridden>

Osoba majaca poczucie, ze za wszelka ceng musi zrealizowac¢ swdj skrypt, co nie
pozwala jej koncentrowac si¢ na niczym innym.
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sterowniki skryptu <ang. script controls>

Elementy aparatu skryptowego sktadajace si¢ z: zaplaty (klatwy), nakazéw (hamul-
ca), prowokacji (zachet), kierujace rozwojem 1 biegiem skryptu oraz popychajace
dang osobe ku jej przeznaczeniu.

stoper gry <ang. game timer>
Komunikat, przez ktory ujawni¢ mozna ukryty motyw gry. Znalezienie stopera jest
czg¢sto skuteczng metoda ,,rozbijania” gry.

stopnie gier i skryptu <ang. degrees of games and scripts>
Gradacja i intensywno$ci skutkow, do jakich prowadzg poszczegolne gry lub skrypt:

° pierwszy stopien — fagodny i spolecznie akceptowany, np. drobna ztosliwosc,
utarczka stlowna, uszczypliwo$¢ itd.
° drugi stopien — bardziej nasilony, zwodniczy i szorstki, nie powoduje jednak

nieodwracalnych szkod w relacjach spotecznych, np. konieczno$¢ przepro-
szenia kogo$, wyjasnienie, poniesienie odpowiedniej kary itd.

° trzeci stopien — najbardziej intensywny, bezwzgledny i tragiczny, prowadzacy
czesto do nieodwracalnych skutkow, np. rozwod, $mierc, powazne zranienie,
samobdjstwo, choroba itd.

stopien autonomii <ang. degree of autonomy>
Swiadomos¢ skali kontaminacji Dorostego.

strefy cielesne graczy <ang. players’ physical areas>
Umowne sfery ciala 0osoéb zaangazowanych w gre, np. oralna, falliczna, analna itd.

strok, glask, strouki, wsparcie, wzmocnienie, znak rozpoznania,
aprobata, wsparcie <ang. stroke>

Jednostki interpersonalnego rozpoznania. Stanowig istotny element zdrowia fizycz-
nego, psychicznego oraz egzystencjalnego przetrwania. Dzielg si¢ na pozytywne
(Puszki) i negatywne (Kolczatki) oraz warunkowe, bezwarunkowe i nieszczere. Mo-
ga mie¢ charakter fizyczny (np. przytulenie), werbalny (np. pochwata) lub czynno-
$ciowy (np. uwazne stuchanie).

strok bezwarunkowy, gtask bezwarunkowy <ang. unconditional stroke>
Znak rozpoznania odnoszacy si¢ do bezwzglednej wartosci danej osoby.

strok fatszywy, strok plastikowy, plastikowe Futrzaki

<ang. counterfeit strok, plastic stroke, plastic fuzzies>

Znak rozpoznania wydajacy si¢ z pozoru pozytywny, zawierajacy jednak negatywny
1 nieszczery komunikat (,,zadto”).

strok warunkowy <ang. conditional stroke>
Znak rozpoznania odnoszacy si¢ do tego, jak dana osoba si¢ zachowuje lub co robi.
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struktura <ang. structure>
Klasyfikacja zachowania, uczu¢ i doswiadczen danej osoby w kategoriach stanow
Ja.

strukturalizacja czasu <ang. time structure>

Sposob, w jaki cztowiek wchodzac w relacje z innymi, wypetnia w sensie psycholo-
gicznym swoj czas. W zaleznosci od wzrastajacego stopnia intensywnos$ci kontaktu
z innymi wyrdznia si¢: wycofanie, rytualy, rozrywki, procedury, intymnosc.

styl transakcyjny <ang. transactional mode>
Niesymbiotyczne utrwalone typowe rodzaje transakcji miedzy dwojgiem lub wigk-
sz3 ilo$cig partnerow.

Super-Rodzic, B6g-Rodzic <ang. Super-Parent, God-Rodzic>
Peten wszechmocy 1 sily, a takze czasem negatywnych cech (np. przemocy, mega-
lomanii, psychopatii itp.) aspekt Rodzica.

superwizja transakcyjna <ang. transaction supervision>

Superwizja grupowa lub indywidualna za pomocg analizy transakcyjnej uwzglednia-
jaca ukryte transakcje, niekorzystne pozycje zyciowe, skrypty oraz gry klientow
1 terapeutow.

sygnaty skryptowe <ang. script signals>
Okreslone przejawy zachowania wskazujace, ze dana osoba znajduje si¢ pod wpty-
wem wiasnego skryptu.

symbioza <ang. symbiosis>
Utrwalony zwiazek, w ktorym dwie Iub wigcej 0sob nie uzywajac indywidualnego
pelnego zestawu swoich stanow Ja zachowuja sig¢ tak, jakby tworzyly jedng osobe.

Syndrom Jednorozca <ang. Unicorn Syndrome>
Btad metodologiczny, mogacy zdarzaé si¢ roOwniez w analizie transakcyjnej, przeja-
wiajacy si¢ sytuacja, gdy teoria jest dopasowywana w taki sposob, aby pasowala do
nie zawsze potwierdzajacych jg obiektywnych danych.

Syndrom Prokrustesa <ang. Prokrustes Syndrome>

Btad metodologiczny, mogacy ujawniac si¢ rowniez w analizie transakcyjnej, pole-
gajacy na dopasowywaniu danych w taki sposob, aby pasowaty do z goéry zatozo-
nych przestanek teoretycznych.

Szalone Dziecko rodzica, Matka-Wiedzma, Ojciec-Ogr

<ang. the Parent’s crazy Child>

Silnie destrukcyjne przejawy Dziecka Przystosowanego rodzica budujace destruk-
cyjny skrypt wychowywanego dziecka.

$miech szubieniczny, smiech wisielczy <ang. gallows laugh>
Zwienczenie transakcji szubienicznej w postaci usmiechu Iub $miechu agensa lub/i
jego otoczenia wtedy, gdy mowa o czyms$ bolesnym.
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smierdzgce myslenie <ang. stinking thinking>

Negatywny 1 toksyczny wewnetrzny glos pochodzacy od Rodzica Krytycznego,
charakteryzujacy sie réznymi przejawami surowej kontroli i brakiem akceptaciji,
obnizaniem poczucia wartosci czy katastroficznym mysleniem.

swiadomosé <ang. awareness>
Jedna ze sktadowych autonomii polegajaca na zdolnosci doswiadczania czystych
wrazen zmystowych oraz zdawania sobie sprawy z tego, co dzieje si¢ aktualnie.

swiat skryptowy <ang. script world>
Znieksztatcona iluzyjna rzeczywisto$¢, w jakiej rozgrywa si¢ skrypt.

$winski Rodzic, Rodzic-Wewnetrzny, Okrutny Krytyk <ang. Pig Parent>
Destrukcyjne i silnie negatywne aspekty Rodzica w Dziecku. Odpowiada Matce-
-Wiedzmie i Ojcu-Ogr.

talony psychologiczne, pieczqatka, stempel <ang. trading stamp, stamp>
Waluta uczu¢ zastgpczych zamienianych wedtug okres$lonej psychologicznej ceny
na konkretne zachowania bedace zaptata po zakonczonej grze lub spetnianym
skrypcie. Talony psychologiczne opisywane sg za pomocg okreslonych kolorow,
np.:

talony czerwone (zto$¢ i wrogosc);

szare (bezradnos$¢);

brazowe (smutek i depresja);

biate (doskonato$¢ i cnota);

ztote (samoakceptacja) itd.

technika, Logos, Dorosty w Dorostym <ang. technics, technique>
W analizie drugiego stopnia stan Dorostego w Dorostym wyrazajacy si¢ umiejgtno-
Scig obiektywnej i racjonalnej oceny rzeczywistosci.

temat skryptu, tresé skryptéw <ang. script theme>
Tres$¢ skryptu dotyczaca najczesciej typowych watkow dramatycznych, basniowych
lub mitologicznych, np. mito$ci, zemsty, zazdrosci, wdzigcznosci, odwetu itd.

teza gry <ang. game thesis>
Najtrafniejszy opis gry uwzgledniajacy jej poziom spoteczny (jawny) i psycholo-
giczny (ukryty).

totem <ang. totem>
Konkretne zwierze fascynujace dang osobe 1 wptywajace w ten symboliczny sposob
na jej zachowanie.

transakcja <ang. transaction>

Podstawowa jednostka komunikacji spotecznej w relacjach interpersonalnych prze-
jawiajaca si¢ dowolng wymiang werbalng i/lub niewerbalng migdzy dwoma osobami
lub wigksza ilo$cia osob. Transakcja sktada si¢ z bodZca transakcyjnego (s) 1 reakcji
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transakcyjnej (r) miedzy okreSlonymi stanami Ja. Reakcja moze staé si¢ réwniez
bodzcem do nowej transakcji.

transakcja blokujaca <ang. blocking transaction>
Rodzaj transakcji, w ktorej unika si¢ podjecia okreslonego tematu poprzez zainicjo-
wanie zastepczego sporu wokot definicji lub rozumienia danej kwestii.

transakcja kgtowa <ang. angular transaction>
Rodzaj transakcji angazujacej trzy stany Ja.

transakcja komplementarna, rownolegta, prosta, nieskrzyzowana
<ang. complementary transaction>

Rodzaj transakcji, w ktorej wektory bodzca i reakcji transakcyjnej przebiegajg row-
nolegle. W ten sposéb bodziec transakcyjny pochodzacy od okreslonego stanu Ja
znajduje odpowiedz z oczekiwanego stanu Ja drugiej osoby w sposéb symetryczny
(typ D), np. Rodzic-Rodzic, lub niesymetryczy (typ II), np. Rodzic-Dziecko.

fransakcja krzyzowa, fransakcja niekomplementarna, fransakcja
skrzyiowcma <ang. non-complementary transaction>

Rodzaj transakcji, w ktorej bodziec i reakcja transakcyjna przecinajg si¢ ze sobg na
modelu stanow Ja.

transakcja metaforyczna <ang. metaphoric transaction>
Rodzaj transakcji polegajacy na wywotaniu okreslonych skojarzen poprzez wypo-
wiedzi na odlegly z pozoru temat.

transakcja posrednia <ang. indireect transaction>
Transakcja, w ktorej jedna osoba mowi do drugiej w nadziei, ze ta informacja dotrze
posrednio do osoby trzeciej.

transakcja staba <ang. weak transaction>
Transakcja powierzchowna, ptytka, pozbawiona glebszej sity i znaczenia.

transakcja symetryczna, transakcja rownolegta

<ang. symmetric transaction>

Transakcja, w ktorej bodziec i reakcja transakcyjna przebiegajg rownolegle i adre-
sowane sg do tych samych stanow Ja, np. Rodzic-Rodzic.

transakcja szubieniczna, fransakcja wisielcza

<ang. gallows transaction>

Rodzaj transakcji ukrytej polegajacej na racjonalnej z pozoru wymianie z pozycji
Dorosty-Dorosty lub zabawowej Dziecko-Dziecko, w rzeczywisto$ci natomiast na
ukrytym komunikacie Dziecka Przystosowanego do Rodzica Krytycznego innej
osoby pod hastem: ,,przeciez to nie takie niestraszne”.
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transakcja ukryta, transakcja podwéjna, transakcja zdublowana
<ang. ulteriorior transaction, duplex transaction>

Transakcja uruchamiajaca w tym samym momencie wigcej niz dwa stany Ja partne-
réw komunikacji, przy czym jedne transakcje maja charakter jawny (tzw. spolecz-
ny), a inne ukryty (tzw. psychologiczny).

transakcja wymijajqgca <ang. parry transaction>

Rodzaj transakcji, w ktorym respondent nie odpowiada wprost na komunikat agensa,
udzielajac pokretnej odpowiedzi, np. pytanie: ,,Ktéra godzina?” — odpowiedz: ,,Po
co pytasz?”

transakcja zamaskowana <ang. masked transaction>
Ukryty rodzaj pozytywnej lub wrogiej transakcji, ktory np. w formie zto$liwego
zartu ma wywota¢ okreslony efekt.

Tréojkat Dramatyczny <ang. Drama Triangle>

Opracowany przez Stephena Karpmana diagram ukazujacy mozliwos¢ naprzemien-
nych zmian r6l w grze czy skrypcie jako: Ofiara — Przesladowca — Ratownik (Wy-
bawca), tworzac w skutek tego okreslony dramat zycia.

Trojkat Zwyciezcy <ang. The Winner’s Triangle>

Opracowany przez Acey Choy diagram pokazujacy dynamike konstruktywnego
zachowania os6b w sytuacjach konfliktowych lub podczas rozwigzywania proble-
moéw interpersonalnych poprzez odpowiedzialne przyjecie naprzemiennych rol by-
cia: Asertywnym (ang. Assertive) — Troszczacym si¢ (ang. Caring) — Wrazli-
wym/Potrzebujacym (ang. Vulnerable). Role te pozwalaja na utrzymanie czwartej
pozycji zyciowej: Ja jestem OK — Wy (Ty) jestescie OK (+,1).

tréjwymiarowa matryca dyskontowa, fréjwymiarowa matryca nie-
rozpoznan <niem. dreidimensionale Abwertungstabelle>

Przestrzenny model analizujacy wzajemna wspolzalezno$¢ dyskontowania w odnie-
sieniu do obszaréw (ja sam, inni ludzie i sytuacje), typow (bodzce, problemy
i opcje/alternatywy dziatania), sposoboéw, poziomu i tryboéw (istnienie, znaczenie,
mozliwos$¢ zmiany i zdolno$ci osobistych).

trzy P, 3P <ang. three P’s>
Cel pracy terapeutycznej stuzacy stworzeniu antytezy skryptu sprowadzajacy si¢ do
trzech fundamentalnych zasad:

° przyzwolenia (ang. permission) — zgoda na odrzucenie zachowan, ktore klient
7 pozycji swojego Dorostego pragnie wyeliminowac;
° ochrony (ang. protection) — asekuracja klienta przed skutkami ztamania ro-

dzicielskich zakazéw poprzez uruchomienie jego wilasnego Rodzica Opie-
kunczego lub ewentualnie Rodzica terapeuty;

° sity, mocy (ang. power, puissance, potency) — dos§wiadczanie u terapeuty lub
w grupie terapeutycznej energii potrzebnej do konfrontacji ze swoimi de-
strukcyjnymi elementami skryptu.
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Powyzsze zasady J.I. Clarke uzupehita o dwie nastepne:

° praktyki (ang. practice) — ¢wiczenie nowych wzoréw zachowan;
. percepcji (ang. perception) — kontrolowanie tego, co dzieje si¢ w relacji tera-
peutyczne;j.

T-Shirt, koszulka, podkoszulka, przekaz na koszulce <ang. sweatshirt>
Zewnetrzna manifestacja sloganu gry lub ulubionego jej rodzaju. Ujawnia si¢ jako
zyciowe motto, ktore objawia si¢ w wygladzie i zachowaniu jednostki.

typ dyskontowania, typ odrzucenia <ang. #ype of discounting>
Rodzaj dyskontowania wyr6zniony ze wzgledu na to, czy odnosi si¢ do bodzcow
transakcyjnych, problemow czy opcji/alternatyw dziatania.

typy kliniczne graczy <ang. clinical type of players>
Rozne przejawy adaptacji osobowosci uczestnikow gry, np. schizoidalne, parano-
idalne, antyspoteczne, pasywno-agresywne, obsesyjne, histroniczne itd.

typy skryptow ze wzgledu na czas <ang. types of scripts according to time>
Czas zycia moze by¢ wypehiany poprzez nastepujace typy skryptow i odpowiadaja-
ce im postacie mitologiczne:

,nigdy” (Tantal),

° »zawsze” (Arachne),

° ,,dopoki” lub ,,przedtem” (Jazon, Herakles),

° »potem” (Demokles),

° ,»Znowu 1 znowu” (Syzyf),

. ,otwartego konca” lub ,,braku zakonczenia” (Filemon i Baucis).

typy skryptow ze wzgledu na tresé typy skryptow wyrdznione ze

wzgledu na nastepstwa <ang. types of scripts according to content/ types of
scripts according to consequences>
Skrypt moze ogranicza¢ trzy najwazniejsze obszary autonomii:

° intymnosci (skrypt ,,bez mitosci”), moze prowadzi¢ do depresji
<ang. no-love script>;
° swiadomosci (skrypt ,,bez myslenia”), moze prowadzi¢ do szalenstwa
<ang. no-mind script>;
° spontaniczno$ci (skrypt ,.bez radosci”), moze prowadzi¢ do uzaleznienia

<ang. no-joy script>.

typy skryptow ze wzgledu na stopien destrukcyjnosci
<ang. types of scripts according to the degree of destructiveness>
Skrypty mozna podzieli¢ z powodu destrukcyjnosci na dwie grupy:
skrypty konstruktywne:

° pasji,
° do$wiadczenia,
° spetniania oczekiwan spolecznych;

skrypty destrukcyjne:
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Z przymusem i grozba,
z celem i porazka,
rezygnacji,

trudu.

tytut gry <ang. game title >

Nazwy gier bywaja rozbudowane lub krotkie (skrét lub akronim). W pierwszym
przypadku juz sam tytut moze wyrazaé¢ gtowng teze gry. Wymyslone nazwy gier
majg zazwyczaj charakter potoczny, czesto wywolujg tez rozbawienie.

uczucie autentyczne <ang. authentic feeling>
Uczucie oryginalne i nieocenzurowane, ktore niektére z 0sob nauczyly sie ukrywac
pod siatka uczué zastepczych.

uczucie zastepcze, emocje zastepcze <ang. racket feeling>
Nieadaptacyjne, wyuczone oraz poézniej wzmocnione uczucie przejete z dziecinstwa
1 ujawniajgce si¢ w roznych sytuacjach stresowych jako wilasciwy z pozoru ,,doro-
sty”” spos6b rozwigzywania probleméw emocjonalnych.

vgoda <ang. commitment>
Uzgodniona decyzja Dorostego uznania okreslonych zasad dziatania prowadzacych
do realizacji zaktadanego celu.

uktad odniesienia, ramy odniesienia <ang. frame of reference>

Struktura powigzanych ze sobg stanow Ja begdacych odpowiedzig na rzeczywistosé
1 pozwalajaca na zdefiniowanie siebie, innych ludzi i1 $wiata. Okreslenie najblizsze
pojeciu: ,,$wiatopoglad”.

uprzedzenie <ang. prejudice>

Kontaminacje Dorostego przez nieaktualne i niezweryfikowane dane Rodzica, ktore
uznawane sg jako prawdziwe. Wyraza si¢ niechecia, dezaprobatg czy negatywnym
mysleniem o kims$ Iub o czyms$ bez sprawdzenia shusznosci tego rodzaju sgdow.

urojenie <ang. delusion, dream, illusion>

Stanowi najpowazniejszy stopien kontaminacji Dorostego przez Dziecko i przejawia
si¢ my$lami wyrazajacymi btedne sady sprzeczne z rzeczywisto$cia, uwazane jed-
nak przez dang osob¢ wbrew wszelkim realnym dowodom za prawdziwe.

uwodzenie <ang. seduction>

Rodzaj gry polegajacej na uzywaniu osobistego ,,czaru” i ukrytych §rodkéw, aby
zmusi¢ kogo$ do zrobienia czego$, czego normalnie dana osoba by nie zrobila. Dla
przyktadu, kto$ z adaptacja antyspoteczng osobowosci bedzie postugiwat si¢ uwo-
dzeniem albo zastraszeniem, aby uzyskaé to, czego chce. Nie bedzie natomiast
wchodzit w ,,niebezpieczng” dla niego sytuacje¢ proszenia o co$ bezposrednio.
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waluta <ang. script currency>
Srodek ptatniczy gry lub skryptu w postaci pieni¢dzy, stéw, emocji, ciata ludzkiego
czy konkretnych zachowan.

wczesnha decyzja <ang. early childchood decision>
Dziecigce postanowienie o przyjeciu okreslonych zachowan bedacych podwalinami
tworzenia si¢ skryptu.

wektor <ang. vector>
Strzatka na diagramie Venna l3czaca poszczeg6lne stany Ja oraz informujgca o kie-
runku procesu komunikacji.

Wesoty Olbrzym, Dobry Olbrzym, Wesoty Zielony Olbrzym

<ang. Jolly Giant>

Pozytywny aspekt Rodzica w Dziecku (RDz) ojca, ktéry formutuje w ten sposob
Rodzica w Dziecku (RDz) jego corki i kieruje jej konstruktywnym skryptem. Nega-
tywnym odpowiednikiem w skrypcie destrukcyjnym jest Ojciec-Ogr.

wiadomosé na poziomie psychologicznym
<ang. psychological-level message>
Ukryty komunikat przekazywany zazwyczaj srodkami pozawerbalnymi.

wiadomosé na poziomie spotecznym <ang. social-level message>
Jawny komunikat przekazywany zazwyczaj srodkami werbalnymi.

wiadomosé skryptowa <ang. script message>

Werbalny lub pozawerbalny komunikat pochodzacy najczesciej od rodzicow lub
0s0b zastepujacych rodzicéw, na podstawie ktorego dziecko w czasie procesu two-
rzenia skryptu formutuje wnioski dotyczace siebie, innych ludzi i §wiata.

wizualizacja <ang. visualization>

Jedna z technik terapeutycznych stosowana w analizie transakcyjnej. Umozliwia
wykorzystywanie tresci zawartych w podswiadomosci i ich skorygowanie przez
odwotanie si¢ do sfery sensoryczno-percepcyjnej oraz emocji (Dziecko), siggnigcie
do przesztosci, zakazow i pozwolen (Rodzic) w warunkach §wiadomej zgody (Zin-
tegrowany Dorosty).

Wtycznimoza neologizm
Osoba, ktorej paranoidalny skryptowy slogan brzmi: ,,Nikomu nie mozna zaufac¢”

wyciecie, wyzwolenie wewnetrzne <ang. cut-out, internal release>
Wyzwolenie ze skryptu przychodzace od wewnatrz.

wycofanie <ang. withdrawel>

Jedna z form strukturalizacji czasu polegajaca na rezygnacji z odpowiedzi na bodzce
transakcyjne oraz na fizycznym i psychicznym zdystansowaniu si¢ do otoczenia.
Wycofanie bywa reakcjg na nadmiar bodzcow, ktorych jednostka nie jest w stanie
przyjac i przetworzy¢ przez swojego Dorostego.
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Wygrywajqgcy, Zwyciezca, Ksigze lub Ksiezniczka <ang. Winner>

Osoba posiadajaca konstruktywny skrypt, a dzigki temu poczucie realizacji swoich
celow 1 subiektywna satysfakcj¢ z wlasnego zycia oraz z relacji z innymi ludzmi.
Zaptata skryptowa Wygrywajacego pochodzi od Rodzica Opiekunczego oraz uzu-
pelniona zostaje sloganami antyskryptu.

wytgczenie, wylqczenia <ang. exlusion, excluding>

Obronne zablokowanie dwdch stanow Ja w czasie gdy trzeci ze stanow jest aktyw-

ny.

° aktywny tylko Rodzic. Przyktad: ,sekciarz zapowiadajacy koniec §wiata”,
uktad: R-(D-Dz).

° aktywny tylko Dorosty. Przyktad: ,naukowiec catkowicie pochtonicty bada-
niami”, uktad: (R)-D-(Dz).

° aktywne tylko Dziecko. Przyktad: ,,bajkowy Piotru$ Pan, ktory nie chce doro-
sna¢”, uktad: (R-D)-Dz.

W literaturze przedmiotu spotykana jest tez inna wersja, gdzie zablokowany jest

jeden ze stanéw Ja, natomiast aktywne sa dwa pozostate. W takiej sytuacji mozna

zatozy¢ trzy warianty:

° wylaczony Rodzic, aktywne Dziecko i Dorosty. Przyktad: ,,cztowiek bez su-
mienia”, uktad: (R)-D-Dz.

° wylgczone Dziecko, aktywny Rodzic i1 Dorosty. Przyktad: ,czlowiek nie
umiejacy sie cieszy¢ lub bawi¢ 1 zdominowany przez poczucie obowigzku”,
uktad: R-D-(Dz).

° wylgczony Dorosty, natomiast aktywny Rodzic 1 Dziecko: ,,cztowiek bez
kontaktu z rzeczywisto$cig”, uktad R-(D)-Dz.

Biorac pod uwage te druga wersje, nalezy jednak pamietaé, ze cztowiek w danej

sytuacji moze postugiwac si¢ tylko jednym wykonawczym stanem Ja. Pozostawanie

w tym samym momencie w dwoch réznych stanach Ja (np. Rodzic i1 jednocze$nie

Dziecko) nie wydaje si¢ mozliwe.

wykonawczy stan Ja <ang. executive>
Stan Ja, ktéry w sensie kontrolowania aparatu mi¢sniowego dyktuje okreslone za-
chowanie.

wymyslona koncepcja zycia <ang. invented the concept of life>
Okreslenie odnoszace si¢ do stanu Doroslego.

wypalenie <ang. afterburn>
Jeden z czynnikéw umozliwiajacy asymilacje, funkcjonowanie oraz podtrzymywa-
nie skryptu. Polega na wptywie przesztych wydarzen na aktualne zachowanie.

wyposazenie skryptowe <ang. equipment>
Zbior bodzcow i reakcji Rodzicielskich tworzacych aparat skryptowy.

wyrok $mierci <ang. death decree>
Zaptata skryptowa w postaci $mierci.
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wyrok zycia <ang. life sentence>
Negatywna zaptata skryptowa nie bedaca jednak $Smiercig.

wyuczona koncepcja zycia <ang. learned the concept of life>
Okreslenie odnoszace si¢ do stanu Rodzica.

WZOrzec <ang. pattern>
Zachowanie wynikajace z rodzicielskich zalecen i przyktadu tworzace okreslony styl
zycia.

wzor G, wzor gry, formuta gry <ang. formula G, game formula>
Wzér obejmuje nastepujaca sekwencje zdarzen wystepujacych w grze:

F+tH=R->P>K>7Z

gdzie:

F — fortel (podstep, sztuczka, zaczepka, kant) ang. con

H — haczyk ang. gimmick

R —reakcja ang. response

P — przetacznik ang. Switch

K — konsternacja ang. crossup

Z — zaptata ang. payoff
Zdaniem E. Berna, jesli sekwencja transakcji nie ma wszystkich powyzszych cech,
nie jest gra.

wzor S, wzor skryptu, formuta skryptu <ang. formula S, script formula>
Jezeli okreslone zachowanie da si¢ zinterpretowac wedhug ponizszej formuly, to jest
to zachowanie skryptowe:

WWR - Pr 2>U > 1Z - Zaplata

gdzie:

WWR — wczesne wplywy rodzicielskie

Pr — program

U —ulegtos$¢ wobec programu

IZ — istotne zachowania

zachowanie grajgcego <ang. gamy behavior>
Zachowanie zmierzajace do uzyskania korzysci wynikajacej z gry.

zachowanie skryptowe <ang. scripty behaviour>
Zachowanie, ktore wydaje si¢ w wickszym stopniu kierowane skryptem niz racjo-
nalnym mys$leniem, uczuciami i dziataniem.

zaczepka, trik <ang. con>
Bodziec transakcyjny wyrazajacy na poziomie psychologicznym zaproszenie do
podjecia gry. Moze by¢ utozsamiany z fortelem lub traktowany jako jego element.

zagroda OK <ang. OK. corral>
Diagram w formie czworoboku ilustrujacy powiazanie specyficznych operacji spo-
tecznych z czterema pozycjami zyciowymi.
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zakaz, surowe polecenia <ang. injunction>

Negatywne 1 restrykcyjne polecenia skryptowe przekazywane najczeséciej niewer-
balnie lub poprzez posrednie komunikaty werbalne, pochodzace od Rodzica
w Dziecku rodzica i kodowane oraz przechowywane w Rodzicu w Dziecku dziecka.
Jest to najistotniejsza cze$¢ aparatu skryptowego, charakteryzujaca si¢ roznym stop-
niem intensywnosci:

° zakazy pierwszego stopnia — akceptowalne spolecznie i tagodne;
° zakazy drugiego stopnia — zasadnicze 1 bezwzgledne;
° zakazy trzeciego stopnia — bardzo szorstkie i tragiczne.

Wszystkie dotycza fundamentalnych sfer funkcjonowania jednostki:
istnienia, np. ,,Nie istniej”;

bycia soba, np. ,,Nie badz tym kim jestes”;

bycia w swoim wieku, np. ,,Nie badz dzieckiem”;

blisko$ci z innymi, np. ,,Nie ufaj nikomu”;

odczuwania, np. ,,Nie czuj”;

myslenia, np. ,,Nie my$l samodzielnie”;

aktywnosci 1 sukcesu, np. ,,Nie odno$ sukcesu”;

zdrowia, np. ,,Nie badz zdrowy”.

zalecenie, recepta <ang. prescription>
Sformutowana wprost dyrektywa udzielana dziecku przez opiekunczego rodzica.

zaptata, wyptata <ang. payoff>

Element gry (uczucia zastgpcze doswiadczane przez gracza na koncu gry) lub skryp-
tu (koncowa scena, do ktorej zmierza skrypt) stanowigcy swoiscie rozumiang ko-
rzy$¢ z prowadzonej gry lub realizowanego skryptu, bedac w sumie ostatecznym
akcentem przeznaczenia.

zasady komunikacji, reguty komunikacji <ang. rules of communication>
Sformutowane przez E. Berne’a prawa porozumiewania si¢ ludzi.

° pierwsza zasada komunikacji — tak dlugo jak transakcje pozostaja komple-
mentarne, komunikacja moze trwa¢ bez konca;
° druga zasada komunikacji — w przypadku, gdy nastepuje transakcja krzyzowa,

dochodzi do przerwania komunikacji 1 wtedy jedna lub obie osoby musza
zmienic¢ stany Ja, aby ja przywrocié;

° trzecia zasada komunikacji — ostateczny rezultat transakcji ukrytej jest zde-
terminowany na poziomie psychologicznym, a nie spotecznym.

zawartosé <ang. content>

Przechowywane wspomnienia i strategie przyporzadkowane okreslonym stanom Ja
lub zbiér wczesnych decyzji charakterystycznych dla danej osoby, ktére informuja
o zawartos$ci skryptu tej osoby.

Ziemianin <ang. Earthian>
Osoba budujaca swoje sady o $wiecie na przesadach, a nie na obiektywnej ocenie
rzeczywistosci.



270

Jarostaw Jagieta

Zintegrowany Dorosty, integracja Dorostego

<ang. Integrated Adult, Adult integration>

Stan Doroslego w analizie drugiego stopnia uwzgledniajacy $§wiadomie przejete
1 przepracowane pozytywne cechy Rodzica i Dziecka w postaci Ethosu 1 Pathosu.
Jest konsekwencja procesu zamierzonego i planowego przejmowania odpowiedzial-
no$ci za swoje uczucia, mysli i przekonania, jak réwniez swoje zyciowe wybory
moralne oraz przezywane emocje.

zmiana <ang. change>
zgodnie z koncepcja AT zmiana osobowos$ci dokonuje si¢ poprzez:

° cierpienie,
° znudzenie,
° poczucie, ze w ogbdle mozna si¢ zmieniac.

znaki skryptu <ang. script signs>

Sygnaty §wiadczace o istnieniu skryptu wyrazajace si¢ np. w typowym ubiorze, cha-
rakterystycznych gestach, motoryce ciala, dostrzeganych manieryzmach, swoistych
wypowiedziach, rodzajach $miechu, nagtych objawach fizjologicznych itd.

Loe <gr. Zée — imie zenskie oznaczajace ,,zycie”™>
Mityczna zenska postaé pozbawiona cech indywidualnych i uosabiajagca wszystkie
kobiety zyjace na Ziemi. Jej mg¢skim odpowiednikiem jest Jeder.

zqdto <ang. sting>
Negatywny, nieszczery lub zto§liwy w swej istocie komunikat zawarty w wydaja-
cym si¢ z pozoru pozytywnym stroku.



