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Wybrane koncepcje ksztaltowania tworczej
aktywnos$ci muzyczno-ruchowej

Koncepcje powszechnego wychowania muzycznego mozna zauwazyc¢ juz w Starozyt-
nosci. Opisane sq one w dzielach wielkich filozofow: Platona i Arystotelesa. ktorzy glgbo-
ko rozumieli dzialanie sztuki, w tym muzyki, na czlowieka.

W kulturze Sredniowiecza, muzyka byla glownie liturgia, modlitwa oraz przed-
miotem filozoficznych dociekan. Zas nowozytne widzenie roli muzyki w wychowaniu
mozna znalez¢ w Wielkicj dydaktyce J.A. Komenskiego. Ten wiclki pedagog traktowal
muzyke — glownie spiew — jako wazny srodek ksztalcenia stuchu i spostrzegawczos-
ci w zyciu dziecka. Uwazal. iz ..... nauka $piewu powinna by¢ przedmiotem obo-
wiazkowym w szkolach elementarnych.”' Dzielo Komenskiego, opublikowane w 1657
roku, mialo powazny wplyw na postep mysli pedagogicznej i rozwoj szkolnictwa w Eu-
ropie a koncepcja powszechnego wychowania muzycznego miata dzigki temu mozli-
woS$C¢ rozszerzania Sig.

XX wiek stal si¢ nowym etapem w rozwoju koncepcji wychowania muzycznego. Emil
Jaques-Dalcroze (1865 — 1950) szwajcarski kompozytor. pedagog. tworca wlasnego sy ste-
mu ksztalcenia muzycznego byl jednym z tworcow tej koncepcji. Pisal: ..Celem mego na-
uczania — jest doprowadzenie uczniow do tego. by mogli powiedziec¢ konczac studia nie
«wiemy, a «odczuwampy, a nastgpnie by stworzy¢ w nich pragnienie wypowiedzenia sig.
Bo jezeli czuje si¢ silne wzruszenie, czuje si¢ rowniez potrzebg przekazywania go w miarg
mozliwosci innym. ™

Jego metoda wychowania muzycznego korzeniami tkwi w nurcie Nowego Wychowa-
nia. Jej zalozeniem jest pelna aktywizacja ucznia — zerwanie z werbalizmem w nauczaniu
dzigki poprzedzeniu nauki teorii muzyki dzialaniem praktycznym i przezyciem muzycz-
nym. To ..dzialaniem dziecka w muzyce™ oparl Dalcroze na naturalnej dla wicku dziecigee-
go potrzebie ruchu, uwarunkowanej stalym. a w niektorych okresach zycia szczegolnie
gwaltownym rozwojem ukladu ruchowego i nerwowego.

,-Ruchto czynnik niezbedny dla rozwoju dziecka, c¢wiczacy, a przez to ksztalcacy mig-
$nie 1 uklad nerwowy — wedlug metody Dalcroze’a ma by¢ zwiazany z uporzadkowanym
w czasie ruchem dzwigkow, czyli z rytmem muzycznym.™

M. Przychodzinska. Wychowame muzyczne - idee, tresci, kierunki rocwoju, Warszawa 1989, s. 113.
Tamze. s. 45.
A. Dasiewicz-Tobiasz, A. K¢pski. Rytmika w klasie | — 1], Warszawa 1885, s. 7.



160 Katarzyna Turek

Podczas zabaw rytmicznychdziecko powinno pozostawac pod urokiem muzyki, ktora
daje mu mozliwos¢ wlasnej indywidualnosci.

~Rytmika — to realizacja ruchowa rytmu muzycznego i innych elementow muzycz-
nych, np.: dynamiki, tempa, artykulacji dzwigkow, budowy fraz oraz tresci wyrazowej
utworu muzycznego™.

Celem muzyki bylo rozwijanie poczucia rytmu, koordynacji stuchowo-ruchowej. po-
budzenia aparatu kostno-mig$niowego. ksztaltowanie podzielnosci uwagi, sprawnego spo-
strzegania. pamig¢ci, procesu myslenia prowadzacego do twdrczych rozwigzan wyra-
zanych ruchem. Dalcroze stworzyl wlasng koncepcij¢ wychowania muzycznego skladajaca
si¢ z trzech czlonow.

Pierwszy z nich to rytmika i plastyka — duza liczba ¢wiczen wykonywanych calym
cialem prowadzi¢ ma do maksy malnego wniknigcia w strukture 1 wyraz muzyki. wplvwac
ma na rozwoj psychiczny i fizyczny dziecka. Drugim czlonem jest improwizacja, polega
ona na realizacji ¢wiczen rytmiczno-plastycznych. ktore wynikajq z muzyki improwizo-
wanej przez nauczyciela. Ta czg$¢ metody pobudza¢ ma tworczy stosunek do muzyki.
Trzecim czlonem metody jest solfez — jest to system ksztalcenia sluchu, w ktorym wazng
rol¢ odgrvwaja elementy rytmiczne.

Jaques-Dalcroze stwierdzil. ze jednym ze zrodel rytmu muzycznego jest rytm, ktory
nas wokol otacza jako rytm zycia: rytm muzyczny jest by¢ moze, artystycznym przetwo-
rzeniem zjawisk rytmicznych i ze jest tym wlasnie czynnikiem, na ktorym wyrasta ..poza-
dzwigkowa” warstwa utworu muzycznego, tres¢ czy wyraz. Celem jego programu bylo do-
prowadzenie uczniow do tego. by stworzy¢ w nich pragnienie wypowiedzenia sig. Jesli
beda odczuwac silne wzruszenie to poczujq potrzebg przekazania go w miar¢ mozliwosci
innym. Caly swgj system J. Delcroze oparl na przekonaniu, ze muzyka jest potgzna sily
psychiczna. ktora dzigki swojej mozliwosci pobudzania moze porzadkowac nasze czynnosci
zyciowe. Tworzac ten program pragnal wychowywac dla muzyki. dla rozumienia jej pick-
na, przez muzyke ksztaltowac osobowos¢ wychowankow. Elementy muzycznego od-
dzialywania (rytmika, improwizacja. solfez) przenikajq si¢ z celami ksztalcenia 1 wycho-
wania ogolnego. Rytmika ma istotny wplyw na rozwdj muzykalnosci: poczucia rytmu.
wrazliwosci na wyraz muzyczny. Wplywa na rozumienie i umiejetnos¢ przezywania in-
nych dziedzin sztuki. Podkreslil. ze rytmika nie jest sztuka, ale metodg wychowania. pro-
wadzaca do rozumienia wszelkich sztuk. Wszystkie czlony metody Jaquesa Dalcroze a
byly ze sobg powiazane. Nazwal on swoj program ..odnowieniem czlowicka za sprawa
jego wlasnej aktywnosci.” Od zdolnosci chwytania wrazen przez caly system migsnio-
wo-nerwowy czlowieka zalezy intensywnos$c reakcji mozgu, dopiero pelne postrzeganie
1 przezywanie emocjonalne, warunkujg pelna percepcje muzyki.

Niektore hasla gloszone przez Jaquesa Dalcraze’a pozostaly do dzis:

— dazenie do wykorzystania wszystkich mozliwosci tkwigcych w muzyce dla wychowa-
nia czlowieka, jego réznorodnych zdolnosci:
— w ksztalceniu muzycznym wychodzenie od praktyki i emocjonalnego przezycia muzyki.
..Kazde dziecko ma od urodzenia ped witalny, ktory pcha je do zdobywania

swiata. Szacunek dla tego pedu jest warunek tworzenia.”
0. Decroly

1 D. Malko. Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa 1988, s. 10.
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Innymi tworcami podkreslajacymi znaczenie ruchu dla rozwoju czlowicka byli:

— ..Rudolf Steiner (1861 — 1925), tworca teorii eurytmii, zakladajacej, ze czlowiek wyra-
za swoja osobowosc: uczucia, mysli i wszelkie tresci zycia psychicznego za pomoca
rytmu i ruchu.

— Rudolf von Laban (1879 — 1958). tworca nowoczesnej kinetografii oraz gimnastyki
tworczej (ekspresyjnej).”

Pedagodzy ci nie tylko wskazywali na znaczenie ruchu, ale wprowadzili nowe progra-
my pedagogiczne, ktore rozwijane s do dzis przez kontynuatorow tych metod. Wykorzys-
tanie ruchu, powigzanego z rytmem i slowem pojawia si¢ w metodach stworzonych przez:
Karola Orffa, Thea Buguet ,Le Bon Deparf™ (Dobry start) oraz Weronikg¢ Sherborne.
uczennic¢ Labana (Ruch rozwijajacy).

Gimnastyka tworcza Rudolfa von Labana

Ruch jest wyrazem potrzeby ludzkiej aktywnosci. Przez ruch naszego ciala uczymy
si¢ nawigzywac kontakty z otaczajacym nas $wiatem.” Wedlug Rudolfa Labana ruch jest
naturalnym srodkiem komunikacji. gdzie wszyscy ludzie maja zdolnos¢ porozumiewania
si¢ za pomocy ciala. U dzieci w wieku przedszkolnym rozwdj ruchowy przebiega od spon-
tanicznej ckspresji ruchowej do usztywniania. hamowania ruchow przez doroslych. Pro-
wadzi to do stopniowego ograniczenia ruchow, a w konsekwencji do powolnej eliminacji
naturalnej kinetyki ciala. Ciagle ograniczanie swobody ruchu prowadzi¢ moze do wzrostu
wewngtrznych napi¢c, nasilania si¢ stanow niepokoju 1 zahamowan, moze by¢ przyczyng
stresow psychicznych. Sytuacje takie prowadzi¢ moga do utraty wiary we wlasne mozli-
wosci, wskutek czego czlowiek zamyka si¢ w sobie, traci kontakt z otoczeniem. Tak, wigc
to wlasnie ruch umozliwia nawiazywanie fizycznego kontaktu z otaczajacq go rzeczywis-
toscia i jest warunkiem jego zdrowia psychicznego. R. Laban odkryl, ze wszystkie potrze-
by czlowieka (potrzebe ruchu, potrzebg odprezenia, ekspresji i tworzenia) mogg byc¢ za-
spokojone w tancu. Dzigki tanecznemu ruchowi moze wyrazi¢ swoje uczucia (ekspresj¢)
odzyskac poczucie swobody (odprezenie) tworzy¢ wlasne kompozycje ruchowe. Jego me-
tody zmierzajg do samowyrazania si¢ za pomocg ruchu, przejawiajgcym si¢ w tancu, ktory
swoiscie podkresla to. co indywidualne 1 osobiste.

Mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby tworzenia mozna osiagnac przez ..ruch kreatywny ™.
Pozwala on dzieciom uzewngtrznic¢ ich wewngtrzne stany $wiadomosci i emocje, dlatego
tez dzialania tworcze pozwalaja na rozladowanie skrywanych uczuc. odreagowanie napigc
psychicznych.

R. Laban w swojej metodzie wyroznil podstawowe zasady prowadzenia zajec rucho-
wych:

— kazdy ¢wiczacy wykonuje zadania ruchowe na swoj sposob.

— zaj¢cia s prowadzone w luzno ustawionej grupie, a pozycja wyjsciowa do ¢wiczen jest
dowolna dla kazdego dziecka.

— elementami towarzyszacymi wykonaniu zadan ruchowych moze by¢ rytm 1 muzyka.

* M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przesnyska. Metodyka Weroniki Sherborne w terapi i wspomagania rozwoju

dziecka, Warszawa 1994, s. 8.
® Tamze, s. 9.
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— tematyka zadan ruchowych wywodzi si¢ z pigciu zasadniczych tematow:
1. Wyczucie wlasnego ciala.
2. Wyczucie cigzaru i czasu.
3. Wyczucie przestrzeni.
4. Doskonalenie plynnos$ci ruchow i wyczucie cigzaru ciala w przestrzeni i czasic.
5. Adaptacja rachéw wlasnych do ruchow partnera i grupy.
Przy doborze ¢wiczen nalezy stosowac trzy zasady:
1. Zasad¢ wszechstronnosci.
2. Zasadg naprzemiennosci wysilku i rozluznienia.
3. Zasadg stopniowania trudnosci.

Podstawowym zalozeniem gimnastyki tworczej R. Labana jest powigzanie ruchu ze
slowem, rytmem i muzyka. Bogactwo form ruchowych wystgpujacych w zajeciach stwa-
rza dzieciom mozliwos$¢ tworczego dzialania. Podczas zabaw nalezy przede wszystkim
zwroci¢ uwagg na sposob tworzenia ruchu, gdzie dziecko nie odwzorowuje czynnosci. ale
samo je wymys$la. Jest jednocze$nic aktorem i autorem.

System Karola Orfta (1895 — 1982)

Karol Orff opracowal wlasng koncepcj¢ wychowania muzycznego, a swoj program
formulowal w oparciu o osobiste poglady estetyczne na muzyke i wlasny warsztat kompo-
zytorski. Realizowal w nim ide¢ umuzykalnienia i wychowania fizycznego przez zabawe.
ruch, taniec. improwizacj¢. rozwdj swobodnej ekspresji.

Wazna cechg tej koncepcji jest oparcie si¢ na pewnych tezack z dziedziny kultury. na
przyklad na tezie. ze etapy rozwoju dziecka sa podobne do etapow rozwaj u kultury. Uzna-
nie naturalnych potrzeb dziecka: potrzeby radosci. ruchu, tworczego doswiadczenia. prze-
swiadczenie o ,,wspdlnocie™ onto- i filogenezy, sprawiaja, ze shuszne jest rozpoczynanie
kontaktow dzieci z muzyka od muzyki elementarnej i rozwijanie muzykalno$ci w sposob.
w jaki poprzez wieki rozwijala si¢ kultura muzyczna ludzkosci. Dydaktyczng konsekwen-
cja tego jest wyjscie od zabawy muzycznej. Jest ona synkretyczna, a sklada si¢ na nig ruch
— gest — taniec — muzyka ($piew i gra na instrumentach) oraz slowo. W zabawach ze slo-
wem, rodzi si¢ rytm, artykulacja. brzmienie. Rytm powstaje z rytmizacji slow. ktora bogaci
odczucie i sSwiadomos¢ roznorodnosci zjawisk rytmicznych. Rozmaite sposoby artykulacji
tego samego tekstu, wypowiadanie go w réznym tempie i w sposob zroznicowany pod
wzgledem dynamicznym, nadaja mu rézne znaczenie emocjonalne 1 uwrazliwiaja na role
najprostszych elementow w tworzeniu wyrazu w muzyce.

Ruch w systemie K. Orffa ma charakter kreatywny, rodzi si¢ spontanicznie w trakcie
zabawy lub realizacji zadan ksztalcacych ekspresje¢ artystyczna. Poczatkowo zlozony tylko
z takich elementow jak bieg. chod. podskoki. obroty. czworakowanie z biegiem czasu staje
si¢ urozmaicony 1 bogaty. kreatywny i artystyczny. Formg ruchu sa tez tance: tradycyjne.
towarzyskie 1 wspolczesne — nie nauczajace jednak odwzorowywania ruchu. a stwa-
rzajace mozliwosci improwizacyjne. Ruch w zajgciach orffowskich tworzy muzyke. nie
jest jej dokladng realizacja.

W wychowaniu muzycznym wazna rol¢ Orfl przypisuje grze na instrumentach. Sa to
instrumenty perkusyjne: o niecokreslonej wysokosci dzwigku (wsrod nich wyrdznia zabaw-
ki dziecigce i instrumenty egzotyczne) oraz o okreslonej wysokosci dzwigku (dzwonki so-
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pranowe i altowe. metalofony sopranowe i altowe, ksylofony sopranowe, altowe i baso-
we). Uzupelnieniem tych grup instrumentow s flety prostc sopranowe, altowe, tenorowe
i basowe oraz wiole o roznych strojach i wielko$ci. Pigkne brzmienie instrumentow i czys-
to$¢ intonacyjna sprawia. ze stajq si¢ one istotnym czynnikiem ksztalcenia wrazliwosci
muzycznej.

Inng cechy systemu OrfTa jest rola czynnika kreatywnego, realizowanego w materiale
dzwigku muzycznego, slowach i ruchu. Stosowana jest improwizacja ruchowa, wokalna.
instrumentalna. Improwizacja moze by¢ spontaniczng wypowiedzia dziecka, ktore odczu-
wa emocjonalng potrzebg takiej wypowiedzi i improwizuje jak umie, jak podpowiada mu
emocja i muzyczne doswiadczenie.

Improwizacja swobodna to ..umuzycznienie” wierszy. basni. opowiesci. Stosowane sa
tu instrumenty, spiew, recytacja. Powstaja w ten sposob proste i naiwne utwory muzyczne.
czgsto interesujace w brzmieniu, nasycone elementami dzwigkonasladowczy mi.

Improwizacja zdyscyplinowana stawia dzieciom rézne zadania muzyczne. ktore moga do-
tyczy¢ rytmu, melodii i calej formy. Zadania improwizacyjne z wyznaczong dyscypling pod-
kreslaja, ze w procesie wychowania muzycznego, wykorzystujac spontaniczng zabawe dzie-
cigca, dazymy do podporzadkowania muzyki podstawowym zasadom, ktore nig rzadza.

Cecha systemu Orffa, jest specyficzny material muzyczny, na podstawie ktorego odbywa
si¢ proces muzycznego ksztalcenia. .. Dzielo szkolne K. Orffa i G. Keetman oraz jego liczne in-
terpretacje, niemal calg ide¢ wychowania muzycznego wedlug tej koncepcji — nazywa si¢
muzyka elementarna. Rozumie si¢ przez nig muzyke przedartystyczng, stylowo calkowicie
jeszcze otwarta formg muzykowania, w ktorej produkcja, reprodukcja i recepcja wspoldzialaja
ze soba nierozerwalnie, za§ mowa, dzwigk, ruch, taniec i gra nakladaja si¢ na siebie.”

Sklada si¢ ona ze wspolnych korzeni wszystkich stylow muzycznych. tak dawnych jak
1obecnych. System ten jest otwarty izdolny przyja¢ wiele roznorodnych rozwigzan powszech-
nego wychowania muzycznego: oferuje roznorodno$¢ metod umuzykalnienia, uwzgled-
niajacych zarowno tradycje kultury muzycznej, jak i jej wspolczesnose i przyszlosc.

K. Orff odkryl. ze w slowie, muzyce i ruchu tkwia olbrzymie mozliwosci sprzyjajace
rozwojowi naturalnej ruchliwosci dzieci. indywidualnosci 1 ksztaltowaniu si¢ ich pelnej
osobowosci. Celem zabaw i zaje¢ prowadzonych tg metoda jest ksztalcenie inwencji twor-
czej dziecka. wlasnych kompozycji slownych, muzycznych, ruchowych. Calos¢ wykony-
wanych zadan przypomina rozwdj motoryki czlowieka od jego filogenetycznych pier-
wowzorow. Wzbogacane sg przy tym doswiadczenia psychoruchowe dziecka, ktore daja moz-
liwos¢ tworczego dzialania, ksztaltuja zmysl estetyczny.

Jest to metoda komplementarna: uwzglednia sztuk¢ wladania stowem, umuzykalnia
1 rytmizuje, ulatwia dbalos¢ o zdrowie fizyczne 1 psychiczne, o estetyke i kulturg ogolng.
Pozwala dziecku na rozw0j nie niszczac jego Swiata fantazji, starajac si¢ wejs¢ w ten Swiat.
poznac go 1 zrozumiec.

Gimnastyka rytmiczna Alfreda i Marii Kniessow

Na przelomie lat szes¢dziesigtych i siedemdziesiatych powstala nowoczesna metoda gim-
nastyki aktywizujacej dzieci, opracowana przez Alfreda i Marig Kniessow z Hanoweru.

7 M. Przychodzinska, W 'ychowanie muzyczne ..., s. 127.
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Jest ona rodzajem gimnastyki tworczej, utanecznionej, a polega na eksperymentowa-
niu $rodkami ruchowymi. sluchowymi i wzrokowymi. .. To nieustanne poszukiwanie no-
wych form i rodzajow ruchu, stwarzanic wielu okazji do swobodnej dzialalnosci ruchowej,
wzbogacanie doswiadczen psychoruchowych, wzbogacanie cech kreatywnosci. Ze wzgle-
du na jej roznorodne formy, powstaly rézne nazwy: gimnastyka rytmiczna, naturalna, wy-
zwolona, gimnastyka wyrazu, utaneczniona, tworcza, organiczna, artystyczna itp.”™

Do pobudzania i wywolywania reakcji ruchowych przyczynia si¢ muzyka. rytm. de-
monstracja ruchowa, akompaniament perkusyjny. Cwiczenia dostarczaja przyjemnych
przezyc. radosci z wykonywanych ruchdw. a wszystko to dzieje si¢ na tle muzyki lub
akompaniamentu perkusji z rytmicznie dostosowanymi ruchami.

Bardzo waznym czynnikiem tej metody sg oryginalne przybory do ¢wiczen. ktore
rownorzednie i tworczo uczestnicza w gimnastyce. Zespolenie si¢ muzyki z ruchem powo-
duje wzajemne si¢ ich przenikanie. Wszystkie czynniki (ruch, rytm. muzyka, przybory)
wplywajq na siebie regulujac szybkosc. czgstotliwosc i natezenie ruchu. W ¢wiczeniach
pojawia si¢ improwizacja, indywidualna interpretacja muzyki i rytmu z wykorzystaniem
przyboru. W czasie ¢wiczen dazy sig¢ do uelastycznienia ruchu do plynnosci i swobody. Jesli
nie zachodzi istotna potrzeba. ruch nie powinien by¢ hamowany, przerywany lub przyspie-
szany. Powinien by¢ pelny, taki, aby mogl objac cale cialo, rozchodzi¢ si¢ od $rodka cigz-
kosci na zewnatrz do najdalszych fragmentow ciala. Istoty takiego ruchu jest zmiennosc
polegajaca na ustawicznym przechodzeniu od koncentracji, napigcia do relaksacjii odpre-
zenia. Wykorzystujac taka cykliczng zmiennos¢ nauczyciel postuguje si¢ pokazem zmie-
rzajacym do oswojenia si¢ dzieci z przyborem i z opanowaniem podstawowej techniki
postugiwania si¢ nim. Gdy umiej¢tnos¢ ta zostanie opanowana przez dzieci. prowadzacy
stosuje dalej improwizacje ruchowgq lub zadania otwarte. Wprowadzaja one swobodng za-
bawe z przyborem, z zastosowaniem poznanych elementow techniki.

Bodzcem do ¢wiczen podtrzy mujacy m ruch, rytm i taniec jest w gimnastyce Kniessow
muzyka i rytm. Okreslaja 1 determinuja one podstawowe zjawiska, takie jak: przestrzen.
czas, dynamike, ekspresje. Inspiruja improwizacj¢ ruchowa, a takze kompozycjg taneczna.
W praktyce. te mozliwosci muzyki i rytmu ,,sa powiazane ze sobq i przenikaja si¢ wzajem-
nie tak scisle, Ze trudno je od sicbie oddzieli¢.”™

Melodie muzyczne przeznaczone dla dzieci przedszkolnych powinny by¢ latwe. a cle-
ment muzyczny dobrze odczuwalny. Gdy spelnione zostang te warunki. muzyka wywola
potrzebe ruchu. Cwiczenia rytmiczne wykonywane w tym samym czasie przez calg grupe
prowadza do zdyscyplinowania, rozwijajq orientacj¢, inicjatywe. Uswiadamiajg potrzebe
wspolnego dzialania, wyrabiaja umiej¢tnos¢ koncentrowania si¢. Naprzemienne wprowa-
dzanie ¢wiczen rytmicznych z ruchami swobodnymi o charakterze zabawowym. oraz wy-
korzystanie przyboréw. daje nam mozliwos¢ rozwoju u dzieci wielostronnego poczucia
rytmu i symulacji ruchowe;j.

Przybory wystgpujace w tej metodzie sq jednoczesnie instrumentami perkusyjnymi.
Najbardziej charakterystyczne z nich to: podwojny bijak Kniessow, wstazki (szarfy) opra-
wione na kijku, grzechotka, przepolowiona luska orzecha kokosowego, dzwoneczki zakla-
dane na palce dloni oraz na kostki u nog.

¥ W. Gniewkowski, Gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniessow — nieznana w naszym Kraju metoda tworcza,
.Wychowania w Przedszkolu™ 1998, nr 1. s. 16.

° 1. Olszewska, Muzyka, a rozne formy aktywnosci ruchowej, ,,\Wychowanie Fizyczne 1 Sport™ 1981, nr 3. 5. 66.
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Cwiczenia proponowane przez Kniessow dostarczaja dzieciom duzo dobrej. a zara-
zem intensywnej zabawy. Wielostronne zastosowanie réznorodnych przyborow umozli-
wia kompleksowe oddzialywanie ksztaltujace i wychowawcze na wychowankow. Kieru-
nek. ktory reprezentuja Kniessowie. zgodny jest z tendencjami do odformalizowania i na-
turalizowania gimnastyki. wprowadzenia cech kreatywnosci oraz stworzenia wielu okazji
do swobodnej dziatalnosci ruchowej, do wzbogacania doswiadczen psychoruchowych.

System Zoltana Kodaly’a (1882 — 1967)

Kodaly — wyksztalcony muzyk i humanista — nosil w sobie juz w mlodosci ideg¢ wy-
chowania spoleczenstwa wegierskiego. w duchu rodzimej kultury 1 najwyzszych wartosci
artystycznych. Narodzila si¢ w nim 1 dojrzewala mysl o powszechnym systemic wychowa-
nia muzycznego dzieci i mlodziezy. Tuz po zakoniczeniu I Wojny Swiatowej, wystapil do
wladz panstwowych o wprowadzenie powszechnej edukacji muzycznej w szkolnictwie
wegierskim. Zaproponowal precyzyjnie przemyslany program i metody tej edukacji, stal
si¢ tworcg ogolnych — teoretycznych zalozen oraz szczegdlowych rozwigzan programo-
wo-metodycznych.

Program Kodaly'a dotyczy zardwno rozwoju muzykalnosci, jak i wplywu muzyki na
rozwoj intelektu i calej osobowosci. Opiera si¢ on przede wszystkim na wegierskiej muzy -
ce ludowej oraz na muzyce artystycznej. Wychowanie muzyczne przez piesn ludowa wigze
si¢ z wychowaniem patriotycznym i ksztalceniem historycznym.

Glownym zalozeniem programu jest $wiadome, dokladne wprowadzenie dzieci w $wiat
dzwigkow 1 muzyki artystycznej bez uproszczen. Juz od klasy pierwszej prowadzona jest na-
uka pisania nut oparta na spiewie i solmizacji. Slynne powiedzenie Kodaly a ..... kto w wieku
6 — 16 lat nie mial kontaktu z muzyka, aktywnie ja uprawiajac, ten juz nigdy nie bedzie mogl
zrozumie¢ jej pickna i wartosci™'’, dowodzi, iz nalezy jak najwczesniej uczy¢ dzieci obcowa-
nia z nia.

Kodaly przywiazuje wigksza wage do umigjetnosci transpozycji niz do ksztalcenia
stuchu absolutnego. Umigj¢tnosci transponowania nazywa umiejgtnoscia znalezienia si¢
w nowej sytuacji muzycznej. Rozwinigty przez solmizacj¢ sluch wewnetrzny jest pomocy
w nauce gry na instrumentach, ktora jednak ustgpuje miejsca przewadze spiewu. Zasadg
programu Kodalay’a jest przekroczenie celow wylaczenie muzycznych i wykorzystywa-
nie wychowawczych sil muzyki.

Nauka czytania nut ksztalci u dzieci te dyspozycje, co nauka czytania w ogole. Pisanie
nut 1 gra na instrumencie ksztalci sprawnos$¢ manualng dziecka. Rozwijajacy si¢ sluch
wzmacnia zdolnosci wymowy. Nauka tekstu piosenek, dyktanda melodyczne i rytmiczne
rozwijajq sprawnos¢ pamigci. Dzigki rozwinigtemu poczuciu rytmu rozwija si¢ myslenie
arytmetyczne.

Porownujac przedstawione koncepcje systemu wychowania muzycznego mozemy za-
obserwowac, ze w niektorych zakresach s one do siebie podobne. w innych zasadniczo si¢
od siebie roznig.

W systemie Jaquesa-Dalcroze’a i Karola Orffa laczq si¢ idee pobudzania aktywnosci
dziecka, stwarzanie mu warunkow do improwizacji a poprzez nig — ulatwienie rozumie-

M. Przychodzinska, Wychowanie muzyczne ..., s. 132.
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nia muzyki oraz przys$pieszanie bogacenia rozwoju psychicznego. Jednak inne sg zalozenia
metodyczne improwizacji dalcrazowskiej, ktora glownie dotyczy ruchu. a w mniejszym
zakresie pozostalych aktywno$ci muzycznych. U Orffa natomiast improwizacja jest glow-
ng forma umuzykalniania, a jej propozycje metodyczne sq w znacznym stopniu rozbudo-
wane. Dla obu tworcow wspolne jest wprowadzenie ruchu przy muzyce i przypisywanie
mu duzej roli w umuzykalnianiu dzieci.

Zrodlo ruchu u Jaquesa-Dalcraze’a jest inne: rodzi si¢ on z muzyki i jest dokladnym
przelozeniem, zas u Orffa i Kodaly "a dotyczgq materialu muzycznego. opartego w poczatkach
na pantonice 1 piesniach ludowych. Przypisuja oni istotng warto$¢ muzyce narodowe;j. folklo-
rystycznej. W obu systemach material muzyczno-dydaktyczny jest porownywalny. lecz drogi
tych systemow rozchodzg si¢ ze wzgledu na metody i cel. Karol Orff proponuje spontaniczny
kontakt dziecka z muzyka — instrumentem. $piewem, ruchem; kontaktowi temu powinna to-
warzyszy¢ rado$¢ muzykowania. Zoltan Kodaly skupia swoja uwage na ksztaltowaniu stuchu
muzycznego, swiadomosci muzycznej, oraz umieje¢tnosci czytania nut glosem.

Najmniej cech laczy systemy Jaquesa-Dalcroze’a i Kodaly "a, gdzie u Dalcroze analizg
sluchowa muzyki wykonuje si¢ ruchem ciala, u Kadaly’a — przez solfez i $piewanie piesni
ludowych.

Podobne zalozenia jak Jaques-Dalcroze ma rowniez Rudolf von Laban. ktory w swoim
systemie kladzie glowny nacisk na ruch, wyrazany za pomoca ciala. Laban odkryl. ze
wszystkie potrzeby czlowieka (potrzebg ruchu, potrzebe odprezenia, ekspresjii tworzenia)
moga by¢ zaspokojone w tancu.

Maria i Alfred Kniessowie stworzyli nowoczesng metod¢ gimnastyki aktywizujaca
dzieci. Waznym czynnikiem tej metody staly si¢ oryginalne przybory do ¢wiczen uzywane
przez dzieci. Uwazali, ze zespolenie si¢ muzyki z rachem powoduje wzajemne si¢ przeni-
kanie. Improwizacja wedlug Kniessow jest indywidualng interpretacjg muzyki i rytmu
z wykorzystaniem przyborow.

Metoda ta jest podobna do systemow stworzonych przez Jaquesa-Dalcrozea 1 Karola
Orffa, rozni si¢ jedynie wykonaniem improwizacji. gdzie ruch calego ciala jest plynny i
swobodny, a towarzysza temu przybory.

We wspolczesnym swiecie raczej trudno znalez¢ programy tych wielkich tworcow re-
alizowane w sposob czysty. Obserwuje si¢ natomiast ich wzajemne przenikanie.

Nowoczesnos¢ i aktualnos$¢ zalozen programowych tych systemow, wyraza si¢
w polozeniu nacisku na stosowanie w procesie dydaktycznym metod aktywnych, uzna-
nych przez wspolczesng pedagogike za najbardziej postgpowe.

Wszystkim ww. tworcom metod, przyswiecala idea twdrczego dzialania, rozwijania
inwencji ruchowej i smaku estetycznego podczas zaje¢ ruchowych. Charakterystyczna ich
cecha jest powigzanie ruchu z elementami slowa, rytmu i muzyki. Metody te. dzigki
ogromnemu bogactwu form ruchowych, metodycznych i organizacyjnych stwarzaja mo-
zliwosci tworczego dzialania.
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