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Usytuowanie sportu w doswiadczeniach
osoby niepetnosprawnej — podejscie
narracyjno-biograficzne w badaniach procesu
rehabilitacji spotecznej

Streszczenie

W artykule rozwazam kwestie odnoszace si¢ do procesu rekonstrukeji jazni i tozsamo-
$ci osoby niepelnosprawnej, na podstawie prowadzonej narracji dotyczacej doswiadczen
zwigzanych z aktywnoscia sportowa.

Staram si¢ rowniez wykaza¢, jakie punkty styczne istnieja pomiedzy teoriami para-
dygmatu interpretatywnego, zwlaszcza symbolicznego interakcjonizmu oraz opowiescia-
mi (narracjami) bedacymi podstawg rekonstrukeji doswiadczen, a dzialaniem jednostki,
jakim jest uprawianie przez nig sportu. W ten sposob ukazana zostanie zaleznos¢ pomie-
dzy teorig, metoda i obszarem badawczym (przedmiotem badan), ktére wykazujg spdjno-
éci i koherentno$¢ paradygmatyczna.

Celem artykulu jest wskazanie na mozliwo$¢ wykorzystania podejscia narracyjnego
do badania zmian w sposobie postrzegania siebie i swojej sytuacji przez osoby niepelno-
sprawne fizycznie, ktére uprawiaja sport. W ten sposob staram sie zwrocic¢ uwage na to, jak
uprawianie sportu wspomaga proces przemian i rekonstrukeji w sposobie definiowania
siebie osoby niepelnosprawnej, wlacznie z pokazaniem tego, jakie towarzysza temu proce-
sowi punkty zwrotne, przejscia statusowe i fazy zmian.

Stowa kluczowe: sport, niepelnosprawnos¢, spoteczna rehabilitacja, podejécie narra-
cyjne, biografia

Wstep
Od niepamietnych czaséw akt komunikacji stanowil najbardziej fundamen-

talny proces spoleczny, ktérego celem bylo uzgodnienie sposobu widzenia $wia-
ta oraz stworzenia podobnych konstruktéow w umystach oséb kontaktujacych
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sie wzajemnie w ramach danej zbiorowosci'. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym
wszelkiego rodzaju zachowania (werbalne i niewerbalne) staly si¢ réwnoprawny-
mi §rodkami tworzenia i utrzymywania kontaktu lub interakcji pomiedzy ludzmi
iich $rodowiskiem, a narracje, jakie temu procesowi towarzyszyly, stanowily jedno
z kluczowych narzedzi pomocnych w ksztaltowaniu si¢ zbiorowej swiadomosci®.
Opowiesci snuto juz prawdopodobnie w czasach prehistorycznych, w spoteczen-
stwach lowiecko-zbierackich, stuzyly one m.in. wymianie waznych informacji.
Opowiesci przydatne byty réwniez w wyobrazeniu sobie mozliwego przebiegu
zdarzen oraz w planowaniu przyszlosci. Mozna zatozy¢, ze stuchanie pomagato
w zdobywaniu umiejetnosci przewidywania intencji i w poznawaniu ram funkcjo-
nowania umystu innych istot ludzkich’.

W spoteczno$ciach przedliterackich narracja byta narzedziem rozumienia
$wiata i nadawania znaczenia. Natomiast w dzisiejszych spoleczenstwach funk-
cja narracji zwigzana z poszukiwaniem ,,prawdy” stuzacej racjonalnosci przestaje
by¢ istotna, chociaz wspdlczesna kultura opiera si¢ na narracji. Obecnie mamy do
czynienia z pogladem, wedlug ktorego o tym samym przypadku traktowa¢ moga
rézne opowiesci, a te same zdarzenia mogg by¢ interpretowane na rézne sposo-
by*. Dzieje sie tak, bowiem opowiadajac swoja historie Zycia, jednostka nadaje jej
strukture w sposdb, ktéry sama uznaje za znaczacy.

Z narracji mozemy sie takze dowiedzie¢ tego, jak jednostka radzita sobie z zy-
ciowymi trudnosciami, jak przezywata niepowodzenia i jak w zwigzku z tym zmie-
nialy si¢ jej poglady na temat siebie samej i otaczajacej ja rzeczywistosci.

Do tego rodzaju zdarzen w zyciu cztowieka zaliczy¢ mozna chroniczng cho-
robe lub niepetlnosprawnos$¢. Generuja one zmiany w zyciu danej osoby, ktdre cze-
sto s3 rownoznaczne z wyrwaniem jej ze stabilnych ram codziennosci, do ktérych
jednostka przyzwyczaita si¢ i na ktorych budowala swoja tozsamos¢. Zaréwno
choroba, jak i niepelnosprawnos¢ moga by¢ zatem zrodlem istotnych przemian
w zyciu cztowieka, rodzacych koniecznos$¢ przeformutowania dotychczasowych
definicji siebie. Ten dynamiczny i transformacyjny aspekt choroby oraz niepet-
nosprawnosci staje sie bardziej widoczny, gdy uwzglednimy szeroka perspektywe
biograficzng, w ktdrej odwolujemy sie do subiektywnej oceny sytuacji badanych,
czyniac ich percepcje niezbednym punktem wyjscia do konstruowania uogdlnien
teoretycznych. Uogoélnienia te sg z kolei wynikiem przyjecia okreslonej perspekty-
wy teoretycznej, np. konstruktywistycznej, w ktorej jezyk odgrywa kluczows role
przy definiowaniu i opisywaniu siebie oraz innych badanych oséb®. W ten sposéb

! Zob. Z. Necki, Komunikacja migdzyludzka, Krakow 1996, s. 36.

2 Zob. J. Mucha, Cooley. Warszawa 1992, s. 49.

> Zob. V. Hikkinen, Sisdinen tarina, eldmd ja muutos. Acta Universitatis Tamperensis 696, Tampere

2000, s. 37.

Tamze, s. 41.

> Zob. E. Sundman, Znaczenie pracy w doswiadczeniach osoby rehabilitowanej zawodowo: analiza
indywidualnego przypadku, [w:] A. Golczynska-Grondas, £.D. Tarnowska (red.), Metoda biogra-
ficzna w doradztwie zawodowym i pracy socjalnej, £6dz 2006, s. 76.
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celem badan biograficznych staje si¢ odnajdywanie sensu w przezyciach zwyktych
ludzi, odtwarzanych na podstawie ich wlasnych narracji.

W przypadku prowadzonych przeze mnie badan byly to osoby niepelno-
sprawne zaangazowane w uprawianie sportu, ktéry, jako jedno z podstawowych
dziatan, stal si¢ motorem zmian w ich dotychczasowym zyciu. Na bazie osobi-
stych do$wiadczen odtworzona zostala perspektywa przemian dokonujacych sig
w zyciu badanych jednostek, uwzgledniajaca rehabilitacyjny wymiar aktywnosci
fizycznej w tym takze, poczucie sprawczosci (mastery). Uzyskiwanie tego poczucia
moze by¢ postrzegane jako cel rehabilitacji, zwlaszcza gdy za gtéwne cechy czto-
wieczenstwa uznamy zaufanie do siebie i zdolnos$¢ samorealizacji’. Te za$ najlepiej
uwidaczniajg calg swojg zlozonos¢ i wieloaspektowos¢ w opowiesciach badanych
osob. Dlatego w niniejszym artykule pragne przyblizy¢ potencjal badawczy i re-
habilitacyjny narracji, odwolujac sie w tym celu do osobistych przezy¢ aktywnych
fizycznie oséb niepetnosprawnych.

Teoretyczne inspiracje i metodologiczne podstawy badan

Dane gromadzone w ramach badan nad narracja majg przewaznie charakter
opowiesci przekazywanych w trakcie wywiadéw socjologicznych lub tekstow pisa-
nych. W zwiazku z tym rdzen badan nad narracjg stanowi analiza takiej opowiesci.
Przy czym badania narracyjne nie maja jednej zunifikowanej i jasno zdefiniowane;
struktury tematyczno-metodologicznej, stanowig raczej rodzaj otwartej sieci dys-
kusyjnej polaczonej pojeciem narracja®.

Z tego wzgledu w naukach spolecznych narracje analizowane sg na dwa spo-
soby. Po pierwsze, z perspektywy metodologicznej, tj. opowiesci traktowane sg
jako jedno ze zrodel uzyskiwania wiedzy o rzeczywistoéci spotecznej. Po drugie,
z perspektywy ontologicznej, gdzie uznaje sie, ze rzeczywisto$¢ spoleczna przyj-
muje forme narracyjna. W tym przypadku tozsamos¢ spoteczna i osobiste postrze-
ganie sg jako skonstruowane przez jednostke opowiadania.

Zainteresowania badaczy ogniskujg si¢ nie tylko wokét samej tresci, ale takze
na sposobie opowiadania historii. Fritz Schiitze stwierdzil, zZe systematyczna ana-
liza sposobu opowiadania pomaga lepiej zrozumie¢, co stalo si¢ w rzeczywistosci.
Mozemy np. uzyska¢ wglad w doswiadczenia narratora oraz spoleczne procesy,
w jakie jest on uwiklany.

Analiza narracji opiera si¢ zatem na zalozeniu, ze czlowiek stosuje opowiesc,
aby zrekonstruowac swoje zycie i nadac sens oraz porzadek w réznych sytuacjach

¢ Zob. K. Hernik, Doswiadczenie konwersji przez studentow Wydziatu Aktorskiego Akademii Te-
atralnej w Warszawie, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2007, nr 3, s. 11.

7 Zob.J. Bjorkenheim, S. Karvinen-Niinikoski, Biografia, narracja, rehablitacja [w:] A. Golczynska-
-Grondas, L.D. Tarnowska (red.), Metoda biograficzna w doradztwie zawodowym i pracy socjalnej,
16dz 2006, s. 57.

8 Zob. V. Hikkinen, Sisdinen tarina, eldmd..., s. 16-19.
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dnia codziennego. Ludzie buduja swoja wiedze i tozsamos¢ poprzez narracje, kto-
ra z czasem rekonstruujg i zmieniajg. Analiza narracji umozliwia badanie tozsa-
mosci, przebiegu Zycia oraz réznych przemian w nim zachodzacych’.

Przezywana narracja podlega réwniez spofecznym ograniczeniom i rozwi-
ja sie w relacji do narracji przezywanych przez innych ludzi. Charakter narracji
ksztaltuja wigc warunki kulturowe i spoteczno-ekonomiczne. Z tego wzgledu kon-
sekwencje wynikajace z przezywania opowiesci wywolywaé beda zmiany w sferze
wewnetrznej narracji'®. Nalezy tez pamietac, ze opowiedziana narracja to wybrana
przez jednostke wersja jej historii, ktora chce przekaza¢ innym. Forma i tre$¢ opo-
wiesci mogg by¢ bardzo zréznicowane, w zaleznosci od okreslonego kontekstu''.

Z perspektywy poruszanych przeze mnie zagadnien istota badan narracyj-
nych prowadzonych wérdd oséb niepetnosprawnych jest odwotywanie si¢ do idei
autonarracji funkcjonujacej jako sita emancypacyjna, poprzez ktérg milczacy do-
tychczas uczestnicy zycia spotecznego (w tym przypadku osoby niepetlnosprawne)
moga uzyskac glos i opowiedzie¢ o swoich zyciowych do$wiadczeniach.

Przy czym jezyk nie jest tu wylacznie narzedziem stuzacym do opowiadania
o zdarzeniach z zycia. Podczas opowiadania innym swojej biografii konstruujemy
tez nasza tozsamos$¢. Wraz z przyjsciem epoki postmodernizmu i koncepcji toz-
samosci, jako zlozonej z wielu oderwanych od siebie autodefinicji, zmienily sie
réwniez poglady na temat tego, jak powinno sie tworzy¢ autoprezentacje. Historie
zycia przestaly by¢ postrzegane wylacznie jako ,,dokumentacja zycia”. Uznano, ze
stanowig one konstruktywny akt refleksji, w ktorym zawsze obecne s3 czynniki,
takie jak kultura czy stratyfikacja spoleczna'.

Watki historii zycia oraz ksztaltowania i transformacji tozsamos$ci w wymia-
rze zar6wno rzeczywistym - biograficznym, jak i analitycznym lacza si¢ w dwéch
fenomenach okreslanych mianem pracy biograficznej i pracy nad tozsamoscia.
Pojecia te wprowadzone zostaly do dyskursu socjologicznego przez Anselma
Straussa, jego wspotpracownikéw, nastepcow i ,wyznawcow . W ujeciu bardziej
wspolczesnym praca biograficzna jest pracg aktora spolecznego swiadomie i kry-
tycznie odnoszacego si¢ do wlasnych wydarzen zyciowych'.

Praca biograficzna przyjmowa¢ moze rozne formy. Na przyktad w przypadku
traumatycznych doswiadczen wywotanych cigzka chorobg istotne znaczenie mie¢
moze ,rekonstruktywny powrdt” do poprzedniego zycia (lub przekonstruowanie
obrazu swojej biografii), odbywajace si¢ w czterech odrgbnych, a jednocze$nie

Zob. E. Sundman, Znaczenie pracy..., s. 92.

Zob. A. Golczynska-Grondas, Wychowalo nas patistwo. Rzecz o tozsamosci wychowankow
placéwek opiekuriczo-wychowawczych, Krakéw 2014, s. 50.

11 Zob. tamze, s. 50-51.

12 Zob. J. Bjorkenheim, S. Karvinen-Niinikoski, Biografia..., s. 52-53.

13 A L. Strauss, S. Fagerhaugh, B. Suczek, C. Wiener, Social Organization of Medical Work, Chica-
go-London 1985; J. Corbin, A.L. Strauss, Unending Work and Care. Managing Chronic Illness at
Home, San Francisco 1988.

Zob. A. Golczyniska-Grondas, Wychowato nas paristwo..., s. 116.
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wzajemnie si¢ przenikajacych i warunkujacych procesach biograficznych - kon-
tekstualizowniu (wlaczaniu doswiadczenia w biografig), pogodzeniu si¢ z do-
$wiadczeniem, rekonstruowaniu tozsamosci jako ponownie skonceptualizowanej
calosci z uwzglednieniem formatywnych dla dzialan i autodefinicji jednostki efek-
tow traumatycznego do$wiadczenia oraz przeksztalcenia biografii przez wytycze-
nie nowego kierunku®.

Zastosowanie metody biograficznej pozwala na uchwycenie perspektywy
aktoréw spotecznych niejako ,,0d wewnatrz’, poprzez empatyczne rozumienie
(Verstehen) oraz empatyczng introspekcje (symphatetic introspection), czyli takie
prowadzenie badania, w ktérym badacz wyobraza sobie, jak czulby si¢ na miejscu
obserwowanych aktoréw spolecznych'®. Biografia czlowieka ukazuje si¢ jako sa-
moistny problem, ktdry trzeba ciagle na nowo rozwiazywac, a zjawiska i procesy
spoleczne wyciskaja swoje pietno na modelach przebiegu zycia.

W tym konteksécie wsrod przestanek, ktore zazwyczaj przytacza si¢ dla pod-
kredlenia przyczyn wyboru metody biograficznej, wymienia si¢ przyjete zalozenia
ontologiczne (ludzkie do$wiadczenia, interpretacje, wiedza, oceny, interakcje sg
znaczacymi wlasciwo$ciami rzeczywisto$ci spotecznej, ktorg badatem) i epistemo-
logiczne (prawomocnym sposobem generowania danych na podstawie tychze za-
tozen ontologicznych, jest interakcja, rozmowa z ludzmi, stuchanie ich opowiesci
i uzyskanie dostepu do ich wiedzy, ocen, wrazen)".

W ten sposéb prébuje si¢ rowniez uzyska¢ dane calo$ciowe, wyjasnienia gle-
bokie ,,badania jako$ciowe stosuje si¢ w odniesieniu do zagadnienn wymagajacych
glebszego zrozumienia, ktéremu najlepiej stuzg szczegoétowe przyklady i rozbudo-
wana narracja’ s,

Zastosowanie metody biograficznej w badaniach jako$ciowych wiaze sie
z okreslong perspektywa badawcza, w ktdrej zaklada sig, ze ,typowe biografie sa
oferowane kazdemu w kazdym spoteczenstwie. Niezmiennym warunkiem kazde-
go przebiegu zycia jest fakt jego artykulowania przy uzyciu spotecznych katego-
rii”. Kazda biografia konstruowana przez jednostke jest zarazem konstruktem
spolecznym. Norman Denzin w ksigzce poswieconej analizie tego, jak tworzy sie
biografie, definiuje je jako ,,skonwencjonalizowane narracyjne ekspresje doswiad-
czen zyciowych’®. Konwencje te strukturyzujg sposob, w jaki pisze sie o Zyciu lub
opowiada je. Zawarte s3 w nich presupozycje i zalozenia traktowane jako oczywi-
ste. S3 one konwencjami literackimi kultury zachodniej i s3 obecne od momentu
zaistnienia formy biograficzne;j.

Zob. A.L. Strauss, Praca biograficzna i jej powigzania (intersections, [w:] K. Kazmierska (red.),
Metoda biograficzna w socjologii, Krakow 2012, s. 519.

16 Zob. Ch.H. Cooley, Social Organization: A Study of the Larger Mind, New York 1909, s. 7.

Zob. K. Hernik, Doswiadczenie konwersji..., s. 10.

H.J. Rubin, LS. Rubin, Jak zmierzaé do celu nie wigzgc sobie rgk. Projektowanie wywiadow
jakosciowych, [w:] L. Korporowicz (red.), Ewaluacja w edukacji, Warszawa 1997, s. 205.

19 A. Schiitz, T. Luckmann, Strukturen der Lebenswelt, t. 1, Frankfurt am Main 1979, s.130.

» N.K. Denzin, Interpretive Biography, Newbury Park 1989, s. 17.
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Jednym z czolowych reprezentantéw podejscia biograficznego jest Fritz
Schiitze. ,,Pod wzgledem teoretyczno-metodologicznym taczy on tradycje symbo-
licznego interakcjonizmu, fenomenologii spolecznej i etnometodologii z herme-
neutyczno-lingwistycznymi zasadami analizy materialéw”?'. Rekonstruuje rzeczy-
wisto$¢ spoteczng widziang oczami badanych poprzez systematyczng i oparta na
tekscie analize tego, jak ta rzeczywisto$¢ jest ujmowana przez jej uczestnikow.

To procesowe ujecie rzeczywistosci Fritz Schiitze przejmuje od autoréw zwia-
zanych z symbolicznym interakcjonizmem, a w szczegolnosci z tradycja Szkoty
Chicagowskiej, nastawionej na etnograficzng i socjologiczna analize probleméw
spolecznych. Schiitze nawigzuje do koncepcji ,kariery” Evereta Hughesa®, ,ka-
riery moralnej” Ervinga Goffmana®, czy ,trajektorii” Anselma Straussa i Barneya
Glasera®. Pojecia te odnosza sie¢ do przebiegu obiektywnych i subiektywnych
zmian w polozeniu jednostki, bedacej pod wpltywem diugotrwalego oddziatywa-
nia okreslonych czynnikéw. Schiitze zwraca szczeg6lng uwage na to, ze w kontek-
$cie procesow biograficznych, obok intencjonalnych form dzialania istniejg po-
nadto formy aktywnosci jednostki i do§wiadczenia uwarunkowane zewnetrznie®.

Przyjmujac perspektywe interpretatywna i wizje jednostki ludzkiej zakladana
w tym podejsciu, czyli indywidualizm metodologiczny (cztowiek jako $wiadomy
i autonomiczny podmiot dzialan), nalezy spojrze¢ oczami badanych, znalez¢ si¢ jak
najblizej nich, by zrozumie¢ ich definicje sytuacji i dzialania, czyli bada¢ §wiat w jego
»haturalnym” stanie, bez zalozen?. Dlatego w przypadku badania narracyjnych war-
to$¢ uzyskanego materiatu zalezy w duzej mierze od umiejetnosci zbudowania wig-
zi emocjonalnej opartej na zaufaniu?. Jest to szczegélnie trudne podczas interakeji
z osobami, ktdre doswiadczajg na co dzien konsekwencji wlasnej niepetnosprawno-
$ci®, ale z drugiej strony narracja sama w sobie pelni tez charakter terapeutycznych
i rehabilitacyjny, co takze bede staral si¢ wykaza¢ w dalszej czesci artykutu.

Podejscie narracyjno-biograficzne w badaniu rehabilitacji spotecznej
0s6b niepetnosprawnych

Aila Jarvikoski i Kristiina Harkdpaa zdefiniowaly pojecie rehabilitacji jako
dzialania na rzecz wspierania poczucia sprawczosci (mastery) w codziennym

21 A. Rokuszewska-Pawelek, Miejsce biografii w socjologii interpretatywnej. Program socjologii

biografistycznej Fritza Schiitzego, ,,ASK” 1996, nr 1, s. 42.
22 E.C. Hughes, Men and Their Work, Glencoe, Illinois 1958.
# E. Goffman, Stigma. Notes on the Management of Spoiled Identity, Englewood Cliffs 1963.
2 A.L. Strauss, B.G. Glaser, Time for Dying, Chicago 1974.
» Zob. K. Hernik, Doswiadczenie konwersji..., s. 23.
Zob. M. Ziotkowski, Znaczenie, interakcja, grupa, Warszawa 1980.
Zob. M. Hammersley, P. Atkinson, Metody badat terenowych, Poznan 2000.
Zob. 1. Slezak, Nowe techniki, stare problemy? Refleksje na temat badar spolecznych realizowanych
w Srodowisku 0s6b swiadczgcych ustugi seksualne, ,Przeglad Socjologiczny” 2013, nr 1.
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zyciu®. Wedlug przywotanych autorek, rehabilitacja jest planows, interdyscypli-
narng dzialalnoscig, ktorej generalny cel stanowi pomaganie osobie rehabilito-
wanej w realizowaniu jej planéw zyciowych i wspieranie poczucia sprawczosci
w sytuacjach, w ktérych mozliwosci radzenia sobie tej osoby i mozliwosci jej
integracji ze spoleczenstwem sa zagrozone lub ostabione ze wzgledu na rozne
przyczyny zwigzane m.in. z chorobg lub niepelnosprawnoscia. Zgodnie ze sto-
wami Aili Jarvikoski i Kristiiny Harkdpaa rehabilitacja odbywa si¢ na podstawie
poddawanych stalej ewaluacji planéw stworzonych wspélnie przez osobe reha-
bilitowang i rehabilitanta. Autorki te zwrdcily réwniez uwage, ze rehabilitacja
sktada sie z szeregu interwencji nakierowanych na zwigkszenie zasobdw jed-
nostki, jej funkcjonowanie i poczucie sprawczosci. Sg to ponadto interwencje
ukierunkowane na poprawe warunkow dzialania, w spoleczenstwie, w ktérym
jednostka zyje.

W ten sposob uznaje sig, iz w rehabilitacji kluczowe jest takie wsparcie danej
osoby, ktore umozliwi jej odbudowanie zintegrowanego obrazu siebie i swojego
zycia. Rehabilitacja moze wigc oznaczaé nadanie nowej formuly historii zycia, kto-
ra dzigki temu uzyskuje spdjny charakter. Jest to widoczne zwtaszcza wtedy, kiedy
formuta ta zostanie wbudowana w poprzednia opowies¢ o zyciu lub gdy stworzone
zostanie calkowicie nowe opowiadanie umozliwiajace inng interpretacje zdarzen®.
Stanowi to podstawe do okreslonego ukierunkowania zaréwno dziatan jednostki,
jak i dzialan podejmowanych przez innych wobec niej, a tym samym tworzenie
kolejnych ,orientujacych” interpretacji jej zachowan. Ponadto kazdy tego typu
material stanowi potencjalne zrédlo danych na temat tozsamosci opowiadajacej
o swoim zyciu osoby, ktéra wchodzi w interakcje ze stuchaczem jako aktor spo-
teczny obdarzony okreslonym zestawem autodefinicji*'.

W tym kontekscie opowies¢ jednostki tworzy ramy, w ktérych podejmo-
wana moze by¢ praca nad tozsamosciag stanowigca integralna cze$¢ procesu re-
habilitacji. Wedlug Fritza Schiitzego, w trakcie spontanicznej autobiograficznej
narracji, w ktorej pojawiaja si¢ refleksje dotyczace wlasnej historii zycia, jed-
nostka nieustannie odnosi si¢ do trzech pozycji ja-origo: narratora — komunika-
cyjnego partnera stuchacza, nosiciela opowiesci — ,centrum i podmiotu dzialan
i doswiadczen” oraz dysponenta biografii — osoby prowadzacej prace nad bio-
grafia ,w sekwencyjnym rozwoju wlasnej tozsamosci [...] i biograficznych struk-
tur procesowych™. Wspolistnienie tych pozycji zwigzane jest z koniecznoscia
uwzglednia zréznicowanych perspektyw wobec wydarzen, doswiadczen i kon-

¥ Zob. A. Jarvikoski, A. Harkéapad, Mitd kuntoutus on? Teoksessa: Suikkanen, Asko & Hirkdpdd, Kri-

stiina & Jdrvikoski, Aila & Kallanranta, Tapani & Piirainen, Keijo & Repo, Marjatta & Wikstrom,

Juhani (toim.): Kuntoutuksen ulottuvuudet, Helsinki 1995, s. 15-17.

Zob. A. Golczynska-Grondas, Wychowato nas paristwo..., s. 72.

31 Tamze, s. 25.

32 F Schiitze, Analiza biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiograficznym wywiadzie narra-
cyjnym. Jak analizowaé autobiograficzne wywiady narracyjne, [w:] K. Kazmierska (red.), Metoda
biograficzna..., s. 202-204.
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cepcji siebie, co wywoluje napiecia i sprzecznosci, stanowigc przy tym istotny
czynnik modelujacy obraz przebiegu zycia i tozsamosci jednostki. Tym samym
praca biograficzna wspiera przebieg proceséw tozsamosciowych i poczucie ich
znaczenia - osoba niepelnosprawna moze uswiadomi¢ sobie zrédlo przezywa-
nych trudnosci i jednoczesnie zyska¢ swiadomo$¢ wlasnego potencjatu, ktdry
pomoc jej moze w redefinicji siebie i reinterpretacji sytuacji, w jakiej znajduje
sie obecnie®.

Praca biograficzna uwydatnia si¢ szczegdlnie wyraznie w sytuacji traumatycz-
nych doswiadczen, ktore prowadza do zerwania ze znanym i zazwyczaj uwazanym
za bezpieczne obliczem $wiata spolecznego. Dzieje sie tak, bowiem proces nega-
tywnych doswiadczen zyciowych prowadzi do zaklécen w realizacji dotychcza-
sowych tozsamos$ci w okreslonych ukladach interakcyjnych, a takze do poczucia
niedopasowania jednostki do otoczenia spoteczno-kulturowego®. W ten sposéb
przemiany tozsamosci wigza¢ si¢ moga z wykorzenieniem z dotychczasowego
$wiata spolecznego, marginalizacjy, dos§wiadczeniem innosci czy z niemoznoscia
przyjecia okreslonej, spolecznej identyfikacji.

Sposobem na przeciwstawienie si¢ takiemu trendowi jest podejmowanie
okreslonych dziatan przez jednostke i jej otoczenie, ktérych konsekwencja po-
winno by¢ nie tylko aktywizowanie osoby, ale takze wskazanie nowych drog re-
alizacji siebie.

Z tego wzgledu uprawianie sportu przedstawiane jest w narracji jako dzia-
tanie, ktére powoduje przemiany na poziomie jazni jednostki, ale takze ukazy-
wane jako platforma ,,zakorzenienia” do§wiadczen, ktéra umozliwia uchwycenie
przemian w redefiniowaniu koncepcji siebie jednostki. Z jednej strony jest to
proba zrozumienia sensu uprawiania sportu jako dzialania refleksyjnego, stano-
wigcego projekt tozsamo$ciowy, a z drugiej to swoista przestrzen substantyw-
nych doswiadczen, z ktérych wyabstrahowa¢ mozna czynnosci skladajace si¢ na
ogdlny schemat dzialan ukazujacych procesualno$¢ przemian na poziomie jazni
jednostki.

W tym kontekécie odwolanie si¢ do metody biograficznej i opowiesci bada-
nych 0séb daje mozliwo$¢ uchwycenia dynamiki zmian w obrebie przemian auto-
identyfikacji jednostki. Dynamika ta moze by¢ w sposéb bezposredni pokazana,
a jej mechanizmy wyjasnione za pomocg poje¢ odnoszacych si¢ do teorii zapropo-
nowanych przez Anselma Straussa czy Fritza Schiitzego. Opowiesci o uprawianiu
sportu, zwlaszcza gdy dotycza 0séb z nabyta niepelnosprawnoscia, pozwalaja na
odtworzenie procesu przemian zwigzanych z wymiarem pracy nad biografig, po-
czawszy od przedefiniowania siebie jako osoby w zmienionych okolicznosciach
zycia (takze samoakceptacji), ale rowniez w zakresie odtworzenia punktéw zwrot-
nych i momentéw przejscia statusowego.

3 Tamze, s. 205.
3 Zob. A. Golczynska-Grondas, Wychowato nas paristwo..., s. 111.
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Rehabilitacja osob niepetnosprawnych uprawiajacych sport
odzwierciedlona w autobiograficznych narracjach

W $wietle przeprowadzonych analiz szczegolne znaczenie zyskuje twierdzenie
0 znaczeniu pracy biograficznej i pracy nad tozsamoscig dla przebiegu loséw zy-
ciowych 0sdb niepetnosprawnych zaangazowanych w uprawianie sportu. W opo-
wiesciach badanych sport zyskuje range dzialania, ktore umozliwia przeciwstawie-
nie si¢ trajektoryjnemu potencjalowi nagromadzonemu w efekcie traumatycznych
doswiadczen osobistych. Innymi stowy jest to mozliwo$¢ odniesienia sukcesu bio-
graficznego, osiagniecia stabilizacji, czy tez przynajmniej cz¢$ciowego przetama-
nia wzoréw biograficznych na rzecz wizji osoby niepetnosprawnej jako podmiotu
obdarzonego emblematem wysokich kompetencji.

Jednym z kluczowych dla narratoréw pojec jest normalnosé, ktéra we wszyst-
kich jego odmianach leksykalnych stanowi punkt odniesienia, organizujgcy auto-
charakterystyki narratoréw odnoszace si¢ zaréwno do przeszlosci, jak i terazniej-
szosci. Osiggnigcie normalnosci jest dla badanych réwnoznaczne z osiagnieciem
»sukcesu jak normalny czlowiek”. Zakonczenie biograficznej trajektorii oznacza
wigc, ze jednostce udalo si¢ i — przez podjecie biograficznych planéw dziatania lub
tez dostosowanie sie do instytucjonalnych wzorcéow — dokona¢ normalizacji swojej
biografii, i to, Ze moze ona definiowac siebie jako normalnego, pelnowartosciowe-
go czlonka spoteczenstwa®.

Z tego wzgledu w przypadku pracy biograficznej wykonywanej przez osoby
niepelnosprawne uprawiajace sport istotne znaczenie mie¢ moze ,,rekonstruktyw-
ny powrdt” do poprzedniego zycia lub przekonstruowanie obrazu swojej biografii,
odbywajace si¢ w czterech odrebnych, a jednak wzajemnie si¢ przenikajacych i wa-
runkujgcych procesach biograficznych: kontekstualizowania (wlaczaniu doswiad-
czenia w biografi¢), pogodzenia si¢ z doswiadczeniem, rekonstruowania tozsamo-
$ci jako ponownie skonceptualizowanej calosci z uwzglednieniem formatywnych
dla dziafan i autodefinicji jednostki efektéw traumatycznego doswiadczenia oraz
przeksztalcenia biografii przez wytyczenie nowego kierunku zyciowych dazen,
aspiracji i motywacji do dzialania®.

Dynamiczny, a zarazem zmienny charakter rzeczywistosci sprawia, ze ba-
dane osoby w wiekszosci tworza swoje opowiesci o zyciu w konwencji sekwencji
przelomow, jakie dokonywaty si¢ w ich biografii podczas wydarzen zwigzanych
z uprawianiem sportu. Mozna je opisaé, wykorzystujac pojecie punktow zwrot-
nych (turning points), ktére Anselm Strauss uznal za jeden ze sposobow transfor-
macji tozsamos$ci¥’. W ksiazce Mirrors and Masks zaproponowal taka oto definicje
punktu zwrotnego:

35 Tamze, s. 270-271.
% Zob. A.L. Strauss, Praca biograficzna..., s. 519.
7 Zob. A.L. Strauss, Mirrors and Masks The Search for Identity, Mill Valley 1969, s. 93.
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Przypadki krytyczne, ktore wydarzajac sie zmuszaja ludzi do refleksji w rodzaju:
nie jestem taki, jak dawniej, jak zawsze dotad. Punkty zwrotne tego rodzaju zda-
rzaja sie wtedy, kiedy program dziatania jest zahamowany i jego przebieg oraz
plan rozsypuja sie. Te krytyczne zdarzenia konstytuujg wlasnie punkty zwrotne
w postepujacym ruchu karier osobowych™®.

Wedlug Straussa punkt zwrotny stanowi sytuacje rozwojowa, rodzaj procesu
spolecznego formowania (social patterninig), w ktérym jednostka w sposob za-
réwno podmiotowy, jak i przedmiotowy odkrywa, ze jej podstawowe dotychczas
autoreferencje byly btedne. Powoduje to koniecznos¢ ich $§wiadomego ,,przepra-
cowania” re-ewaluacji, ponownego osadu, zrewidowania. Jednoczesnie Anselm
Strauss wyraznie podkresla, ze w biografii jednostki mozliwe s3 regresy, nowe kon-
cepcje zycia czy gwaltowne zmiany tempa przemian®.

W biografiach 0séb niepelnosprawnych mozna réwniez doszukaé si¢ oko-
licznosci zwrotnych, zwiazanych z sytuacja, w ktdrej jednostka odegra obca sobie,
a zarazem wazng role i nieoczekiwanie dla niej samej, robi to w sposéb efektywny
oraz skuteczny dla pozytywnych zmian w postrzeganiu siebie. W koncepcji Fritza
Schiitzego punktami zwrotnymi s3 momenty przejécia miedzy biograficznymi
strukturami procesowymi. Przej$cie przez punkt zwrotny moze by¢ do$wiad-
czeniem pozytywnym, przezywanym jako kreatywna biograficzna metamorfoza,
z odczuciem sprostania wyzwaniu, czy tez z zakonczonym sukcesem nieoczekiwa-
nym odegraniem nowej roli®.

W tym kontekscie sport stanowi zrodlo do$wiadczen, w ramach ktdérego
uwydatniajg si¢ te z nich, ktore zwigzane sa ze wspodldziataniem oraz rywaliza-
cja w wymiarze interakcyjnym, jak réwniez zmaganiem z wlasnymi barierami.
Z tego wzgledy juz samo podjecie decyzji o checi uprawiania sportu traktowac
mozna jako pierwsze, przefomowe wydarzenie w biografii jednostki, a zarazem
poczatek procesu jej wychodzenia z trajektorii samowykluczenia i spolecznej
alienacji. To swego rodzaju okres przejSciowy w trakcie, ktorego jednostka po-
znaje nowych ludzi, ale takze weryfikuje swoje mozliwosci i predyspozycje. Jest to
czas zwigzany z ,probowaniem’, jaka dyscypling uprawiaé, biorgc pod uwage to,
w ktorej z nich dana osoba czuje si¢ najlepiej i w jakiej — zdaniem trenera — ma
najwieksze szanse na osiggniecie sukcesu. Na tych do$wiadczeniach zasadza sig¢
za$ proces intensywnych przeobrazen w zyciu jednostki, ktéra stopniowo prze-
chodzi transformacje w sposobie postrzegania siebie, ale tez zaczyna aktywnie
ksztaltowa¢ wlasng biografie.

Sport to takze dzialanie spoleczne, bowiem jest uprawiany w ramach okreslo-
nej grupy (zazwyczaj) oraz zawiera elementy rywalizacji, co sprawia, ze jest ukie-

3 Tamze, s. 93.

Tamze, s. 93 i nast.

% Zob. E Schiitze, Biography Analysis on the Empirical Base of Autobiographical Narratives: How
to Analyse Autobiographical Narrative Interviews, “European Studies on Inequalities and Social
Cohesion” 2007, nr 1/2, s. 197-202.
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runkowany na dzialania innych oséb. Sg to wazne aspekty interakcyjne w uprawia-
niu sportu, ktore stanowig istotny watek w narracji badanych.

W uwarunkowaniach proceséw biograficznych i tozsamo$ciowych szcze-
golne znacznie majg kontakty, interakcje i wigzi z innymi osobami napotkany-
mi w réznych momentach zycia. To wlasnie innym jednostka komunikuje swoja
tozsamos¢, negocjuje j3 z nimi, to od innych oczekuje uznania czy legitymizacji
swoich autoidentyfikacji*'. Centralne miejsce w potwierdzaniu (i ksztaltowaniu)
decydujacego elementu rzeczywistosci, a wigc tozsamosci, zajmuja znaczgcy inni
(significant others), czyli osoby, z ktorymi jednostke acza szczegdlnie intensywne
i nasycone emocjami wigzi*.

Do opisania relacji taczacych osobe niepelnosprawng uprawiajaca sport z ta,
ktdra stanowi dla niej swoisty drogowskaz ukierunkowujacy ja na pozadane dzia-
tanie, bedziemy mogli zastosowac pojecie trenowania (coaching) wprowadzone
przez Anselma Straussa. Relacja ,trenowania” pojawia si¢ wtedy, gdy ktos dazy
do przesuwania w przestrzeni spolecznej kogos innego. Wszystkie stadia s jasne
tylko dla tych, ktorzy je juz przeszli®. , Trenowany” nie jest w pelni §wiadom drogi,
ktéra ma odby¢, ani znaczenia stadidw posrednich. Gléwne cechy relacji trenowa-
nia wyplywaja z tego, Ze uczen, przechodzac kolejne etapy, potrzebuje przewod-
nictwa. Nie chodzi tu tylko o konwencjonalny sens nauczania umiejetnosci, ale
réwniez o to, ze w czasie tego poruszania si¢ przez ,trenowanego® w przestrzeni
spolecznej, zachodza w nim bardzo istotne procesy wymagajace wytlumaczenia.

Nauczanie zawodu, rzemiosta, fachu, [...] wymaga pedagogii troche innej niz
ta, ktdra przystoi nauczaniu wiedzy. [...] Wiele sposobéw myslenia i dzialania,
i to czesto tych najbardziej zywotnych, jest przekazywanych w formie praktycz-
nej, w przekazie calo$ciowym i dzieki praktykom opartym na bezpoérednim
kontakcie miedzy nauczajacym i uczacym sig*.

Sport pozwala takze na zrekonstruowanie kategorii procesu przektadalnodci
perspektyw i utozsamiania si¢ z rolg niepelnosprawnego lub/i sportowca - i szerzej
przejécia pomiedzy ,ja” opartym na roli niepelnosprawnego i ,ja’, ktére znajduje
swoje zakorzenienie w koncepcji siebie jako sportowca. Z perspektywy rozwazan nad
tozsamoscig jednostki wazna jest kategoria kolektywnego znaczgcego innego. W ta-
kiej sytuacji jednostka postrzega siebie jako integralng cze¢s$¢ grupy i identyfikuje sie
z jej celami®. Uczestnictwo w znaczacej zbiorowosci wiaze si¢ bowiem z procesami
socjalizacji, ktorej elementem jest nie tylko ksztaltowanie tozsamosci kolektywnej,
ale i potencjalnie (re)konstrukcja calego uktadu autodefinicji aktora spolecznego™.

#1 Zob. A. Golczyniska-Grondas, Wychowato nas paristwo..., s. 135.

2 Zob. P. Berger, T. Luckmann, Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, Warszawa 1983, s. 231.
4 Zob. A.L. Strauss, Mirrors and Masks..., s. 94.

* P. Bourdieu, L.J. Wacquant, Zaproszenie do socjologii refleksyjnej, Warszawa 2001, s. 220.
4 Zob. A.L. Strauss, Mirrors and Masks..., s. 41.

6 Zob. A. Golczyniska-Grondas, Wychowato nas paristwo..., s. 139.
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W tym kontekscie zastosowaé mozna tez pojecie grupy odniesienia jako ukfa-
du poréwnawczego, w stosunku, do ktérego ludzie formuluja podstawowe sady
i oceny, co do wlasnej pozycji spolecznej. Dostarcza ona réwniez miar i kryteriow
pozwalajacych okresli¢ swoja pozycje spoleczna, co jest podstawa ksztaltowania
sie samooceny jednostki’’. Poréwnuje ona swoje polozenie spoleczne z potoze-
niem innych, a rezultatem tego jest identyfikowanie si¢ z grupami o podobnym
stopniu wzglednego uprzywilejowania lub uposledzenia i przyjmowanie postaw
oraz wzorow zachowan tych grup. Osoba niepelnosprawna w ramach grupy utwo-
rzonej przez inne osoby niepelnosprawne zaangazowane w aktywno$¢ fizyczna
uzgadnia réwniez plany dzialania i permanentnie reinterpretuje rzeczywistosc
w interakeji z jej czlonkami a réwnolegle prowadzi dyskusje z sama sobg. Dzigki
owym interakcjom i swoistym autonarracjom uzyskuje klucz do interpretacji swo-
jego miejsca w $wiecie i tego, co w danej sytuacji nalezy czynic*.

Whioski

Opowiesci narracyjne moga pomoéc w lepszym zrozumieniu tego, jak ludzie
doswiadczaja swojej choroby czy niepelnosprawnosci oraz jak przezywajg aktual-
ng sytuacje zyciowa. Z tego wzgledu do narracji mozemy sie réwniez odwotywac
w rehabilitacji. Dzieki narracyjnej perspektywie ludzie moga probowa¢ nadawac
sens swojemu zyciu, postrzegajac je jako klarowng opowies¢ opatrzong okreslo-
nym ,watkiem”, umozliwiajaca refleksje nad przeszloscia, terazniejszoscia i przy-
sztoscia. Zdarzenia, dos§wiadczenia, mysli i uczucia obecne w przebiegu zycia po-
wigzane s3 poprzez znaczenia, jakie jednostka im nadaje®.

Z perspektywy narracyjnej rehabilitacja postrzegana moze by¢ jako rodzaj
pracy na rzecz wspierania wysitkéw osoby rehabilitowanej w budowaniu i reali-
zowaniu znaczacej z jej punktu widzenia historii zycia. Z tego wzgledu waznym
zadaniem w planowaniu ustug rehabilitacyjnych jest refleksja nad zalozeniami
i modelami narracji uzywanymi w dyskursie i praktyce profesjonalistow z zakresu
rehabilitacji.

We wspolczesnej rehabilitacji podkresla sig, ze osoba rehabilitowana powinna
by¢ podmiotem oddziatywan, a nie ich przedmiotem. W kategoriach narracyjnych
oznacza to, ze rehabilitacja powinna wzmacnia¢ poczucie autorstwa w zyciu reha-
bilitowanego®. Tradycyjne zadanie rehabilitacji, jakim jest poprawa funkcjonowa-

¥ Zob. M. Kuhn, The Reference Group Reconsidered, [w:] ].G. Manis, B.N. Meltzer (red.), Symbolic
Interactionism: A Reader In Social Psychology (2nd edition), Boston 1974, s. 175.

% Zob. G. H. Mead, Mind, Self and Society, Indianapolis 1934.

# Zob. V. Hakkinen Vilma, J. Valkonen, Tarinat, sairaudet ja kuntoutuminen in Hikkinen, Vilma and
Valkonen, Jukka (toim.) Kuunon tarinoita. Tarinallinen nikokulma kuntoutukseen. Tutkimuksia -
Research Reports 59/98. Helsinki 1998, s. 3-4.

0 Tamze, s. 12.
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nia danej osoby w perspektywie narracyjnej, oznacza¢ moze wspieranie rehabili-
towanego w realizacji jego wlasnej historii oraz wzmocnienie funkeji niezbednych
dla osiggniecia jego celow. Przy czym aby realizowac okreslony scenariusz zycia,
rehabilitowany zyska¢ musi zrozumienie i przyzwolenie ze strony innych osdb.
Trudno jest bowiem realizowa¢ optymistyczng historie, gdy otoczenie uznaje na-
sz chorobe czy niepelnosprawno$¢ za nieunikniong tragedie. Nie jest tatwo zaak-
ceptowacd swoja dysfunkeje, jezeli otoczenie narzuca i legitymizuje bierna postawe
zyciowa niepelnosprawnego. Latwiej za$ przezywaé smutek lub wsciektos¢, jesli
istnieja historie inne niz te, ktére opowiadaja o niepelnosprawnych znoszacych
swoj los ze spokojem i godnoscia.

Narracyjna rehabilitacja, czyli kreowanie, ksztaltowanie, opowiadanie i re-
alizowanie historii zycia, moglaby by¢ znacznie tatwiejsza, gdyby dostepne rézne
typy narracji zaistnialy w przestrzeni spolecznej i byly dostepne dla odbiorcow.
Oprocz pomocy osobom cierpigcym z powodu powaznych schorzen historie trak-
tujace o doswiadczeniach niepetnosprawnodci i rehabilitacji moga wytyczy¢ nowy
wymiar egzystencji. W tym rozumieniu rehabilitacja nie tylko wskazuje, ze osoby
rehabilitowane moga przedstawia¢ nowa wersje swojej historii, ale oznacza takze,
ze interpretuja one swoja biografie w swietle nowej narracji. W tym kontekscie
rehabilitacja to przede wszystkim stwarzanie mozliwosci w pelni wartos$ciowego
zycia i realizowania wlasnych celow®’.
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Abstract

Location of sport in experiences of a person with disabilities — narration-biographic
approach in the research over the social rehabilitation process

The article raises the notions pertaining to the process of reconstruction of ego and
identity of a disabled person, on the basis of a narration related to experiences connected
with sport activity.

There is also an attempt made to highlight common points between interpretative
paradigm theories, especially the symbolic interactionism and stories (narrations), which
make the basis of reconstruction of experiences (research method), and actions of an in-
dividual, i.e. sport practicing. Hence, the paper will demonstrate a dependency between
a theory, a method and the research area (subject of studies), which prove paradigmatic
cohesion and coherence.

Purpose of the article is to present a possibility of application of the narration ap-
proach to the research over changes in the manner of perceiving self and one’s own situa-
tion by the physically disabled practicing sport. Thus, the author is willing to draw atten-
tion to the manner, in which sport practicing supports the process of transformations and
reconstruction in the manner of defining self by a disabled person, including presentation
of turning points, transformation of status and phases of change.

Keywords: sport, disability, social rehabilitation, narration approach, biography



