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Streszczenie

Aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna jest jedng z najwazniejszych form zagospodarowania
czasu wolnego mlodziezy niemieckiej. Potwierdzaja to liczne prace badawcze z tego zakre-
su. Celem niniejszej pracy jest zbadanie waznych aspektéw rekreacji sportowej w odniesie-
niu do 14-15-letniej mlodziezy szkét bawarskich z uwzglednieniem uwarunkowan plcio-
wych i srodowiskowych. W badaniu wzieta udziat 402-osobowa grupa uczennic i uczniow
licedw ogolnoksztalcacych, pochodzacych z duzego oraz z malego miasta najwickszego te-
rytorialnie landu niemieckiego — Bawarii. Zastosowano przy tym narzedzie badawcze tzw.
inwentarz zachowan wlasnej konstrukcji. Wyniki badan wykazaly, ze w obu $rodowiskach
mlodziez szkolna, zwlaszcza chlopcy, jest w wysokim stopniu usportowiona. Mozna przy-
puszczad, ze na poziom aktywnosci sportowo-rekreacyjnej moze mie¢ wpltyw duze zaintere-
sowanie zaréwno obowigzkowymi jak i nadobowigzkowymi zajeciami wychowania fizycz-
nego. Analiza statystyczna wykazala kilka statystycznie istotnych réznic dotyczacych plci
badanych, natomiast nie wykazata zadnych réznic w obrebie warunkéw srodowiskowych
respondentéw w odniesieniu do badanych elementéw aktywnosci sportowej.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna, mlodziez szkolna, Bawaria

Wprowadzenie

Aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna nalezy do najbardziej preferowanych przez
mlodziez niemiecka form zajeé wolnoczasowych, co znajduje potwierdzenie w wie-
lu pracach badawczych. Podejmowanie aktywnosci sportowej jest uwarunkowane
réznymi czynnikami, do ktoérych nalezy zaliczy¢ wiek, pte¢, warunki srodowisko-
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we, jak réwniez czynniki wychowawcze, psychologiczne czy ekonomiczne. Ogol-
nie aktywno$¢ sportowa mtodziezy szkolnej to aktywny udzial w obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego oraz uprawianie sportu w ramach pozaszkolnej
aktywnosci wolnoczasowej, przy czym wyraznie dostrzegane s bilateralne zwigzki
pomiedzy tymi rodzajami aktywnosci a w szczegolnosci wplyw szkolnego wycho-
wania fizycznego na podejmowanie aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w wieku
dorostym. Balz', Prohl* i Kurz’ podkreslaja gléwnie systematyczne ksztaltowanie
odpowiednich umiejetnosci, nawykéw i postaw ucznia warunkujacych jego ak-
tywny udzialu w uprawianiu sportu rekreacyjnego. Na aktywnos$¢ sportowo-re-
kreacyjng skladaja si¢ rézne elementy a do najwazniejszych nalezy niewatpliwie
zaliczy¢ intensywnos¢ uprawiania sportu wyrazong czestotliwosciag podejmowania
tej aktywnosci, miejsce uprawiania sportu, jak réwniez liczbe¢ i rodzaje dyscyplin
sportu uprawianych regularnie w czasie wolnym.

Whyniki licznych badan poswigconych aktywnosci sportowej mlodziezy nie-
mieckiej potwierdzaja ogoélnie wysoki poziom jej usportowienia. Wydra*, Baur
i Burrmann®, Brettschneider i wsp.®, Maaz i Burrmann’ podkreslaja duza czestotli-
wo$¢ uprawiania sportu. Mlodziez trenuje przecietnie od 2 do 4 razy w tygodniu
a nierzadko nawet 5 raz tygodniowo lub czesciej. Innym przejawem duzego zaanga-
zowania w uprawianiu sportu jest czlonkostwo mlodziezy w klubach sportowych,
w ktorych moze ona uprawiac ulubione dla siebie dyscypliny sportu. Wedlug Baura
i Burmann®, Brettschneidera i wsp.’, Kurza i Tietjens'® ponad potowa mlodziezy zen-
skiej i 60% mliodziezy meskiej to aktualni czlonkowie klubow sportowych.

W licznych pracach badawczych podkreslana jest rola takich czynnikéw, jak
np. wiek, pte¢, srodowisko spoteczne, kdre moga istotnie réznicowaé poziom ak-
tywnosci badanej mlodziezy. Alfermann'' zwraca uwage na istotne réznice w pre-

' E. Balz, Freizeitsport und Schule, [w:] J. Dieckert, C. Wopp (red.), Handbuch Freizeitsport, Schor-
ndorf 2002, s. 289-296.

2 R.Prohl, Erziehung und Bildung durch Sport?, [w:] Schule und Sport. Berichtsband zum Schulsport-

kongress, red. E. Christmann, E. Emrich, J. Flatau, Schorndorf 2004, s. 123-137.

D. Kurz, Bewegungserziehung im Elementar- und Primarbereich, [w:] E. Hahn, B. Kalb, L. Pfeifer

(red.), Kind und Bewegung. Kinderturnen kritisch betrachtet, Schorndorf 1978, s. 19-32.

*  G. Wydra, Beliebtheit und Akzeptanz des Sportunterrichts, ,Sportunterricht®, 2001, nr 50 (3),

s. 67-72.

J. Baur, U. Burrmann, Unerforschtes Land: Jugendsport in lindlichen Regionen, Aachen 2000.

¢ W.D. Brettschneider, H.P. Brandl-Bredenbeck, J. Hofmann, Sportpartizipation ¢ Gewaltbereit-

schaft bei Jugendlichen. Ein deutsch-israelischer Vergleich, Aachen 2005.

K. Maaz, U. Burrmann, Freizeitmuster Jugendlicher, [w:] U. Burrmann (red.), Sport im Kontext

von Freizeitengagements Jugendlicher, Koln 2005, s. 33-56.
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D. Kurz, M. Tietjens, Das Sport- und Vereinsengagement der Jugendlichen. Ergebnisse einer reprisentati-

ven Studie in Brandenburg und Nordrhein-Westfalen, ,,Sportwissenschaft®, 2000, nr 30 (4), s. 384-407.

D. Alfermann, Geschlechterunterschiede in Bewegung und Sport: Ergebnisse und Ursachen, ,,psy-

chologie und sport“1995, nr 2, s. 2-14.
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ferencjach dotyczacych form aktywnosci sportowej w obrebie ptci mtodziezy szkol-
nej. Mlodziez meska ceni sobie bardziej dyscypliny sportu oparte na besposredniej
konkurencji, natomiast dziewczeta sklaniajg si¢ zdecydowanie bardziej w kierun-
ku form gimnastyczno-tanecznych, charakteryzujacych si¢ harmonia i ekspresja
ruchows. Wiele uwagi po$wigca si¢ rowniez problematyce zaangazowania w upra-
wianie sportu miodziezy réznych grup wiekowych. Baur i Burmann'? wskazujg na
znacznie wigksza aktywnos$¢ sportowa uczniow w wieku 7-14 lat, ktorzy czesciej
uprawiaja sport w klubach sportowych niz mtodziez w wieku 15-18 lat. Poza tym
Schmidt i wsp."” wskazuja na znacznie wigksza popularno$¢ przestrzeni otwartej
jako miejsca uprawiania sportu dzieci i mlodziezy niemieckiej.

Z uwagi na malg liczbe badan dotyczacych aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
miodziezy pochodzacej z Bawarii w stosunku do innych landéw niemieckich, za
cel niniejszej pracy przyjeto zbadanie gtéwnych elementéw aktywnosci sporto-
wo-rekreacyjnej szkolnej 14-15-letniej bawarskiej mlodziezy szkolnej w zakresie
form, intensywnosci i miejsc uprawiania sportu, z uwzglednieniem pici oraz wa-
runkow srodowiskowych badanych (duze miasto, mate miasto). Majac na uwadze
wzajemne zwigzki pomiedzy szkolnym wychowaniem fizycznym a wolnoczasowsa
aktywnoscia sportowa ukazano réwniez stosunek badanych uczniéw do liczby
szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego w wymiarze tygodniowym oraz gotowos¢
uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych w szkole.

Metodologia badan

Pytania badawcze

W pracy sformulowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jaka jest czestotliwo$¢ uprawiania sportu rekreacyjnego przez mlodziez
bawarskg?

2. W jakich miejscach uprawiany jest sport?

3. Jakie dyscypliny sportu sa najczesciej uprawiane przez badang mtodziez?

4. Jaki jest stosunek badanej modziezy do liczby szkolnych zaje¢ wychowania
fizycznego?

5. Czy ple¢ i warunki srodowiskowe badanych maja wpltyw na ich poziom
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej?

Grupa badana

Badaniem objeto 402-osobowa grupe 14-15-letnich uczniéw liceow ogol-
noksztalcgcych Bawarii. W grupie tej znalazto sie 101 chlopcow i 104 dziewczat
pochodzacych z duzego miasta (ponad 500 tys. mieszkancow) oraz 94 chlopcow

12 1. Baur, U. Burrmann, Unerforschtes Land: Jugendsport in ldndlichen Regionen, Aachen 2000.
3 W. Schmidt, B. Haupt, J. Stilenbach, Bewegung, Spiel und Sport im Alltag ostdeutscher Kinder,
»sportunterricht® 2000, nr 49, s. 116-121.
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i 103 dziewczat pochodzacych z malego miasta (12 tys. mieszkancow). Mlodziez
uczestniczaca w badaniach zostala dobrana zgodnie z zasada losowego doboru
proby badawczej o charakterze losowania zespolowego (klasy szkolne).

Metody badawcze

W badaniu aktywnosci sportowo-rekreacyjnej mlodziezy zastosowano kwe-
stionariusz postaw i zachowan wobec aktywnosci sportowej wlasnego opracowa-
nia. Skfada si¢ on z 5 nastepujacych czesci:

1. Czestotliwos¢ uprawiania sportu w czasie wolnym (brak uprawiania,
rzadko np. 1-2 razy w miesiacu, czgsto np. 1-2 razy w tygodniu, bardzo czg¢sto
np. 3 i wiecej razy w tygodniu).

2. Miejsce uprawiania sportu (klub sportowy, zajecia pozalekcyjne w szkole,
teren otwarty, publiczne obiekty sportowe).

3. Dyscypliny sportu uprawiane regularnie (lista rankingowa uprawianych
dyscyplin sportu).

4. Deklaracje dotyczace liczby godzin wychowania fizycznego (wystarcza-
jaca, za mala, za duza).

5. Deklaracje dotyczace gotowosci uprawiania sportu w ramach dodatko-
wych zaje¢ w szkole.

Zgromadzony material poddano analizie matematyczno-statystycznej. W celu
okreslenie istotnosci réznic w obrebie zmiennych: ple¢ i warunki srodowiskowe
badanej mlodziezy zastosowano metode wieloczynnikowej analizy wariancji oraz
test Chi kwadrat.

Wyniki
Czestotliwos¢ uprawiania sportu

Jednym z najwazniejszych elementow aktywnosci sportowo-rekreacyjnej jest czeg-
stotliwos$¢, z jaka uprawiany jest sport w czasie wolnym. Wyniki badan przedstawione
w tabeli 1 potwierdzaja wysoki poziom zaangazowania bawarskiej mlodziezy szkolnej
w uprawianie sportu bez wzgledu na ple¢ i warunki srodowiskowe. Ponad trzy czwarte
badanych deklaruje uprawianie sportu czesto (1-2 razy w tygodniu) lub bardzo czesto
(3 i wiecej razy w tygodniu). Badani chlopcy wykazujg nieco wyzszy poziom czgsto-
tliwosci uprawiania sportu niz dziewczeta, gtéwnie w kategorii ,,bardzo czesto’, jed-
nak analiza statystyczna nie wykazala istotnych roznic w tym zakresie. Nalezy réwniez
podkresli¢, ze jedynie 6% ogdtu badanych nie uprawia sportu rekreacyjnego.

Miejsce uprawiania sportu

Najbardziej popularnym miejscem uprawiania sportu przez badang mtodziez
okazaly sie kluby sportowe zrzeszajace % badanych (tabela 2.). Kluby te sa jednak
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znacznie bardziej popularne wéréd chlopcow (78%), niz wsrdd dziewczat (49%),
co wykazala wieloczynnikowa analiza wariancji (F=39,99, p=0,001). Na uwage za-
stuguje réwniez duza popularnos¢ wsréd mlodziezy bawarskiej terenu otwartego,
jako miejsca uprawiania sportu. W tej kategorii nie wykazano jednak statystycz-
nie istotnych rdznic, zaréwno w obrebie pici, jak i warunkéw $rodowiskowych
respondentéw. Badana mlodziez, oprocz udziatu w obowigzkowych zajeciach wy-
chowania fizycznego angazuje si¢ réwniez w sportowych zajeciach pozalekcyjnych
organizowanych przez szkole. Wyniki badan potwierdzaja, ze te nadobowigzkowe
zajecia s3 czesciej odwiedzane przez miodziez matomiejska, jednak statystyczne
réznice dotyczace zaréwno plci, jak i warunkow srodowiskowych okazaly sie row-
niez nieistotne.

Tabela 1. Czestotliwo$¢ uprawiania sportu w czasie wolnym - dane w %

Chlopcy Dziewczeta )
- : Duze | Male Oué
Czestotliwos¢ du.ze mz.ale 0g6- dulze m‘jlle 0gs- | mia- | mia- | egm
mia- | mia- mia- | mia-
lem lem sto sto
sto sto sto sto
Nie uprawiam 4 6 5 8 6 7 6 6 6

Rzadko (1-2 x

. 15 17 16 21 19 20 18 18 18
w miesigcu)

Czesto (1-2 razy

. 44 38 41 44 46 45 44 42 43
w tygodniu)

Bardzo czesto
(3 1 wigcej razy 37 39 38 27 29 28 32 34 33
w tygodniu)

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Tabela 2. Miejsce uprawiania sportu — dane w %

Chlopcy Dziewczeta )
- : Duze | Mate Ocb-
Miejsce duze | male ogé- duze | male ogé- mia- | mia- : g
mia- | mia- tom mia- | mia- tom sto sto em
sto sto sto sto
Klub sportowy 79 77 78 46 53 49 62 65 63
Zajeciapozalel- |5y o0 | ye |2 |19 | 20 | 26 | 23
cyjne w szkole
Teren otwarty 53 57 55 46 48 47 49 52 50
Publiczne obiek- |0 | o) | o5 | 19 |16 |17 | 23 | 19 | 21
ty sportowe

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych
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Dyscypliny sportu uprawiane regularnie

Tabele 3. i 4. przedstawiajg liste dziesieciu najcze¢sciej uprawianych rekre-
acyjnie dyscyplin sportu przez badanych chlopcéw i dziewczeta ze srodowisk
wielko- i malomiejskich Bawarii. Wsrdd chlopcéw, niezaleznie od srodowiska,
z ktérego pochodzg, najbardziej popularnymi dycsyplinami sportu sg pitka noz-
na oraz sport rowerowy. Bardzo popularne jest réwniez w obu $rodowiskach
plywanie. Do innych popularnych dyscyplin sportu uprawianych przez chtop-
cOw naleza rowniez zespotowe gry sportowe, takie jak koszykowka, pitka reczna
i siatkowa, narciarstwo oraz tenis uprawiany regularnie przez ok. % badanych
chlopcow.

Tabela. 3. Dyscypliny sportu uprawiane regularnie przez chlopcéw-dane w %

Dyscyplina sportu ducitell;pi:z’to Dyscyplina sportu m(iile l?é)i(;);to
1. Pitka nozna 69 1.Pitka nozna 74
2. Jazda na rowerze 42 2.Jazda na rowerze 49
3. Koszykowka 33 3.Plywanie 42
4. Plywanie 33 4. Narciarstwo/snowboard 28
5. Tenis 26 5.Jogging 25
6. Jogging 21 6.Koszykowka 24
7. Narciarstwo/snowboard 19 7.Tenis 21
8. Bodybuilding 18 8.Bodybuilding 19
9. Tenis stolowy 16 9.Pitka reczna 17
10. Pitka reczna 15 10.Pitka siatkowa 14

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Najbardziej popularng dyscypling sportu uprawiang przez dziewczeta z obu
badanych srodowisk miejskich okazala sie jazda na rowerze (tabela 4). W odréz-
nieniu od chlopcéw, bardzo popularng dyscypling sportu jest jazda konna, ktorej
uprawianie zadeklarowala ponad % dziewczat ze $rodowiska wielkomiejskiego
oraz prawie polowa dziewczat ze Srodowiska matomiejskiego. Na czotowych miej-
scach w rankingu uplasowalo si¢ ponadto ptywanie. Badane dziewczeta preferuja
réwniez taneczne formy aktywnosci sportowej takie jak aerobic i tarice a w §rodo-
wisku malomiejskim gimnastyke. Tak jak w przypadku chlopcéw, na podkreslenie
zastuguje podobna popularnos¢ sportéw narciarskich, zwlaszcza wéréd dziewczat
pochodzacych z malego miasta. Na dalszych miejscach plasuja si¢ niektdére indy-
widualne i zespolowe gry sportowe.
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Tabela. 4. Dyscypliny sportu uprawiane regularnie przez dziewczeta-dane w %

Dyscyplina sportu clljz.iewc.z(;ta Dyscyplina sportu Dziewc.z gta
uze miasto mate miasto

1. Jazda na rowerze 51 1. Jazda na rowerze 55

2. Plywanie 44 2.Jazda konna 48

3. Jazda konna 39 3. Plywanie 41

4. Jogging 27 4. Aerobic/Tance 33

5. Aerobic/Tance 26 5. Jogging 31

6. Pilka siatkowa 22 6. Narciarstwo/snowboard 24

7. Gimnastyka 19 7. Badminton 17

8. Narciarstwo/snowboard 17 8. Pitka siatkowa 14

9. Tenis 12 9. Pilka reczna 11

10. Badminton 9 10. Sporty walki 8

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Deklaracje dotyczace liczby godzin wychowania fizycznego

Wage wychowania fizycznego oraz jego zwigzki z wolnoczasows, pozaszkol-
ng aktywnoscia sportowo-rekreacyjng podkreslane s3 w pracach badawczych Jo-
cha', Digla® i Opper'¢. Celem badan wlasnych bylo réwniez zdiagnozowanie opi-
nii mtodziezy szkolnej na temat liczby godzin zaje¢ wychowania fizycznego, jako
miernika postaw nie tylko wobec tego przedmiotu szkolnego ale réwniez wobec
pozaszkolnej aktywnosci sportowej. Jak wynika z badan (tabela 5.), ponad polo-
wa respondentdw uwaza, ze liczba godzin z wychowania fizycznego jest za mala.
O znacznie wyzszym poziomie zainteresowania zajeciami wychowania fizycznego
badanych chlopcéw moga swiadczy¢ nastepujace deklaracje: dla 75,5% badanych
chtopcow aktualna liczba godzin jest za mata, podczas gdy tylko 36,5% badanych
dziewczat wyrazito che¢ zwigkszenia liczby godzin tych zajgé. Wyniki zastosowa-
nego testu Chi kwadrat potwiedzily statystycznie istotne réznice na korzys¢ ba-
danych chtopcéw (Chi*=27,00, p=0,001). Biorgc pod réwniez pod uwage bardzo
niski udzial procentowy odpowiedzi wszystkich badanych w kategorii ,liczba go-
dzin wychowania fizycznego jest za duza” (6,5%), mozna przypuszczaé, ze badana
mlodziez szkolna ma ogdlnie pozytywny stosunek do aktywnosci sportowe;.

" W. Joch, Schulsport. Anspruch und Wirklichkeit, ,Sportunterricht 1995, nr 44 (2), s. 45-53.

> H. Digel, Schulsport — wie ihn Schiiler sehen. Eine Studie zum Schulsport in Siidhessen, ,,Sportun-
terricht® 1996, nr 45 (8), s. 324-339.

' E. Opper, Erleben Mddchen den Schulsport anders als Jungen?, ,Sportunterricht 1996, nr 45 (8),
s. 349-356.
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Tabela. 5 Deklaracje mlodziezy dotyczace liczby godzin wychowania fizycznego — dane w %

Chlopcy Dziewczeta )

. . Duze | Matle )
Liczba godzin duze | male , duze | mate , . . Ogo-
wfiest: . . 0go0- . . 0go6- | MIa- | mia- |, .

jest: mia- | mia- tem mia- | mia- tem sto sto
sto sto sto sto

Wystarczajgca 12 26 19 61 51 56 36,5 | 38,5 | 37,5

Za mata 80 71 75,5 34 39 36,5 57 55 56

Za duza 8 3 5,5 5 10 7,5 6,5 6,5 6,5

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Gotowos¢ uprawiania sportu w ramach dodatkowych zaje¢ sportowych w szkole

O pozytywnym stosunku badanej mlodziezy do uprawiania sportu moga
swiadczy¢ wyniki badan dotyczace ewentualnego udzialu w dodatkowych zaje-
ciach sportowych w szkole (tabela 6.). Prawie potowa badanych zadeklarowata
systematyczny udzial w takich zajeciach. Wyniki badan ponownie potwierdzily
wieksze zainteresowanie uprawianiem sportu badanych chlopcow, z ktérych 61%
wyrazilo gotowos¢ regularnego uczgszczania na dodatkowe zajecia sportowe. Sta-
tystycznie istotne réznice w tej kategorii odpowiedzi na korzys¢ chlopcéw wykazal
test Chi kwadrat (Chi® = 64,28, p = 0,000).

Tabela 6. Gotowo$¢ uprawiania sportu w ramach dodatkowych zaje¢ w szkole — dane w %

Czy uczeszczal(a) Chlopcy Dziewczeta

f Duze | Male .
by$ na dodatko- | duze | mate 00 duze | male ogt- | mia- | mia- Ogo-
we zajecia spor- | mia- | mia- lg mia- | mia- 1g sto sto fem

towe w szkole? | sto | sto Ml sto | sto e

Tak, systema-

h 62 60 61 39 34 36,5 | 50,5 47 | 48,75
tycznie

Tak, od czasu do 23 11 17 22 26 24 20 26 21

CzZasu
Nie 5 6 55 12 19 15,5 8,5 12,5 | 10,5
Nie wiem 10 23 17,5 27 21 24 18,5 22 ] 20,25

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Dyskusja

Badania niniejszego opracowania objely kilka waznych elementéw wolno-
czasowej aktywnosci sportowo-rekreacyjnej bawarskiej mlodziezy szkolnej. Jed-
nym z najwazniejszych czynnikéw determinujacch poziom aktywnosci sportowej
mlodziezy jest czestotliwos¢, z jaka uprawiany jest sport w czasie wolnym. Wyniki
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badan wlasnych potwierdzaja wysoki poziom zaangazowania mlodziezy w jego
uprawianiu, bez wzgledu na plec i jej warunki srodowiskowe. 43% badanej mto-
dziezy deklaruje uprawianie sportu 1-2 razy w tygodniu, a 1/3 uprawia go bar-
dzo czgsto (3 1 wigcej razy w tygodniu). Podobny poziom wykazuja wyniki badan
Leyka i wsp.", Opper®, Steffgena i Schwenkmezgera®. Innym waznym elementem
aktywnosci sportowej jest miejsce uprawiania sportu. Wedlug badan wilasnych
najwigkszg popularnoscig wérédd bawarskiej mtodziezy szkolnej ciesza si¢ kluby
sportowe, zrzeszajace statystycznie wiecej chtopcodw (78%) niz dziewczat (49%).
Polowa badanych preferuje teren otwarty jako miejsce uprawiania sportu. Bawar-
ska mlodziez, zwlaszcza chlopcy uczgszcza poza tym na sportowe zajecia pozalek-
cyjne w szkole. Poréwnywalne wyniki badan na ten temat prezentujg réwniez Kurz
i Tietjens®, Brettschneider i Kleine*' oraz Burrmann i Baur*.

Wirdd dyscyplin sportu uprawianych regularnie najwieksza popularnoscia wsrod
chlopcéw niezaleznie od srodowiska, cieszg sie ydecydowanie pitka nozna i jazda na
rowerze. Bardzo popularne s3 réwniez w obu grupach srodowiskowych sporty rowe-
rowe i ptywanie Poza tym chlopcy uprawiaja rowniez chetnie zaréwno druzynowe
jak i indywidualne gry sportowe oray narciarstwo/snowboard Najbardziej popular-
na dyscypling sportu uprawiang przez badane dziewczgta jest jazda na rowerze oraz
plywanie i jazda konna. Poza tym popularne wérdd badanych dziewczat sg typowo
zenskie formy jak aerobic czy tance, a takze zespolowe gry sportowe jak pitka siat-
kowa, pitka reczna i koszykéwka. W wielu pracach badawczych podkresla si¢ ogdlng
dominacj¢ wsrdd chopcéw pitki noznej, sportow rowerowych, ptywania, biegania
i innych gier sportowych, natomiast wéréd dziewczat jazdy konnej, ptywania, zajeé
gimnastycznych o charakterze taneczno-muzycznym i biegania (Sass®, Brettschne-
ider i Bredenbeck?!, Breuer?, Baur i Burrmann?®, Brettschneider i Gerlach?).

7" D. Leyk, T. Riither, A. Witzki i in. Korperliche Leistung, Gewichtsstatus, Raucherquote und Spor-
thiufigkeit von jungen Erwachsen, ,Deutsches Arzteblatt“ 2012, nr 44, s. 737-745.

'8 E. Opper, Erleben Mddchen den Schulsport anders als Jungen?, ,Sportunterricht 1996, nr 45 (8),
s. 349-356.

¥ G. Steffgen, P. Schwenkmezger, Jugend und sportliche Aktivitit, Bonn 1995.

2 D.Kurz, M. Tietjens, Das Sport- und Vereinsengagement der Jugendlichen. Ergebnisse einer reprdisentati-
ven Studie in Brandenburg und Nordrhein-Westfalen, ,,Sportwissenschaft®, 2000, nr 30 (4), s. 384-407.

2 'W.D. Brettschneider, T. Kleine, Jugendarbeit in Sportvereinen; Anspruch und Wirklichkeit. Schor-

ndorf 2002.

U. Burrmann, J. Baur, Sportengagierte, aber vereinsmiide Jugendliche? Einige Schlussfolgerungen

aus Zeitreihenanalysen, [w:] E. Balz, D. Kuhlmann (red.), Sportengagements von Kindern und Ju-

gendlichen, Aachen 2004, s. 59-74.

L. Sass, Bewegung — Spiel und Sport in der Lebensweise von 12- bis 16-jdhrigen Schuljugendlichen,

»Leipziger Sportwissenschaftliche Beitrige“ 1996, nr 1, s. 39-49.

# 'W.D. Brettschneider, H.P. Bredenbeck, Sportkultur und jugendliches Selbstkonzept, Weinheim,
Miinchen, 1997.

» C. Breuer, Zur Dynamik der Sportnachfrage im Lebenslauf. Sport und Gesellschaft, ,Sport and So-

ciety“ 2004, nr 1 (1), s. 50-72.

J. Baur, U. Burrmann, Unerforschtes Land: Jugendsport in lindlichen Regionen, Aachen 2000.

¥ 'W.D. Brettschneider, E. Gerlach, Sportengagement und Entwicklung im Kindesalter, Aachen 2004.

22

23

26



322 Zygmunt Sawicki

O pozytywnych postawach wobec uprawiania sportu przez badang mlodziez
moga $wiadczy¢ wyniki badan wlasnych dotyczace niektérych waznych elemen-
tow szkolnego wychowania fizycznego. Dotycza one przede wszystkim deklara-
cji wigkszej liczby godzin zaje¢ z wychowania fizycznego, jak rowniez gotowosci
udzialu w nadobowiaykowych zajeciach sportowych w szkole. W obu przypad-
kach odnotowano statystycznie istotne roznice na korzys¢ badanych chlopcéw.

Whioski

1. Bawarska mlodziez jest bardzo aktywna w zakresie uprawiania sportu re-
kreacyjnego.

2. Badana mlodziez ma pozytywny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.

3. Ple¢ respondentéw réznicuje postawy na korzys¢ chlopcéw w odniesieniu
do wigkszej przynaleznosci do klubow sportowych, wiekszej liczby godzin wycho-
wania fizycznego oraz popularnosci dodatkowych zaje¢ sportowych w szkole.

4. Warunki srodowiskowe nie wplywaja na postawy mlodziezy w zakresie ba-
danych elementéw aktywnosci sportowe;.
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Abstract

Selected elements of recreational and sports activity of Bavarian pupils
with consideration of gender and environmental conditions

The recreational and sports activity is one of the most important forms of leisure ac-
tivities of German youth. This is confirmed by numerous research in this field. The aim of
the research was to analyze the important aspects of recreational sports activity of Bavarian
pupils at the age of age of 14 and 15 considering gender and the size of the hometown. The
research was conducted among 402 pupils from grammar schools in Bavaria. A question-
naire of own construction was used to check certain items of leisure and school sports
activities and attitudes. The results show that the Bavarian youth (especially boys) is very
sporty. It can be assumed that leisure sports and physical education at school can influence
the level of activity of sports and recreation of the pupils. Statistical analysis showed a few
statistically significant differences related to gender of the respondents, but no differences
related to environmental conditions of them in relation to the examined elements of sports
and recreation activities.

Keywords: recreational and sports activity, school youth, Bavaria



