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Celem artykutu jest charakterystyka transakcyjnych pozycji zyciowych stu-
dentow pedagogiki pierwszego stopnia z dwoch osrodkow akademickich w Pol-
sce: Czestochowy i1 Poznania, oraz zestawienie ich z transakcyjnymi pozycjami
zyciowymi uczniéow jednego z liceow ogdlnoksztalcacych w wojewodztwie
16dzkim. Aby to osiagnaé, wykorzystuj¢ zatozenia teorii analizy transakcyjnej.

Aby moéc dokona¢ interpretacji wynikow, najpierw skupig si¢ na teorii na-
ukowej, na fundamencie ktorej osadzone sa badania.

Podstawowe zatozenia analizy transakcyjnej zostaty nakreslone przez Erica
Berne’a, ktory opart t¢ teori¢ naukowa na czterech sktadnikach (z ktérych kazdy
nastepny opiera si¢ na poprzednich). Sa to':

1) analiza strukturalna,

2) analiza transakcji,

3) analiza strukturalizacji czasu,
4) analiza skryptu.

Z punktu widzenia problematyki tekstu, charakterystyke podstaw teoretycz-
nych badan ograniczg tylko do jednego z aspektow teorii skryptu, czyli do
przyjmowania przez jednostke jednej z czterech pozycji zyciowych.

E. Berne wyrazil poglad, ze mate dziecko, na poczatku procesu tworzenia
skryptu, posiada juz pewne przekonania na temat siebie i innych. Przekonania te

' 1. Stewart, Developing Transactional Analysis Counselling, London — Thousand Oaks — New

Delhi 1996, s. 4.
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(mogace si¢ zmieni¢ badz pozosta¢ z dzieckiem przez resztg zycia) mozna okre-
$li¢ w prosty sposob w czterech punktach:

1) jestem OK,

2) nie jestem OK,

3) jestes OK,

4) nie jeste$s OK.

Umieszczajac je we wszystkich mozliwych (logicznych) kombinacjach,
otrzymamy cztery postawy wobec siebie i innych’:
1) Jajestem OK — Ty jestes OK,

2) Janie jestem OK — Ty jestes OK,
3) Jajestem OK — Ty nie jestes OK,
4) Janie jestem OK — Ty nie jeste§ OK.

Innymi stowy, E. Berne sugeruje, ze skrypt opiera si¢ na jednej z czterech po-
wyzszych pozycji’. Wedtug Thomasa Anthony’ego Harrisa juz na poczatku zycia
dziecko przybiera postawg ,,Ja nie jestem OK — Ty jeste§ OK”, poniewaz inni si¢
nim opiekuja, pielegnuja je, zapewniaja zaspokojenie wszystkich najwazniejszych
potrzeb (tacznie z potrzeba bezpieczenstwa), a wigc sa OK. Natomiast samo dziecko
— bedace niejako w fazie anomii — samo nie jest w stanie poradzi¢ sobie w otaczaja-
cej rzeczywistosci, wiec nie jest OK”*. Mozna zatem wywnioskowaé, ze pozycja zy-
ciowa ksztaltuje si¢ na podstawie docierajacych od innych ludzi réznorodnych
bodzcow. Moze to by¢ kontakt fizyczny, np. dotyk (podanie reki na powitanie, po-
klepanie po ramieniu w celu pocieszenia). Moze on rowniez przybiera¢ charakter
symboliczny, wyrazony stowem, gestem, spojrzeniem lub innym dziataniem. Takie
rzeczywiste badz symboliczne dzialania, dajace czlowiekowi pewnosé, ze jest do-
strzegany przez innych, okresla si¢ pojeciem stroukéw’. Termin ten (nazywany tak-
ze glaskiem) oznacza elementarny przejaw dostrzezenia czy zauwazenia drugiego
czlowieka i moze mie¢ charakter pozytywny lub negatywny, a takze warunkowy lub
bezwarunkowy. Inaczej méwiac, strouk to jednostka interpersonalnego rozpoznania
i forma wsparcia, jakiego czlowiek udziela innym i jakie on sam od innych otrzymu-
je. Jest aktem uznania obecnosci i bycia zauwazonym przez innych ludzi®.

Otrzymywane jakichkolwiek znakow rozpoznania, nawet negatywnych, jest
zawsze lepsze niz ich zupelny brak. Dzieje si¢ tak, gdyz nawet powiedzenie ko-
mus ,,Nie lubig ci¢” jest forma dostrzezenia tejze osoby, natomiast jesli nic wy-
sytamy Zzadnych stroukdw i traktujemy kogo$ tak, jakby nie istnial, wywotujemy

2 1. Stewart, V. Joines, Transactional Analysis Today. A New Introduction to Transactional

Analysis, Lifespace Publishing, Nottingham-Chapel Hill 2003, s. 117-118.

E. Berne, Transactional Analisys in Psychotherapy. A systematic Individual and Social Psychi-
atry, London 2001, s. 116—127; 1. Stewart, dz. cyt., s. 8.

T. Harris, Ja jestem OK — ty jestes OK. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej, Po-
znan 2009, s. 65-72.

M. James, D. Jongeward, Narodzi¢ sie, by wygraé. Analiza transakcyjna na co dzien, Poznan
1994, s. 72-86.

J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej, Czgstochowa 2012.
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w nim o wiele gorsze emocje. Przy dostatecznie dlugim trwaniu takiego zamie-
rzonego niedostrzegania drugiego cztowieka moze on dozna¢ roznych dolegli-
wosci psychicznych i fizycznych’.

W zalezno$ci od otrzymywanych we wczesnym dziecinstwie znakéw rozpo-
znania (stroukow), ksztaltuja si¢ pod ich wplywem odpowiednie pozycje zycio-
we, czyli gleboko zakorzenione przekonania o warto$ci samego siebie i innych®.
Niekiedy okresla si¢ je mianem pozycji — podstawowych badz egzystencjalnych.
Stanowia one o postrzeganiu siebie i innych osob, lecz oznacza to wigcej niz
opini¢ na temat zachowania. Z chwila, gdy dziecko przyjmuje jedna z pozycji
zyciowych, jest prawdopodobne, Ze to na niej bedzie budowac calg reszte swo-
jego skryptu’. Skoro omawiane pozycje roznicuja to, jaki reprezentujemy poglad
na zycie, jak postrzegamy siebie i innych, a co za tym idzie, jak toczy si¢ nasze
zycie, nalezy dokona¢ ich charakterystyki'.

Pozycja Ja jestem OK — Ty jestes OK to mocna i zdrowa postawa Wygrywa-
jqcego“, odzwierciedlajaca zarowno akceptacje siebie, wysoka samooceng, wia-
r¢ we wiasne mozliwosci, jak i szacunek, sympatig i zaufanie do drugiego czto-
wieka. Jest uznawana za jedyna ,,zdrowa” pozycjg, poniewaz pozwala ona kon-
struktywnie i1 asertywnie rozwigzywaé problemy oraz budowa¢ satysfakcjonuja-
ce bliskie relacje z ludzmi'?. Jest to najlepsza pozycja, jaka mozna przyja¢ w co-
dziennym zyciu, a ktorej cztowiek uczy si¢ w najwczesniejszym okresie zycia'’.
Nacechowana jest bezwarunkowa akceptacja innych, co jest fundamentem do
autonomii oraz tworzenia zwiazkow, ktore sa zrownowazone i satysfakcjonuja-
ce. Jednakze postawa ta nie oznacza, ze nalezy tolerowa¢ wszystko, co robig inni
ludzie, lecz bezwarunkowo zaakceptowaé warto$é swoja i innych'.

Pozycja Ja nie jestem OK — Ty jestes OK jest postawa bezradnej depresyjnej
osoby"’ i oznacza niska samooceng, wyzsze wartosciowanie innych niz siebie,
gotowos¢ do podporzadkowania sig i uleglosci, reagowania bardziej na cudze
niz wlasne potrzeby'’. Osoby takie nieustannie szukaja u innych potwierdzenia

R. Rogoll, 4by by¢ sobq. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Warszawa 1989, s. 45.

I. Stewart, dz. cyt., s. 8.

1. Stewart, V. Joines, dz. cyt., s. 117-118.

T. Tilney, Dictionary of Transactional Analysis, London 2001, s. 68.

R. Rogoll, dz. cyt., s. 48; Wygrywajacy — skrypt samodzielnego i autonomicznego cztowieka,
ktory nie potrzebuje w zasadzie zachgty i specjalnych dziatan wspierajacych jego zachowanie.
Mozna go opisac jako osobg, ktora wypeknia swoj kontrakt ze Swiatem i samym soba. Ktos$ taki
decyduje si¢ czego$ dokonac, mowi, ze zobowiazal si¢ to zrobié, i osiaga zamierzony cel. Wy-
grywajacy wyznacza sobie samodzielnie cel, wykorzystujac efekty programowania rodziciel-
skiego (por. E. Berne, Dziern dobry... i co dalej?, Poznan 2008).

D. Pankowska, Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Lublin 2001, s. 65.

13 E. Berne, Dzier dobry..., s. 110.

T. Tilney, dz. cyt., s. 68.

5 R, Rogoll, dz. cyt., s. 48—49.

D. Pankowska, Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej, Lublin 2001, s. 65.

9

11



550 Karol MOTYL

swojej warto$ci oraz akceptacji'’. Najogolniej oznacza sktonnos¢ do samoponi-
zania i mozna ja okresli¢ hastami ,,Gdyby tylko” i ,,Powinienem byt”'®.

Pozycja Ja jestem OK — Ty nie jestes OK to postawa zaburzona'’, ktora po-
lega na poczuciu wyzszosci wobec drugiego cztowieka, deprecjonowaniu jego
warto$ci, przyznawaniu sobie prawa do instrumentalnego traktowania i wyko-
rzystywania innych dla wilasnych korzys$ci czy przyzwoleniu na dominacje
i agresje™. Osoba taka jest krytyczna i nieufna w stosunku do innych, ale daje
sobie prawo do wgladu w to, co robia. Jest to postawa charakterystyczna dla za-
burzen paranoidalnych, cho¢ wielu ludzi czasem przejawia te postawe’ .

Pozycja Ja nie jestem OK — Ty nie jestes OK to katastroficzna postawa abso-
lutnego Przegrywajacego™ i jest uznawana za pozycje ,,udaremniajaca”. Czto-
wiek przyjmujacy t¢ postawe jest sktonny zarowno do destrukeji, jak i autode-
strukcji, nie widzi pozytywnych stron ani w sobie, ani w innych ludziach, a zy-
cie wydaje mu si¢ bezsensowne i bezwartosciowe™. Jest to pozycja, ktora cza-
sem jest podstawa powaznych zaburzen psychicznych, cho¢ pojawia si¢ takze
czasem u relatywnie zdrowych ludzi**.

Pierwsza z prezentowanych pozycji zyciowych (Ja jestem OK — Ty jestes
OK) oparta jest na mySleniu, wierze i1 dziataniu. W przeciwienstwie do trzech
kolejnych postaw, ktore stawiaja pytanie — dlaczego?, pierwsza formutuje pyta-
nie — dlaczego nie?”’. Skoro ta postawa jest jedyna zdrowa i mocna postawa, po-
jawia sie tutaj pojecie ,,OKness”, czyli stanu bycia w pozycji Ja jestem OK — Ty
Jestes OK™. 1dea ,,0K-noéci” ma fundamentalne znaczenie dla analizy transak-
cyjnej i mozna ja opisa¢ jako sposob patrzenia na $wiat przez rozne okna (kazda
pozycja zyciowa to inne okno na $wiat)”’. Graficzna interpretacja tej idei jest

7T Tilney, dz. cyt., s. 68.

% E. Berne, Dzier dobry...,s. 111.

19 R. Rogoll, dz. cyt., s. 48-49.

20 D. Pankowska, dz. cyt., s. 65-66.

T. Tilney, dz. cyt., s. 68.

R. Rogoll, dz. cyt., s. 48-49; Przegrywajacy — skrypt cztowieka, ktory nie potrafi siebie wta-

$ciwie ocenia¢. Jego Dorosly jest niedostatecznie wyksztatcony lub skontaminowany przez Ro-

dzica lub Dziecko (Rodzic wyznacza mato realne i czgsto bezsensowne cele; Dziecko musi by¢

postuszne Rodzicowi), a dominujacy Rodzic Kontrolujacy wymusza postuszenstwo na Dziecku

Przystosowanym (co wywotuje w Dziecku uczucia Igku i obawy przed niewykonaniem zadania

lub poczucie mniejszej wartosci, depresjg, zto$¢ czy nienawisc). Przegrywajacy czgsto maja

nieprawidtowe oceny. Nie potrafia samodzielnie podejmowaé decyzji zyciowych. Natomiast

niekiedy w tlumie czuja si¢ pewnie, totez moga sprawia¢ wrazenie silnych (por. E. Berne,

Drzien dobry...).

2 D. Pankowska, dz. cyt., s. 65-66.

#oT, Tilney, dz. cyt., s. 68.

%5 T. Harris, dz. cyt., s. 84-85.

% T. Tilney, dz. cyt., s. 82.

" G. Barrow, T. Newton, Walking the Talk. How transactional analysis is improving behaviour
and raising self-esteem, London 2004, s. 3.
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opracowany przez Franklina Ernsta OK Corral, czyli sposob prezentacji czte-
rech pozycji zyciowych (kazdej odpowiada jedna z ¢wiartek). Czlowiek odwie-
dza wszystkie ¢wiartki (patrzy na siebie i innych przez wszystkie okna), ale kaz-
dy ma swoja uprzywilejowana pozycj¢ zyciowa, w ktorej spedza wigkszos¢ swo-
jego czasu (okno, przez ktdre patrzy na siebie i otaczajacych ludzi zdecydowanie
najdtuzej)™. Kazdej éwiartce (kazdemu oknu) przypisany jest inny rodzaj inte-
rakcji spotecznych (operacji)™.

Ty jestes OK

Ja nie jestem
OK

Operacje: Uciec

Pozycja zyciowa:
Ja nie jestem OK — Ty
jestes OK

Operacje: Dziata¢

Pozycja zyciowa:
Ja jestem OK — Ty je-
stes OK

Operacje: Tkwié¢

Pozycja zyciowa:
Ja nie jestem OK — Ty
nie jestes OK

Operacje: Pozby¢ sig

Pozycja zyciowa:
Ja jestem OK — Ty nie
jestes OK

Ja jestem OK

Ty nie jestes OK

Rye. 1. OK Corral: Siatka tego, co si¢ dzieje (opracowanie wlasne za: T. Tilney, dz. cyt., s. 81)

Ja to bylo napisane powyzej, cztowiek w ciagu relatywnie krotkiego czasu
(dzien, tydzien, miesiac) odwiedza wszystkie ¢wiartki (przyjmuje wszystkie po-
zycje zyciowe), jednak jest jedna, ktora bedzie dla niego charakterystyczna,
w ktorej bedzie spgdzal najwigcej swojego zycia. W celu zdiagnozowania takiej
dominujacej pozycji zyciowej pomocny jest corralogram — wykres, ktory wska-
zuje czas spedzony w kazdej z czterech pozycji zyciowych w ciagu danego
okresu (zazwyczaj dnia). Obszar objety w kazdej ¢wiartce wskazuje czg$¢ czasu
spedzonego w tej pozycji’’. Przykladowy wykres tego typu znajduje si¢ ponizej:

2 T. Tilney, dz. cyt., s. 81-82.
2 D. Pankowska, dz. cyt., s. 66.
39 T, Tilney, dz. cyt., s. 20.
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Ja nie jestem OK — Ty jestes OK Ja jestem OK — Ty jeste§ OK

Ja nie jestem OK — Ty nie jeste§ OK Ja jestem OK — Ty nie jestes OK

Rye. 2. Corralogram. Powierzchnia zarysowana w kazdej ¢wiartce wskazuje czg$¢ dnia spedzone-
go w danej pozycji zyciowej (opracowanie wlasne za: T. Tilney, dz. cyt., s. 20)

Po krotkim opisie transakcyjnych pozycji zyciowych chciatbym przejs¢ do
charakterystyki grupy badanych i procedury badawcze;j.

W badaniach udziat wzigto 346 os6b, w tym 107 studentow Akademii im.
Jana Dhlugosza w Czestochowie, 147 studentow Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu oraz 92 uczniow liceum ogdlnoksztatcacego w matym
miescie. Struktura plci przedstawia si¢ nastgpujaco: w badaniu udziat wzigto 75
mezczyzn 1 271 kobiet. Badania prowadzone byly od stycznia do marca 2016
roku za posrednictwem Internetu — narzgdzie badawcze w formie zmodyfikowa-
nej Skali Postaw Transakcyjnych®' umieszczono na platformie on-line, a link do
niej rozsylany byt uczniom i studentom.

W badaniu wykorzystano dane z metryki (ple¢, szkota/uczelnia, klasa/rok,
kierunek studiow) oraz dane uzyskane za pomoca zmodyfikowanej wersji Skali
Postaw Transakcyjnych (autorem skali bedacej podstawa do modyfikacji jest
Grzegorz Rak)™. Zmodyfikowane narzedzie sktada si¢ z 24 stwierdzen umiesz-
czonych na 5-stopniowej skali Likerta. Na pozycje kwestionariusza sktadaja si¢
cztery podskale: Ja jestem OK — Ty jestes OK, Ja nie jestem OK — TY jeste$
OK, Ja jestem OK — Ty nie jeste§ OK, Ja nie jestem OK — Ty nie jestes OK.
Rzetelno$¢ mierzona metoda Alfa Cronbacha dla kazdej podskali wyniosta od-
powiednio: 0,75; 0,81; 0,71; 0,75, co przy zatozeniu, ze narzedzie jest rzetelne,
jesli a > 0,7, dopuszcza mozliwos¢ wykorzystania kwestionariusza do badan na-
ukowych.

Analiza wynikow badan dotyczacych pozycji zyciowych w trzech réznych
osrodkach (Poznan, Czgstochowa, mate miasto w wojewddztwie 10dzkim) wy-

31 7. Jagieta, Analiza Transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, Czgstochowa 1997, s. 195—
196.
32 Tamze, s. 195-196.
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kazata, ze licealisci w porownaniu z innymi grupami wykazuja si¢ w znacznie
mniejszym stopniu przejawianiem postawy Ja jestem OK — Ty jestes OK oraz Ja
nie jestem OK — Ty nie jestes OK. Natomiast, co ciekawe, nie zauwaza si¢
znacznych réznic w pozycjach zyciowych studentow UAM i AJD, a uwagg moze
kierowa¢ relatywnie wyzszy wynik w pozycji Ja jestem nie OK — Ty jestes OK
u studentéw UAM niz u studentow AJD. Szczegdtowe dane przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Srednie arytmetyczne przejawianych postaw transakcyjnych w badanych grupach i ogétem

LO AJD UAM Ogélem
Ja+ Ty+ 0,35 0,79 0,72 0,62
Ja— Ty+ 0,10 —-0,17 0,02 —0,02
Ja+ Ty— 0,16 -0,10 —0,06 0,00
Ja—Ty— —0,12 —0,48 —-0,54 —-0,38

Zrédo: opracowanie whasne na podstawie badan.

W przypadku analizy pozycji zyciowych w oparciu o pte¢ respondentow za-
uwazalna jest tendencja do przejawiania w wigkszym stopniu postawy Ja jestem
OK — Ty nie jestes OK we wszystkich badanych grupach mezczyzn (wskaznik
w tym przypadku jest zawsze dodatni). Natomiast u wszystkich badanych grup
kobiet postawa Ja jestem OK — Ty nie jestes OK jest znacznie nizsza ($rednia
arytmetyczna wskaznikoéw tej postawy jest ujemna dla kazdej grupy). Stad moz-
na ostroznie stwierdzi¢, ze kobiety czgSciej przybieraja postawe nie jestem OK,
kiedy inni ludzie sa dla nich OK. Potwierdza to takze analiza postawy Ja nie je-
stem OK — Ty jestes OK, ktora w badaniach znacznie czgsciej przyjmuja kobiety
w stosunku do megzczyzn. Wyniki szczegdtowe $rednich arytmetycznych dla obu
opisywanych grup zawiera tabela 2.

Tabela 2. Srednie arytmetyczne przejawianych postaw transakcyjnych przez kobiety i mezczyzn
w badanych grupach i ogétem

LO AJD UAM Ogolem
kobiety |mezczyzni| kobiety |mezczyzni| kobiety |mezczyzni| kobiety |mezczyzni
Ja+ Ty+ 0,41 0,32 0,79 0,77 0,72 0,68 0,64 0,59
Ja— Ty+ 0,24 0,02 —-0,16 —-0,22 0,02 0,06 0,03 —-0,05
Ja+ Ty— -0,13 0,31 0,12 0,08 —-0,08 0,46 —-0,11 0,28
Ja— Ty— —0,04 —-0,17 —-0,51 —0,18 —0,56 0,12 —-0,37 —-0,08

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan.

W przypadku trzeciej analizy pozycji zyciowych — w oparciu o status re-
spondentéw (student lub uczen) — oprocz juz opisanej stabszej postawy Ja je-
stem OK — Ty jestes OK oraz mocniejszej Ja nie jestem OK — Ty nie jestes OK
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u ucznidw zauwazalny jest takze wyzszy wskaznik wystepowania dwoch pozo-
statych postaw transakcyjnych. Innymi stowy, uczniowie do$¢ znacznie roznia
si¢ od studentow w kwestii przyjmowanej postawy zyciowej. Szczegdlowe dane
przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 3. Srednie arytmetyczne przejawianych postaw transakcyjnych przez ucznidéw i studentow
iogolem

Uczen Student Ogélem
Ja+ Ty+ 0,4 0,8 0,6
Ja— Ty+ 0,1 -0,1 0,0
Ja+ Ty— 0,2 -0,1 0,0
Ja— Ty— —-0,1 -0,5 -0,4

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan.

Podczas analizy wynikéw badan zaobserwowano trzy gtowne tendencje:

1. Studenci UAM w wigkszym stopniu przejawiaja postawy ,,destrukcyjne”,
glownie Ja— Ty+, niz studenci AJD.

2. Licealisci charakteryzuja si¢ znacznie silniejszymi postawami destrukcyj-
nymi i znacznie stabsza postawa Ja+ Ty+ niz studenci.

3. Kobiety we wszystkich grupach wykazuja znacznie stabsza postawe Ja+ Ty—

w stosunku do badanych mezczyzn.

Wyjasnienie pierwszej wskazanej tendencji moze wiaza¢ si¢ z wielkoscia
badanego osrodka akademickiego. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza to duza
uczelnia, jej jednostki maja swoja siedzib¢ w wielu miejscach miasta (sa niejako
rozsiane po Poznaniu), wielko$¢ uczelni zwigksza anonimowo$¢ wsrod studiuja-
cych 0s6b, co moze wywotywaé uczucie bezradnosci oraz stwarza¢ wigksza po-
trzebe liczenia na pomoc innych. Opisana wigksza anomia studentow UAM mo-
ze by¢ powodem wystepowania pozycji Ja nie jestem OK — Ty jestes OK, po-
niewaz u studentoéw, ktorzy nie dzialaja samodzielnie, moze dominowa¢ postawa
Ja nie jestem OK (poniewaz nie umiem sobie poradzi€), i kiedy musza liczy¢ na
pomoc innych ludzi, wyksztalci¢ si¢ moze przekonanie 7y jestes OK (bo mi poma-
gasz). Przypominam, ze badania dotycza studentow pierwszego roku, czyli rowniez
nowicjuszy, ktorzy stawiajq pierwsze kroki w akademickiej rzeczywistosci.

Druga tendencja moze mie¢ charakter rozwojowy. Zdaniem Erika Eriksona,
okres adolescencji nalezy do najtrudniejszych etapow w catym zyciu czlowieka.
Adolescent, wedle teorii rozwoju psychospotecznego, jest wtedy w piatej fazie.
Kryzys, do jakiego wowczas dochodzi, przewyzsza wszystkie inne zwigzane
Z r0ZWojem w ciagu zycia, a zadanie egzystencjalne czgsto okazuje si¢ ponad je-
go sity. Cztowiekowi w tym wieku brak podstawowej ufnosci do swiata. Adole-
scent — przepetlniony wstydem 1 niepewnos$cia — Igka si¢ wyrazania witasnej woli,
czuje si¢ winny, boi si¢ kolejnych porazek, nie ma odwagi stawi¢ czota samo-
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dzielnie wybranym przez siebie celom. Zadania rozwojowe nie musza by¢ przez
niego w ogoble podjete, dopoki wezesniej nie przepracuje on od nowa wielu kry-
zysow z przeszto$ci. Innym niebezpieczenstwem zagrazajacym mtodemu czto-
wiekowi w okresie moratorium, ktore jest etapem pomigdzy byciem dzieckiem
a byciem dorostym, jest wytworzenie si¢ tzw. negatywnej tozsamosci (poczucie
posiadania wielu potencjalnie ztych lub bezwartosciowych cech). Najbardziej
rozpowszechnionym sposobem radzenia sobie ze swoja negatywna tozsamoscia
jest projekcja tych ztych cech na innych i moze ona by¢ przyczyna wielu patolo-
gicznych zjawisk’. Ten brak zaufania do pluralistycznego $wiata (w ktorym
trudno si¢ odnalez¢) i nieufno$¢ w swoje mozliwosci, brak poczucia koherencji,
liminalno$¢, brak zawodu (brak wyksztatcenia), oczekiwanie na egzamin dojrza-
tosci, wybdr studiow — moga by¢ zwiazane z silniej przejawianymi postawami
destrukcyjnymi i znacznie stabsza postawa Ja+ Ty+.

Trzecia tendencja moze mie¢ charakter spoleczno-kulturowy, wynikac¢ z fak-
tu, ze spoteczenstwo patriarchalne dewaloryzuje kobiety. W badaniach Joanny
Go6zdz 1 Ewy Wysockiej, ktorych przedmiotem byly transakcyjne pozycje zy-
ciowe mtodziezy licealnej, dostrzezono t¢ sama prawidtowos¢ — kobiety wyka-
zaly istotnie nizszy poziom pozytywnej postawy wobec siebie, co moze wska-
zywaé kulturowa determinacje samooceny, zwiazang z waloryzacja ptci’*.

Podsumowujac, przedstawione analizy pochodza z badan, ktore zrealizowa-
ne zostaly niedawno, totez w niniejszym artykule zaprezentowano tylko wstepne
wyniki. W teks$cie nie przedstawiono wnioskow statystycznie potwierdzonych,
a jedynie pewne zauwazone prawidlowosci i tendencje. Z tego wynika, ze trzeba
sprawdzi¢ kierunki poczynionych interpretacji, wykaza¢ zwiazki statystyczne
i przeanalizowa¢ uzasadnienia wynikéw badan. Dlatego nalezy wskaza¢ na po-
trzebg dalszych badan tego zjawiska.
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Transactional life positions of pupils and students. Attempt to
characterize in terms of transactional analysis theory

Summary

The article describes the transactional life positions of pupils and students. The text characterizes
existential attitudes (one of main elements transactional analysis theory) of three groups: students
of the Adam Mickiewicz University in Poznan, students of Jan Dlugosz University in
Czestochowa and pupils of one of secondary school in the Lodz region. The analyzed data are ob-
tained on the basis of pilot research. To explanation is used the Erikson’s stages of psychosocial
development.

Keywords: transactional analysis, life positions, Erikson’s stages of psychosocial development,
secondary school, university.



