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Wstep

Autonomia w dydaktyce jezykéw obcych nie jest pojeciem nowym, jednak
jej znaczenie ciagle ewoluuje. Na zmiany w postrzeganiu jej znaczenia moze
mie¢ wplyw szereg czynnikow, m.in. cyfrowa mobilnos¢, programy nauczania
czy oczekiwania rynku pracy.

Niewatpliwy jest fakt, ze powinna by¢ ona nieustannie rozwijana przez stu-
dentéw, a idealnie by byto, gdyby odbywato si¢ to dzigki impulsom ze strony wy-
ktadowcédw, ktérzy znajac sylwetki uczacych sig, mogli udzieli¢ im porad, jak sie¢
uczy¢ efektywnie, skad czerpac inspiracje, gdzie mozna znalez¢ materialy do sa-
modzielnej pracy nad umiejgtnosciami jgzykowymi. Rozwijanie postawy autono-
micznej wobec procesu uczenia si¢ j¢zykow obcych oznacza w perspektywie dhu-
goterminowej, ze studenci po opuszczeniu muréw uczelni beda szuka¢ mozliwosci
optymalizacji swoich dziatan, a tym samym wplynie to na zwigkszanie jakoSci ich
pracy. Zadaniem uczelni jest — moim zdaniem — ksztattowanie pozytywnej posta-
wy wobec rozwoju osobistego, co ma niewatpliwie ogromne znaczenie w tworze-
niu spoteczenstwa obywatelskiego. Zgadzam si¢ z W. Wilczynska, ktora twierdzi,
7e ,autonomia sytuowana w wymiarze indywidualno-spotecznym jawi si¢ jako
odpowiedzialny sposob praktykowania wolno$ci osobistej, staje si¢ swoista filozo-

299l

fig zyciowa mogaca ogarnia¢ rozne dziedziny aktywnosci ludzkiej™ .

' W. Wilczynska, Uczy¢ sie czy byé nauczanym? O autonomii w przyswajaniu jezyka obcego,

Poznan 1999, s. 129.
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W tym artykule przedstawig, w jaki sposéb nalezy rozumie¢ autonomig
(ewentualnie pétautonomig®) studentow filologii obcych w kontekscie rozwija-
nia przez nich swoich umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych poprzez
dziatania, ktore sa dla nich nicobowiazkowe. Nazwatam je inicjatywami ,,poza
planem”. Nalezy przez nie rozumie¢ zardwno samodzielng nauke jezyka obcego
w domu (poprzez prace nad wszystkimi umiejgtnosciami i zakresami jezyko-
wymi), jak i udziat w projektach, konkursach, kursach i warsztatach jezykowych
oraz wolontariacie. Do dziatalno$ci poza planem zaliczam takze uczestnictwo
w spotkaniach sekcji kota naukowego, wyjazdy na stypendium w ramach pro-
gramu Erasmus+ i DAAD oraz nauke w czasie wolnym od zajgc¢.

W celu zweryfikowania, jak dalece studenci angazuja si¢ w nauke jezyka
obcego wykraczajaca poza mury uczelni i obowiazkowe zajgcia, przeprowadzi-
tam badanie ankietowe wsrod 131 osob. Odbyto si¢ ono w kwietniu 2016 roku
i miato charakter nie tylko badawczy, lecz roéwniez uswiadamiajacy studentom
koniecznos$¢ przejmowania inicjatywy i wzigcia odpowiedzialnosci za swdj pro-
ces uczenia sig.

1. Autonomia

Autonomia kojarzy sig z samodzielno$cia w mysleniu i dziataniu, wolnoscia,
odpowiedzialno$cia za swoje decyzje. W dydaktyce jezykow obcych autonomia
uzywana jest w odniesieniu zarowno do nauczyciela, uczacego sig, jak i samego
procesu uczenia si¢’. Autonomiczne uczenie si¢ jest okreslane jako kultura
uczenia sig, w ktorej zasadnicze znaczenie ma nawiazanie do osobistych do-
$wiadczen, motywdw uczenia si¢ i rozwijania umiejetnosci samodzielnego
uczenia si¢ (z przejeciem za nie odpowiedzialnosci)*. Takze wymagania ministe-
rialne dotycza wprowadzenia studentéw w meandry uczenia si¢ samodzielnego,
dbania o swoj rozwoj osobisty, przelamania postawy nastawionej na podaw-
czo$¢. Zgodnie z wzorcowymi efektami ksztalcenia dla kierunku filologia na
studiach pierwszego stopnia student:

— ,, K U08 umie samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje umiejetnosci
badawcze z wykorzystaniem stownikow, leksykonoéw oraz innych tradycyj-
nych i multimedialnych Zrédet informacji’;

Pojecie ukute przez W. Wilczynska, ktore ,,podkresla stopniowalny w czasie i poszczegdlnych
zakresach charakter autonomii”. Tamze, s. 308.

M. Pawlak, Autonomia w nauce jezyka obcego — co osiagnelismy i dokqd zmierzamy?, Poznan
— Kalisz — Konin 2009; Autonomizacja w dydaktyce jezykow obcych, red. W. Wilczynska, Po-
znan 2002; A. Michonska-Stadnik, Strategie uczenia si¢ i autonomia ucznia w warunkach
szkolnych, Wroctaw 1996.

1. Feld-Knapp, Autonomia, [w:] Fachlexikon Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, red.
H. Barkowski, H.-J. Krumm, Tiibingen 2010, s. 21.
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— ,,K K01 ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie
potrzebg ciaglego doksztalcania sig i rozwoju”;

— ,, K KO3 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslo-
nego przez siebie lub innych zadania”;

— ,,K K07 wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu typowych
dziatan profesjonalnych (praktyki)™.

Te przewidywane efekty ksztatcenia $cisle wiaza si¢ z autonomia studenta,
ktora nalezy rozwijaé. Ze wzgledu na wyuczona bezradno$¢ czy tez postawe
bierna wobec samodzielnego uczenia si¢, konieczne okaza¢ si¢ moze kreowanie
tych potrzeb u studentow.

W tym artykule skupie¢ si¢ na dwoch umiejetnosciach, ktore moim zdaniem
zawieraja si¢ w pojeciu autonomii, a ktore — z mojej perspektywy — warto rozwi-
ja¢ u studentow kierunkéw filologicznych:

— zdolno$¢ planowania swojego procesu uczenia sig, zarowno w trybie krotko-,
jak i dtugoterminowym,

— zdolnos¢ podejmowania inicjatywy w procesie samodzielnego uczenia si¢
poprzez zaangazowanie w dzialania wykraczajace ponad program zajec¢ ofe-
rowanych na uczelni.

2. Autonomizacja

W odniesieniu do tego artykulu zasadne wydaje si¢ wyttumaczenie, z czym
wiaze si¢ autonomizacja, jako ze w sposob ukierunkowany prowadzi ona do
wyksztalcenia autonomii u uczacych si¢ jezykow obcych: ,,Proces ten polegaé
bedzie na stopniowym odkrywaniu i u§wiadamianiu sobie wtasnych mozliwos$ci
i uwarunkowan oraz wybieraniu tego, co wydaje si¢ najbardziej stuszne w per-
spektywie osobistego doskonalenia obcojezycznego™®.

Adekwatna w konteks$cie roli nauczyciela w procesie autonomizacji studenta
wydaje si¢ metafora W. Schnotza: ,,Die Pflanze muss zwar gehegt und gepflegt
werden, aber sie wichst im Grunde von selbst. Der Gértner fordert das Wachs-
tum der Pflanze, ohne es zu verursachen*’. Tak jak ogrodnik moze wplyna¢ na
wigkszy rozwoj rosliny, tak nauczyciel moze da¢ studentowi impulsy do samo-
dzielnego uczenia sig. Nauczyciel wspiera, ale nie powoduje rozwoju. W. Wil-
czynska z kolei upatruje w nauczycielu osobg odpowiedzialng ,,za wptywanie na
to, by osoba uczaca si¢ zechciata wpltywac na swoj indywidualny proces uczenia
sig, a tym samym ksztaltowaé jego efekty”®. Wedlug W. Wilczynskiej mozna
pomoéc w wyksztatceniu postawy wobec wlasnego procesu uczenia si¢ poprzez:

Rada Gléwna Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, www.rgnisw.nauka.gov.pl/ [dostep: 30.04.2016].

5 W. Wilczynska, dz. cyt., s. 129.

Nalezy opiekowac¢ sig ro$lina, ale ro$nie w zasadzie sama z siebie. Ogrodnik wspiera jej roz-
woj, bez powodowania go (ttum. wtasne); W. Schnotz, Pddagogische Psychologie. 2. Auflage,
Weinheim 2011, s. 23.

W. Wilczynska, dz. cyt., s. 119.
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— wprowadzenie uczacego si¢ w rozne sposoby uczenia sig¢, pokazujac mu, na
czym one doktadnie polegaja,

— u$wiadomienie mu jego osobistego stylu uczenia si¢ i poddanie pod dyskusje
jego efektywnosci,

— wspolne zastanowienie si¢ nad modyfikacjami i optymalizacja procesu
uczenia si¢ przy wyznaczeniu realistycznych celow’.

Do punktéw zaproponowanych przez W. Wilczynska warto doda¢ i przemy-
sle¢ nastepujace podejscia nauczyciela, ktore moga sktonic¢ studentow do przejg-
cia inicjatywy i samodzielnego doskonalenia sig:

— przedstawienie studentom swojej biografii jezykowej,

— podanie przyktadéw osob, ktére odniosty sukces w nauce jezyka obcego,

— zorganizowanie spotkania informacyjnego ze studentami, ktorzy sa aktywni
1 uczestnicza w rozmaitych inicjatywach, tak by oni opisali swoim réwiesni-
kom swoje doswiadczenia,

— pokazanie studentom, co moga zrobi¢ dodatkowo, w jakie przedsigwzigcia
warto si¢ zaangazowac,

— uswiadomienie studentom roli uczenia si¢ przez cale zycie, wskazujac na
skutki krotko- 1 dtugoterminowe.

Zaprezentowanie przez wyktadowce najlepszych praktyk (z ang. best practi-
cies) z wlasnego doswiadczenia moze stanowi¢ dla studentéw zrddio inspiracji,
zwlaszcza gdy jest on dla nich autorytetem. Poza tym, jesli chcemy jako nauczy-
ciele zacheci¢ do samorozwoju, powinnismy sami $wiadczy¢ swoja osoba. Mo-
zemy tez poshuzy¢ si¢ biografia jezykowa innych ludzi, ktérzy odniesli sukces.

3. Cel, przebieg i wyniki badania

W celu sprawdzenia, czy pytania ankietowe zostaty sformutowane precyzyj-
nie i klarownie, badanie gtowne, ktére odbyto si¢ w kwietniu 2016 roku, po-
przedzito pilotazowe, w ktorym wziglo udzial 60 studentow. Przeprowadzenie
badania pilotazowego byto konieczne, by sprawdzi¢, czy polecenia sa przejrzy-
ste i nie wystapia trudnosci z kategoryzowaniem danych'®. Poniewaz studenci
nie zglaszali trudno$ci podczas wypelniania ankiety, a pytania okazaly si¢ zro-
zumiate, autorka postanowita rozszerzy¢ badanie. Ankiete wypeltnito tacznie 131
studentow lingwistyki stosowanej bedacych na drugim i trzecim roku studidéw li-
cencjackich. Wigkszo$¢ badanych stanowily kobiety, bo az 88%. Ankieta zostala
podzielona na kilka czg$ci: wychodzac od pytan ogoélnych, o ilo§¢ poswigcanego
czasu na nauke poza planem, po pytania zwiazane z samodzielna nauka w domu,
konczac na pytaniach dotyczacych udziatu w inicjatywach, podczas ktorych stu-

% Tamze,s. 117.

1" W. Wilczynska, A. Michonska-Stadnik, Metodologia badar w glottodydaktyce. Wprowadzenie,
Krakow 2010.
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denci moga rozwija¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne i jezykowe. Wyniki

okazaty si¢ zdumiewajace. Az 90% badanych po§wigca czas na rozwijanie swo-

ich umiejetnosci jezykowych poza przygotowywaniem si¢ do zaje¢ ujetych

w planie. Swiadczy to o wysokiej motywacji studentow. Zwykle badani uzasad-

niali to tym, ze:

— sama nauka jezyka na zajeciach nie wystarczy (,,samo przygotowanie do za-
je¢ nie wystarcza, aby w dobrym stopniu rozwija¢ umiejetnosci jezykowe”,
»studia to za mato, zeby opanowac jezyk”, ,,jest mato zaj¢é z praktycznej
nauki jezyka”);

— interesuje ich uczenie si¢ jezyka obcego (,,sprawia mi to przyjemno$¢”, ,,in-
teresuje si¢ jezykiem niemieckim”, ,,jezyki obce to nie tylko mdj obowiazek,
ale tez hobby”, ,,dla przyjemnosci i zeby si¢ ostuchac”);

— chca poszerzy¢ swoja znajomos$¢ jezyka obcego (,,chce doskonali¢ umiejet-
nosci jezykowe”);

— pragna uzupetnic braki jgzykowe (,,tak nadrabiam zaleglosci z nizszych eta-
pow nauczania”);

— wiaza swoja przysztos¢ z jezykami (,,chce rozwija¢ umiejetnosci do moje;j
przysztej pracy”, ,,wiem, ze to zaprocentuje w przysztosci”, ,,planuj¢ praco-
wac¢ w Niemczech”).

Na pytanie, w jaki sposob studenci rozwijaja samodzielnie swoje umiejgtnosci,
wigkszo$¢ przyznala, ze pracuje gldwnie nad swoimi sprawno$ciami receptywnymi
poprzez ogladanie filmow, czytanie artykutéw i ksiazek oraz stuchanie radia.

Cwicze Wymowe
Ucze sie stowek
Cwicze gramatyke
Pisze

Rozmawiam
Stucham

Czytam

Ogladam filmy w jezyku obcym
0 20 40 60 80 100 120

Diagram 1. Rozwijanie przez studentow réznych sprawnosci i zakreséw jezykowych poza planem
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Nieco ponad polowa rozmawia w jezyku obcym z obcokrajowcami. Nie-
spetna polowa uczy si¢ stownictwa. Tylko 27 oséb ¢wiczy nadprogramowo
gramatyke 1 niewiele wigcej 0sob, bo 34, pracuje nad swoja wymowa. Podobnie
ma si¢ rzecz z pisaniem w jgzyku obcym: tylko 33 badanych w ten sposob roz-
wija swoje umiejetnosci jezykowe. Praca nad sprawnos$ciami receptywnymi jest
bardzo istotna w nauce jezyka obcego, jednak bez praktykowania sprawnosci
produktywnych trudno opanowaé jezyk na tyle, by moc si¢ nim postugiwaé
ptynnie. Niestety ilo§¢ godzin z praktycznej nauki jgzyka na specjalnosci lingwi-
styka stosowana musiata zosta¢ zredukowana ze wzgl¢du na zmiany programo-
we, CoO W znaczacy sposob zmniejszylo jeszcze mozliwosci ¢wiczenia jezyka
przede wszystkim w mowie i pismie. W obliczu tych zmian samodzielne ¢wi-
czenie mowienia i pisania jest dzi§ jeszcze bardziej pozadane, a w dobie cyfry-
zacji znacznie ulatwione, chociazby poprzez aktywno$¢ w tandemach jgzyko-
wych czy na forach internetowych. W Internecie dostgpna jest rowniez niezli-
czona ilo$¢ stron poswigconych samodzielnemu treningowi wymowy czy ucze-
niu si¢ stowek. Cho¢ dzisiejsze pokolenia maja znacznie wigcej mozliwosci po-
szerzania swoich umiejgtnosci komunikacyjnych i jezykowych, to paradoksalnie
nie wykorzystujg ich w takim zakresie, jakim mogliby to zrobicé.

Z analizy zebranego materialu wynika takze, ze zdecydowana wigkszo$¢
studentéw nie angazuje si¢ w dzialalno$¢ Kota Naukowego Instytutu Lingwisty-
ki Stosowanej. Tylko 4 osoby ze 131 przynaleza do sekcji wybranych zgodnie
z ich zainteresowaniami. Dane procentowe ukazuja takze niewielkie zaintereso-
wanie innymi inicjatywami zwigzanymi z rozwijaniem umiejgtnosci jezyko-
wych. Tylko 25% badanych bierze w nich udzial.

12
10
8
6
4
2
0
projekty konkursy wolontariat kursy lub inne
realizowane poza  zwigzane z warsztaty
obowiazkowymi jezykami obcymi
zajgciami

Diagram 2. Zaangazowanie studentéw w inne inicjatywy
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Z powyzszego diagramu wynika, ze w kazdej z wymienionych inicjatyw bie-
rze udziat maksymalnie do 10 0sob.

Aby uzyska¢ informacje na temat nauki jgzykéw w czasie wolnym od zaje¢,
autorka zadata nastepujace pytanie: Czy podczas ferii zimowych i wakacji letnich
pracujesz nad swoimi umiejetnosciami jezykowymi?

= tak = nie

Diagram 3. Nauka jezyka obcego podczas ferii zimowych i wakacji letnich

Cieszy fakt, ze studenci podejmuja dziatania, by nawet w czasie ferii zimo-
wych czy letnich poswigci¢ czas na rozw6] wlasnych umiejetnosci jezykowych.
Ich motywacja opiera si¢ zasadniczo na dwdch typach motywow:

— aby nie zapomnie¢ jezyka lub ewentualnie wyréwnac braki (42 osoby);
— aby doskonali¢ i zwigksza¢ swodj potencjat jezykowy (24 osoby).

W przypadku trudnosci w nauce j¢zyka i potrzeby nadrobienia zalegtosci wyda-
je si¢ oczywiste, ze dopoki student nie bedzie miat poczucia, ze wyrdwnat braki, do-
poty nie bedzie on prawdopodobnie w stanie wyj$¢ poza realizowany program.

Ostatnie pytanie dotyczylo zamiaréw studentow wzgledem wyjazdu na sty-
pendium Erasmus+ lub DAAD. Ponizszy diagram przedstawia szczegotowe dane:

= tak ®nie

Diagram 4. Che¢ wyjazdu na zagraniczny pobyt w ramach stypendium Erasmus+ i/lub DAAD
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Studenci, ktorzy zamierzaja wyjecha¢ za granice w ramach programow sty-
pendialnych, wskazywali najczgsciej Niemcey 1 Austrig jako kraje docelowe. Za-
skakuje fakt, ze wigkszos¢ osob nie chce doswiadczy¢ studiowania na zagra-
nicznej uczelni. Badani uzasadniali to problemami natury organizacyjnej, zasty-
szanymi negatywnymi opiniami od swoich starszych kolegow, ktérzy mieli
trudnosci z zaliczeniem wszystkich przedmiotow po powrocie, lub wlasnymi
obawami przed wyjazdem: ,,Mialabym zbyt duzo zalegtosci, wiele oso6b po Era-
smusie mowito mi, ze cigzko jest z zaliczeniem przedmiotéw”, ,,Nie chcg poz-
niej nadrabia¢ przedmiotow. Preferuj¢ wyjazdy na wiasna reke”, ,,Mam opory
przed wyjazdem tak daleko”, ,,Na tej uczelni nie cheg ktopotow™.

4. Whnioski

W konkluzji przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze studenci przy-
wiazuja mata wage do ¢wiczenia gramatyki i wymowy poza planem. Wigkszo$¢
0s6b nie chce wyjecha¢ na uczelnig¢ zagraniczna, co wskazuje na istotna zmiang
w poréwnaniu z tendencjami z lat poprzednich. Poza samodzielna nauka niewie-
lu z nich angazuje si¢ w inne inicjatywy, dzigki ktorym mogliby podwyzszy¢
swoje kompetencje jezykowe i zarazem komunikacyjne. Wigkszo$¢ osob po-
dejmuje roznego rodzaju aktywnosci w czasie wolnym od zaje¢, jednak moty-
wuje to obawami przed zapomnieniem wyuczonego wczesniej materiatu. Dzia-
lania te maja zatem charakter kompensacyjny. Nie bez znaczenia jest rola na-
uczyciela, ktory powinien zachgcac studentéw do wychodzenia poza zajgcia ofe-
rowane na uczelni, najlepiej stuzac swoim przyktadem. Niewatpliwie istotne jest
takze zachecanie studentéw do udziatu w programach wyjazdowych, by mogli
nie tylko skonfrontowa¢ swoje umiejgtnosci jezykowe i komunikacyjne w auten-
tycznych sytuacjach komunikacyjnych, lecz takze poszerzy¢ swoja wiedze¢ kul-
turowa na temat kraju jezyka, ktorego si¢ ucza. Wazna jest przy tym wspotpraca
wyktadowcow ze studentami w zakresie organizacyjnym, bo trudno$ci z zali-
czeniem niektorych przedmiotow po powrocie ze stypendium skutecznie demo-
tywuja do wyjazdu. Poza tym wazne jest, by nauczyciel uswiadamiat uczacym
sig, ze metode samodzielnego uczenia, ktora si¢ nie sprawdzila, zawsze mozna
zmieni¢, a zaangazowanie w doskonalenie wtasnych umiejetnosci kontynuowa-
ne przez cate zycie nie tylko zaprocentuje w wykonywanej przez nich pracy, ale
1 moze stac si¢ zrodtem satysfakcji i poczucia samorealizacji.
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Development of communicative and language competencies
outside class by applied linguistics students

Summary

The aim of this paper was to reflect the role of student engagement in self-betterment and different
initiatives in order to develop their linguistic and communicative skills in a foreign language on
their own.

In order to discover the extent to which students work on their competencies autonomously an
opinion poll was conducted among 131 of the 2™ and 3™ year students of applied linguistics. In
addition, it was important to find out what academic teachers can do to encourage students in self-
development, through influencing and raising their learning consciousness and giving examples of
best practices.

Keywords: autonomy, foreign language learning, autonomous student, autonomous language
learning, learning consciousness, self-development, autonomisation, learning outcomes.



