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Edukacja zdrowotna jako wyzwanie
dla wspolczesnej kultury fizycznej
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Wprowadzenie

Rozwoj nowoczesnych technologii, poza wymiernymi korzysciami, znacza-
co ogranicza aktywno$¢ fizyczna cztowieka. Thumi naturalna potrzebg ruchu, co
rodzi negatywne konsekwencje zdrowotne — nie tylko w obszarze biologicznego
funkcjonowania organizmu, lecz réwniez w wymiarze dobrostanu psychospo-
lecznego. Tempo zycia i konieczno$¢ zaspokajania licznych potrzeb, generowa-
nych przez wspotczesny $wiat (czgsto sztucznie kreowanych w konsumpcyjnym
systemie globalnej gospodarki) tworza poczucie chaosu, sztucznosci, alienacji
i zagubienia. Okazuje sig, ze zycie w nowoczesnym, pozornie wygodnym swie-
cie wcale nie jest fatwe, nawet dla nowoczesnych ludzi, teoretycznie przygoto-
wywanych do funkcjonowania w ponowoczesnej rzeczywistosci.

Z przygotowaniem jest zreszta coraz trudniej. Zasadniczym problemem sys-
temu edukacji jest to, ze zupelie nie nadaza za potrzebami — nie tylko rynku
pracy, ale i za koniecznos$cia sprawnego funkcjonowania w szybko zmieniaja-
cych sig realiach, wymuszajacych $cisle okreslony tryb zycia. Stale poszerza si¢
katalog umiejgtnosci zyciowych, w ktore wspotczesna szkota nie jest w stanie
programowo wyposazy¢. Od wiekow zadaniem szkoty byto wychowywanie do
przysztosci, dzi§ to zadanie staje si¢ coraz mniej realne, trudno bowiem przygo-
towywac do zycia w $wiecie zupelnie nieznanym nauczycielom. W tym kontek-
$cie rodzi si¢ kultura tymczasowosci, a Zycie w niej jest coraz mniej bezpieczne
dla wspotczesnego cztowieka. Rewolucyjne technologie przemodelowuja styl
zycia i odgradzaja cztowieka coraz bardziej od natury. Na fali spektakularnych
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osiagnie¢ ludzie zaczynaja wierzy¢, ze sa w stanie zaspokoi¢ niemal wszystkie
swoje potrzeby w przestrzeni wirtualnej, zapominaja jednak, ze sa istotami bio-
logicznymi, zapominaja o swych powinnosciach wzgledem ciata, ktore traktuja
instrumentalnie, czgsto wytacznie jako zrédto dostarczania przyjemnosci.

1. Kultura fizyczna a zdrowie

W opozycji do wspomnianych zagrozen, zwiazanych z hipokinezja, bedaca
skutkiem technicyzacji zycia, rozwija si¢ kultura aktywnego spgdzania czasu
wolnego, zgodnego z natura. Rozwija si¢ kultura fizyczna, czyli ,,wzglednie zin-
tegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci i rozwoj fizycz-
ny, sprawno$¢ ruchowa, zdrowie i1 pigkno czlowieka, przebiegajacy wedlug
przyjetych w danej zbiorowosci wzoréw, a takze rezultaty owych zachowan™'.
Rozliczne formy obcowania w $rodowisku przyrodniczym, ale i w przestrzeni
sztucznej infrastruktury przyjmuja si¢ w ponowoczesnym spoteczefistwie row-
niez jako forma demonstracji swojej pozycji spolecznej. Kultura fizyczna to
w krajach wysokorozwinigtych i rozwijajacych si¢ fenomen natury spotecznej, ale
i ekonomicznej. Uczestnictwo w rekreacji ruchowej jest nie tylko $wiadomym
zabiegiem prozdrowotnym, ale i zabiegiem kreujacym wtasny wizerunek, ktory
— w konsumpcyjnym $wiecie — dobrze si¢ sprzedaje. Wysoce pozadane spotecz-
nie jest uczestnictwo w popkulturze bycia fit, prowadzenie zdrowego, aktywne-
go stylu zycia. A zatem upowszechniaja si¢ rozmaite formy uczestnictwa w kul-
turze fizycznej takie jak: sport, rekreacja i turystyka czy rehabilitacja ruchowa.

Wychowanie fizyczne jest instytucjonalnie najwigkszym elementem tego
obszaru, ktorego celem jest przygotowanie do satysfakcjonujacego uczestnictwa
w kulturze ruchu. Poszczegdlne formy kultury fizycznej upowszechniaja sig,
niestety, w sposéb nierdwnomierny i nie zawsze zgodnie z kierunkami i zasa-
dami, wytyczonymi przez teoretykow. Kultura fizyczna, jak opisywal ja W. Ta-
tarkiewicz, ,jest dbatoscia psychiki o ciato’. M. Demel okreslat ja jako wyraz
okreslonej postawy wobec wilasnego ciata, Swiadoma 1 aktywna troskg o swoj
rozwo6j, sprawnos$¢ i zdrowie, umiejetnos¢ organizowania i spedzania czasu
z najwiekszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego™. A zatem nie
odnosi sig tylko 1 wylacznie do przejawdw sportowej aktywnosci cztowieka, jak
to jest czesto skrotowo w praktyce okreslane. Za pomoca srodkow kultury fi-
zycznej cztowiek moze rozwija¢ swoj potencjat zdrowia, zwigksza¢ jego zasob,
poszerzaé zakres tolerancji fizjologicznej”.

Z. Krawczyk, Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, Warszawa 1978, s. 147.

W. Tatarkiewicz, Parerga, Warszawa 1978, s. 79-80.

M. Demel, A. Sktad, Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw, Warszawa 1986, s. 11-12.
A. Krawanski, Cialo i zdrowie czlowieka w nowoczesnym systemie wychowania fizycznego, Po-
znan 2003.
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Erozja wspotczesnej kultury fizycznej wynika nie tylko z komercjalizacji
zycia spotecznego, ktora nasila si¢ w toku postepujacej globalizacji. Procesy
standaryzacji, unifikacji sptycaja kazda dziedzing kultury, wybijajac wartosci
utylitarne i hedonistyczne na gtdéwny nurt popkultury. Wszechobecne (za sprawa
technologii mobilnych) i interaktywne $§rodki masowego przekazu rozwijaja
i promuja masowa kultur¢ rozrywki, pozbawiona aksjologicznego rdzenia.
W kulturze okreslanej przez niektorych jako instant dominuja dziatania: tatwe,
szybkie, pobiezne, niewymagajace wysitku, za to efektowne, znaczaco ustgpuja-
ce skoncentrowaniu na rzetelnej pracy na rzecz wartosci lezacych u podstaw
okreslonej dziedziny. Dbalo$¢ o zdrowie przegrywa z dbaloscia o ciato, rownie
czesto jak przegrywa z presja szybkiego sukcesu, sprowadzajacego si¢ np. do
chwalenia si¢ swoim wygladem czy sprawnoscia na portalach spotecznoscio-
wych. Zdrowy styl zycia przegrywa z niezdrowym (zachowania antyzdrowotne
sa bardziej atrakcyjne); przegrywa rowniez ze sportowym stylem zycia, ktory
dostarcza wigcej emocji, szczegolnie w odbiorze mtodziezy, zwlaszcza w odnie-
sieniu do uprawianych modnych dyscyplin — tzw. sportow adrenalinowych.

W $rodowisku szkolnym trening zdrowotny przegrywa z treningiem sporto-
wym; lekcje wychowania fizycznego epatuja wszechobecna rywalizacja, nie za$
wychowywaniem do wspotpracy. Dominujaca w kulturze fizycznej orientacja
prosportowa w istocie jest orientacja prokonsumencka, bowiem wspotczesny
sport jest galezia gospodarki, potrzebuje sportowcoOw-aktorow i ogromnej pu-
blicznosci. Profesjonalizacja sportu doprowadzita do tego, ze jest on dostepny
tylko dla nielicznych, tylko dla predysponowanych psychofizycznie, wybitnie
utalentowanych. To oni sa, i maja by¢, gldownymi aktorami wspotczesnego wi-
dowiska sportowego. Dla zdecydowanej wigkszosci przewiduje si¢ miejsca sie-
dzace. Wychowywanie kibicow, czyli biernego uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej jest trendem, z ktérym trudno si¢ pogodzi¢ propagatorom idei tzw. sportu dla
wszystkich. Najbardziej pozadany wspotczesnie wzorzec sportowca to sporto-
wiec-celebryta, posta¢ medialna, ktéra ma mie¢ duzy potencjal marketingowy.
Dzi$ to wilasnie celebryckos¢ przyciaga miodych ludzi do uprawiania sportu.
Kultura fizyczna jest sukcesywnie drenowana z wartos$ci prozdrowotnych. Na-
wet sport amatorski ulega profesjonalizacji, coraz wigcej 0sob poszukuje w nim
satysfakcji z osiagnie¢ i sukcesow, bicia wiasnych rekordow, nierzadko kosztem
zdrowia, gdy nasladuje si¢ sportowcoéw zawodowych.

Motywy zdrowotne rekreantow przegrywaja z motywacja ukierunkowana na
sukces, mierzony osiagnigciami. Silnym, wciaz rozwijajacym si¢ trendem, jest
ciatocentrycznos$¢ czyli wszelkie zabiegi, ukierunkowane na cialo, bowiem to
ono jest wartoscia we wspodlczesnej, komercjalizujacej si¢ kulturze — ciato jest
niejako opakowaniem cztowieka, dzigki ktéremu moze on zaistnie¢ na rynku.
Czlowiek chce modelowaé swoje ciato, dopasowujac je do pozadanego spotecz-
nie wzorca. Redukujac nadmierna masg ciala nie zawsze kieruje si¢ wzgledami
zdrowotnymi, nierzadko postgpuje §wiadomie kosztem zdrowia.
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Hedonizm jest znaczacym motywem podejmowania dziatan w obszarze kul-
tury fizycznej. Popularyzuja si¢ glownie te formy aktywnosci ruchowej, ktore
dostarczaja maksimum przyjemnosci przy minimalnym wysitku. Zaobserwowaé
mozna dynamiczny rozwoj tzw. sportow ekstremalnych, ktore niewiele majq
wspolnego ze zdrowiem, raczej stanowia zagrozenie jego utraty.

Istniejacy jeszcze w powszechnym obiegu slogan sport to zdrowie jest z de-
finicji nieprawdziwy, gdyz celem sportu nie jest zdrowie tylko wynik, rezultat
sportowy; zdrowie jest za$ tylko koniecznym warunkiem do jego uzyskania.
Rewitalizacja hasta do postaci ruch to zdrowie jest stusznym krokiem, jednak
same hasta nie wystarcza, by namowi¢ zdecydowana wigkszo§¢ nieaktywnych
fizycznie ludzi do catozyciowego uczestnictwa w treningu zdrowotnym.

Udziat w aktywnosci fizycznej i postawa wobec profilaktyki zdrowotnej sa
uwarunkowane kulturowo. Wedhlug badaf CBOS® sposréd najwazniejszych war-
tosci zycia codziennego Polacy lokuja zdrowie na drugim miejscu, tuz za szcze-
Sciem. Wigkszo$¢ (55%) jest przekonana, ze nasze zdrowie lezy w naszych re-
kach i1 sami musimy o nie zadba¢, jednakze w ciagu ostatnich czterech lat po-
dwoit si¢ odsetek (z 20 do 41%) oso6b wyrazajacych opinie, ze to przede wszyst-
kim panstwo i jego wtadze powinny troszczy¢ si¢ o zdrowie obywateli. Pomimo
faktu, iz w ostatnich latach w Polsce obserwuje si¢ wzrost zainteresowania ak-
tywnoscia fizyczna i coraz wigcej osob inwestuje w sprawnos¢ fizyczna oraz
zdrowie, to jednak wciaz daleko nam do zachodnich standardow®. Niezbedni sa
kompetentni liderzy, promotorzy zdrowia, ktorzy potrafia upowszechnia¢ ak-
tywnos¢ fizyczna, stuzaca zdrowiu, ktorzy rozumieja bliskie zwiazki i wzajemne
przenikanie si¢ kultury fizycznej i zdrowotne;.

2. Kultura fizyczna w edukacyjnej przestrzeni

Kazda dziedzina kultury dazy do swej edukacyjnej reprezentacji. Przedsta-
wiciele kultury fizycznej i zdrowotnej zabiegaja, by jej wartosci i dorobek byty
przekazywane kolejnym pokoleniom. Lecz nie tylko chodzi o transmisje¢ wzo-
row, wytworow, zachowan czy wartosci, wazne jest jej state utrwalanie, posze-
rzanie, rozwijanie i wzbogacanie.

Edukacyjne wzmacnianie okreslonego obszaru kulturowego jest naturalnym
dzialaniem przedstawicieli wszystkich srodowisk skupionych wokot okreslonej
aksjosfery. Kultura fizyczna ma znaczne mozliwosci w dziedzinie aksjologicz-
nego przekazu, gdyz w przestrzeni o$wiatowej ma prawnie usankcjonowana
formg edukacyjnego upowszechniania, czyli wychowanie fizyczne. I cho¢ w od-
biorze spotecznym nie cieszy si¢ szczegdlnym uznaniem, jest obligatoryjnym

Zdrowie i prozdrowotne zachowania Polakow, CBOS, Warszawa 2016.
¢ P.C. Hallal, L.B. Andersen, F.C. Bull, R. Guthold, W. Haskell, U. Ekelund, Global physical ac-
tivity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects, ,,Lancet” 2012, nr 380, s. 247-257.
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przedmiotem szkolnym, wystepujacym na wszystkich etapach zinstytucjonali-
zowanej edukacji. Ranga przedmiotu i prestiz zawodowy samych nauczycieli
wychowania fizycznego sa poklosiem wielu zaniedban $rodowiska, ktére m.in.
odchodzi od fundamentalnych wartosci wychowania zdrowotnego.

Wychowanie fizyczne od zawsze bylo nakierowane na realizacje celéw
prozdrowotnych, nie tylko w wymiarze doraznego usprawniania funkcji fizjolo-
gicznych organizmu, lecz — od czaséw koncepcji repedagogizacji M. Demela’ —
roOwniez w warstwie osobowos$ci, wykazujacej troske¢ o ciato i zdrowie.
A. Pawhucki® twierdzi, ze wychowanie zdrowotne jest odmiana wychowania fi-
zycznego. Proces edukacji fizycznej widzi on jako wychowanie do moralnej od-
powiedzialnosci za zywotnos$¢ i zdrowotnos¢. Jest zwolennikiem idei prozdro-
wotnego humanizmu, podobnie jak M. Demel czy J. Sniadecki, nazywajac ja
prozdrowotnym personalizmem.

Jednakze wbrew obowiazujacym od lat trendom w teorii wychowania fi-
zycznego, ktore zmierzaja w kierunku upowszechniania kulturowego paradyg-
matu, wielu, notabene, mlodych stazem nauczycieli cechuje biotechnologiczne
podejscie do nauczanego przedmiotu’. Przejawem tego archaicznego sposobu
myslenia jest dzialanie wylacznie w obrebie usprawniania ciata, wychowywania
ciata lub wychowywania przez cialo. W praktyce sprowadza si¢ to do np. doko-
nywania pomiaru i oceny sprawnosci motorycznej jako najwazniejszego kryte-
rium osiagnie¢ ucznidw. To kryterium wyniesione wprost ze §wiata sportu nie
powinno mie¢ zastosowania w mocno zrdéznicowanej (pod wzgledem psychofi-
zycznego rozwoju) klasie szkolnej. Jest niesprawiedliwe, krzywdzace i nie-
wplywajace na usamodzielnienie ucznia jako podmiotu troszczacego si¢ o wia-
sne ciato 1 zdrowie w prywatnej sferze czasu wolnego.

Raporty Najwyzszej Izby Kontroli'’, a takze inne badania'', ukazuja niepo-
kojaco wysoka absencj¢ uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego. Powo-
dow jest wiele; z pewnos$cia warto wzia¢ pod uwagg te zglaszane przez uczniow,
czyli nieatrakcyjnos$¢ zajgé i prosportowa orientacje szkolnego wychowania fi-
zycznego, ktora zaktada wszechobecna rywalizacj¢ jako dominujacy sposéb mo-
tywowania do wysitku fizycznego i ktora dyskryminuje osoby fizycznie stabsze.

Wigksza intelektualizacja procesu wychowania fizycznego jest konieczno-
$cia 1 — wbrew powszechnym opiniom praktykow — mozna ja usprawiedliwic¢
nawet nizsza intensywnoscia zaje¢ ruchowych, gdyz zmiany w obrgbie osobo-
wosci sa trwalsze niz dorazne usprawnianie ciala. Postrzeganie wychowania fi-

M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa 1973.

A. Pawlucki, Nauki o kulturze fizycznej, Krakow 2015, s. 175, 185-190.

C. Kusénierz, Hierarchia celow wychowania fizycznego w opiniach nauczycieli i uczniow potu-

dniowo-zachodniej Polski, Opole 2015.

0 Wychowanie fizyczne i sport w szkolach publicznych i niepublicznych, Najwyzsza Izba Kontro-
li, Warszawa 2013.

' B. Woynarowska, J. Mazur, A. Oblacinska, Uczestnictwo uczniow w lekcjach wychowania fi-
zycznego w szkotach w Polsce, ,,Hygeia Public Health” 2015, t. 50, nr 1, s. 183—-190.
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zycznego wytacznie jako zespotu zabiegéw natury fizjologicznego bodzcowania
jest sprzeczne z celami wspodtczesnego wychowania fizycznego. Taki proces nie
bedzie skuteczna forma przekazu wartosci i przygotowaniem do $wiadomego,
aktywnego uczestnictwa w kulturze — zaré6wno fizycznej, jak 1 zdrowotne;j.

Prosportowa orientacja wychowania fizycznego de facto sprowadza si¢ do
traktowania lekcji jako treningu sportowego, co w praktyce przejawia si¢ mniej
lub bardziej formalna selekcja. W praktyce to rowniez przedmiotowe traktowa-
nie ucznia, w ktorym dostrzega si¢ przede wszystkim jego ciato — narzedzie do
urzeczywistnienia okreslonego modelu sportowego mistrzostwa w wybranej
dyscyplinie. Powszechnie funkcjonujacy system oceny pracy nauczyciela za
osiagnigcia sportowe uczniow (zawody miedzyszkolne) bardzo czesto sktania
nauczycieli do angazowania si¢ w pracg przede wszystkim z najlepszymi. Naj-
wigcej czasu i energii pos§wigca si¢ tym, ktorzy moga osiagnaé sukces, gdyz
sukces ucznia jest utozsamiany z sukcesem jego nauczyciela. Wszyscy pedago-
dzy na co dzien powinni postugiwac¢ si¢ zasada, ze sukces na miar¢ wiasnych in-
dywidualnych mozliwos$ci powinien by¢ dostgpny dla kazdego, nawet najstab-
szej jednostki w zespole klasowym.

3. Edukowanie o zdrowiu i do zdrowia jako wyzwanie

Edukacja zdrowotna jest ,,calozyciowym procesem uczenia si¢ ludzi jak zy¢,
aby zachowac 1 doskonali¢ zdrowie wtasne i innych, w przypadku wystapienia
choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢
sobie i zmniejsza¢ jej negatywne skutki”'>. Jest to proces ksztatcenia ukierun-
kowanego na przekaz czy korekte wiedzy i umiejetnosci, ale nade wszystko to
proces wychowawczy, w kierunku rozwoju osobowosci troszczacej si¢ o zdro-
wie wlasne i innych.

Edukacja zdrowotna znajduje si¢ na styku trzech szeroko rozwinigtych zin-
stytucjonalizowanych obszarow — sektora o$wiaty, zdrowia i sportu. Problema-
tyka tej dziedziny jest szeroka, interdyscyplinarna i mi¢gdzysektorowa. Edukato-
rzy zdrowia wywodza si¢ z réznych $rodowisk, reprezentuja rézne, nickiedy
odmienne, spojrzenie na kwestie zdrowia, hotdujac ré6znym koncepcjom — bio-
technologicznej, salutogenetycznej, spoteczno-ekologicznej — co sprawia wiele
trudnosci, zarowno praktykom, jak i badaczom edukacji zdrowotnej. Co intere-
sujace, przedstawiciele pedagogiki, medycyny czy nauk o kulturze fizycznej
roszcza sobie niemalze wylaczne prawo do krzewienia kultury zdrowotnej
w warstwie teoretycznej, natomiast w przestrzeni praktycznych dziatan (ze
wzgledu na liczne przeszkody natury organizacyjnej i kompetencyjnej) obserwu-
je sie tendencje zupetnie odmienne. Predysponowani do roli edukatorow zdro-
wia (np. nauczyciele wychowania fizycznego w §rodowisku szkolnym) unikaja

12 B, Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2008, s. 103.
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wigkszego zaangazowania si¢ w problematyke edukacji zdrowotnej, a przede
wszystkim unikaja przyjecia odpowiedzialnosci za ten obszar edukacji. Problem
lezy po stronie nazbyt rozlegtych interdyscyplinarnie zagadnien. B. Woynarow-
ska'’ wymienia az 10 blokéw tematycznych edukacji zdrowotnej: higiena osobi-
sta 1 otoczenia, bezpieczenstwo i pierwsza pomoc, zywno$¢ i zywienie, ruch
w zyciu czlowieka, praca i wypoczynek, zycie w rodzinie, zdrowie psychospo-
leczne, edukacja seksualna i zycie bez natogow.

W rzeczywistosci edukacja zdrowotna jest obecna w bardzo wielu obszarach
zycia cztowieka. Wiele instytucji zajmuje si¢ edukowaniem o zdrowiu, ale i wie-
lu przedstawicieli §wiata biznesu jest zainteresowanych inwestowaniem w ten
obszar, w ramach kreowania wizerunku firmy spotecznie odpowiedzialnej. Me-
dialnos¢ zdrowego stylu zycia sktania coraz wigcej osob do udzielania porad
zdrowotnych, niekiedy nie majac w tej dziedzinie wyksztalcenia, zadnych twar-
dych kompetencji, jedynie wtasne doswiadczenia. Blogerzy w przestrzeni wirtu-
alnej radza, jak dbac o ciato, jak je modelowa¢ wedle obowiazujacych kanonow,
jak czu¢ si¢ dobrze we wspotczesnym $wiecie, jak zy¢ satysfakcjonujaco. Co-
aching zdrowia rozwija si¢ dynamicznie, jak rowniez inne ustugi treneréw ucza-
cych, jak radzi¢ sobie ze stresem, jak dobrze wyglada¢ i jak zdrowo gotowac.
Aplikacje mobilne dostarczaja dzi§ wiedzg o zdrowiu (w okreslonych aspektach,
np. odzywiania), a dodatkowo angazuja w dziatania i mobilizuja, tworzac nawy-
ki zdrowotne. W ten sposob edukacja zdrowotna wymyka si¢ spod instytucji tra-
dycyjnie krzewiacych o$wiatg zdrowotna, takich jak szkoty czy placowki ochro-
ny zdrowia.

Na polu edukacyjnych poczynan przedstawiciele kultury fizycznej maja po-
kazny potencjal, jednakze nie chca oni do konca wpisa¢ si¢ w rolg lidera promo-
cji zdrowia.

Z badan wynika, Ze to nie nauczyciele wychowania fizycznego sa w $rodo-
wisku szkolnym promotorami zdrowego stylu zycia — z ta rola najczesciej koja-
rzy si¢ nauczycieli biologii. Az 40% uczniow i 29% uczennic nie przypomina
sobie, zeby na lekcjach wychowania fizycznego nauczyciel kiedykolwiek mowit
o zdrowiu. Okoto 40% ucznidow twierdzi, ze ich nauczyciel czy trener absolutnie
nie jest zrodtem informacji o zdrowym stylu zycia'*.

Obserwacje wtasne, ale 1 badania, dowodza, ze wigkszo$¢ nauczycieli wy-
chowania fizycznego ma problem z zaakceptowaniem edukacji zdrowotnej
w podstawie programowej swojego przedmiotu'’. Twierdza, iz nie sa przygoto-

13 B. Woynarowska, M. Sokolowska, M. M. Szymanska, M. Puttorak, Edukacja prozdrowotna
w szkole, ,Lider” 1993, t. 6, nr 3.

4 PF. Nowak, Nauczyciel wychowania fizycznego promotorem zachowan prozdrowotnych
w szkole, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu™ 2011, t. 35, s. 70-76.

15 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach
szkot, Dz.U. 2012, poz. 977.
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wani pod wzgledem metodycznym, by realizowa¢ edukacje zdrowotna. Z wy-
mienianych sposobow realizacji tre$ci z zakresu zdrowego stylu zycia wymienia-
ja pogadanke i inne nieaktywizujace metody pracy z uczniami'®. M. Zadarko-
Domaradzka'” wskazuje, ze edukacja zdrowotna postrzegana jest przede wszystkim
w kontekscie wysitku fizycznego, a przekaz wiedzy w tym zakresie u blisko 70%
nauczycieli wychowania fizycznego ogranicza sig jedynie do krétkich pogadanek.

Wydaje sig, ze problem nie lezy tylko po stronie braku odpowiedniego prze-
szkolenia w zakresie metodycznym, bardziej dotyczy raczej trudnosci z okresle-
niem tozsamos$ci nauczyciela wychowania fizycznego. Szczeg6lnie mezczyzni
nie uwazaja si¢ za nauczycieli zdrowia. Zdecydowana wigkszo$¢ okresla sig
mianem trenera, badz aspiruje do tej roli, a trener nie chce by¢ edukatorem
zdrowia, lecz specjalista w waskim zakresie, $cisle ukierunkowanym na cele
sportowe, nawet kosztem zdrowia. To w pewnym sensie zrozumiate jest w Swie-
cie sportu zawodowego, jednak zupetnie nie do zaakceptowania w ramach spor-
tu dzieci 1 mtodziezy. Sport szkolny ma liczne walory wychowawcze i powinien
by¢ nosnikiem edukacji prozdrowotnej, nie tylko w kontekscie urazowosci, wy-
nikajacej z nadmiernej eksploatacji organizmu.

Dziatalnos¢ sportowa jest bardziej atrakcyjna dla nauczycieli, poniewaz jest
mierzalna. W latwy, wymierny sposoéb mozna okresli¢ poziom zawodowej satys-
fakcji. Natomiast wychowanie zdrowotne jest zespolem zabiegdéw i interwencji,
ktore sa niemierzalne w krotkiej perspektywie czasowej. Efekty wychowania sa
mozliwe do oceny czgsto po wielu latach i réwniez wowczas trudno odseparo-
wac¢ interwencje nauczycielskie od wptywow zewngtrznych, np. $rodkéw maso-
wego przekazu. Proces treningu sportowego, a takze zdrowotnego (wasko rozu-
mianego — tylko w obszarze ciata) jest coraz bardziej nastawiony na skutecz-
no$¢, a co za tym idzie — uprzedmiotowienie uczestnika zaje¢. Trener rzezbi cia-
o, poddaje je obciazeniom, ksztattuje wedtug technologicznego procesu, stan-
dardu postgpowania — skomplikowanego treningu, nakierowanego na cel (sku-
tecznose).

Z reguty przedstawiciele kultury fizycznej twierdza 1 wierza, ze uczen, re-
kreant, sportowiec poprzez udzial w zajgciach ruchowych w sposéb samoistny
posiadzie wiedzg, ze zorganizowana aktywnos$¢, przezycia sportowe wptyna na

16 H. Wisniewska-Sliwinska, J.T. Marcinkowski, S.A. Wisniewski, Opinie nauczycieli wychowa-
nia fizycznego wzgledem propozycji ustanowienia ich gltownymi edukatorami zdrowotnymi
w szkotach, ,,Hygeia Public Health” 2010, t. 45, nr 2, s. 206-212; W. Wrona-Wolny, Deklaro-
wana przez nauczycieli wiedza oraz umiejetnosci dotyczqce zdrowia w kontekscie realizowanej
przez nich edukacji zdrowotnej w szkole, [w:] Promocja zdrowia w srodowisku szkolnym, red.
P.F. Nowak, A. Rogowska, Raciborz 2014, s. 43-57.

M. Zadarko-Domaradzka, Health education of children and youth as a part of public health
strategy the challenge for physical education teachers, ,,Scientific Review of Physical Culture”
2016, t. 6, nr 2, s. 31-39; M. Zadarko-Domaradzka, P. Mattosz, K. Warchot, Edukacja
zdrowotna w  szkolnej praktyce procesu wychowania fizycznego, ,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2012, t. 95, nr 3, s. 673—678.
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jego postawe wobec zdrowia. To niestety nie jest mozliwe. Poziom okreslonej
wiedzy i prawidlowych nawykow moze wzrasta¢ tylko wowczas, gdy podmiot
uczestniczacy w zadaniach ruchowych bedzie ich $wiadomy, gdy bedzie uczest-
niczyt w programowanym dialogu ze swoim nauczycielem.

Z.akonczenie

Zdrowie jest wypychane z wielu obszaréw kultury fizycznej, czego potwier-
dzeniem jest fakt zastapienia ustawy o kulturze fizycznej z 1996 r."® ustawa
o sporcie’ w 2010 r., w ktérej m.in. przemodelowano definicje sportu i zrezygno-
wano z okreslenia rekreacja ruchowa jako sktadowej kultury fizycznej. W przepi-
sach ogdlnych nowej ustawy stowo zdrowie po prostu w ogodle nie wystepuje.

Niestety, kulturowym prokonsumpcyjnym przeobrazeniom trudno si¢ prze-
ciwstawia¢. Kultura fizyczna, w kazdej swej postaci, powinna by¢ przede
wszystkim nosnikiem wartosci prozdrowotnych, powinna nade wszystko stuzy¢
cztowiekowi, a nie rynkowi. Popularyzujaca si¢ koncepcja prosportowa, zaste-
pujaca prozdrowotna, jest w istocie promarketingowa. Zdrowie nie moze byc¢
tylko bezrefleksyjnie uzywanym sloganem, uniwersalnym hastem, na ktory np.
mozna pozyska¢ S$rodki potrzebne na budowe infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej czy rozwoj okreslonych dyscyplin sportu. Niepokojace przeobraze-
nia dzieja si¢ za sprawa liderow, dziataczy, nauczycieli, trenerow — 0s6b odpo-
wiadajacych za rozwdj wspotczesnej kultury fizyczne;j.

Edukowanie o zdrowiu nie powinno by¢ problematyczna kwestia sporna,
kazdy, kto wyksztatcit si¢ w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej, powinien
w sposoOb naturalny (przynajmniej w swych wstepnych, bazowych dziataniach)
edukowa¢ o zdrowiu. Poprzez kulturg fizyczna cztowiek powinien by¢ wycho-
wywany do zdrowego, a nie konsumpcyjnego, stylu zycia.
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Health education as a challenge for contemporary physical culture

Summary

An attempt to present trends in contemporary physical culture, in the context of the value of health
benefits, was the aim of this paper. The unexploited educational potential of physical education, in
terms of disseminating the healthy values and difficulties, associated with the implementation of
health education by representatives of physical culture profession, was shown in this study. The
critical assessment of the development of physical culture in the context of commercialization and
moving away from fundamental healthy values for the sporty orientation was made by the author.
Keywords: physical culture, health education, health.



