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Wprowadzenie

Zasadniczym miejscem dla rozwoju naturalnego potencjatu intelektualnego
mtodego pokolenia jest szkota. ,,Podstawa procesu dydaktycznego w niej wciaz
jeszcze jest kierownicza rola nauczyciela”'. Uczen jest osoba bierna, postuszna
mu, a jego aktywno$¢ wiaze si¢ na ogo6t z odtwarzaniem wiedzy. Mimo istnieja-
cego bogactwa materialow dydaktycznych, do rzadko$ci nalezy glebokie prze-
twarzanie wiedzy, co zwalnia uczniow z wysitku intelektualnego. Zdaniem Sa-
bine Czerny, ,,dzisiejsza szkota przeksztalcila si¢ w miejsce, w ktorym ucznio-
wie coraz rzadziej ucza sig, a coraz czgsciej dowiaduja sig, czego maja nauczyc
si¢ w domu™. Czy praca zadawana do domu moze sprawié¢ uczniowi rado$é?
Mimo wszelkich trudnosci, bo przeciez trzeba pokonac¢ wtasne stabosci, nagroda
moze by¢ wspaniala — fenomenalne uczucie, ze przezwycig¢zylto si¢ samego sie-
bie, a w szkole byto to niemozliwe. W domu znikaja obawy przed popetnieniem
btedu. Niejeden uczen przesiadywat siedem godzin w szkole, dostajac do domu
mnostwo zadan domowych. ,,Pilny uczen musiatby poswigci¢ okoto oSmiu go-
dzin dziennie, Zzeby mie¢ same celujace oceny w szkole, z ktorych najczesciej
kompletnie nic nie wynika, poza doskonata pamiecia™. Czyzby to byt jedyny cel
zadawania prac domowych? Moze poza ¢wiczeniem pamigci nie sa one przyjaz-

' R. Michalak, Edukacyjne warunki rozwoju kompetencji poznawczych w $wietle badan, [w:]

Drziecko w szkolnej rzeczywistoSci. Zatozony a rzeczywisty obraz edukacji elementarnej, red.
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ne dla rozwoju umystu? Te i pozostale watpliwosci sprobujemy rozwiktaé, do-
konujac szczegotowej analizy organizacji prac domowych.

1. Pojecie i rodzaj prac domowych

Praca domowa jest jednym z ogniw procesu edukacyjnego. Dla nauczycieli
stanowi element konieczny w rozwoju intelektualnym uczniéw. Rodzice traktuja
ja w kategoriach czynnosci potrzebnej, lecz niekoniecznej dla utrwalenia wie-
dzy, dla ucznidow czgsto jest zmora odbierajaca rado$¢ zycia. W kontekscie dy-
daktycznym praca domowa wystepuje pod pojeciem nauki domowej, pracy lek-
cyjno-domowej, nauki wlasnej. Bez wzgledu na to, jakiego okreslenia uzyliby-
$my, mamy do czynienia z zagadnieniem wyjatkowej wagi, ktore obarczone jest
duzym potencjatem konfliktogennym. Czgsto praca domowa staje si¢ zarzewiem
konfliktow w relacji rodzice—nauczyciele, uczniowie—nauczyciele, badz tez ro-
dzice—dzieci. Mimo to nauczyciele nie rezygnuja z tej formy pracy, przywotujac
wielowiekowa tradycje 1 korzysSci z niej wynikajace.

Aby zrozumiec¢ sens, cel 1 znaczenie pracy domowej dla rozwoju ucznia, ko-
nieczne jest zdefiniowanie tego pojecia. Wedtug Wincentego Okonia, praca do-
mowa jest ,forma obowiazkowych, wykonywanych zwykle w domu zajecé
szkolnych, ktorych celem jest rozszerzenie, pogtebienie i utrwalenie wiedzy oraz
wdrozenie do samodzielno$ci w postugiwaniu si¢ wiedza, zbieraniu informacji,
dokonywaniu obserwacji, rozwigzywaniu zagadnien oraz pisemnym ich opra-
cowywaniu™. Niezaprzeczalnym jej walorem jest poszerzanie, poglebianie
i utrwalanie wiedzy przekazywanej przez nauczyciela. Chodzi o to, by wiedze
zachowa¢ w pamigci jak najdluzej, uczyni¢ ja bardziej doktadna, wniknaé
w istote rzeczy z intensywnoscia wigksza, niz robi si¢ to w szkole. Wszystko to
sprzyja poszerzaniu horyzontéw myslowych i sprawia, ze mézg jest stale aktyw-
ny. Podobne stanowisko zajmuje Jan Zborowski. Zdaniem tego autora, na poj¢-
cie nauki domowej sktada si¢ ,,utrwalenie nabytych na lekcjach wiadomosci, po-
glebianie i1 rozszerzanie horyzontu wiedzy lekcyjnej, przygotowanie nowej wie-
dzy™. Praca domowa jest kontynuacja nauki szkolnej, wdrazajaca dziecko do
samoksztatcenia. Wiedza i umiejetnosci zdobyte w szkole sa utrwalane w domu
poprzez wykonywanie ¢wiczen, dzigki ktérym uczen nabywa sprawnosSci
w okreslonej dziedzinie. Wedtug J. Zborowskiego, ,,nie mozna rozpatrywac pra-
cy domowej ucznia w oderwaniu od jej zasadniczego pnia, nauki lekcyjnej,
z ktérego praca ta niby odgalezienie wyrasta, stanowiac jego niezbgdne uzupet-
nienie”. Wszystko, co stanowi tre$é¢ pracy domowej, powinno byé komplemen-
tarne z zakresem tematycznym lekcji. To nie uczenie si¢ nowych partii materia-

4 'W. Okon, Zarys dydaktyki ogélnej, Warszawa 1968, s. 27.
5 J. Zborowski, Proces nauki domowej ucznia, Warszawa 1961, s. 16.
Tamze, s. 18.
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hu, lecz utrwalanie tre$ci omawianych przez nauczyciela powinno by¢ celem
pracy domowej. Jest ona ,,uzupetnieniem i wzbogaceniem lekcji [...]. Polega na
wykonywaniu zadan, ktore nauczyciel zleca uczniowi podczas lekcji i stuzy
wdrozeniu wychowankéw do samoksztatcenia (poprzez samodzielng analizg tre-
$ci zawartych w podrecznikach i encyklopediach), a takze — zrozumieniu, utrwa-
leniu i poglebieniu wiedzy oraz ksztatceniu samodzielno$ci myslenia w postu-
giwaniu si¢ nig”’. W domu nie ma nauczyciela, ktory kierowatby uczniem, ma
on catkowita autonomi¢ w uczeniu si¢, nie ma eksperta z danej dziedziny wie-
dzy, trzeba liczy¢ wylacznie na wlasne mozliwosci i przekracza¢ granice ego in-
dywidualnie. Dom, w przeciwienstwie do szkoty, daje nieograniczone szanse dla
autonomicznego rozwoju dziecka. W szczegdlny sposéb podkresla to Bolestaw

Niemierko, piszac: ,,odrabianie lekcji jest praca, inwestycja w przysztos¢. Trze-

ba si¢ do niej wdrozy¢, nim stanie si¢ «druga natura» i cennym zadatkiem na

pelna samodzielno$é™®. Ale na prace domowa trzeba spojrzeé¢ w szerszym kon-
tek$cie. Nie zawsze jest ona utozsamiana wylacznie z utrwalaniem, poszerza-
niem wiedzy. Termin praca domowa nie oddaje w cato$ci czynno$ci ucznia.

Zdaniem Anny Koniecznej, ,,nauka w domu obejmuje takze uczenie si¢ do kla-

sowek (kartkowek), poprawy, przygotowywanie si¢ do odpowiedzi ustnej, uzu-

pelianie zeszytow, nadrabianie zaleglosci, a takze korepetycje, lekcje nauki je-
zykow obcych™. Obok biezacych zadan uczen musi pamigtaé o zaleglosciach,
ale tez zapowiedzianych na przyszto$¢ pracach, ktore rowniez wymagaja dodat-
kowej pracy umystowej. Praca domowa stuzy realizacji zaréwno krotko-, jak

i dlugoterminowych celow edukacyjno-wychowawczych. Jest stosowana na

wszystkich szczeblach nauki szkolnej, a jej rodzaj zalezy gtownie od przedmiotu

nauczania. Wedtug W. Okonia, nalezy wyrdznié trzy grupy prac domowych'’:

— prace domowe, ktdrych celem jest opracowanie nowego materiatu — wsrod
nich znajduja si¢ zadania polegajace na przygotowaniu materiatu do nowych
lekcji oraz na uzupelnianiu materialu opanowanego w czasie lekcji;

— prace domowe, ktorych celem jest utrwalenie przyswojonego materialu — sa
to zadania polegajace na dalszym uczeniu si¢ tresci przyswojonych na lekcji
oraz na trwalym zapamigtywaniu;

— prace domowe, ktorych celem jest rozwijanie umiejegtnosci, nawykow i przy-
zZwyczajen.

Powyzsza klasyfikacja wskazuje na fakt, Ze rodzaj zadawanej pracy jest
uwarunkowany tym, jaki cel zamierza osiagna¢ nauczyciel. Czy chce, aby uczen
zdobyl nowa wiedzg, czy tez zeby utrwalil wiedzg lekcyjna. W. Okon dopuszcza

7 B. Niesporek-Szamburska, Praca domowa: , niewolnicza” czy twércza (miedzy lekturq a tek-

stem swobodnym), ,,Jezyk Polski w Szkole IV=VI” 2007-2008, nr 3, s. 63.

B. Niemierko, Uczen odrabia prace domowq, ,,Nowa Szkota” 2014, nr 2, s. 30.

A. Konieczna, Czas przeznaczony na nauke w domu — w opinii nauczycieli, uczniow i rodzicow,
,»Ruch Pedagogiczny” 2011, nr 5-6, s. 45.

1 W. Okon, dz. cyt., 5. 34.
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uczenie si¢ nowych partii materialu pod warunkiem, ze bgda one dotyczy¢ ko-
lejnej jednostki lekcyjnej. Nie wyklucza takiej sytuacji rowniez J. Zborowski,
wyrézniajac wsrod prac domowych'':

— prace utrwalajace material opracowany na lekcji,

— prace uzupeltniajace wiadomosci zdobyte w klasie,

— prace przygotowujace do nowych lekcji,

— prace o charakterze tworczym.

Zadaniem domowym mozna uczyni¢ przygotowanie materiatow do nowej
lekcji, ale tez opracowywanie nowych tematow lekcyjnych, przy ktorych mozna
wykorzysta¢ nieograniczony wachlarz pomystow. Generalnie praca domowa
moze mie¢ zaro6wno charakter zadan utrwalajacych, poglebiajacych wiedzg, jak
1 innowacyjnych, wprowadzajacych w nowe obszary wiedzy. Imponujacy roz-
woj technologii stwarza coraz wigksze szanse na to, aby praca domowa miata
charakter twérczy. Zdaniem Ireny Zywno, juz dzieci z klas 1-3 moga samo-
dzielnie przygotowywaé projekty na wzor projektow badawczych'’. Bardziej
spornym problemem jest to, czy wszyscy uczniowie powinni otrzymywac ten
sam rodzaj zadan domowych. Najlatwiejszy jest scenariusz przydzielania jedno-
litych zadan domowych dla wszystkich uczniéw, co obserwuje si¢ w praktyce,
ale to scenariusz najbardziej dla nich szkodliwy. Kazdy uczen posiada indywi-
dualny potencjat intelektualny. Jedni sa uczniami zdolnymi, drudzy przecigtny-
mi, a jeszcze inni maja trudnosci w uczeniu sig, dlatego zadania domowe po-
winny by¢ zréznicowane, by kazdy uczen mogl osiagna¢ wyzsze wyniki w na-
uce. Biorac pod uwagg stopien przygotowania uczniow do samodzielnej nauki
domowej, Irena Adamek wyr6znia nastgpujace sposoby zrdznicowania zadan
obowiazkowych":

— przydzielenie zroznicowanych zadan obowiazkowych,
— wykonywanie zadan dodatkowych dla chetnych,

— przydzielenie zadan dla chetnych,

— uwzglednienie zadan proponowanych przez uczniow.

Efektem braku zréznicowania zadan jest to, ze uczniowie powyzej i ponizej
przecigtnej nie osiagaja rezultatdow odpowiadajacych ich mozliwosciom.
Uczniowie mniej zdolni maja trudnosci w samodzielnym rozwiazywaniu pracy
domowej, wskutek czego zniechecaja si¢ do nauki i szukaja pomocy u doro-
stych. Zbyt niski stopien trudno$ci zadan w stosunku do uczniow zdolnych
wpltywa z kolei na obnizenie ich motywacji i zawegzenie zainteresowan. Dlacze-
go wiec w praktyce rdéznicowanie zadan domowych nie jest powszechne? By¢
moze wynika to z braku znajomosci uczniéw, dokladnego poznania kazdego
z nich, szczegdlnie w sensie ich potencjatu intelektualnego. A moze jest to sku-
tek braku czasu i refleksji nad okre§laniem zadan dla poszczegdlnych uczniow.

1 3. Zborowski, dz. cyt., s. 17.
12 1. Zywno, Nauka domowa ucznia klas 1-3, ,,Zycie Szkoty” 2001, nr 1, s. 12.
13 1. Adamek, Podstawy edukacji wezesnoszkolnej, Krakow 2000, s. 96.
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Zréznicowanie ich wymaga namystu juz w fazie przygotowywania sig¢ do lekcji,
ktorej nie mozna traktowac pobieznie.

2. Szkolne uwarunkowania efektywnosci pracy domowej ucznia

W polskim systemie szkolnym praca domowa jest uznawana za element
komplementarnie zwiazany z nauka szkolna. Dzigki niej uczen zdobywa lub
utrwala wiedzg, nabywa umiej¢tnosci i sprawnosci potrzebne do zycia w przy-
sztosci. Efekty tej pracy sa zréznicowane, gdyz nie zaleza wylacznie od ucznia
1 0s6b obecnych w miejscu odrabiania pracy domowej, lecz rowniez od nauczy-
cieli. To oni jako pierwsi moga zmobilizowaé lub zdemotywowac ucznia do od-
rabiania pracy domowej, w zalezno$ci od tego, w jaki sposob realizuja fazg za-
dawania pracy do domu i jakie przyjmuja zasady przydzielania i rozliczania
ucznidw z jej wykonania. Nauczyciele przy zadawaniu prac domowych popet-
niaja wiele blgdow. Zdaniem Bogumity Dudzinskie;j,

obserwuje si¢ wiele czynnikdw obnizajacych w oczach uczniéw warto$¢ zadan domo-

wych. Sa to np. zta organizacja — pos$piech w przekazywaniu tresci zadan, niewyjas$nianie

ich, brak zapisu (uczniowie zapominaja), btgdne zapisy; niedostosowywanie ich do po-

trzeb i wymagan. Rzadko tez uczniowie uczestnicza w planowaniu réznych prac i zajeé,

w tym réwniez domowych, co nie sprzyja pozytywnej motywacji do dziatania'®.

Zasadniczym bledem jest zadawanie pracy domowej w chwili ustyszenia
dzwonka konczacego lekcje lub tuz przed nim, kiedy uwaga uczniow koncentru-
je si¢ juz na innych czynnosciach. Pos$piech w jej zadawaniu sprawia, ze na-
uczyciel w ogble nie ma czasu na jej objasnienie lub robi to pobieznie, skutkiem
czego jest niezrozumienie jej przez uczniow. Tres¢ pracy domowej powinna by¢
doktadnie objasniona i zapisana nie tylko na tablicy, ale rowniez w zeszycie
przedmiotowym. Uczen powinien otrzymac instrukcje, jak nalezy ja wykonac,
1 mie¢ tez mozliwos¢ zadania pytan zwiazanych z jej trescia. Jesli czyni sig to
kosztem przerwy miedzylekcyjnej, uczen z takiego prawa nie moze skorzystac.
Wiele zadan sprawia uczniom trudno$¢ tylko dlatego, Zze nauczyciel nie miat
czasu na ich objasnienie i poczynienie precyzyjnego zapisu. Zadawanie pracy
domowej powinno stanowi¢ doktadnie zaplanowang czgs¢ lekcji, a wtedy wyko-
nanie jej moze by¢ dla ucznia rado$cia. Zrozumienie tresci pracy jest podstawa
do jej prawidtowego, samodzielnego wykonania.

Na efekty realizowanej w domu pracy ma tez wplyw rodzaj przydzielonych
przez nauczyciela zadan. Wyznaczane uczniom zadania domowe ,,nie zawsze
powinny by¢ dla wszystkich jednakowe. Znajomos$¢ wychowankow, ich mozli-
wosci intelektualnych, zdolnosci ogdlnych i specjalnych, ujawnianych zaintere-
sowan, powinna sklania¢ nauczyciela do uzasadnionego réznicowania zadan

14 B. Dudzinska, Praca domowa w procesie edukacji, ,Problemy Opickuniczo-Wychowawcze”
2003, nr 10, s. 3.
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domowych, jak to czyni nieraz w toku zajeé szkolnych”". Jezeli zadania sa do-
stosowane do mozliwos$ci intelektualnych ucznia, wowczas wzrasta prawdopo-
dobienstwo ich samodzielnego wykonania. Dodatkowo, jesli uwzgledni sig jesz-
cze zainteresowania ucznia, rosnie satysfakcja z ich realizacji i umacnia si¢ tez
wiara we wlasne mozliwosci. Gdyby indywidualizowanie zadah wystgpowato
w praktyce szkolnej, dawatoby to lepsze efekty edukacyjne.

Niebagatelna rol¢ w procesie realizowania pracy domowej odgrywa tez licz-
ba zadan przydzielanych do wykonania w domu. Zdaniem Thomasa Gordona,
,sumienni uczniowie [...] czgsto muszg pracowac nad lekcjami do poéznego wie-
czoru, na skutek czego ich dzien pracy — w potaczeniu z siedmioma lub o$mio-
ma godzinami zaje¢ w szkole — trwa duzo dtuzej niz czas pracy, na jaki zgodzi-
taby si¢ wigkszos¢ dorostych™'®. To oznacza, ze uczniom zadaje si¢ tyle zadan
do wykonania w domu, ze zajmuja one znaczna c¢z¢$¢ czasu wolnego. Z badan
przeprowadzonych przez Magdaleng Myge wynika, ze wigkszo$¢ ucznidow szko-
ly podstawowej przeznacza na odrobienie pracy domowej 1-2 godziny dziennie
(43%). Do mniejszosci naleza uczniowie, ktorzy przeznaczaja na nia mniej niz
1 godzing dziennie. W przypadku uczniow szkot gimnazjalnych interwat czaso-
wy zwigksza sig. Az 66,6% ucznidw przeznacza na odrobienie pracy domowej
2-3 godziny dziennie'’. Mamy wigc do czynienia z nadmiarem zadawanych prac
domowych. Dzieci po przyjsciu do domu niechetnie do nich przystepuja, odkta-
dajac je na podzniejsze godziny, ,,zwlekanie z rozpoczgciem pracy, stosowane
przez ucznidw w kazdym wieku i miejscu, nasila si¢ w warunkach domo-
wych”'®. Dom dostarcza wielu atrakcyjnych bodzcow (Internet, gry komputero-
we, programy telewizyjne), ktore nie sprzyjaja mobilizacji do odrobienia pracy
domowej. Stad B. Niemierko uwaza, ze

tatwiej uczy¢ si¢ w szkole niz w domu. Dlaczego? Bo czas jest $ci$le wyznaczony i dzia-
fa mechanizm, ktory psychologowie nazywaja facylitacja spoteczna. Gdy bowiem po
nieudanych probach przedhuzania przerwy, dokonczenia rozméw i zagadania nauczycieli
wiekszo$¢ uczniéw wycisza sig i koncentruje, udziela sig to reszcie — utatwia im start'”.

W domu mechanizm facylitacji spotecznej nie dziata. Niektorzy rozpoczyna-
ja odrabianie pracy domowej dopiero, gdy do domu przychodza rodzice. Gtow-
nie dotyczy to osob, ktore oczekuja na ich pomoc. Im wigcej zadawanych jest
prac, tym bardziej zmniejsza si¢ koncentracja uwagi, ostabieniu ulega proces za-
pamigtywania danego materialu. Pojawia si¢ zme¢czenie, a to nie stuzy efektyw-
nemu wykonaniu zadan. W przypadku nastolatkbw mozna odnie$¢ wrazenie, ze

15 K. Kruszko, A. Litwin, Zadania domowe, ,,Zycie Szkoty” 2008, nr 4, s. 9.

Cyt za: T. Hanejko, www.sp3.libiaz.pl/strona/i/material/pracadomowa.pdf [dostgp: 2.06.2015].
M. Myga, Zakres wspotuczestnictwa rodzicow w odrabianiu prac domowych przez uczniow,
praca dyplomowa napisana pod kierunkiem M. Janukowicz, studia podyplomowe, Czgstocho-
wa 2014, s. 33-39.

B. Niemierko, dz. cyt., s. 29.

Tamze.
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pracuja oni ,,na druga zmiang”. Nie tylko odrabiaja lekcje, ale czytaja lektury,
ucza si¢ wierszy na pamig¢, przygotowuja do konkurséw i olimpiad. Niewatpli-
wie czestotliwo$¢ zadawanych prac i ich rozmiary gtownie zaleza od przedmiotu
nauczania. Z badan Karoliny Bugajskiej wynika, Ze uczniowie najwigcej zadan
otrzymuja od nauczycieli jezyka polskiego, matematyki i jezykow obcych®. Pre-
ferowana forma pracy sa zadania pisemne. Opanowanie wiedzy wynikajacej
z tresci programowych kazdego z tych przedmiotow wiaze si¢ z wykonywaniem
duzej liczby ¢wiczen, projektow, pisaniem esejow. Systematyczna kontrola wy-
nikdw w nauce sprawia, ze poddawani sig oni czesto klasowkom, testom, kart-
kowkom, do ktorych w domu tez trzeba si¢ przygotowac. By¢ moze zmiana obcig-
zenia praca domowa wynika tez z rangi tych przedmiotow. Wystepuja one na kaz-
dym etapie edukacji, a od ich znajomosci zalezy jako$¢ sktadanych egzamindw.

Kolejnym parametrem efektywnos$ci pracy domowej ucznia jest przeprowa-
dzana przez nauczyciela kontrola pracy domowej. W zalezno$ci od jej charakte-
ru moze mie¢ rozny przebieg. Najwazniejsze jest to, aby byta sprawdzana kaz-
dorazowo. Wysitek wlozony w jej wykonanie powinien podlega¢ nie tylko kon-
troli, ale i ocenie, a nade wszystko sprawdzeniu. Zle wykonane zadanie powinno
by¢ poprawione tak, aby usuna¢ luki w wiadomos$ciach i umiegjetnosciach
ucznia. Demotywujace jest niesprawdzanie prac domowych, sprawdzanie ich od
czasu do czasu lub odczytywanie wylacznie przez uczniéw zdolnych. Odbiera to
wolg ich wykonywania, pojawia si¢ minimalizacja wktadanego wysitku, byleja-
kos$¢ 1 bezsens wykonywania czego$, co nie jest doceniane. Jesli uczen ma §wia-
domosé¢, ze przychodzac do szkoty, moze dopyta¢ nauczyciela o kwestie, kto-
rych nie jest pewny, zmienia to nastawienie do nauki, utrwalajac przekonanie, ze
warto probowa¢ podejmowacé wysiltek, uwierzy¢ we wiasne sity. Sprawdzanie
i ocenianie prac domowych skfania uczniow do wykonywania zadan w sposéb
staranny, uczy systematyczno$ci i obowiazkowosci. Zaniedbanie czynno$ci kon-
trolowania prac lub wybiorcze ich sprawdzanie demoralizuje i przyzwyczaja do
lekcewazenia obowiazkow szkolnych.

3. Rodzinne uwarunkowania efektywnosci pracy domowej ucznia

Praca domowa ucznia jest kontynuacja nauki szkolnej, przygotowujacej dziecko
do samoksztalcenia. Wykonywanie jej wiaze si¢ $cisle z najblizszym dziecku $ro-
dowiskiem, domem rodzinnym. Ma si¢ tu kochajace osoby, ktére moga pomoc,
wesprzec, ale to nie wystarcza do tego, aby jej efekty byty zadowalajace, a proces jej
realizowania wyzwolil w dziecku kreatywnos¢. Nadrzedna role odgrywa w tym
wzgledzie organizacja nauki domowej, w zakres ktérej wchodza™':

20 K. Bugajska, Pomagamy czy odrabiamy za dzieci prace domowe?, praca dyplomowa napisana
pod kierunkiem M. Janukowicz, studia podyplomowe, Czgstochowa 2011, s. 47.
21 1. Zywno, dz. cyt., s. 13.
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— organizacja i higiena miejsca pracy,
— wymiar i przebieg nauki,

— plan dnia ucznia,

— wspotpraca szkoty z rodzicami.

Mimo iz warunki zycia wspotczesnych rodzin ulegaja poprawie, nie zawsze
wiaze si¢ to z prawidlowym oprzyrzadowaniem miejsc, w ktérych odrabiana jest
praca domowa. Najkorzystniejsza sytuacja jest posiadanie przez dziecko wlasnego
pokoju, w ktérym ma ono biurko lub stét, przy ktdérym odrabia prace domowe. State
miejsce do nauki, z dostgpem do $wiatta, to jeden z warunkow, jaki powinni spetni¢
rodzice, oczekujac od dziecka sukceséw w nauce. W poblizu tego miejsca nie powi-
nien znajdowac¢ si¢ sprz¢t multimedialny. Pokusy korzystania z niego moga zniwe-
czy¢ najlepsze zamiary dziecka. Niedopuszczalng sytuacja jest odrabianie zadan
przy wlaczonym radioodbioriku, telewizorze czy komputerze. Praca domowa wy-
maga spokoju, tylko wowczas mozna oczekiwac, ze zadania zostana wykonane wia-
sciwie. Im wigcej jest bodzcow zaktdcajacych ten spokdj, tym stabsza jest koncen-
tracja na zadaniu. W poblizu nie powinno tez by¢ przedmiotow, ktérymi mozna ma-
nipulowaé, bawi¢ si¢. Koncentracji nie sprzyja tez obecnos$¢ osob dorostych w bez-
posrednim miejscu odrabiania pracy domowej przez dziecko, wchodzenie i wycho-
dzenie z pokoju w celach niezwigzanych z nauka, przerywanie jej okazjonalnymi
pytaniami, glosne zachowywanie si¢ w pobliskich pomieszczeniach. Halas, bez
wzgledu na to, czy ma charakter wewngtrzny, czy tez zewngtrzny, wywoluje stres,
uniemozliwiajac skupienie si¢ na nauce. Zagwarantowanie dziecku spokoju to jeden
z podstawowych warunkow wilasciwej organizacji pracy domowe;.

Nastepnym jest dbato$¢ o wykonywanie pracy domowej codziennie w tym
samym interwale czasu. Btedem jest domaganie sig od dziecka wykonywania jej
od razu po przyjsciu ze szkoty lub bezposrednio po gtéwnym positku obiado-
wym. Czas pomiedzy zakonczeniem nauki w szkole a kontynuowaniem jej
w domu musi by¢ czasem relaksu, umozliwiajacym mézgowi odprezenie. Grani-
ce tego relaksu powinny by¢ okreslone w zaleznosci od etapu edukacji dziecka.
Najbardziej dogodny wydaje si¢ czas pomigdzy godz. 16.00 a 18.00. Niedopusz-
czalne jest odrabianie pracy domowej w poznych godzinach wieczornych,
a zwlaszcza w tych kolidujacych z pora snu. Trudno wtedy mowi¢ o efektywnie
wykonanych zadaniach. Rodzic powinien by¢ coachem, osoba organizujaca pro-
ces uczenia si¢ w taki sposob, aby dziecko nie utracilo zainteresowan, ale row-
niez radosci z tego, co robi. Wazne jest, aby uksztaltowa¢ w nim nawyk rozpo-
czynania pracy domowej od lekcji dla niego najtrudniejszych. Georgia Witkin
wiaze role rodzica z tym, aby da¢ dziecku wskazowke, ze jezeli na poczatku
upora si¢ ono z najtrudniejszym zadaniem, reszta pojdzie juz tatwo i szybko.
Stres bedzie wtedy mniejszy i dziecko tatwiej dobrnie do konca odrabiania prac
domowych. Dzigki temu pozostanie w dobrym nastroju do dnia nast¢pnego, co
spowoduje, ze tatwiej mu bedzie usias¢ do lekcji kolejnego dnia*. Bledem ro-

22 G. Witkin, Stres dzieciecy, Poznan 2000, s. 94-96.
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dzicow jest proba wymuszenia na dzieciach odrabiania pracy domowej poprzez
dawanie im nagrod lub odwotywanie si¢ do kar, ktore to sposoby odnosza si¢ do
procesoOw uruchamiania motywacji zewnetrznej. Dziecko wykonuje pracg do-
mowa, majac $wiadomos$¢, ze czeka je za to nagroda lub moze uniknac kary.
Stosowanie motywacji zewngtrznej przez rodzicéw jest duzo mniej skuteczne od
motywacji wewnetrznej, wynikajacej z pasji i ciekawo$ci poznawczej dziecka.
Ten rodzaj motywacji wspomaga tez postawa szacunku rodzicow dla wysitku
wkladanego przez dziecko.

Kontrowersyjnym problemem jest stopien zaangazowania si¢ rodzicoOw
w prace domowa dziecka. Wspiera¢, pomagaé, czy zastgpowac dziecko w odra-
bianiu zadan? To pytania, ktére wciaz stawiaja sobie rodzice, cho¢ dla pedagogow
odpowiedz na nie jest jednoznaczna — wyltacznie wspierac. ,,Sktanianie uczniow
do samodzielnego wykonywania codziennej pracy domowej ksztattuje ich wolg
i charakter, rozwija systematyczno$¢ i doktadnos$¢, inicjatywe, pomystowose,
ksztaltuje pozytywny stosunek do pracy””. Poprzez czynno$¢ odrabiania pracy
domowej wdrazamy dziecko do obowiazku pracy i ponoszenia za nig odpowie-
dzialnosci. To jedna z drog ksztattowania pragnienia sukcesu, uzupehniania bra-
kow, ale tez dojrzalego traktowania porazek. Autonomia w uczeniu si¢ jest naj-
wazniejszym elementem holistycznego rozwoju dziecka. Popetnianie bledu wy-
chowawczego, jakim jest zastgpowanie dzieci w ich pracach domowych, skutkuje
nieumiejetnoscia radzenia sobie z kolejnymi zadaniami. Efektywna jest praca, kto-
ra wynika z samodzielnego dzialania, tylko z niej mozna czerpa¢ satysfakcj¢. Ro-
dzicom wciaz pozostaje kontrola wykonywanych zadan. Przy dzisiejszym po-
wszechnym dostgpie do mediow jest to przedsigwzigcie, ktore wymaga od nich
znacznego wysitku. Nie wystarczy bowiem sprawdzi¢, czy zadania zostaty wyko-
nane, ale tez czy nie sa one ,,gotowymi” tekstami przepisanymi z internetu:

~Problemem nie jest juz odpisywanie zadan szkolnych, ale sigganie po ,,gotowce” z in-

ternetu, czy tez korzystanie ze stron internetowych oferujacych odrabianie pracy domo-

wej za ucznia®®,

To droga niebezpieczna, zmierzajaca ku rozwijaniu lenistwa intelektualnego.
Musza na to zwraca¢ uwagg zarowno rodzice, jak i nauczyciele.

Zakonczenie
Powszechnie przyjeto si¢ sadzi¢, ze jakos¢ wykonywanej pracy domowej za-

lezy wylacznie od ucznia, zwtaszcza od jego predyspozycji intelektualnych
i struktury psychicznej. To jednak mit. W coraz wigkszym stopniu efektywnosé¢

2 B. Dudzikowa, dz. cyt., s. 3.
2 A. Paszkiewicz, Na kim spoczywa odpowiedzialnos¢ za prace domowq dziecka, ,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze” 2014, nr 1, s. 38.
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te¢ warunkuja czynniki zewnetrzne, ktorych liczba ustawicznie wzrasta, zar6wno
w $rodowisku rodzinnym, jak i szkolnym. Zachowania rodzicow i nauczycieli
wydaja si¢ decydujace w aspekcie jakosci zadan wykonywanych przez dziecko
w domu. Jesli nauczyciele nie beda respektowac¢ zasad racjonalnego przydziela-
nia zadan domowych, a rodzice nie stworza warunkow koniecznych do intelek-
tualnego wysitku, wowczas nie moze by¢ mowy o dobrych efektach wykonywa-
nych zadan. Nawet jesli uczen jest zdolny, pracowity i ma motywacj¢ do ich
wykonywania, to musi mie¢ stworzone ,,0dzywcze srodowisko” do odrabiania
prac domowych. Tworza je takie elementy, jak: odpowiednia organizacja miej-
sca pracy, czas pracy i wyposazenie stanowiska pracy. Nie sprzet komputerowy,
lecz literatura przedmiotu powinna stanowi¢ zasadnicze narzedzie pracy ucznia.
Nieobojetne sa tez zachowania nauczycieli, liczba zadawanych prac, ich rodzaj
i objasnienie tresci i sposobu wykonania. Brak ich zrozumienia oraz nicade-
kwatno$¢ przydzielanych zadan do mozliwosci ucznia moga uczyni¢ pracg do-
mowa nie tyle trudna, ile niemozliwa do wykonania. Nadszedt czas, by zmieni¢
negatywny stosunek do prac domowych, preferujac koncepcje uczenia si¢ po-
przez sytuacje zadaniowe, o ktorych pisze B. Dudzinska. Autorka proponuje, aby

Zerwac z jednostkowym sterowaniem poczynaniami ucznia na rzecz jego osobistej ak-
tywno$ci w zakresie: wspolnego ustalania tematow i problemoéw, opracowania planu
dziatania, omawiania wynikow pracy, uzupetniania ich, korekty i oceny. Praca nie kon-
czy sig w szkole, lecz znajduje swe rozwinigcie lub zakoficzenie poza lekcjami w domu®.

Sytuacje zadaniowe stwarzaja okazje do zaangazowania intelektualnego.
Dzigki zadaniom o charakterze twdérczym mozna uniknaé konfliktow w relacji
rodzice—dzieci i przezwycigzy¢ nawyk wyreczania pociech w ich obowiazkach.
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Determinants of effectiveness of pupils’ homework

Summary

Homework is considered one of links in the educational process. It seems that the effects of
homework are used to find out how clever and industrious pupils are. According to the author,
both family and school environmental factors seem to affect, to a larger extent, the effectiveness of
pupils’ homework. Teachers’ improper behaviour may both be a demotivating factor for pupils to
complete their homework assignments and shape a negative attitude towards them. Furthermore,
parents’ poor planning and organising their children’s homework can lead to negative consequenc-
es. The author refers to the concept of learning through task-oriented situations to change the way
we approach homework.

Keywords: homework, social facilitation, organization of homework.



