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Wprowadzenie

Rodzina stanowi podstawowa przestrzen, w ktorej cztowiek odgrywa role
spoteczne, i gdzie rowniez uczy si¢ spelniania konkretnych rol. W przestrzeni
zycia rodzinnego poczatkowo realizuje on rolg dziecka, pozniej za$ role matzen-
skie 1 rodzicielskie. Okreslona konstelacja tych 16l i jakos¢ ich spetniania maja
znamienny wptyw na poziom funkcjonowania rodziny, przede wszystkim decy-
dujac o zachodzacej w niej socjalizacji i wychowaniu.

Sposob realizacji rodzicielstwa wptywa zatem na sposdb funkcjonowania ca-
lej rodziny. Gdy zachowana jest jego wysoka jako§¢ (Kromolicka, 2012, s. 39
i nn.), staje si¢ sita napgdowa rozwoju rodziny i budowania w niej konstruktyw-
nych relacji migdzyludzkich; gdy za$ role rodzicielskie spetniane sa niewtasci-
wie, pojawia si¢ jej dysfunkcjonalnos¢, przejawiajaca si¢ w destabilizacji mode-
lu zycia rodzinnego i rozchwianiu wspolnoty rodzinnej. Moze to oznacza¢, iz
rodzina przestanie by¢ wspolnota osob, ktore sa ze soba zespolone w sposob na-
turalny, ze wzgledu na wspoélne cele, dazenia oraz silna wigz rodzinng i wzajem-
ne uczucia mitosci. W aspekcie wspolnotowosci rodzina posiada bowiem swoj
intymny $wiat wewngtrzny, niepowtarzalny, posiada swoja strukture i specy-
ficzne funkcjonowanie rodzinne (Izdebska, 2015, s. 102).

Rodzina jest ponadto systemem, tzn. jest czym$ wigcej niz tylko suma oso-
bowosci swoich cztonkdéw, zasadniczego znaczenia nabieraja w niej wzorce re-
lacji migdzy nimi. W obrgbie systemu rodziny funkcjonuja podsystemy, z kto-
rych najbardziej pierwotne to matzonkowie, rodzice, dzieci, przy czym poszcze-
gblne osoby moga wchodzi¢ w sktad roznych podsystemoéw, np. kobieta moze
by¢ jednoczes$nie matka, zona czy corka (za: Gosztyta, 2010, s. 57). Dla funk-
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cjonowania rodziny jako systemu wazna jest kwestia cato§ciowosci, oznaczaja-
ca, ze zmiana dowolnego elementu systemu ma wplyw na wszystkie pozostate
elementy tegoz systemu i prowadzi do zmiany catego systemu. Rowniez zmiana
dowolnego elementu jest zalezna od wszystkich pozostatych elementéw tego
systemu (Radochonski, 1987, s. 21).

Ujmujac role rodzicielskie w perspektywie systemu rodzinnego, nalezy za-
uwazy¢, ze wazne sg nie tyle zachowania matki, ojca czy dziecka, lecz mechani-
zmy 1 wlasciwosci calego systemu, takie jak struktura wspolnoty rodzinnej, ten-
dencja do utrzymywania rownowagi rodzinnej, cato$ciowosc¢, istnienie granic
pomigdzy czlonkami rodziny, a takze migdzy rodzing a innymi systemami ro-
dzinnymi i1 pozarodzinnymi, wyodrebnienie we wspolnocie rodzinnej swoistych
podgrup, tzn. podsysteméw (Ladyzynski, 2014, s. 27). Wyrdznione elementy
lacznie stanowia o sile rodziny i jej potencjale, przesadzajac, iz staje si¢ ona spe-
cyficznym $rodowiskiem tworczego bycia ze soba jej cztonkdéw, miejscem rela-
cji interpersonalnych i wigzi, ktore wywieraja niezatarty wptyw na osoby, ktore
ja tworza. W tym konteks$cie wagi nabieraja poszczegdlne wlasciwosci systemu
rodzinnego, wérod ktorych kluczowe znaczenie wiaze si¢ z procesem ksztatto-
wania si¢ rol. Proces ten, bedac niecodlacznym elementem zycia rodzinnego,
obejmuje nie tylko relacje zachodzace pomigdzy cztonkami rodziny, ale rowniez
ich doswiadczenia osobiste i tradycje wyniesione z rodzin pochodzenia. Cecha
rol rodzinnych jest komplementarnos¢; jesli kto$ podejmuje rolg ,,cztowieka sil-
nego”, kto$ inny odgrywa rolg stabego. Ponadto cate relacyjne funkcjonowanie
cztowieka odwotuje si¢ do odgrywania jakie$ danej roli, ktora w ujeciu psycho-
logii spotecznej odnosi si¢ do ,,wzorcoOw zachowan zwigzanych z pewnymi pra-
wami, obowigzkami, powinno$ciami, ktorych oczekuje si¢ od jednostki, jakich
si¢ ona uczy, i do jakich jest zachgcana w okre$lonej sytuacji spotecznej” (Ste-
pulak, 2010, s. 242-243).

Istota rodzicielstwa i warunki jego spelniania

Rodzicielstwo obejmuje role, jakie petnia ojciec i matka (lub jeden z rodzi-
cOwW) w rodzinie, zwlaszcza w wychowaniu dziecka. Przejawia si¢ zatem
w przyjmowaniu postaw ojcowskich i macierzynskich wobec potomstwa, w bu-
dowaniu atmosfery wychowawczej domu rodzinnego oraz w tworzeniu i stoso-
waniu pozadanego systemu wychowania rodzicielskiego (Izdebska, 2015,
s. 110-111). Rodzicielstwo dokonuje si¢ w relacji interpersonalnej. Odnosi sig
bowiem do sfery psychicznej os6b z nia zwiazanych oraz do sfery spolecznej,
ktéra istnieje pomiedzy i poza nimi. Z uwagi, ze konsekwencje decyzji pode;j-
mowanych przez rodzica wplywaja na dziecko, a aktywno$¢ dziecka nie pozo-
staje obojetna dla zachowania rodzica, ma ono charakter wspoétzaleznosci spo-
lecznej (za: Bakiera, 2013, s. 56). Jako$¢ relacji okreslana jako wigz, ktora taczy
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rodzica z dzieckiem, staje si¢ za$ podstawowym wyroznikiem rodzicielstwa
(Opozda, 2015, s. 147).

Rodzicielstwo cechuje wtadza rodzicielska, ktéra oznacza mozliwos¢ i ko-
nieczno$¢ podejmowania decyzji w imieniu dziecka z racji dbania o jego dobro
(Ladyzynski, 2014, s. 29) oraz fakt, iz pozostaja w zwiazku z innymi rolami, ja-
kie cztowiek pelni w okresie dorostosci (np. rolami zawodowymi, ktére obecnie
bardzo wyraznie determinuja model zycia rodzinnego), funkcjonowaniem psy-
chologicznym jednostki (dobre funkcjonowanie podnosi jakos$¢ rodzicielstwa;
problemy psychologiczne moga za§ generowac kolejne problemy i utrudniaé
peienie tej roli), a takze jakos$cia stosunkow migdzy partnerami. W tym ostat-
nim aspekcie zwiazek polega na tym, ze im jest wyzsza jako$¢ relacji, tym bar-
dziej efektywnie rodzice moga realizowaé zadania wynikajace z roli rodzica
(Kwak, 2008, s. 26-28). Zatem optymalnym podtozem dla realizacji rodziciel-
stwa jest dobrze funkcjonujacy, satysfakcjonujacy dla obu stron i szczgsliwy
zwiazek matzenski jako fundament zycia osob dorostych i ,,zwornik” ,cato-
ksztaltu doswiadczen i osiagnig¢ zyciowych jednostki” (Rostowski, 2009, s. 39).
Istota udanego zwiazku jest mitos¢ i wsparcie, jakie Swiadcza sobie malzonko-
wie w roznych sferach funkcjonowania, nie tylko w rolach rodzicielskich. Wza-
jemne wsparcie utatwia godzenie wielu rol, jakie cztowiek petni w zyciu doro-
stym i stanowi swoisty bufor fagodzacy codzienne napigcia i stresy. W zwiazku,
gdzie rodzice wzajemnie wspieraja si¢ w pelnieniu rol wobec potomstwa, tatwiej
tez sprecyzowac i realizowac¢ jednolity styl postgpowania wychowawczego i za-
chowa¢ konsekwencje wychowawcza.

Istnieje zwiazek pomigdzy relacja matzenska a szczg§ciem dziecka. Z jednej
strony, prawidlowa relacja pomigdzy rodzicami stanowi dla dziecka optymalny
wzorzec zachowan interpersonalnych, co sprzyja socjalizacji. W konsekwencji
u dzieci wystegpuja podobne jak u ich rodzicow typy reakcji na frustracje, poczu-
cie sensu zycia, podobna samoocena oraz zblizony stosunek do wartosci. Z dru-
giej zas, szczesliwi matzonkowie sa szczg$liwymi i dobrymi rodzicami. Najle-
piej przystosowani dorosli to wigc te osoby, ktore miaty szczgsliwych w matzen-
stwie rodzicow; najwazniejszym czynnikiem odczuwania szczg$cia jest spo-
strzeganie swoich rodzicoéw jako szczgsliwych (za: Lachowska, 2001, s. 275).

Gdy za$ zwiazek matzenski charakteryzuje si¢ niska jakoscia relacji, gdy
wystepuja konflikty 1 stresy, rodzice sa bardziej negatywnie nastawieni wobec
rodzicielstwa, w mniejszym stopniu sa zaangazowani oraz wspierajacy dzieci.
Obniza to jakos¢ funkcjonowania catego systemu rodziny i odbija si¢ negatyw-
nie na prezentowanych wzorach interakcji rodzic—dziecko (Plopa, 2011, s. 249).

Dla spetniania roli rodzica znaczenie ma réwniez hierarchia rol i zadan, jakie
wyznacza sobie czlowiek. Moze by¢ tak, iz rola rodzicielska traktowana jest
priorytetowo wobec innych rol lub tez znajduje si¢ w innym usytuowaniu,
z uwagi na to, ze jednostka nadaje wyzsze znaczenie rolom pozarodzinnym czy
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innym rolom realizowanym w domu. Dla przyktadu, jesli kobieta bardziej zo-
rientowana jest na rolg gospodyni domowej, przejawia wigksza dbato$¢ o porza-
dek, anizeli relacje z potomstwem (Kwak, 2008, s. 27).

Rodzicielstwo nie realizuje si¢ w spolecznej prézni. Ma ono bogaty aspekt
spoteczny, podlegajac zmianom spoleczno-kulturowym, cywilizacyjnym i de-
mograficznym. W kontek$cie zycia cztowieka jest zadaniem catozyciowym,
a takze wieloaspektowym, ktore oznacza migdzy innymi ,,podejmowanie roz-
nych form aktywnosci, konieczno$¢ rozwiazywania probleméw o rdéznorakiej
naturze (moralnej, religijnej, spolecznej, poznawczej, emocjonalnej, problemow
szkolnych czy réwiesniczych), umiejgtnos¢ wspotdziatania w diadzie matzen-
skiej, dbanie o wtasne kompetencje wychowawcze” (Opozda, 2007, s. 9).

Rola matki i rola ojca

Rodzicielstwo realizowane w obszarze zycia rodzinnego zasadza si¢ na dia-
dzie tworzonej przez matke i ojca. Opiera si¢ zatem na spetnianiu roli matki i oj-
ca, ktorych wptyw na rozwoj dziecka jest odmienny (za: Bakiera, 2013, s. 62).
W wychowaniu dziecka obecno$¢ obojga rodzicow jest tak samo istotna.
W swoich funkcjach rodzicielskich wzajemnie si¢ dopeiniaja, uzupeiniaja
i wzmacniaja (Izdebska, 2015, s. 113), co pozwala na tworzenie wlasciwego
klimatu wychowawczego w rodzinie.

Analizujac role rodzicielskie, podkresla sig, ze macierzynstwo moze by¢
okreslane jako pewien zespdt czynnosci oraz zachowan kobiety realizowanych
wzgledem dziecka, poprzez ktore okresla ona swoje miejsce w spoteczenstwie
i rodzinie. Rodzenie i wychowanie potomstwa w wigkszos$ci spoteczenstw skta-
daja si¢ na kulturowo-spoteczny skrypt kobiecego macierzynstwa (Bienko,
2008, s. 43). Wraz z podjeciem przez kobiety pracy zawodowej rola matki (takze
rola ojca) ulegta radykalnej zmianie. Na tle zachodzacych przemian spotecznych
i kulturowych zmianie ulegly rowniez wzorce, reguty i praktyki zwiazane
z opieka nad dzie¢mi (Szlendak, 2012, s. 432 i nn.), doprowadzajac do sytuacji,
w ktorej petnienie roli matki jest w znacznie wigkszym stopniu wynikiem edu-
kacji kobiety i rozwojem jej §wiadomosci pedagogicznej anizeli rezultatem dzia-
fan spontanicznych, determinowanych tradycja i zwyczajami. W potaczeniu
z faktem, iz kobiety pelnia dzi§ wiele innych rél spotecznych, sytuacja ta prowa-
dzi z jednej strony do ksztaltowania si¢ wizerunku tzw. supermatki, z drugiej
jednak do ostabienia domotworczej roli kobiety (Walat, 2012, s. 88).

W literaturze przedmiotu opisuje si¢ ré6zne oblicza macierzynstwa (Kornas-
-Biela, 1999, s. 340), artykutujac, iz posiada ono fundamentalne znaczenie dla
rozwoju dziecka. Niedostateczna opieka ze strony matki moze spowodowaé
u dziecka powazne deficyty emocjonalne. Rozw6j moze rowniez zaktoci¢ coraz
dtuzszy czas spedzony bez matki, podobnie jak podjecie przez nig pracy zawo-
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dowej w okresie niemowlgctwa dziecka. Jest to okolicznos¢ bardziej szkodliwa
dla rozwijajacego si¢ potomstwa anizeli sytuacja, gdy matka podejmuje prace
w pozniejszym okresie jego zycia (Bienko, 2008, s. 43).

Rownie wazny jest udziat ojca w wychowaniu dziecka. Zgodnie z jednym
z uje¢ zaczerpnigtych ze Stownika jezyka polskiego PWN, ojciec to ,,mezczyzna,
ktory ma wlasne dziecko lub dzieci” (http://sjp.pwn.pl/sjp/ojciec;2494522 html);
przy czym moga to by¢ dzieci biologiczne badz przybrane.

Wyrodznia si¢ kilka aspektow ojcostwa: ojcostwo biologiczne, wyznaczone
przez wigzy krwi; psychiczne i duchowe, bedace efektem $wiadomej pracy ojca
nad sobg i uczenia si¢ roli ojcowskiej; ojcostwo w aspekcie wychowawczym,
ktore dotyczy obecnosci oraz zaangazowania ojca w wychowanie dziecka; ojco-
stwo w aspekcie moralnym, dotyczace ksztattowania przez ojca autorytetu, bg-
dacego fundamentem przekazywania dziecku systemu warto$ci, zasad moral-
nych i celow zyciowych; ojcostwo w sensie prawnym, gwarantujace dziecku po-
chodzenie prawne (Izdebska, 2015, s. 112).

W kontek$cie rodzicielstwa nalezy dodac, iz skrypt roli ojca jest warunko-
wany nie tylko ptcig czy indywidualnymi cechami jednostki, lecz takze zasada-
mi oraz obyczajowoscia, ktoéra panuje w obrebie roznych kultur. Determinuja
one roznorodno$¢ form i1 metod realizowania tej czesci tozsamosci spotecznej
mezczyzny (Bienko, 2008, s. 67). Upadek patriarchatu doprowadzil do uksztat-
towania si¢ nowego wizerunku ojca. Jest to obraz ojca troskliwego, opiekuna za-
angazowanego w proces wychowania potomstwa, ktory nawiazuje z dzieckiem
bliskie relacje. W ramach wyznaczonych przez wspotczesnos¢ ojciec angazuje
si¢ w rolg rodzicielska juz od najwczes$niejszych momentow zycia dziecka. Ta
redefinicja roli ojcowskiej laczy si¢ z ksztaltowaniem roli ojca wspierajacego
matke w poczynaniach opiekunczo-wychowawczych, jak i rolach domowych.
W ten sposob ojciec aktywnie i tworczo ksztaltuje codzienne zycie rodziny.

Obecno$¢ ojca jest koniecznym warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka,
gdyz oddziatuje on na rdézne sfery jego rozwoju. Zainteresowania ta problematy-
ka byty szczegolnie intensywnie rozwijane w latach 70., gdy starano sig¢ okresli¢
wplyw ojca na rozwdj umystowy dziecka, psychiczny, uczuciowy, spoteczny
(Baran, 2000, s. 28). Podsumowujac wyniki badan, rola ojca jest niemozliwa do
zastapienia przez matke¢. Jest ona gwarantem wlasciwego rozwoju psychospo-
tecznego dziecka, przy czym najwigksze znaczenie ma uczestnictwo ojca w pro-
cesie pozadanego przystosowania spolecznego do roli, jaka wyznacza ptec
dziecka. Ojciec wptywa na zachowania, ktore sa charakterystyczne dla danej
plci (za: Doktor, 1991, s. 87). Jego rola umozliwia ksztattowanie si¢ tozsamosci
dziecka, a pozytywne postawy wptywaja korzystnie na rozwoj mechanizméw,
ktore reguluja stosunki jednostka — otoczenie spoteczne. W przypadku chtopcow
postawy uczuciowe 0jcow powoduja rozwdj sfery osobowosci zwigzanej z uspo-
lecznieniem, wewnetrzna integracja i niezaleznoscia oraz ksztattowaniem samo-
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oceny i samokontroli. U dziewczat za§ widoczny jest w wigkszym zakresie
udziatl ojca w ksztaltowaniu si¢ sfery emocjonalnej. Bez wzgledu jednak na pte¢
dziecka, ojciec zwigksza poczucie wlasnej wartosci (Bienko, 2008, s. 73).

Role matki i ojca w percepcji spotecznej niejednokrotnie sytuowane sa jako
opozycyjne, co oznacza, ze rolom tym przypisuje si¢ odmienne powinnosci, wy-
nikajace z odmiennych pozycji mgzczyzny i kobiety w rodzinie, jak i odmien-
nych cech osobowos$ci. Na podstawie badan prowadzonych wsrod mlodziezy
studiujacej mogeg stwierdzi¢, iz matke utozsamia si¢ zazwyczaj z osoba odpo-
wiedzialna za wykonywanie obowiazkéw domowych, a jej rola bywa kojarzona
z czuloscia, opiekunczoscia, troska i wrazliwoscia. Matka jest postrzegana jako
ktos, kto wprowadza do rodziny ciepto, dobro¢, zrozumienie i czuto$¢. Jest tro-
skliwa, opiekuncza, jest oparciem dla rodziny i1 wsparciem dla dziecka. Ojcowie
postrzegani bywaja w kontek$cie tradycyjnej roli meskiej, jako bardziej odpo-
wiedzialni za zapewnienie bytu rodzinie i zaspokojenie potrzeb materialnych
cztonkéw. Wychowanie ojcowskie kojarzy si¢ natomiast ze zdecydowaniem
1 surowoscia, ksztaltowaniem w rodzinie dyscypliny oraz karnosci, a takze auto-
rytetem, przekazem warto$ci 1 wprowadzaniem dziecka w $wiat obowiazujacych
norm zycia i postgpowania (Sniegulska, opracowanie w druku).

Wybrane oddzialywania rodzicielskie

Z punktu widzenia rozwoju potomstwa rodzice sa zobligowani do speliania
zadan zwiazanych z zaspokajaniem emocjonalnych, fizycznych, spotecznych
1 psychologicznych potrzeb swoich dzieci. Rodzicielstwo winno dopasowywac
si¢ do potrzeb, ktére wraz z rozwojem dziecka ulegaja zmianie, i ktorych zaspo-
kojenie warunkuje jego wtasciwy rozwoj. Decyduje to o ciaglosci procesu rodzi-
cielstwa, polegajacej na tym, iz przyjmuje ono posta¢ rozwijajacych sig stosun-
kow spoteczno-emocjonalnych w relacji rodzic—dziecko (Kwak, 2008, s. 31— 33).

Rozwo6j dziecka wymaga zastosowania przez rodzicow okreslonych strategii,
ktore generalnie dotycza wychowania potomstwa i kierowania ich zachowaniem
odpowiednio do etapu rozwojowego, w ktorym si¢ znajduja. Pierwsze ze strate-
gii opieraja si¢ na dostarczaniu ciepta, wsparcia, akceptacji i zache¢ty do eksplo-
ratywnos$ci. Natomiast strategie kontroli, przyjmowane w zakresie kierowania
rozwojem, wazne sa dla ochrony dziecka przed nabywaniem nieodpowiednich
sposobow spotecznego funkcjonowania. Strategie, ktore rodzice wybieraja w ce-
lu zapewnienia wychowania i kontroli, przejawiaja si¢ w ich stylu czy postawie
rodzicielskiej. Terminy te maja fundamentalne znaczenie dla zrozumienia dy-
namiki w relacji migdzy rodzicem a dzieckiem. Jest tak, poniewaz strategie, za-
rowno wychowania, jak i kontroli, wyrazane sq w sposobie interakcji fizycznych
i werbalnych migdzy rodzicem a potomstwem (Plopa, 2011, s. 241-242).

Zatem w trakcie realizacji roli rodzicielskiej ksztaltuje si¢ interakcja, w kto-
rej funkcjonowanie dziecka musi by¢ dopetniane przez rodzica. Badania nad re-
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lacjami spotecznymi w obszarze rozwoju cztowieka pozwalaja uznac, iz rodzic
i dziecko to wzajemnie dostosowujacy si¢ system interakcyjny (Appelt, 2001,
s. 289). W budowaniu przez obie strony interakcji wazne staja si¢ gotowos¢
1 umiejetnos¢ wlasciwego odczytywania przez rodzicow sygnatow, ktore ptyna
od dziecka, jak réwniez sposob komunikowania si¢ dziecka z rodzicem. Interak-
cje stanowiag o stylu rodzicielskiego funkcjonowania. Biorac pod uwage dwa
wymiary lezace u podloza sposobu realizowania roli rodzicielskiej, tj. wymaga-
nia i reagowanie oraz ich rézne potaczenia, mozna wyodrgbni¢ cztery typy za-
chowan rodzicow:

— rodzice autorytatywni — ciepli, pomocni cho¢ stanowczy; nie sa sktonni do
stosowania kar fizycznych czy zmuszania do postuszenstwa poprzez odwo-
lywanie si¢ do wlasnego autorytetu; jasne standardy wprowadzaja na drodze
wyjasniania zasad postgpowania i podejmowania decyzji; wymagania rodzi-
cielskie sa dostosowane do mozliwosci dzieci; rodzice ucza je odpowie-
dzialnosci i1 kontroluja w sposob wlasciwy i rozsadny; rodzice autorytatywni
utrzymuja z dzieckiem relacje wspierajace i czgéciej niz inni rodzice ujaw-
niaja wobec niego pozytywny stosunek emocjonalny; jest to najwlasciwszy,
najbardziej efektywny sposob realizacji roli rodzica;

— rodzice autorytarni — przywiazuja duza wagg do postuszenstwa i podporzad-
kowania dziecka; stosuja kary, rzadko chwala i pytaja o zdanie, wymagaja
spetniania polecen, oczekujac od dziecka niekwestionowanej akceptacji
ustanowionych przez siebie zasad i standardow;

— rodzice permisywni lub pobtazajacy — akceptujacy, cho¢ czesto bierni, jesli
chodzi o dyscypling; aby ograniczy¢ swoje dzialania, dzieci obdarzaja duza
swoboda, zachowania dzieci nie kontroluja lub kontroluja w niewielkim za-
kresie; na osiagnigcia i dojrzale zachowania dzieci nie sa nastawieni w takim
stopniu, jak rodzice autorytatywni czy autorytarni;

— rodzice obojetni czy niezaangazowani — do minimum ograniczaja czas spedzany
z dzieckiem, nie wpierajq dziecka i nie interesuja si¢ jego zachowaniem; w rela-
cji z potomstwem nie starajq si¢ by¢ aktywni (Kwak, 2008, s. 3-33).
Wymieniony jako najbardziej efektywny, styl autorytatywny laczy emocjo-

nalne ciepto z wymiarem kontroli i otwartym dialogiem. Rodzice daja tu dziecku

jasne wytyczne odnosnie do jego zachowania, ale czynia to z szacunkiem dla je-
go potrzeby doswiadczania bliskosci 1 wsparcia, jak rowniez potrzeby bycia
traktowanym podmiotowo. Styl ten charakteryzuje si¢ przejrzysta komunikacja

1 zaangazowaniem, co powoduje, ze dzieci staja si¢ uczciwe, altruistyczne, zorien-

towane na wspotdziatanie, ufne, lepiej funkcjonujace w szkole i posiadajace wigcej

przyjaznych i otwartych relacji z rowie$nikami (Plopa, 2011, s. 242-243); stajq si¢
odpowiedzialne, wrazliwe, zdolne do podejmowania dojrzatych decyzji.

Przyjety styl wychowania dzieci zalezy od wielu uwarunkowan. Istotng rolg
odgrywaja tu cechy samych rodzicow — cechy psychiczne, wyksztatcenie, ale
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doniosta role maja uwarunkowania tkwiace w §rodowisku zewnetrznym, w kto-
rym funkcjonuje rodzina, tj. kraj, jego kultura, tradycja wychowania dzieci, wa-
runki ekonomiczne, w jakich funkcjonuje rodzina i dorasta dziecko. Istnieje tez
zalezno$¢ migdzy pozycja rodzicow w strukturze spotecznej a sposobami socja-
lizowania dzieci, ponadto style wychowawcze podlegaja spolecznemu dziedzi-
czeniu — lacznie ze statusem rodzicow (Szlendak, 2012, s. 235). W kontekscie
tych uwarunkowan Irena Obuchowska zwraca wagg, iz rodzice we wspodtczesnej
Polsce poruszaja si¢ w obrgbie trzech tendencji w zakresie stylow wychowaw-
czych. Biorac pod uwagg ich wiasciwo$ci motywacyjno-emocjonalne, stanowia-
ce o ich postgpowaniu, autorka wyrdznia oboj¢tnos$¢, wrazliwos¢ oraz ambicjg.
Rodzice obojetni zazwyczaj nie zaspokajaja potrzeb dziecka. Moze na tym tle
zaistnie¢ problem zaniedbywania dziecka — jako forma przemocy wobec niego
(Sniegulska, 2013, s. 146). Z kolei wrazliwos¢, zwiazana z empatia rodzicow,
polega na dostrzeganiu subtelnych reakcji dziecka, kojarzeniu ich przyczyn oraz
dostosowaniu do nich wlasnego postgpowania. W trzecim typie rodzicielskich
oddziatywan znaczenia nabieraja ambicje rodzicow, majace swe zrodto w ich
staraniach w walce o wysoki status spoleczny i pieniadze. Stad tez od najwcze-
$niejszych lat zycia dziecko jest tu przygotowywane do funkcjonowania w $wie-
cie konkurencji. Rodzice preferujacy ten styl z reguty sa lepiej wyksztalceni,
w wyniku czego sa bardziej §wiadomi problemow, ktére sa zwigzane z wycho-
wywaniem potomstwa (za: Szlendak, 2012, s. 237-238).

W obrebie poszczegdlnych strategii rodzice odwotuja si¢ do systemu kar
i nagrod. Stosowane techniki sprawowania kontroli maja r6zna warto$¢ wycho-
wawcza. Ze wzgledu na ramy opracowania nie jesteSmy w stanie szczegdtowo
rozpatrzy¢ ich znaczenia. Nalezy jednak powiedzie¢, iz obecnie, w dobie no-
wych pogladow i postulatow wychowawczych zwiazanych z redefinicja dziecka
i dziecinstwa (Szczepska-Pustkowska, 2011, s. 65 1 nn.) i budowania nowych
modeli wychowania (Sliwerski, 2007, s. 102 i nn.), coraz cze$ciej rodzice odwo-
luja si¢ do nagrod, jako technik najwtasciwszych. Powszechne staje si¢ perma-
nentne stosowanie pochwat, co uzaleznia dzieci od aprobaty innych, jak tez po-
zbawia je umiejetnosci realistycznej oceny siebie. Rodzice w obawie, iz zostana
posadzeni o autorytaryzm w wychowaniu, uchylaja si¢ od jasnego formutowania
zasad 1 regul. Stosuja wzmocnienia pozytywne, ufajac, iz wyeliminuja zachowa-
nia niepozadane. Tymczasem nadmiar pochwat prowadzi do szkodliwych i nie-
odwracalnych konsekwencji w rozwoju dziecka (Bober-Dobosz, 2016, s. §83).

W zakonczeniu
Reasumujac, rodziny mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza obejmuje te

srodowiska rodzinne, w ktorych istnieje pozycjonalny uktad rol. Sa to takie ro-
dziny, gdzie obserwuje si¢ ich wyrazny podzial, a decyzje i kontrola wykonania
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zaleza od formalnej pozycji cztonka rodziny. Socjalizacja ma tu charakter jedno-
stronny, czyli od rodzica do dziecka. Dziecku przypisuje si¢ tutaj okre$lona
wiazke cech dlatego, iz sa dzie¢mi, nie baczac na indywidualne kompetencje czy
zdolnos$ci. Taki uktad ré6l w rodzinie nie sprzyja rozwojowi indywidualno$ci
dziecka, tym bardziej ze rodzice stosuja tu kontrole imperatywna, polegajaca na
wydawaniu potomstwu krdtkich polecen i nakazow. Odmiennym typem rodziny
jest typ personalistyczny, gdzie uklad rol uwzglednia osobowos¢ poszczegol-
nych czlonkéw. Zatem pozycja i rola spoteczna nie sg dziecku przypisane
w sposob formalny. Dziecko nabywa je spontanicznie, a zakres i rodzaj podej-
mowanych decyzji zaleza od indywidualnych cech psychicznych cztonka rodzi-
ny. Wystepuje otwarty rodzaj komunikacji, a wskutek wzajemnego oddziatywa-
nia na siebie wszystkich cztonkdéw rodziny proces socjalizacji jest wielostronny.
Dziecko obdarzane jest autonomia, a rodzicom zalezy na tym, by przyswoito so-
bie reguty postepowania i ich sens. Apeluje si¢ do rozsadku dziecka, rodzice
uzasadniaja swoje polecenia i nakazy, odwotuja si¢ do uczu¢ dziecka, ksztaltujac
empati¢ wobec innych osob (Appelt, 2001, s. 298-299). Wydaje sig, ze taka
konstelacja rol i relacje oparte na dialogu stanowia najwtasciwszy horyzont ro-
dzicielstwa.
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Parents in the dimension of family life

Summary

The article is an attempt to review parental roles and to direct attention towards elementary is-
sues relating to the fulfillment of these roles in family life. The significance of parental roles, the
tasks of parenthood, as well as parents’ influence on children are addressed in the article. Parental
roles, which establish the basic family subsystem, are part of the fundamental dimensions of the
functioning of an adult. As a lifelong and multifaceted task, they constitute a component of an
adult’s development, a wellspring of contentment and a source of joy in life. The article is demon-
strative in nature, therefore, a methodological approach applied in it is the critical analysis of sub-
ject literature. The reflection resulting from the analyses relates to the statement that the system of
the roles of a mother and a father, as well as the quality of their fulfillment have a decisive influ-
ence on the level of functioning of a family, primarily determining socialization and education
which take place within it.

Keywords: family life, parenthood, the role of a mother, the role of a father, parental influence.



