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Wspieranie rozwoju potencja u ma ego dziecka

w zakresie nauki czytania i liczenia

Supporting young child’s potential in the development of reading

and counting skills

Streszczenie

W skutecznym nauczaniu czytania i liczenia nale y korzysta  z wiedzy o mózgu

z zakresu neurobiologii i neuropsychologii, a tak e z wcze niejszych koncepcji struktu-

ralistycznych typu teorii kulturowo-historycznej Lwa S. Wygotskiego. Mimo istniej -

cych wielu metod nauki czytania i my lenia matematycznego, w artykule zwraca si

uwag  przede wszystkim na wspieranie rozwoju potencja u ma ego dziecka w zakresie

nauki czytania i liczenia, wykorzystuj c tzw. cich  rewolucj  Glenna Domana oraz me-

tod  rozwoju naturalnych zdolno ci Makoto Shichidy. W metodzie Shichidy nauk  czy-

tania opiera si  na treningu pami ci, obrazu i wyobra ni, rozwijaj c zdolno ci prawej

pó kuli mózgu.

S owa kluczowe: metoda Makoto Shichidy, Glenna Domana koncepcja nauki czytania

i liczenia, edukacja ma ego dziecka.

Abstract

The article presents elements of Makoto Shichida’s method and Glenn Doman’s

conception of early childhood reading and counting.

The theoretical goal of presented studies is to confront theories regarding early

childhood reading and counting development as result of education, theories about signi-

ficance of brain stimulation in the life period critical for further educations and deve-

lopment. New theories were compared with Lew Wygotsky’s culture-historical theory

and practical conclusions of G. Doman’s and M. Shichida’s works.

Keywords: Makoto Shichida’s method, Glenn Doman’s conception of reading and co-

unting, early childhood education.
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Na podstawie wielu przeprowadzonych bada , dotycz cych metod pracy

z ma ymi dzie mi oraz m.in. raportów: Edukacja ma ych dzieci: standardy, ba-

riery, szanse1 oraz Raport o stanie edukacji 20102, nale y zintensyfikowa  edu-

kacj  ma ego dziecka tak, aby dla jego dobra w a ciwie wspiera  jego wszech-

stronny rozwój i wykorzystywa  naturalne zdolno ci uczenia si  jego mózgu.

Niewyobra alne, a nawet moralnie niedopuszczalnie, s  sytuacje, w których

dziecko do trzeciego roku ycia ma zapewnion  jedynie opiek , a nie warunki

rozwoju. Prawd  jest tak e i to, e nadal z trudem przebija si  do pedagogów,

szczególnie wykszta conych kilkadziesi t lat temu w systemie wychowania so-

cjalistycznego, wiedza o efektywnych metodach pracy z ma ym dzieckiem

w zakresie wczesnej nauki czytania i liczenia.

Wielu rodziców nadal nie wie, co jest wa ne dla rozwoju ich dziecka. Ko-

rzysta z wielu ofert dodatkowych zaj  nauki j zyków obcych, gry na instru-

mentach muzycznych, ta ca towarzyskiego i baletu, sztuk walki, w przekonaniu,

e s u y to dobru dziecka. Dzieci coraz wi cej czasu sp dzaj  poza domem.

Zdarza si , e dziecko przebywa w przedszkolu, od wczesnych godzin poran-

nych do wieczora lub jest posy ane na dodatkowe zaj cia popo udniowe do licz-

nie powstaj cych placówek wychodz cych naprzeciw oczekiwaniom rodziców

z interesuj cymi ofertami edukacyjnymi. Rodzice cz sto nie zdaj  sobie sprawy,

i  w tych placówkach pod has em interesuj cych zaj , kryje si  edukacja oparta

na zdobywaniu cz sto wiedzy encyklopedycznej lub opanowaniu umiej tno ci,

które mo na bez szkody zdoby  w pó niejszym wieku. Dzieci cz sto s  przem -

czone, przeci one ci k  prac , której rezultatów trudno dostrzec w pó niej-

szym okresie szkolnym3. W efekcie dziecko sp dza coraz mniej czasu z rodzi-

cami w domu, nie maj c czasu na umacnianie wi zi rodzinnych i poznawanie

siebie. Zadaniem pedagogów jest zatem informowanie rodzicom o tych patolo-

gicznych sytuacjach oraz zapoznawanie ich z wiedz  psychologiczno-meto-

                                        
1 A. Giza (red.), Edukacja ma ych dzieci: standardy, bariery, szanse, Fundacja Rozwoju Dzieci

im. J.A. Kome skiego, Polsko-Ameryka ska Fundacja Wolno ci, Warszawa 2010.
2 M. Fedorowicz, M. Sitek (red.), Spo ecze stwo w drodze do wiedzy. Raport o stanie edukacji

2010, Instytut Bada  Edukacyjnych, Warszawa 2011.
3 D. Klus-Sta ska, M. Nowicka, Sensy i bezsensy edukacji wczesnoszkolnej, WSiP, Warszawa

2005, s. 9; A. Jakubowicz, K. Lenartowska, M. Plenkiewicz, Czytanie w pocz tkowych latach

edukacji, Logos – Logistyka, Bydgoszcz 1999, s. 46–62. Na to zagadnienie nale y spojrze  na-

wet w najszerszym zakresie wprowadzanej polityki o wiatowej, która powinna, bior c pod uwa-

g  strategie rozwoju poszczególnych regionów, jak i ca ego kraju, uwzgl dnia  dobro dziecka

i odpowiednio do tego dostosowywa  system edukacyjny, zob.: A. Gajdzica, W oczekiwaniu na

nieoczekiwane – nauczyciele o politykach i polityce o wiatowej, „Studia Pedagogiczne” 2014,

nr 67, s. 105–118. W zakresie skuteczno ci dzia a  dydaktyczno-metodycznych potrzebna jest

równie  w a ciwa identyfikacja potrzeb dziecka i stosownie do tego tworzone operatywne plany

dzia a  edukacyjnych, zob.: J. Kmecová, Projektový manažment, [w:] Teória a výskum dobrovo-

níckej innosti v sú asnej praxi, J. Kmecová (red.), Instytut Studiów Mi dzynarodowych i Edu-

kacji Humanum, Warszawa 2004, s. 123–147.
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dyczn , dotycz c  w a ciwego, zgodnego z natur , wspierania rozwoju poten-

cja u uczenia si  ma ego dziecka.

Badania potwierdzi y, i  ka da zdolno  intelektualna w du ej mierze pozo-

staje niezale na od innych, dlatego musi by  oddzielnie wiczona. Zdaniem Lwa

S. Wygotskiego, nauczanie w jednej, okre lonej dziedzinie, w minimalnym

stopniu oddzia uje na rozwój ogólny dziecka. Doskonalenie jakiej  funkcji lub

jakiej  strony dzia ania wiadomo ci mo e wp ywa  na rozwój innej, pod wa-

runkiem e istniej  elementy wspólne dla obu funkcji lub dzia a . Nale y zatem

oddziela  umiej tno ci typu pisania na klawiaturze od nauki czytania lub kali-

grafowania przez dziecko, gdy  w przypadku nauczania pisania, korzystamy

z zako czonych cyklów rozwoju nauki czytania, a nauka pisania daje z kolei

pocz tek niezwykle z o onym cyklom rozwojowym, które poci gaj  równie

wielkie zmiany w umys owo ci dziecka, jak opanowanie mowy w okresie przej-

cia od niemowl ctwa do wczesnego dzieci stwa4. Mówi c zatem o wczesnym

rozwoju dziecka, nale y skupi  uwag  na funkcjach i prawid owym rozwoju

mózgu, nie za  na rozwijaniu umiej tno ci, których dziecko mo e uczy  si

w pó niejszym wieku, wykorzystuj c sprawno ci, które naby o we wcze niej-

szym dzieci stwie.

Mimo istniej cych metod nauki czytania i my lenia matematycznego,

w Polsce nadal nie mo na mówi  o rozwoju umiej tno ci czytania w wieku

przedszkolnym. Po opublikowaniu „Rozporz dzenia Ministra Edukacji Narodo-

wej z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz kszta cenia ogólnego w poszczególnych typach szkó ”

w wielu przedszkolach zrezygnowano z nauki czytania. Poszczególne kuratoria

zagrozi y placówkom edukacyjnym, e b d  sprawdza  realizacj  nowej pod-

stawy programowej, szczególnie w tzw. zerówkach. Wbrew przepisom sze cio-

letnie dzieci uczy y si  czyta , pisa  i liczy , a rodzice sami proponowali na-

uczycielom zakup odpowiednich podr czników. W zakresie gotowo ci do nauki

czytania ministerialni decydenci oczekiwali od dziecka jedynie umiej tno ci

okre lania kierunków na kartce, uwa nego patrzenia i s uchania, a tak e rozu-

mienia symboli w formie uproszczonych rysunków, jakie dziecko mo e spotka

w przedszkolu lub na ulicy. W kontek cie edukacji matematycznej oczekiwano,

e dziecko powinno umie  poprawnie liczy , wyznacza  wynik dodawania

i odejmowania za pomoc  palców i ustala  równoliczno  zbiorów. Poszerzenie

nauczania matematyki by o powodowane negatywnymi skutkami wcze niejsze-

go usuni cia matematyki z obowi zkowego egzaminu maturalnego. Brak mate-

matyki na maturze spowodowa  zmniejszenie si  kultury matematycznego my-

lenia w ród m odzie y. W tym miejscu nale y zada  pytanie: czy nale y zaw-

sze s ucha  polityków, którzy, jak ukazano powy ej, nie pragn  dobra dziecka

a sami maj  elementarne braki w wiedzy psychologicznej, neurologicznej, ale

                                        
4 L.S. Wygotski, Problemy nauczania rozwoju umys owego w wieku szkolnym, [w:] Idem, Wybra-

ne prace psychologiczne, PWN, Warszawa 1971, s. 535–545.
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tak e dydaktycznej? Odpowied  jest oczywista, dlatego w wybranym zakresie

zwrócimy uwag  na stan wiedzy neurologicznej, która jest dobr  podpowiedzi ,

jak skutecznie i w zgodzie z naturalnym rozwojem dziecka naucza  umiej tno ci

czytania i my lenia matematycznego. Podamy tak e wybiórcze uwagi, dotycz -

ce stosowanych i sprawdzonych metod pracy z dzieckiem w zakresie nauki czy-

tania i liczenia.

Funkcjonowanie mózgu a sprawno  uczenia si

Zauwa a si , i  m odzi ludzie, opuszczaj c szko y, wyposa eni s  w nie-

przydatn  wiedz , przebrzmia e teorie typu deterministycznego postrzegania

wiata. Oczekuje si  od nich posiadania i odtwarzania wiadomo ci na ró ne

tematy, ale najcz ciej, np. w kilka miesi cy po maturze, ma o pami taj  z tego,

co potrafili przed matur . Zauwa a si , e s  niezdolni do pracy wymagaj cej

nowych, kreatywnych rozwi za  i nie posiadaj  wiedzy interdyscyplinarnej.

Rol  edukacji nie powinno by  instrumentalne i schematyczne wrzucenie do

pami ci ucznia wiedzy, która jest przydatna do zdania jedynie egzaminu, ale

powinno by  wyposa enie ucznia w umiej tno ci asymilowania jej. Do tego celu

potrzebne jest zaanga owanie, zainteresowanie, otwarty umys  oraz ch ci ucznia

do uczenia si ; aby to osi gn , edukacji nale y wyznaczy  dwa kierunki: roz-

wijanie wiata wewn trznego u dziecka i ucznia oraz rozwijanie ich mo liwo ci

umys owych5. Edukacja powinna zmierza  nie tylko do dostarczania wiedzy

o wiecie zewn trznym, ale równolegle do zainteresowania si  wiatem we-

wn trznym wychowanka, aby potrafi  odkrywa  swoje mo liwo ci, poznawa

samego siebie.

Zdaniem Makoto Shichidy, edukacja nie powinna koncentrowa  si  na s a-

bych stronach ucznia i jego brakach, porównywaniu go z innymi, poniewa  ka -

dy posiada potencja , aby sta  si  najlepszym. Nie powinno si  tworzy  priory-

tetowych obszarów nauczania, lecz postrzega  dziecko takim jakie jest, z jedno-

czesn  wiadomo ci , i  nie jest to jego stan ostateczny i sko czony6. Edukacja

powinna koncentrowa  si  na rozwijaniu potencja u umys u ludzkiego i odkry-

waniu w ka dym talentów i jego mo liwo ci. Rozwijanie my lenia powinno

prowadzi  do samodzielnego odkrywania i budowania regu  oraz porz dkowania

opanowanych tre ci kszta cenia. Powstaj ce koncepcje edukacyjne, wspieraj ce

kreatywno  i zdolno ci dziecka podwa  wiele nadal podtrzymywanych mitów,

i  nale y odracza  nagrody w czasie, nauczy  ucznia skupiania uwagi na poje-

dynczych elementach lub sprawach w danym momencie, podkre la  znaczenie

                                        
5 K. Gozdek-Michaelis, Rozwi  swój genialny umys , Wydawnictwo J&BF, Warszawa 1997,

s. 19–29.
6 M. Shichida, The Shichida Method, Shichida Educational Institute, Gotsu 2003, s. 75.
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uczenia si  na pami  oraz wzbudza  w uczniach przekonanie o istnieniu do-

brych i z ych odpowiedzi7.

W skutecznym nauczaniu czytania i liczenia nale y korzysta  z wiedzy

o pracy naszego mózgu z zakresu neurobiologii i neuropsychologii, a tak e

z wcze niejszych koncepcji strukturalistycznych typu teorii kulturowo-historycz-

nej Wygotskiego. Zauwa y  on, e tak jak rozwój i indywidualne cechy dziecka

determinuj  jego zdolno ci do nauki czytania i my lenia matematycznego, tak

te  odwrotnie, opanowanie umiej tno ci czytania i liczenia zmienia funkcje

osobowo ci dziecka oraz zmienia jego tok my lenia. Czytanie i liczenie s  wy -

sz  funkcj  psychiczn , kszta towan  przez rozwój historyczny i kulturowy

spo ecze stwa, a nie przez naturalne procesy rozwoju biologicznego. Czynno ci

czytania i liczenia s  osi gane dzi ki poznawaniu sensu ukrytego w znakach

konwencjonalnie wprowadzonych w danym spo ecze stwie8.

Warunkiem dobrego przygotowania, a nast pnie nauczenia dziecka czytania

i liczenia jest zdobyta wiedza o pracy naszego mózgu. Zainteresowanie funkcjo-

nowaniem mózgu wzros o po roku 1981, kiedy to Roger Sparry otrzyma  Na-

grod  Nobla w dziedzinie fizjologii. Sparry odkry  tzw. specjalizacje funkcjo-

nalne pó kul mózgowych. Lewa pó kula jest wyspecjalizowana w zadaniach

analitycznych i s ownych. Zadaniem prawej pó kuli pozostaje kierowanie po-

strzeganiem, holistyczne ujmowanie ró norodnych zagadnie , my lenie wy-

obra eniowe, przestrzenne i intuicyjne. Prawa pó kula zawiaduje czynno ciami

emocjonalnymi, cz sto zwi zanymi ze sfer  moraln , lepiej odbiera emocjonal-

ne tony wymawianych s ów i lepiej nadaje emocjonalne zabarwienie uczuciowe

replikom s ownym9.

Dzieci do trzeciego roku ycia maj  dominacj  prawopó kulow . Ich lewa

pó kula jest jeszcze niedojrza a i s abiej rozwini ta ni  prawa. Dzieci w tym

okresie wiekowym atwo dostrzegaj  szczegó y, ucz  si  obrazowo i mog  za-

pami tywa  bez powtórze . Nie znaj  i nie atwo podporz dkowuj  si  obowi -

zuj cym regu om i konwencjom w ich rodowisku ycia. Nie rozumiej  abstrak-

cyjnych poj . Dopiero mi dzy trzecim i szóstym rokiem ycia, lewa pó kula

staje si  bardziej aktywna i oko o szóstego lub siódmego roku ycia zrównuje

si  z rozwojem prawej pó kuli.

                                        
7 E.J. Langer, The Power of Mindful Learning, A Merloyd Lawrence Book, Cambridge 1997.
8 L.S. Wygotski, Narz dzie i znak w rozwoju dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2006, s. 61.
9 A. Smith, Umys , t um. B. Kami ski, Pa stwowy Zak ad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa

1989, s. 121–133. Wi kszo  systemów edukacyjnych faworyzowa a, w sposób nieuzasadniony,

jedynie lew  pó kul , przy jednoczesnym zaniedbywaniu czynno ci prawej pó kuli kresomózgo-

wia. Obecnie sytuacj  mamy ju  inn , czego przyk adem mo e by  wypracowana przez Win-

centego Okonia teoria wszechstronnego kszta cenia, bazuj ca na wiedzy neurologicznej i psy-

chologicznej. Na podstawie tej teorii mo na by o opracowywa  szereg dydaktyk szczegó owych,

np.: K. lezi ski, Zarys dydaktyki filozofii, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2000.
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Brak rozwijania prawej pó kuli mózgu, a koncentrowanie uwagi na zdolno-

ciach odwo uj cych si  do tych, za które odpowiedzialna jest lewa pó kula,

cz sto prowadzi y do niedostrzegania zdolno ci dzieci w wieku wczesnoszkol-

nym i szkolnym. Sytuacj  t  dostrzeg  Makoto Shichida i zaoferowa  ma ym

dzieciom edukacj  prawopó kulow , opart  na wyobra ni i obrazowym widze-

niu wiata.

Na podstawie wielu bada  opracowano profile rozwoju mózgu. Okaza o si ,

e prawid owa stymulacja mózgu przez sygna y wej cia typu wra enia wzroko-

we, s uchowe i dotykowe, przekszta caj  si  w mózgu na trzy sygna y wyj cio-

we: ruchu, mowy i sprawno ci manualnych10. W zale no ci od dostarczanych

bod ców, sprawno ci mózgu lepiej lub gorzej mog  si  rozwija . Im dziecko jest

m odsze, tym lepiej mo na kszta towa  rozwój jego mózgu. Mózg ma ego

dziecka jest bardzo elastyczny, a co wa ne, mo na, przez odpowiedni  jego

stymulacj , zapobiec wielu pó niejszym problemom rozwojowym czy proble-

mom w uczeniu si 11.

„Cicha rewolucja” w uczeniu si

Po 1989 roku zacz y w naszym kraju powstawa  instytucje zajmuj ce si

edukacj  ma ych dzieci. Opracowane zosta y metody nauki czytania, matema-

tycznego my lenia dla coraz m odszych dzieci. Wspieraj c rozwój potencja u

ma ego dziecka, w zakresie nauki czytania i liczenia, mo na wykorzysta  tzw.

cich  rewolucj  Glenna Domana, Jagody Cieszy skiej metod  nauki czytania

symultaniczno-sekwencyjn , metod  Makoto Shichidy rozwoju naturalnych zdol-

no ci, metod  rozwoju matematycznego my lenia Edyty Gruszczyk-Kolczy skiej

czy, opracowan  przez Anet  Czersk , metod  „cudowne dziecko”.

Nadal w edukacji ma ego dziecka nie w pe ni jest wykorzystywana wiedza

z neurologii oraz psychologii rozwojowej. Ju  w latach trzydziestych XX wieku

Wygotski wykaza  w zakresie my lenia matematycznego, e dzieci zanim roz-

poczn  liczy , wpierw postrzegaj  zmys owo-ilo ciowo okre lone grupy przed-

miotów12. Dzieci w odmienny sposób postrzegaj  wiat ni  doro li, dla których

oczywiste jest zliczanie przez wskazywanie palcem od jednego po kolei wszyst-

kich widzialnych elementów, co wynika ze sposobu ich poznawania. Osoby

doros e mog  poda  liczebno  ma oelementowych zbiorów, w przeciwie stwie

do dzieci, które potrafi  zmys owo postrzega  ca o ci i podawa  liczebno

wieloelementowych zbiorów.

                                        
10 G. Doman, J. Doman, Jak nauczy  ma e dziecko czyta . Cicha rewolucja, Excalibur, Bydgoszcz

1992, s. 55–57.
11 G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, t um. B. Jó wiak, Zysk i S-ka, Pozna  2003, s. 227–

267.
12 L.S. Wygotski, Narz dzie i znak w rozwoju dziecka..., op. cit., s. 63–65.
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Do rozwijania umiej tno ci rozpoznawania liczebno ci zbiorów stosowana

by a przez Wygotskiego metoda pokazywania dziecku kart ze zbiorami o odpo-

wiedniej liczbie kropek, wraz z wypowiadaniem ich nazwy. Opanowana przez

dziecko umiej tno  prawid owego wskazywania zbiorów nie prowadzi jednak

do rozumienia elementarnych zasad arytmetyki. Przej cie od naturalnego po-

strzegania liczebno ci zbiorów do umiej tno ci ich zliczania stanowi tak du y

przeskok w rozumieniu wiata arytmetyki, i  porówna  to mo na do zmiany

systemu my lenia matematycznego. Aby ta zmiana my lenia nast pi a, wpierw

nale y dziecko zapozna  z liczbowymi symbolami, a to ju  jest zwi zane ze

zdobycz  kulturow  ludzko ci i nie wynika z jego potrzeb wewn trznych. Poja-

wiaj ca si  sprzeczno  mi dzy naturalnymi umiej tno ciami dziecka a umiej t-

no ci  liczenia, uzasadnion  rozwojem kulturowym musi zosta  pokonana. Po-

niewa  naturalny rozwój dziecka, jak zauwa a Wygotski, jest odmienny od roz-

woju kulturowego, dlatego w przej ciu do nowego systemy my lenia matema-

tycznego s  potrzebne osoby doros e, które s  mu w tym pomocne13.

Nadal w dydaktyce pokutuje b dny pogl d, e przez wskazywanie kolejno na

obiekty ró ni ce si  o jeden wi cej element, uczymy dzieci zlicza . Dziecko przy-

porz dkowuje konkretne d wi ki do konkretnych obrazków i nie nabywa umiej t-

no ci liczenia. Metoda taka nie prowadzi do liczenia po kolei, lecz doskonali

umiej tno  identyfikowania odpowiednio liczebnych zbiorów. Nauka my lenia

matematycznego nie jest jedyn  dziedzin , w której utrudniamy dziecku zdobycie

wiedzy przez narzucanie mu sposobu postrzegania, my lenia i uczenia si  ludzi

doros ych. Ma e dziecko nie nauczy si  czyta  sk adaj c literki w wyrazy, ponie-

wa  nie rozró nia jeszcze fonemów. Ma e dzieci nie dysponuj  umiej tno ci

analizy i syntezy, dlatego powinny by  uczone liczenia i czytania innymi meto-

dami, wykorzystuj cymi ich zdolno  do postrzegania holistycznego.

Za kulturowym uwarunkowaniem umiej tno ci liczenia, przychylaj cym si

do koncepcji Wygotskiego, mo e przemawia  dostrze ony przez antropologa

Edwarda Evansa-Pritcharda fakt nieumiej tno ci liczenia przez cz onków bada-

nego przez niego plemienia afryka skiego, zamieszkuj cego rejon na po udnio-

wy wschód od Sahary. Plemionom tym ca kowicie obce by y wzorce my lenia

charakterystycznego dla naukowo-technicznej cywilizacji zachodniej. Zagadnie-

nia te s  omówione w pracy Witchcraft, Oracles and Magic among the Azande14.

Metod  Wygotskiego, rozwijania my lenia matematycznego, udoskonali

Doman, który w lepszy sposób dopasowa  j  do umiej tno ci dziecka w jego

pierwszych sze ciu latach ycia, kiedy pragnie ono uczy  si  i poznawa  wiat.

Naturaln  ciekawo  dziecka wykorzysta  w opracowaniu tzw. cichej rewolucji

w zakresie nauczania liczenia i czytania.

                                        
13 J.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, t. II: Dzieci stwo i dorastanie, A. Brzezi ska,

M. Marchow (red.), Zysk i S-ka, Pozna  2002, s. 365–367.
14 Uwaga przytoczona za: J. yci ski, Granice racjonalno ci. Eseje z filozofii nauki, Wydawnic-

two Naukowe PWN, Warszawa 1993, s. 33–34.
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W nauczania liczenia Doman wykorzysta  metod  Wygotskiego, wprowa-

dzaj c do niej niewielkie zmiany. Proponowa , aby odpowiedni  liczb  elemen-

tów, a  do stu, prezentowa  na bia ych kartach15. Preferowa  wprowadzanie

elementów graficznych innych ni  czerwone kropki. W przeprowadzonych ba-

daniach tak e zauwa y , e chocia  dzieci nie maj  problemu z wyborem karty

z odpowiednio liczebnym zbiorem, to jednak nie dysponuj  umiej tno ci  zli-

czania. W celu zapoznania dzieci z dzia aniami algebraicznymi, Doman wpro-

wadzi  symbole liczb. Wykaza , e bez pos ugiwania si  poj ciem liczby nie

mo na ani dodawa , ani odejmowa , dlatego wcze niej dziecko musi opanowa

umiej tno  pos ugiwania si  symbolami liczb.

Doman w nauczaniu czytania proponuje wykonanie odpowiednich pomocy

dydaktycznych w postaci bia ych kart o wymiarach 10 x 60 cm, na których wy-

pisane s  ca e wyrazy o wielko ci 8 cm, kresk  nie cie sz  ni  1 cm. Pierwszy

etap nauki czytania polega na prezentacji 15 pojedynczych wyrazów tworz cych

trzy zestawy po pi  kart. Pierwszego dnia pokazuje si  trzykrotnie jeden zestaw

pi ciu wyrazów, z przerwami mi dzy prezentacjami d u szymi ni  pó  godziny.

Drugiego dnia w ten sam sposób prezentujemy zestaw drugi kart, a trzeciego –

trzeci. W kolejnych dniach prezentuje si  wszystkie trzy zestawy w powy szy

sposób. Po pi ciu dniach w pierwszym zestawie podmienia si  jedn  kart  na

nowy wyraz. Ka dego nast pnego dnia czyni si  podobnie z pozosta ymi wyra-

zami pierwszego zestawu. Nast pnie zwi kszamy liczb  zestawów kart do pi -

ciu, przy jednoczesnym zwi kszaniu liczby prezentacji w ci gu dnia. Pami taj c

jednocze nie, e ka dy zestaw pi ciu kart prezentujemy trzykrotnie w ci gu

dnia. Po 15 dniach rodzic powinien dysponowa  baz  50 wyrazów i powinien

przej  do drugiego etapu, prezentacji wyra e  dwuwyrazowych. Etap ten jest

etapem po rednim mi dzy prezentacj  wyrazów a zda . Aby na tym etapie zre-

alizowa  za o enia metodyczne Domana, rodzic musi po wi ci  ju  kilka godzin

dziennie. Trzeci etap polega na budowaniu prostych zda , z u yciem kart ze

znanymi wyrazami. Na tym etapie istnieje mo liwo  tworzenia odpowiednich

ksi eczek, zawieraj cych wyra enia i odpowiadaj ce im obrazki. Na czwartym

etapie rozbudowane ju  zdania zapisuje si  pomniejszon  czcionk , co jest do-

datkow  stwarzan  trudno ci  dla dziecka. Dopiero na pi tym etapie dziecko

powinno cieszy  si  ju  samodzielnym czytaniem ksi ek, gdzie na stronicy

b dzie du o wyrazów.

Z bada  przeprowadzonych przez Domana wynika, i  czynno ci czytania

nie mo na uczyni  przedmiotem szkolnym, gdy  jest ona umiej tno ci  mózgu,

polegaj c  na odró nianiu znaków graficznych podobnych, jak i niepodobnych

do siebie16. O ile Doman koncentrowa  swoj  uwag  na stymulacji pracy mózgu

zgodnej z profilem Domana – Delacato – Domana, o tyle Makoto Shichida, po-

                                        
15 G. Doman, J. Doman, How to Teach your Baby Math. More Gentle Resolution, The Gentle

Revolution Press, Towston 2001.
16 G. Doman, J. Doman, Jak nauczy  ma e dziecko czyta ..., op. cit., s. 50.
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przez wczesn  edukacj , rozwija zdolno ci prawopó kulowe dzieci. Jest zdania,

e mo na wyzwala  zdolno ci prawopó kulowe ju  od noworodka, pokazuj c

w szybkim tempie karty z obrazkami lub symbolami matematycznymi. Szybkie

tempo jest podyktowane nie wiadomym przyjmowaniem przez t  pó kul  du ej

liczby informacji. W takcie proponowanych 50-minutowych lekcji wiczona jest

pami  fotograficzna, umiej tno  postrzegania szczegó ów, uczenia si  bez

powtórze . Shichida jest przekonany, e mo na w ten sposób wiczy  tak e

kreatywno  i wyobra ni , uczy  si  j zyków obcych, my lenia matematyczne-

go i czytania.

W metodzie Shichidy bardzo istotne jest utrzymanie rytmu i szybko ci,

gdy , jak podaje, zwi kszaj  one potencja  umys owy, wzmacniaj  mo liwo

przyswajania i zapami tywania informacji17. Zamiast uczenia wed ug regu  lo-

gicznych, Shichida jest przekonany, e prawa pó kula sama odnajduje regu y,

które wi  fakty i u ywa tych regu  automatycznie w procesie dalszej edukacji.

Lewa cz  mózgu pracuje w wolnym rytmie i uczy si  przez powtórzenia, pod-

czas gdy prawa przyjmuje informacje, nawet po jednokrotnym postrze eniu.

W metodzie Shichidy du o miejsca po wi ca si  nauce czytania, opartej na

treningu pami ci, obrazu i wyobra ni. Do trzeciego roku ycia nauka czytania

ogranicza si  do eksponowania w szybkim tempie (ok. 0,5 sek. na kart ) du ej

liczby wyrazów na kartach wielko ci A5. Dla dzieci od trzech do sze ciu lat

nauka czytania bazuje na rozwijaniu wyobra ni i pami ci fotograficznej. Nauka

czytania jest czona z nauk  pisania. W ko cowym etapie nauki dzieci czytaj

ksi ki w bardzo szybkim tempie18. Innowacj  metody Shichidy jest szybkie

tempo prezentowanych kart oraz brak powtórze .

Sukces stosowania powy szych metod jest uzale niony od akceptacji

i umacniania poczucia w asnej warto ci dziecka oraz zapewnienia harmonijnego

rozwoju ca o ci jego osobowo ci. Konieczne s  tak e entuzjazm i rado  z po-

st pu uczenia si . Wa ne s  zatem emocje, dlatego entuzjazm i rado  osoby

ucz cej si  i nauczaj cej wp ywaj  na popraw  wyników. Istnieje cis y zwi zek

mi dzy emocjami i uczeniem si , mi dzy uczuciem i my leniem19. Przy czym,

entuzjazmu nie mo na odgrywa , lecz trzeba by  entuzjast  i mie  t  iskr  rado-

ci w sobie, bo tylko wtedy istnieje szansa, e – zaiskrzy. W uczeniu si  i na-

uczaniu nale y te  pami ta  o wa nej zasadzie, e zawsze trzeba zako czy

prezentacje, zanim dziecko b dzie chcia o sko czy 20.

Kolejn  istotn  spraw  w uczeniu si  jest umiej tne motywowanie dzieci,

najcz ciej przez zabaw , do podejmowania wysi ku koncentracji uwagi na in-

tencjonalnie prezentowanych kartach. Mówi c o motywacji nale y tak e pa-

                                        
17 M. Shichida, The Shichida Method..., op. cit., s. 50–79. Zdaniem Shichidy, dziecko do dwóch lat

mo e nauczy  si  1000 s ów, a po uko czeniu czterech – 6000 s ów.
18 Ibidem, s. 47–50.
19 M. Spitzer, Jak uczy si  mózg, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 122–127.
20 G. Doman, J. Doman, Jak nauczy  ma e dziecko czyta ..., op. cit., s. 133.
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mi ta  o nagradzaniu21. Ka dy wysi ek dziecka lub odniesiony sukces powinien

by  zauwa ony i w odpowiednim czasie oraz w sposób konkretny i zrozumia y

dla niego nagrodzony.
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