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Streszczenie

Artyku  niniejszy po wi cony jest roli, jak  literatura i teatr odgrywaj  w edukacji

elementarnej. Dynamika zmian zachodz cych w systemach o wiaty oraz zró nicowanie

postulatów kierowanych pod adresem wspó czesnej edukacji sprawiaj , i  przywo ane

w tytule zagadnienia podlegaj  cz sto marginalizacji, zauwa alnej zarówno w sferze

planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczycieli, jak równie  w obszarze

praktyki edukacyjnej, jak  realizuje szko a.

Niniejsze opracowanie, przywo uj c najwa niejsze procesy zachodz ce w yciu

dziecka, s u y zwróceniu uwagi na dydaktyczny, poznawczy i wychowawczy, ale tak e

terapeutyczny i wspieraj cy potencja  literatury i teatru oraz mo liwo ci jego wykorzy-

stania w edukacji elementarnej dziecka zdrowego i dotkni tego chorob .

S owa kluczowe: teatr, literatura, terapia i wspieranie, dziecko, nauczyciel, edukacja

elementarna.

Abstract

This article is devoted to the role and the meaning of literature and theater in ele-

mentary education. The dynamics of changes in education systems and demands directed

to contemporary education make the issues referred into the title are being marginalized,

which is noticeable in the planning of the teachers’ methodics, as well as in the area of

educational practice implemented at school.

This study citing the most important processes occurring in a child’s life, pays at-

tention into the educational and cognitive, but also the therapeutic and supportive poten-

tial of literature and theater and the possibilities of their usage in elementary education of

healthy and affected child.
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We wspó czesnych naukach o wychowaniu chyba nikogo specjalnie nie

trzeba przekonywa  o tym, e zarówno literatura, jak i teatr odgrywaj  ogromn

rol  w yciu dziecka. Z uwagi na marginalizacj  stosowania form teatralnych

i wykorzystania wzorców literackich w pracy dydaktyczno-wychowawczej na-

uczyciela, mniej oczywisty wydawa  si  mo e sposób, w jaki oddzia uj  one na

dzieci. Zazwyczaj, gdy si  nad tym zastanawiamy, przychodzi nam na my l

scena, na której pojawiaj  si  bohaterowie ulubionych opowiada , bajek i ba ni,

towarzysz cych dzieciom od najm odszych lat a  do okresu doros o ci. Jest to

oczywiste skojarzenie, poniewa  charakterystyczn  cech  procesów poznaw-

czych i rozwojowych wieku dzieci cego jest fakt, i  dzieci ucz  si  i opanowuj

nowe umiej tno ci, g ównie poprzez obserwacj  i na ladownictwo. Wzorców

godnych na ladowania poszukuj  nie tylko w wiecie rzeczywistym, w ród osób

doros ych czy w najbli szym otoczeniu, ale równie  w wyczarowanych przez

utwory literatury dzieci cej, bajkowych i ba niowych krainach, w niepowtarzal-

ny sposób prezentowanych w teatrze.

Teatr spe nia istotn  rol  w formowaniu wiadomo ci i podej cia dziecka do

wiata i otaczaj cej je rzeczywisto ci. Dziecko zaczyna budowa  swoj  to sa-

mo  od najm odszych lat, najpierw w rodowisku rodzinnym, pó niej w grupie

rówie niczej w przedszkolu. Wraz z up ywem czasu dziecko uczestniczy w y-

ciu coraz wi kszej liczby zbiorowo ci i grup formalnych oraz nieformalnych,

które stanowi  o jego socjalizacji, ale to na pocz tku swojej nauki tworzy szkie-

let osobowo ci.

Teatr jest doskona ym instrumentem kszta towania wra liwo ci, systemu

aksjologicznego, zasad wspó dzia ania, twórczej aktywno ci i postaw moralnych

m odego pokolenia. Zarówno aktywne uczestnictwo w tworzeniu spektaklu, jak

i jedynie rola widza przynosz  wymierne korzy ci, nie tylko dydaktyczne, ale

przede wszystkim wychowawcze. Skupiaj c si  chwilowo na roli dziecka jako

widza, zauwa y  mo na, e samo uczestnictwo w spektaklu teatralnym pozwala

zdobywa  wiedz  o wiecie i o samym sobie, rozwija wyobra ni , zmusza do

samodzielnego my lenia, pozwala na rozwój empatii. Umiej tno  wspó odczu-

wania, zdolno  do rozumienia emocji innych ludzi, to czynniki o kluczowym

znaczeniu w procesie wychowawczym, przek adaj ce si  na szeroko poj te

kompetencje i zdolno ci adaptacyjne w doros ym yciu.

Od kilku lat zauwa a si  wyra ny spadek inteligencji emocjonalnej, której

komponentem jest w a nie empatia. W ksi ce Inteligencja emocjonalna w prak-

tyce Daniela Golemana przedstawione zosta y wnioski doktora Thomasa Achen-

bacha, psychologa z Uniwersytetu Vermont, który razem ze swoimi wspó pra-

cownikami przez ponad pi tna cie lat prowadzi  zakrojone na szerok  skal  bada-

nia poziomu inteligencji emocjonalnej. Wynika z nich, e tendencja do zmniejsza-

nia si  podstawowych zdolno ci emocjonalnych u dzieci jest zjawiskiem ogólno-

wiatowym:
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[...] mamy bowiem do czynienia z niebezpiecznym paradoksem –

chocia  dzieci uzyskuj  coraz wy sze wyniki w badaniach ilorazu inteli-

gencji, to ich inteligencja emocjonalna stale si  zmniejsza1.

We wspó czesnym wiecie dzieci poddawane s  oddzia ywaniom g ównie

kultury masowej, której warto  liczy si  za pomoc  wska ników sprzeda y

produktów, us ug, liczby reklamodawców, a nie warto ci poznawczych, kultu-

ralnych czy rozwojowych. Dziecko staje si  potencjalnym nabywc  dóbr, zwy-

k ym konsumentem, przesta o by  podmiotem, o którego dobro nale y walczy ,

z którego rozwojem nale y si  liczy  i po wi ca  mu szczególn  uwag . Adre-

sowanie do najm odszych tre ci o charakterze mia kich opowiastek, pozbawio-

nych znaczenia pedagogicznego, bez walorów poznawczych i artystycznych jest

cyniczn  gr , nastawion  na zysk kosztem rozwoju i wychowania dzieci. Uprasz-

czanie j zyka przekazu w telewizyjnych bajkach dla dzieci oraz w yciu codzien-

nym prowadzi do braku krytycznego my lenia, nieumiej tno ci wyra ania swoje-

go zdania, deficytu zdolno ci formu owania opinii i wysnuwania wniosków.

W teatrze s owo staje si  no nikiem tre ci i wa nym instrumentem przeka-

zu, jego rola jest niezwykle istotna. J zyk teatru jest tak ró ny od tego, z którym

dziecko obcuje na co dzie , i  mo e sprawi , e chwilami odbiór przedstawienia

staje si  dla m odego cz owieka trudny. Nie jest to jednak wina niedostosowania

przekazu do mo liwo ci odbiorcy, lecz tylko specyficzna rozbie no  mi dzy

mow  codzienn  a j zykiem teatru. Dziecko obcuj c z uproszczon , telewizyjn

form  komunikacji, polegaj c  na najprostszym przekazie informacji, staje si

bezradne w sytuacji, kiedy ma opisa  w asne emocje i prze ycia. Ogl daj c pro-

dukcje filmowe i animowane, których odbiorcami s  dzieci, zauwa y  mo na

niepokoj c  tendencj , polegaj c  na wprowadzeniu do akcji narratora, którego

rol  jest nie tylko opowiadanie o dzia aniach bohaterów, ale równie  uproszczo-

ne opisywanie ich emocji. Tym samym pozbawia si  dziecko mo liwo ci samo-

dzielnego rozpoznawania nastroju i uczu  postaci. Takie bezpo rednie komuni-

katy maj  sens jedynie w odniesieniu do naprawd  ma ego widza, który dopiero

uczy si  nazywania stanów emocjonalnych. Starszy obserwator powinien sam

móc doj  do zrozumienia tego, co prze ywaj  bohaterowie i jakich uczu

w danej sytuacji do wiadczaj .

W teatrze, w którym nie ma narratora, m ody widz jest zdany tylko na siebie

i na swoje zmys y, na podstawie wypowiedzianych s ów, mimiki, gestów i ruchu

musi odczyta  intencje, zamiary i emocje bohaterów. Przedstawienie teatralne

jest dla dziecka uk adank  wymagaj c  uwagi i skupienia. Ró norodno  bod -

ców odbieranych przez m odego widza wp ywa niezwykle stymuluj co na jego

procesy poznawcze, w szczególno ci na percepcj  i my lenie. Wczesne zaintere-

sowanie dzieci teatrem i sta y z nim kontakt, przynosi im wiele korzy ci inte-

                             
1 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Wydawnictwo Media Rodzina, Pozna  1999,

s. 27.
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lektualnych, emocjonalnych i estetycznych. Rozwój wra liwo ci, w a ciwe ro-

zumienie relacji, zale no ci i wi zi mi dzyludzkich przek adaj  si  na wysoki

poziom inteligencji emocjonalnej, a w konsekwencji tak e na zachowania pro-

spo eczne. Teatr jest doskona ym narz dziem do budowania rozwoju spo eczne-

go i nabywania kluczowych umiej tno ci emocjonalnych.

Teatralne do wiadczenia dziecka, jako aktora, to niezwyk y budulec pod-

staw znajomo ci siebie, w asnej to samo ci, wiedzy o cz owieku i o stosunkach

mi dzyludzkich. Teatr to równie  forma wychowania estetycznego, próba zwró-

cenia m odych umys ów w kierunku sztuki i kultury wy szej. Wiek przedszkol-

ny to doskona y okres na rozpocz cie pracy z m odym, niezwykle ch onnym

umys em, to czas na kszta towanie jego nawyków, przyzwyczaje  i potrzeb.

Czynny udzia  dzieci w tworzeniu przedstawienia daje szeroki wachlarz mo li-

wo ci pozytywnego oddzia ywania na nie, na ich procesy poznawcze, motoryk ,

j zyk oraz sposób postrzegania siebie i innych. O ile bierny udzia  w spektaklu

uczy obycia z j zykiem literackim, o tyle aktywne uczestnictwo w teatrze roz-

wija i doskonali sam  mow . Poprzez wiczenie artykulacji, odpowiedniego

akcentowania, zwracanie uwagi na ton, tempo i intonacj , m ody cz owiek

u wiadamia sobie, jakie mo liwo ci daje g os, co jest wiedz  bardzo istotn

z punktu widzenia wyra ania emocji. Nie same s owa, ale i forma ich przekazu

odgrywaj  istotn  rol  w procesie komunikacji. Zabarwienie uczuciowe wypo-

wiadanych tre ci, zdolno  ich ró nicowania i rozpoznawania doskonali

u dziecka sprawno  j zykow , która przek ada si  na ogóln  umiej tno  poro-

zumiewania si .

Teatr czy w sobie ró ne dziedziny sztuki, wzajemne powi zania i przeni-

kanie si  ró norodnych elementów, takich jak: s owo, d wi k, wiat o, barwa,

ruch czyni formy teatralne niezwykle bogatym narz dziem stymulowania roz-

woju intelektualnego dziecka. Józef Górniewicz, podkre laj c edukacyjny wy-

miar teatru, propaguje ide  wspólnej zabawy nauczyciela z dzie mi w teatr2.

Uwa a, e w ten sposób:

[...] mo na przekaza  wiele informacji dotycz cych j zyka teatru,

wykona  proste elementy dekoracji, a tak e podj  prób  inscenizacji ró -

nych nurtuj cych dzieci problemów wynikaj cych z ich uczestnictwa

w yciu spo ecznym3.

Zabawa w teatr podnosi sprawno  pozawerbalnych rodków ekspresji,

obok p ynnego i skoordynowanego ruchu wa n  rol  odgrywaj  gesty i mimika

twarzy. Zabawy teatralne, b d ce ród em dzieci cych przyjemno ci i rado ci,

stanowi  wa ne czynniki motywacyjne, sk aniaj ce dziecko do aktywnego

i twórczego dzia ania, oddzia uj ce na szeroko poj te procesy rozwojowe, po-

                             
2 J. Górniewicz, Edukacja teatralna dla dzieci w placówkach kulturalno-o wiatowych, Centralny

O rodek Metodyki Upowszechniania Kultury, Warszawa 1990, s. 6, 113.
3 Ibidem.
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znawcze i socjalizacyjne. Dzi ki zabawom teatralnym dziecko odnajduje swoje

miejsce w grupie, nabiera zaufania do siebie i swoich mo liwo ci, uczy si  poru-

sza  w przestrzeni, komunikowa  z rówie nikami i wspó dzia a  w zespole4.

Wprowadzenie przedszkolaka w wiat teatru, wed ug Dominique Megrier, ma

wszechstronne znaczenie, poniewa  w sposób istotny warunkuje rozwój fizyczny,

sprzyja rozwojowi intelektualnemu i kulturalnemu, kszta tuje dzieci ce uczucia

i wra liwo , a u atwiaj c adaptacj  w okre lonej grupie spo ecznej, pozwala zro-

zumie  zasady panuj ce w relacjach mi dzyludzkich i eliminuje zaburzaj cy rela-

cje spo eczne egocentryzm5. Zabawy teatralne okazuj  si  niezwykle pomocne

w kszta towaniu u dzieci postaw zrozumienia, akceptacji i tolerancji, dzi ki nim

wykszta ca si  „[...] umiej tno  s uchania, a zatem akceptacji tworzenia w sobie

i wokó  siebie ciszy, która umo liwi uwa ne s uchanie siebie i innych”6.

Poprzez przedstawianie rozmaitych scenek dzieci nabywaj  umiej tno

wyra ania emocji i stanów uczuciowych: gestem, postaw , mimik  twarzy. To

daje im te  mo liwo  oceny stanów emocjonalnych innych osób, uczy w a ci-

wego odbioru prze y  wewn trznych drugiego cz owieka. Uniwersalizm wyra-

zów mimicznych podstawowych grup emocji, takich jak strach i cierpienie,

szcz cie i rado , zdziwienie, gniew i w ciek o , niesmak i wstr t b d  smu-

tek, jest uwarunkowany biologicznie i niezale ny od czynników kulturowych.

Wskazane powy ej grupy prostych emocji, po czone z kontekstem sytuacyj-

nym, daj  mo liwo  wiarygodnej diagnozy uczu  drugiej osoby. Umiej tno

rozpoznawania uczu , zdolno  ich nazywania i ró nicowania jest jedn  z naj-

wa niejszych umiej tno ci emocjonalnych:

Zdolno  niekoncentrowania si  na sobie i powstrzymywanie ego-

istycznych impulsów daje wymierne korzy ci spo eczne: otwiera drog

empatii, prawdziwemu s uchaniu, patrzeniu na rzeczy z punktu widzenia

innej osoby. Empatia prowadzi do troszczenia si  o innych, altruizmu

i wspó czucia. Umiej tno  spogl dania na wiat z punktu widzenia in-

nych osób prze amuje uprzedzenia i stereotypy, a wi c rodzi tolerancj

i toruje drog  do akceptowania ró nic mi dzy lud mi7.

Podobnie jak teatr, równie  literatura w yciu dziecka spe nia szereg istot-

nych funkcji.

Dostarcza informacji, dzi ki niej dziecko zdobywa now  wiedz , poszerza

zakres s ownictwa, rozwija mow  i my lenie, pobudza wyobra ni , uwra liwia,

relaksuje, jest no nikiem uniwersalnych prawd i warto ci o yciu i wiecie,

kreuje podstawy systemu moralnego i nadaje okre lon  hierarchi  wyznawanym

przez dziecko warto ciom. Pokazuje okre lone wzorce zachowa  i konsekwen-

cje, jakie z ich przyj cia wynikaj . Jak pisze Franciszka Dyka:

                             
4 D. Megrier, Zabawy teatralne w przedszkolu, Wydawnictwo Cyklady, Warszawa 2000, s. 10.
5 Ibidem.
6 Ibidem.
7 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna..., op. cit., s. 439.
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[...] w prze yciach bohaterów literackich dziecko rozpoznaje równie

w asne stany uczuciowe. Uczy si  wi c je rozpoznawa  i odpowiednio

klasyfikowa . Zaczyna ponadto rozumie , e s  to prze ycia w a ciwe

tak e innym ludziom, co jest podstaw  poczucia wspólnoty z innymi.

Prze ycia bohaterów s  równie  dobr  okazj  do rozwijania orientacji

i u wiadamiania sobie w asnych prze y , co stanowi niezwykle wa ny

element w kszta towaniu osobowo ci dziecka. Porównuj c swoje zacho-

wania z dostarczonymi wzorcami moralnymi, dziecko rozwija zdolno

rozumienia motywacji w asnych i cudzych zachowa 8.

Dziecko wierzy w istnienie wiata bajek i ba ni, w bohaterów, którzy je za-

mieszkuj . Krasnoludki, wró ki, smoki i z e czarownice wielokrotnie bywaj

przedmiotem dzieci cych my li, marze , wzrusze , a nawet l ków. Dziecko jest

silnie zwi zane emocjonalnie ze wiatem wykreowanym przez autorów literatu-

ry dzieci cej, wiatem którego nie ma, a który, w jego przekonaniu, wspó egzy-

stuje z tym, co rzeczywiste. W dzieci cym umy le fakt, e czego  nie mo na

zobaczy  wcale nie oznacza, e to „co ” nie istnieje. W wiecie wspó kreowa-

nym przez wyobra ni  ma ego odbiorcy yj  krasnoludki, istniej  czarodziejskie

ró d ki, których u ycie niejednokrotnie potrafi zmieni  i odwróci  bieg wyda-

rze , przedmioty martwe maj  charakter o ywiony, rozmawiaj , miej  si

i wspó odczuwaj  na równi z postaciami osobowymi. Okres dzieci stwa cechuje

antropomorfizm i animizm, co wielokrotnie podkre la  Bruno Bettelheim, pisz c:

[...] my lenie dziecka pozostaje animistyczne a  do wieku dojrzewa-

nia. Rodzice i nauczyciele mówi  mu, e przedmiot nic nie czuje, ani nic

sam nie czyni, a ono udaje, e im wierzy, chc c im si  podoba  lub z oba-

wy, e zostanie wy miane; jednak e w g bi duszy ono wie lepiej9.

Przywo uj c zatem, na potrzeby niniejszego wywodu, najwa niejsze proce-

sy zachodz ce w rozwoju dziecka, nale y wskaza  poza dydaktyczno-wycho-

wawczym i poznawczym, tak e terapeutyczny potencja  literatury i teatru. Na

szczególn  uwag  zas uguje fakt, e inny wymiar przyjmuje do wiadczanie lite-

ratury czy teatru przez dziecko zdrowe, a inny przez dziecko dotkni te chorob .

Bohaterowie utworów literackich potrafi  nie tylko uczy  i wychowywa ,

ale równie  leczy . Z terapeutycznym oddzia ywaniem literatury zwi zane jest

poj cie biblioterapii. Biblioterapi  zdefiniowa  mo na jako:

[...] dzia anie terapeutyczne polegaj ce na stosowaniu materia ów

czytelniczych rozumianych jako rodek wspieraj cy proces terapeutyczny

w medycynie10.

                             
8 F. Dyka, Bajki w edukacji pocz tkowej, „Edukacja i Dialog” 1999, nr 6, [wersja elektroniczna]:

http://www.eid.edu.pl/archiwum/1999,97/czerwiec,150/ [dost p: 05.01.2016].
9 B. Bettelheim, Cudowne i po yteczne. O znaczeniach i warto ciach ba ni, Pa stwowy Instytut

Wydawniczy, Warszawa 1985, s. 104.
10 I. Borecka, Biblioterapeuta w poszukiwaniu to samo ci zawodowej, Polskie Towarzystwo Lu-

doznawcze, Wroc aw 1997, s. 121.
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Istota biblioterapii sprowadza si  do udzielenia psychicznego wsparcia, po-

mocy w rozwi zywaniu osobistych problemów, jest „[...] rodzajem oparcia

w procesie osi gania bezpiecze stwa, mo e by  rodkiem do realizacji po-

trzeb”11. Zastosowanie literatury jako techniki terapeutycznej ma przede wszyst-

kim umo liwi  jej adresatom zmian  dotychczasowego postrzegania sytuacji,

w jakiej si  znajduj . Ma w sposób czynny wp ywa  na kszta towanie ich wia-

domo ci, zmieni  postrzeganie otoczenia i samego siebie, umo liwi  zmian

sposobu odczuwania, reagowania i zachowania.

Z perspektywy pedagogicznej biblioterapi  uzna  mo na za:

[...] metod  leczenia opart  o proces edukacji i wychowania, celem

której jest pomoc w radzeniu sobie z trudn  sytuacj . Po dane zmiany

maj  wyst pi  w zachowaniu, uczuciach i wierzeniach12.

Spogl daj c na wykorzystanie utworów literackich we wspomaganiu roz-

woju dzieci mo emy mówi  o terapii bajk , ba ni  i teatrem.

Bajk  okre li  mo emy jako „[...] opowiadanie o tre ci fantastycznej, zmy-

lonej lub osnutej na podaniach, b d  legendach”13. Bohaterami bajek s  ludzie,

zwierz ta, ro liny i przedmioty nieo ywione, którym autorzy wielokrotnie przy-

pisuj  cechy charakterystyczne dla cz owieka. Bajka spe nia funkcje: informuj -

ce (dostarczaj c dziecku informacji o ludziach i wiecie), wyja niaj ce (t uma-

cz c szereg zdarze  i prawid owo ci), inspiruj ce (stanowi c rodzaj bod ca

i motywacji do podejmowania okre lonych dzia a ), pouczaj ce (daj c wzorce

godne na ladowania), przestrzegaj ce (wskazuj c konsekwencje okre lonych

zachowa ) oraz uspokajaj ce (eliminuj c l ki, frustracje i przywracaj c równo-

wag  emocjonaln ). Poza wy ej wymienionymi funkcjami natury dydaktyczno-

-wychowawczej, bajki odgrywaj  istotn  rol  w procesach terapeutycznych. Ich

nadrz dnym celem jest:

[...] redukcja l ków poprzez wspieranie dziecka w trudnych sytu-

acjach, które napotyka w trakcie swego rozwoju. Wspieranie poprzez bajki

ma budowa  korzystne do wiadczenie, które pozwala efektywniej radzi

sobie w sytuacjach stresowych, jakie wyzwalaj  silne emocje negatywne
14

.

Zdaniem Marii Molickiej, znanej autorki wielu publikacji naukowych i po-

pularnonaukowych z zakresu psychologii dziecka, w ród bajek terapeutycznych

wyró ni  mo na bajk  relaksacyjn , psychoedukacyjn  i psychoterapeutyczn 15.

                             
11 Ibidem.
12 Zob.: L. Ippoldt, Biblioterapia w zwi zkach z innymi naukami, „Biblioterapeuta” 2000, nr 4, s. 203.
13 E. Sobol (red.), Ma y s ownik j zyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995,

s. 31–32.
14 M. Molicka, Bajkoterapia jako metoda wspierania i terapii dziecka, [w:] Sztuka w edukacji

i terapii, M. Knapik, A. Sacher (red.), Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2004, s. 34.
15 M. Molicka, Bajkoterapia, Wydawnictwo Media Rodzina, Pozna  2002, s. 153.
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Bajka terapeutyczna o charakterze relaksacyjnym s u y wywo aniu uczucia

odpr enia, uspokojenia, wyciszenia emocjonalnego, zapewniaj c dziecku po-

czucie bezpiecze stwa i komfortu psychicznego. wiat przedstawiony w takich

bajkach jest przyjazny, bezpieczny i zazwyczaj dobrze znany dziecku16. Wed ug

Molickiej: „[...] bajka taka ma wyra ny schemat; bohater opowiadania obser-

wuje i do wiadcza wszystkimi zmys ami miejsca, gdzie odpoczywa”17. Dzi ki

takim wydarzeniom, zawartym w tre ci bajki, uzyskuje si , zdaniem El biety

Ma kiewicz, „[...] silne dzia anie oczyszczaj ce, uwalniaj ce od napi  i innych

negatywnych emocji”18.

Innym rodzajem bajki terapeutycznej jest bajka o charakterze psychoeduka-

cyjnym. Bajki psychoedukacyjne, pe ne metafor i bliskich dziecku symboli, wie-

lokrotnie dokonuj  komparatystycznego zestawienia emocji z szeregiem ró nych

okoliczno ci, jakie mog  zaistnie  w codziennym yciu, wykszta caj  umiej tno

identyfikacji, rozumienia i nazywania poszczególnych stanów emocjonalnych,

wspomagaj  postawy optymistyczne, s u  budowaniu relacji interpersonalnych

opartych na przyja ni i empatii, udzielaj  wielu porad i cennych wskazówek,

wspomagaj cych efektywne radzenie sobie w sytuacjach problemowych. Jak

podkre la Molicka:

[...] bohater bajki ma problem podobny do tego, który prze ywa

dziecko; zdobywa ono do wiadczenie poprzez wiat bajkowy, gdzie uczy

si  jakie wzory zachowania nale y zastosowa , rozszerza swoj  samo-

wiadomo , co sprzyja uczeniu si  zachowania w trudnej sytuacji19.

Bajki psychoterapeutyczne to opowiadania z pogranicza wiata rzeczywi-

stego i wiata fantazji, w których wiat przedstawiony sk ada si  z:

[...] ró nych sytuacji wzbudzaj cych l k; a w narracji zastosowano

nast puj ce sposoby oddzia ywania na bajkowego bohatera: konkretyzacj

i racjonalizacj  doznawanych l ków, wzmacnianie poczucia w asnej war-

to ci, uczenie my lenia pozytywnego, powtarzanie bod ców i czenie

bod ców l kotwórczych z takimi, które wywo uj  pozytywn  reakcj

emocjonaln . Konkretyzacja l ku dokonuje si  poprzez pokazanie dziec-

ku, jakie osoby, przedmioty, czy sytuacje go wywo uj . Tekst ma umo li-

wi  dziecku prze ycie emocji, jakich doznawa o lub doznaje poprzez od-

czucia bohatera. Dziecko ma w ten sposób odnale  siebie, znale  w asne

prze ycia, podobn  sytuacj , co u atwi proces identyfikacji20.

                             
16 Ibidem, s. 155.
17 Ibidem.
18 E. Ma kiewicz, Bajki relaksacyjno-terapeutyczne w pracy z dzie mi z problemami emocjonal-

nymi, [w:] Wspomaganie rozwoju, B. Kaja (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu im. Kazimierza

Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz 1997, s. 134.
19 M. Molicka, Bajkoterapia..., op. cit., s. 161.
20 Ibidem, s. 171.
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Celem stosowania bajek psychoterapeutycznych jest kompensacja rozumia-

na jako wyrównanie i zaspokojenie dzieci cych potrzeb oraz przygotowanie

dziecka do radzenia sobie w trudnych sytuacjach yciowych – w obliczu stresu,

l ku, choroby. Bajki te pozwalaj  uwierzy  w siebie, podnosz  samoocen , po-

zwalaj  najm odszemu odbiorcy na akceptacj  samego siebie i sytuacji, w jakiej

on si  znalaz , s  ród em wiary i nadziei, potrzebnej w walce z sytuacjami pro-

blemowymi.

Specyficzn  i jedn  z najbardziej istotnych odmian bajek terapeutycznych

s  bajki, które opowiadaj  dzieciom o chorobie, o tym, jak w bólu i cierpieniu

mo na odnale  sens ycia i rado  dnia codziennego. Przybli aj  one odwiecz-

ne relacje panuj ce mi dzy rado ci  i smutkiem, szcz ciem i cierpieniem. Poru-

szaj  niezwykle trudn  i cz sto pomijan  w literaturze – z uwagi na specyfik

rozwoju psychicznego dziecka – problematyk  ludzkiego ycia i mierci. mier-

ci, która w wietle tych bajek i prze y  ich bohaterów nie jest niczym strasznym

ani przera aj cym – jest czym  wpisanym w egzystencj  cz owieka, czym , co

pr dzej czy pó niej dosi gnie ka dego z nas. Bajki te wielokrotnie dokonuj

metafizycznego zestawienia dwóch wspó istniej cych obok siebie wiatów –

tego doczesnego, w którym yjemy, w którym obecne s  ból, rozpacz i cierpie-

nie i tego wiata, który czeka nas po mierci – lepszego pe nego rado ci, wolne-

go od przykro ci, których dziecko do wiadcza na co dzie . Ba , to jeden z ga-

tunków literatury ludowej, którego fabu a oscyluje na pograniczu wiata rze-

czywistego i wiata fantazji, w którym pierwszoplanow  rol  odgrywaj : magia,

czary i si y nadprzyrodzone21. Ba nie zawieraj  szereg cennych wskazówek

i odpowiedzi na odwiecznie nurtuj ce ludzko  pytania o wiat, o regu y i pra-

wid owo ci, które nim rz dz . Wi kszo  ba ni zawiera uniwersalne prawdy

o wiecie i yciu, jest no nikiem warto ci moralnych i okre lonych wzorców

zachowa . Ze wzgl du na obecne w ba niach zjawiska antropomorfizacji i per-

sonifikacji wiat, w którym yj  ich bohaterowie jest dzieciom szczególnie bli-

ski. W przeciwie stwie do innych gatunków literackich ba nie zawsze maj

szcz liwe zako czenie, co s u y wzbudzeniu u dziecka rado ci i zadowolenia,

przynosi wiar  i nadziej  w mo liwo  pozytywnego rozstrzygni cia nie tylko

losów bohatera, lecz równie  w asnych problemów, z którymi dziecko spotyka

si  w codziennym yciu. W ten sposób wywo uje si , zw aszcza u najm odszych

odbiorców, pozytywne nastawienie do rzeczywistego wiata i licznych proble-

mów, którym musz  oni stawi  czo o, wzbudza si  w nich wiar  we w asne

mo liwo ci, w sens i powodzenie podejmowanego wysi ku. Bohaterowie ba ni

cz sto obdarzeni s  niezwyk  moc , posiadaj  czarodziejskie predyspozycje, s

dzielni i odwa ni. W wiecie ba ni to w a nie czary i magia stanowi  rodki

zaradcze na wszystkie niemal e k opoty i problemy, dzi ki czemu zredukowaniu

ulegaj  napi cie emocjonalne, frustracje i l ki.

                             
21 J. S awi ski (red.), Podr czny s ownik terminów literackich, Wydawnictwo OPEN, Warszawa

1999, s. 37–38.
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W uj ciu psychologicznym ba  jest jednym z najstarszych gatunków lite-

rackich, spe niaj cych funkcj  kompensacyjn  i terapeutyczn . Jednym z propa-

gatorów terapii z wykorzystaniem ba ni by  Bettelheim. Podkre la  on, i :

[...] podstawowym elementem sytuacji bohatera ba niowego jest za-

gro enie, które dotyczy albo jego fizycznej egzystencji albo egzystencji

moralnej. Bohater na samym pocz tku ba ni popada w wielkie niebezpie-

cze stwo. A tak w a nie przedstawia si  ycie w oczach dziecka. W od-

czuciu dziecka ycie, jakie jest jego udzia em, to ci g okresów spokoj-

nych, przerywanych z nag a i w sposób niezrozumia y sytuacjami wielkie-

go zagro enia. Czuje si  ono bezpiecznie, niczym si  nie trapi, a nagle,

w jednej chwili, wszystko ulega zmianie i przyjazny wiat przeobra a si

w naje ony niebezpiecze stwami koszmar22.

Powodów owego przeobra enia mo e by  wiele. Jednym z nich mo e oka-

za  si  brak mi o ci okazywanej dziecku przez jego rodziców, brak akceptacji

w gronie rówie ników czy te  okoliczno ci dramatyczne, takie jak strata bliskiej

i kochanej osoby b d  choroba, jaka dotkn a dziecko. Wtedy w a nie z pomoc

przychodz  ba niowi bohaterowie, postacie, z którymi dziecko ch tnie si  uto -

samia, które s  postrzegane przez nie jako autorytety i wzorce godne na ladow-

nictwa. Dziecko poszukuje analogii swojej sytuacji yciowej do okoliczno ci,

w jakich egzystuj  jego ulubieni bohaterowie. I tutaj zbli amy si  do istoty ba ni

jako techniki terapeutycznej – skoro bowiem dziecko zauwa a, e ba niowi bo-

haterowie, mimo trudnej sytuacji, nie poddaj  si  i nieustannie d  do celu,

który w ko cu osi gaj , stara si  pod a  ich drog  i wierzy, e odniesie zwy-

ci stwo, a smutki i k opoty min . Zwyci stwu, jakie odnosz  ba niowe postacie

towarzysz  magia i czary, które dodatkowo wspieraj  dziecko w walce z pro-

blemami. wiadomo , e wszystko mo e si  zdarzy , e nie ma rzeczy nie-

mo liwych, pot guje u ma ego odbiorcy wiar  i nadziej  w to, e nawet najbar-

dziej skomplikowan  sytuacj , najwi ksze zmartwienia i najwi ksze k opoty uda

si  przezwyci y .

Oczywi cie zawsze istnieje ryzyko, e mimo podj cia przez dziecko próby

walki z dr cz cymi je problemami, magia ba ni i czary ba niowych bohaterów

oka  si  bezsilne. Nale y jednak podkre li  fakt, i  wp yw ba ni na psychik

dziecka jest nieodzowny. Przez ca y ten czasy, kiedy próbuje ono wróci  do

normalno ci odmienia swoje ycie – jest to lepsze ycie, z nadziej , wiar

i z chwilowym cho  zapomnieniem o troskach i k opotach. Ba nie okazuj  si

zatem recept  na wiele ró norodnych problemów, charakterystycznych dla okre-

su dzieci stwa, od takich jak l k przed zasypianiem w ciemnym pokoju, brak

wiary w siebie i swoje mo liwo ci, nie mia o , poprzez zagro enia b d ce

wynikiem egzystencji dziecka w rodzinach patologicznych, a  do problemów

zdrowotnych. Gdy analizujemy oddzia ywanie bajek i ba ni na psychik  dziecka

                             
22 B. Bettelheim, Cudowne i po yteczne..., op. cit., s. 268.
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oraz badamy ich wp yw na procesy terapeutyczne, nasuwa si  pytanie, jak  rol

w terapii mo e odgrywa  teatr? W jaki sposób teatr mo e okaza  si  pomocny

w procesach terapeutycznych?

Na wst pie nale y zaznaczy , i  inscenizacje teatralne bardzo silnie wp y-

waj  na dziecko, a niezwyk o  i plastyczno  bohaterów literackich najwy szy

wymiar osi ga w a nie w teatrze. Kolorowe kostiumy, dekoracje, bajkowi i ba-

niowi bohaterowie w ywej, naturalnej i ludzkiej postaci oraz magiczna i ta-

jemnicza atmosfera spektaklu teatralnego, w bardzo wyrazisty sposób wp ywaj

na dzieci c  psychik .

Obcowanie z teatrem jest dla dziecka nie tylko w drówk  po bajkowych

i ba niowych krainach, jest równie  ucieczk  w krain  marze , tak blisk  psy-

chice ma ego dziecka. Bohaterowie bajek i ba ni podczas teatralnych insceniza-

cji staj  si  cz sto postaciami, z którymi dziecko chce si  uto samia  jeszcze

silniej ni  w przypadku ich literackich pierwowzorów. Cechy ich charakteru,

sposoby reakcji i zachowania stanowi  swoisty wyznacznik dalszego post po-

wania dziecka.

Szczególn  form  teatru s  przedstawienia prezentowane dzieciom chorym,

przebywaj cym w szpitalach, a zw aszcza tym, którym by  mo e nie b dzie

dane wyzdrowie . Uczestnicz c w spektaklu teatralnym, obcuj c z bohaterami

bajek i ba ni, dzieci przenosz  si  w wiat daleki od codziennej szpitalnej rze-

czywisto ci, w niepami  odchodz  ból i cierpienie, które na co dzie  s  obecne

w ich yciu. Inaczej funkcjonuje ich psychika, co nie pozostaje bez wp ywu na

kondycj  fizyczn  i funkcjonowanie organizmu. Dokonuje si  w ten sposób

„leczenie duszy” dziecka, które wielokrotnie w walce z chorob  okazuje si

równie istotne, jak tradycyjne leczenie farmakologiczne.

Wizyty w szpitalach i inscenizacje teatralne wystawiane dla dzieci chorych

staj  si  wa nym prze yciem emocjonalnym nie tylko dla ma ych odbiorców,

ale równie  dla wyst puj cych w przedstawieniu aktorów. W czasie trwania

spektaklu wielokrotnie mi dzy aktorami i dzie mi wytwarza si  specyficzny

rodzaj wi zi. Tego samego zdania jest ukasz Gajdzis, aktor, który stwierdzi :

Ogl daj c przedstawienie chore dziecko daje siebie w stu procentach,

niemal e wchodzi w wykreowany przez aktora wiat. W ród dzieci ob-

serwuj cych nasz spektakl by a dziewczynka, która przez ca y czas pa-

trzy a mi w oczy. Tym intensywnym ogl daniem przedstawienia powo-

dowa a moje stuprocentowe zaanga owanie, po prostu nie mog em sobie

odpu ci  i jej zawie 23.

                             
23 Cytowana wypowied  pochodzi z rozmowy, jak  przeprowadzi am z ukaszem Gajdzisem –

aktorem, absolwentem Wydzia u Aktorskiego Pa stwowej Wy szej Szko y Filmowej Telewi-

zyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera w odzi, wolontariuszem Fundacji „SZTUKA LECZY”

i cz onkiem fundacyjnego zespo u teatralnego „TEATRINO”.
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Kontakt i rozmowa z dzieckiem dotkni tym chorob  potrafi zmieni  sposób

my lenia i postrzegania wiata przez osob  doros . Jak mówi Malwina Irek,

aktorka:

Zawsze po spotkaniu z chorymi dzie mi wydawa o mi si , e moje

codzienne rozterki s  b ahe wobec ich problemów, ogarnia a mnie

wdzi czno  za to, co mam i kim jestem. Wizyty na oddzia ach szpital-

nych da y mi pokor  wobec ycia, a zdobyte do wiadczenia nauczy y

mnie du o o cz owieku24.

Przywo ane powy ej wypowiedzi m odych aktorów i opisana pokrótce

„czarodziejska moc teatru” pozwalaj  na uzmys owienie sobie subtelnej ró nicy

mi dzy oddzia ywaniem teatru i literatury na dzieci zdrowe i dotkni te chorob .

W przypadku tych pierwszych rola teatru polega przede wszystkim na stymulo-

waniu ich rozwoju, budzeniu pasji poznawczych, otwieraniu na nowe doznania.

Ponadto dla dziecka zdrowego fakt, e samo mo e tworzy  teatr jest dodatko-

wym wyzwaniem i szans  na poznanie i sprawdzenie samego siebie. Je li stan

zdrowia pozwala dzieciom dotkni tym przez chorob  równie  tworzy  samo-

dzielnie teatr, to pe ni on podobne do wskazanych powy ej funkcje, ale dodat-

kowo jeszcze pozwala im zapomnie  o codziennym, naznaczonym cierpieniem

yciu. Eliminuje poczucie izolacji, apatii i zniech cenia, cz sto tak e uczy inne-

go, bardziej dojrza ego postrzegania samego siebie i swojej choroby.

Czes aw Dziekanowski jest zdania, e:

[...] teatr stwarza szans  rozwoju i samorealizacji wszystkim dzie-

ciom. Pozwala rekompensowa  emocjonalne niedostatki, staje si  sku-

tecznym rodkiem w walce o cz owieka. Pomaga zrozumie  otaczaj c

rzeczywisto , innych ludzi, samego siebie25.

Podsumowuj c, literatura i teatr maj  ogromn  moc oddzia ywania na sze-

roko rozumiany rozwój dziecka, zarówno zdrowego, jak i dotkni tego chorob .

Wa ne jest, aby ten potencja  literatury i teatru, jaki przejawia si  nie tylko

w sferze edukacyjnej i wychowawczej, ale tak e wspieraj cej i terapeutycznej

odpowiednio wykorzysta  i da  dzieciom szans , na zetkni cie si  z nim.

Bibliografia

Bettelheim B., Cudowne i po yteczne. O znaczeniach i warto ciach ba ni, Pa stwowy

Instytut Wydawniczy, Warszawa 1985.

                             
24 Cytowana wypowied  pochodzi z rozmowy, jak  przeprowadzi am z Malwin  Irek – aktork ,

absolwentk  Wydzia u Aktorskiego Pa stwowej Wy szej Szko y Filmowej Telewizyjnej i Te-

atralnej im. Leona Schillera w odzi, wolontariuszk  Fundacji „SZTUKA LECZY”, cz onkini

fundacyjnego zespo u teatralnego „TEATRINO”.
25 Cz. Dziekanowski, Zwi zek psychoterapii z twórczo ci  artystyczn , „Plastyka i Wychowanie”

1995, nr 1, s. 8.



Terapeutyczna i wspieraj ca rola literatury i teatru... 165

Borecka I., Biblioterapeuta w poszukiwaniu to samo ci zawodowej, Polskie Towarzy-

stwo Ludoznawcze, Wroc aw 1997.

Dyka F., Bajki w edukacji pocz tkowej, „Edukacja i Dialog” 1999, nr 6, [wersja elektro-

niczna]: http://www.eid.edu.pl/archiwum/1999,97/czerwiec,150/[dost p: 05.01.2016].

Dziekanowski Cz., Zwi zek psychoterapii z twórczo ci  artystyczn , „Plastyka i Wy-

chowanie” 1995, nr 1.

Goleman D., Inteligencja emocjonalna w praktyce, Wydawnictwo Media Rodzina, Po-

zna  1999.

Górniewicz J., Edukacja teatralna dla dzieci w placówkach kulturalno-o wiatowych,

Centralny O rodek Metodyki Upowszechniania Kultury, Warszawa 1990.

Hausbrandt A., Elementy wiedzy o teatrze, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-

szawa 1982.

Ippoldt L., Biblioterapia w zwi zkach z innymi naukami, „Biblioterapeuta” 2000, nr 4.

Ma kiewicz E., Bajki relaksacyjno-terapeutyczne w pracy z dzie mi z problemami emo-

cjonalnymi, [w:] Wspomaganie rozwoju, Kaja B. (red.), Wydawnictwo Uniwersy-

tetu im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz 1997.

Megrier D., Zabawy teatralne w przedszkolu, Wydawnictwo Cyklady, Warszawa 2000.

Molicka M., Bajkoterapia jako metoda wspierania i terapii dziecka, [w:] Sztuka w edu-

kacji i terapii, M. Knapik, A. Sacher (red.), Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kra-

ków 2004.

Molicka M., Bajkoterapia, Wydawnictwo Media Rodzina, Pozna  2002.

S awi ski J. (red.), Podr czny s ownik terminów literackich, Wydawnictwo OPEN, War-

szawa 1999.

Sobol E. (red.), Ma y s ownik j zyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-

wa 1995.


