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Gdyby kupiec zaczat handel bez jakiejkolwiek znajomosci arytmetyki i buchalterii,
okrzykngliby go wariatem i przewidywaliby skutki katastrofalne. [...] Gdy jednak rodzi-
ce przystgpuja do trudnego zadania wychowania dzieci, jakkolwiek nigdy nie mysleli
o zasadach fizycznych, moralnych i umystowych, ktérymi winni si¢ kierowaé, to nie
dziwi to ani ich samych, ani nie wzbudza litosci dla ich ofiar.

Herbert Spencer’

Wprowadzenie

Na przetomie poprzedniego i obecnego stulecia staliSmy sig¢ $wiadkami
gwaltownych transformacji zachodzacych we wszystkich niemal dziedzinach
zycia. Wplynely one na egzystencj¢ poszczegdlnych ludzi, jak i catych grup spo-
tecznych. Staty si¢ rowniez wyzwaniem dla poszukiwania alternatywnych ujec
procesow edukacyjnych i nowych strategii wychowawczych, budowania no-
wych paradygmatow ksztatcenia czy weryfikacji uznawanych dotad ofert aksjo-
logicznych. Wspodtczesne ramy funkcjonowania cztowieka, wyznaczone przez
rozw0j nauki i techniki, postepujace procesy globalizacyjne, przemiany kultu-
rowe, charakteryzuja si¢ coraz wigksza ztozonoscia, co rodzi nowe oczekiwania
i nadzieje co do praktyki edukacyjnej. Szczegolne postulaty odnosza si¢ do edu-
kacji mlodziezy, ktora w stopniu najwigkszym doswiadcza wszelkich konse-
kwencji zachodzacych zmian. Wiek dorastania, dojrzewania, to okres wyborow,
dezintegracji oraz integracji tozsamosci ,,w sferze wartosci 1 stylu zycia, krysta-

Podaje za: H. Pielka, O potrzebie przygotowania miodziezy do malzenstwa i rodzicielstwa, [w:]
Edukacja prorodzinna, red. M. Chymuk, D. Topa, Krakow 2000, s. 67—68.
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lizacji dazen 1 marzen zyciowych, ekspresji ciata i seksualnosci””. W tym czasie

ksztattuje si¢ u cztowicka wizja whasnego zycia®, stosunek do rol matzenskich
i rodzicielskich, system wartosci. Mlodziez zastanawia si¢ nad znaczeniem po-
szczegolnych aksjomatow kulturowych, a takze poszukuje celu i sensu wtasnego
zycia. W dalszej perspektywie bedzie to mialo decydujacy wplyw na aksjolo-
giczny wymiar zycia spotecznego’.

W tym kontekscie kluczowego znaczenia, zarowno dla teorii, jak i praktyki
pedagogicznej, nabiera edukacja prorodzinna®, ktérej wazny element stanowi¢
winna edukacja do rodzicielstwa — rodzicielstwa warto$ciowego, odpowiedzial-
nego, $wiadomego, opartego na bliskosci, mitosci i dialogu. Takie rodzicielstwo
odgrywa zasadnicza rolg¢ w indywidualnym rozwoju rodzica, stanowiac ptasz-
czyzng samorealizacji, a takze zrodto poczucia sensu zycia, szczgscia, satysfak-
cji i radosci. Rodzicielstwo wiaze si¢ jednak nie tylko z zaspokajaniem indywi-
dualnych emocjonalnych, psychicznych, duchowych potrzeb jednostki. Posiada
ono réowniez glgboki aspekt spoteczny. Wartosciowe petnienie roli matki i ojca
powoduje bowiem, ze rodzice przyczyniaja si¢ do tworzenia spotecznego po-
tencjatu. W takim ujeciu przyjmuje ono posta¢ inwestycji w przysztosé spo-
teczenstwa, zgodnie z mysla, iz naklady inwestowane w dziecko przektadaja
si¢ na wartoéci spoteczne’. Zatem spoteczenstwo odradza sie poprzez rodzi-
cielstwo — bedace gwarantem jego trwania i czynnikiem tadu spotecznego.

Rodzicielstwo — charakterystyka kategorii

Stownik jezyka polskiego PWN utozsamia rodzicielstwo z ,,byciem rodzi-
cami”’, przy czym stowo ,,rodzic” mozna zdefiniowaé jako relacje miedzypoko-
leniowa, ktora wynika z faktu rodzenia. Takie okreslenie rodzica podkresla bio-
logiczny zwiazek osoby dorostej z potomkiem®. Rodzicielstwo mozna rowniez
okresli¢ jako ,,caty zespot dziatan podejmowanych przez rodzicow; jest to ak-

Podaj¢ za: T. Hejnicka-Bezwinska, Praktyka edukacyjna w warunkach zmiany kulturowej,
Warszawa 2015, s. 389.

Zob.: E. Wysocka, Doswiadczanie zycia w mlodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwiq-
zywania, Katowice 209, s. 275 i n.

A. Sniegulska, Rodzina w opiniach i planach zyciowych mlodych Polakéw. Refleksja w kontek-
Scie wybranych projektow badawczych, [w:] Wartosci w pedagogice. Mtodzi Polacy wobec
wartosci, red. W. Furmanek, A. Dtugosz, Rzeszow 2016.

A. Sniegulska, Mala szkola wobec problemu edukacji prorodzinnej, [w:] Nauczyciel i uczen
w przestrzeni matej szkoly, red. R. Peczkowski, Rzeszow 2016, s. 164—174.

A. Kwak, Rodzicielstwo — inwestycja w przysztosé. Czy zawsze udana?, [w:] Rodzicielstwo w kon-
tekscie wspotczesnych przemian spotecznych, red. J. Bragiel, B. Gérnicka, Opole 2012, s. 23-38.
Podajg za: http://sjp.pwn.pl/slowniki/rodzicielstwo.html.

L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych, Warszawa
2013, s. 57.
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tywne 1 rzeczywiste pelnienie rél ojca, matki, zwiazanych z opieka, ochrona,
kontrola, wsparciem, tworzeniem warunkow sprzyjajacych procesom rozwoju,
wychowania, edukacji dziecka™.

Momentem pojawienia si¢ rodzicielstwa jest poczecie dziecka. Wtedy si¢
ono rozpoczyna, a nastgpnie jest utozsamiane z wydaniem potomstwa na $wiat,
zaspokajaniem roznorodnych potrzeb opiekunczych i wychowawczych, zapew-
nieniem warunkow dla rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i duchowego,
jak tez wspieraniem i pomoca. Rodzicielstwo nie ogranicza si¢ wiec do wydania
dziecka na $wiat, ale obejmuje szereg dziatan rodzicielskich, prowadzacych fi-
nalnie do osiagnigcia przez nie samodzielnos$ci zyciowej i gotowosci do pelnie-
nia rol spotecznych, a wigc dojrzatego funkcjonowania w $wiecie.

Przez rodzicielstwo rozumiemy dynamiczny i rozciagni¢ty w czasie proces
ukierunkowany na dziecko'. Z uwagi na swoje cechy, ktorymi jest nicodwra-
calnos$¢ i permanencja, jest procesem trwajacym do konca zycia, co oznacza, ze
nawet gdy dziecko osiagnie dojrzatos¢, rodzicielstwo nie konczy si¢. Rodzicem
pozostaje si¢ zatem na zawsze, cho¢ de facto pelnienia tej roli mozna sig¢ nie
podja¢''. Relacja rodzic—dziecko jest tez relacja potrzebna cztowiekowi w kaz-
dym wieku. Z perspektywy usamodzielnionego dziecka pozostaje ona nadal zro-
dtem pomocy i wsparcia. Z kolei starsi rodzice potrzebuja kontaktu i bliskosci
z dorostym potomstwem. Uczestniczac w zyciu rodziny, ktora zatozyli, realizuja
si¢ w rolach dziadkow, zaspokajajac swoje potrzeby emocjonalne i nabywajac
przekonania, ze nadal sa potrzebni.

Rodzicielstwo zasadza si¢ na pelnieniu roli matki i ojca, przejawiajac sig
w przyjmowaniu okre§lonych postaw macierzynskich i ojcowskich wobec
dziecka. Matka i ojciec buduja atmosfer¢ wychowawcza domu rodzinnego, two-
1z 1 stosuja pozadany system wychowania rodzicielskiego. W aspekcie rozwoju
i wychowania potomstwa Jadwiga Izdebska zaktada komplementarno$é'? obu rél
rodzicielskich — macierzynskiej i ojcowskiej, ktére w pewnych aspektach roz-
niac si¢ od siebie'”, wspotwystepuja i wzajemnie sie uzupetniaja'®. W wychowa-
niu dziecka obecnos$¢ obojga rodzicow jest tak samo potrzebna, gdyz matka i 0j-

% J. Izdebska, Dziecko — dzieciristwo — rodzina — wychowanie rodzinne. Kategorie pedagogiki ro-

dziny w perspektywie pedagogiki personalistycznej, Biatystok 2015, s. 110, 111.

J. Bragiel, Znaczenie przemian spotecznych dla wspotczesnego rodzicielstwa, [w:] Rodziciel-
stwo...,s. 14-15.

A. Kwak, Rodzicielstwo — przejaw spotecznej wspotzaleznosci, [w:] Rodzicielstwo miedzy do-
mem, prawem, stuzbami spotecznymi, red. A. Kwak, Warszawa 2008, s. 22.

Wspolczesne przemiany wzorcow kobiecosci i meskosci powoduja, iz pojawiaja si¢ tezy
o wymiennos$ci 16l matki i ojca, a nie ich komplementarnosci. L. Bakiera, dz. cyt., s. 62.
Zwroémy uwagg, iz rola matki jest chronologicznie pierwsza; ponadto doswiadczenie macie-
rzynskie jest inne od ojcowskiego, z racji odmiennych uwarunkowan biologicznych zwiaza-
nych z doswiadczeniem ciazy, porodu i urodzeniem dziecka. Zob.: D. Kornas-Biela, Pedagogi-
ka prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Lublin 2009, s. 8.

4 J. 1zdebska, dz. cyt., s. 113.
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ciec dopeliaja swoje poczynania rodzicielskie, tworzac wartosciowa pod
wzgledem socjalizacyjnym i wychowawczym przestrzen dla potomstwa, sprzy-
jajaca osiagnigciu indywidualnego dobrostanu.

Najbardziej wlasciwym $rodowiskiem realizowania rodzicielstwa jest rodzi-
na®. Z uwagi na pehione przez nia funkcje (prokreacja, opieka, wychowanie,
socjalizacja) jest ona podstawa spoleczenstwa, i to — jak podkresla Anna Kwak —
w znaczeniu podwdjnym. Po pierwsze, w sensie zapewnienia/utrzymywania cia-
glosci pokoleniom; po drugie za$, jako podstawa kulturowej i spotecznej repro-
dukcji, dbajac o przekaz kultury, norm spotecznych i moralnych, uczac wspot-
zycia we wspolnocie spotecznej; spotecznych interakcji'®. Filarem rodziny,
zgodnie z jej ujeciem systemowym, jest subsystem rodzicielski, tworzony przez
diade rodzicow, ktorzy buduja relacje rodzicielskie, zalezace rowniez od tzw.
konstelacji rodzinnej. Jest to diada oznaczajaca wspotwystgpowanie — w rolach
matki i ojca — kobiety oraz mezczyzny, ktora jest naczelna, fundamentalna
i konstytuujaca rodzing'’. Stad tez rodzice bywaja okreslani jako rezyserzy czy
gtéwni autorzy zycia rodzinnego. Lucyna Bakiera podkresla, iz kreuja oni $ro-
dowisko rozwoju potomstwa, w ktorym wystepuja zréznicowane sity o charakte-
rze zmianotwérczym. Odwotujac si¢ do stanowiska Andrzeja Jankego, Autorka
dookresla, iz obejmuja one oddzialywania wewnatrzrodzinne, ktore decyduja
o specyfice wychowania w rodzinie; wptyw dosrodkoworodzinny, determinuja-
cy jako$¢ wychowania dla rodziny, oraz wplyw odsrodkoworodzinny, okreslany
jako wychowanie przez rodzing'®. Potaczenie tych wielokierunkowych wpty-
wow w $rodowisku rodziny wymaga od rodzicow rewidowania, konfrontowania
i integrowania ich konsekwencji dla rozwoju potomstwa, jak tez umiejetnosci
wypracowania wzglednej rownowagi migdzy zachodzacymi procesami socjali-
zacji i indywidualizacji w wychowaniu'’,

15 Maria Ziemska, biorac pod uwage szes¢ faz cyklu rozwoju rodziny z uwagi na wystepowanie
nowych 16l i zadan, twierdzi, iz rodzicielstwo pojawia si¢ w fazie drugiej. Zob.: M. Ziemska,
Zmiany w relacjach matzenskich w cyklu zycia rodziny, [w:] Rodzina wspolczesna, red.
M. Ziemska, Warszawa 2001, s. 46. Natomiast Jozefa Bragiel, odwotujac si¢ do ontogenetycz-
nych stadiow rozwoju rodziny, mowi, ze rodzicielstwo pojawia si¢ w fazie trzeciej, z chwila
narodzin pierwszego potomka. J. Bragiel, Znaczenie zmian spotecznych dla wspotczesnego ro-
dzicielstwa, [w:] Rodzicielstwo w kontekscie wspotczesnych przemian spotecznych, red. J. Bra-
giel, B. Gornicka, Opole 2012, s. 13.

A. Kwak, Spofeczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, [w:] Rodzicielstwo miedzy..., s. 14.
A. Ladyzynski, Subsystem rodzicielski i jego znaczenia dla wspdlnoty rodzinnej, [w:] Rodzi-
cielstwo w sytuacji dezorganizacji rodziny i mozliwosci wspomagania rodzicow, red. J. Bragiel,
B. Gornicka, Opole 2014, s. 27-34.

Powiazania ,,0dsrodkoworodzinnych” wptywoéw wychowawczych z ,,dosrodkoworodzinnymi”
oraz ,,wewnatrzrodzinnymi” majg miejsce w jednym szerokim strumieniu wychowania rodzin-
nego. A.W. Janke, Wychowanie rodzinne przedmiotem pedagogicznej refleksji, [w:] Pedagogi-
ka rodziny, red. S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Torun 2000, s. 93.

19 1. Bakiera, dz. cyt., s. 88.
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Rodzicielstwo w nurcie zachodzacych przemian

Rodzicielstwo nie realizuje si¢ w spolecznej prozni, lecz w okreslonym splo-
cie uwarunkowan spoteczno-kulturowych, cywilizacyjnych, ekonomicznych czy
demograficznych. W zalezno$ci od zmiennosci tych kontekstow zmianie ulegaja
formy aktywnosci cztowieka dorostego, uktad rdl spotecznych, ktore speinia,
w tym model pehienia rol rodzicielskich. Istotny wptyw na sposéb bycia rodzi-
cem wywiera m.in. przekazywana z pokolenia na pokolenie tradycja wycho-
wawcza, obserwacja wilasnych i innych rodzicéw w sytuacjach wychowaw-
czych, to, jak ludzie dorosli pojmuja i definiuja dziecifstwo™, pozycja rodziny
w spoteczenstwie czy uznawane wartosci.

O wspodtczesnym modelu rodzicielstwa, jak i samej rodziny, decyduja trendy
ponowoczesnosci. Wysunely one na pierwszoplanowa pozycje takie wartosci,
jak: dlugie zycie i jego wysoka jako$¢, zdrowie, sita oraz sprawno$¢ fizyczna,
pigkno ciata i mtodos¢, maksymalizacja przyjemnych doznan oraz minimalizacja
niedogodnosci zycia i bolu, wygoda, szybko$¢ 1 sprawno$¢ dziatania oraz nie-
ograniczona wolnos$¢. Taki system wartosci staje si¢ kryterium oceny tego, co
warto uzna¢ za godne dazenia. W odniesieniu do norm, zasad i wartosci post-
modernizm cechuje relatywizm poznawczy i moralny, co oznacza odrzucenie
prawa naturalnego i absolutnych norm oraz fundamentalnych, obiektywnych
wartosci — stalych i bezwzglednie obowiazujacych. Brak statych i niezmiennych
kryteriow oceny prowadzi zas do sytuacjonizmu i skrajnego indywidualizmu
etycznego®'. W nurcie postmodernizmu rozwaza si¢ dzi§ funkcjonowanie rodzi-
ny, preferowane wartosci zycia rodzinnego oraz postawy mtodych oséb wobec
malzenstwa 1 rodzicielstwa. Absolutyzacja wolnosci, konsumpcjonizm czgsto
idacy w parze z nastawieniem antynatalistycznym, relatywizm moralny, uwol-
nienie si¢ od tradycyjnych wzorcow postgpowania, urzeczywistnianie wartosci
indywidualistycznych, nieche¢ do podejmowania zobowiazan i odpowiedzialno-
$ci — powoduja bowiem, ze rodzina traci swoje dotychczasowe cechy, jak np.
spojnos¢ czy trwatosé, a rodzicielstwo, przechodzac radykalne zmiany, jest od-
czytywane na nowo. Cztowiek zyjacy w obecnej rzeczywistosci, ktory wybiera
orientacj¢ ,,mie¢”, a nie ,,by¢”, i nastawia si¢ na samorealizacje oraz sukces za-
wodowy, z rodzicielstwa wrecz rezygnuje. Bezdzietno$¢ z wyboru, polegajaca
na tym, iz osoby zawierajace zwiazek matzenski nie decyduja si¢ na powigksze-

2 Mozna tu rozwazaé o filozofii dziecifistwa, na ktora sktada sie m.in. koncepcja tego, ,,czym jest
dziecko”, oraz analiza struktury praw dzieci i ich obowiazkoéw, jak tez praw i obowiazkow ro-
dzicielskich. Dodajmy, ze postrzeganie dziecka np. w kategoriach projektu uzasadnia w $wia-
domosci rodzicéw stosowanie takich praktyk wychowawczych, ktore opieraja si¢ na relacjach
asymetrycznych, z nadrzedno$cia dorostych oraz stosowaniem zewngtrznego przymusu. Zob.:
M. Szczepska-Pustkowska, Od filozofii dziecinstwa do dzieciecej filozofii zZycia, Krakow 2011,
s. 22-23.

2l 7a: D. Kornas-Biela, dz. cyt., s. 23.
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nie rodziny, lecz pozostaja w diadzie matzenskiej, niewatpliwie staje si¢ feno-
menem demograficznym naszych czasow. I cho¢ uwarunkowania takiej decyzji
moga by¢ rozmaite, to jednak nieoboj¢tna kwestia pozostaje cheé samorozwoju
i skoncentrowanie si¢ na budowaniu wlasnej kariery zawodowej*’. Wskaznikiem
glebokich przeobrazen o charakterze obyczajowo-kulturowym sa rowniez decy-
zje o urodzeniu dziecka poza zwiazkiem matzenskim. Wybor samotnego rodzi-
cielstwa coraz czesciej bywa dokonywany ze §wiadomoscia wychowywania po-
tomstwa bez udziatu drugiego rodzica®.

W poréwnaniu do rodzicow minionych epok rodzice wspolczesni sa bardziej
skupieni na osiaganiu wilasnych celéw zyciowych. Pragna osiagnac¢ sukces za-
wodowy, a naturalng tego konsekwencja jest brak czasu dla dziecka oraz rozluz-
nienie wigzi rodzinnych. Relacje rodzicielskie przyjmuja postac relacji kolezen-
skich, sugerujacych niedojrzatos¢, niski poziom wydolnosci wychowawczej lub
tez niepodjecie w petni roli rodzica. Wystegpuje tez inna tendencja, zwigzana
mianowicie z faktem, iz rodzic traktuje dzi§ dziecko jak projekt, tzn. jego po-
trzeby rozwojowe sa podporzadkowane zaspokojeniu ego rodzica, ktory oczeku-
je sukcesow dziecka we wszystkich mozliwych dziedzinach™, i ktory pragnie
realizowac jego perfekcyjny obraz. W dobie wyScigu po sukces edukacyjny
i zawodowy rodzic nie dostrzega psychologicznych kosztéw, ktore ponosi
dziecko pragnace sprosta¢ jego wymaganiom. Nie dostrzega, poniewaz dociera
do niego szereg informacji, czgsto poradnikowych, zgodnie z ktéorymi nalezy
dziecku zapewnia¢ dodatkowe zajecia, lekcje, atrakcyjne pod wzgledem eduka-
cyjnym wyjazdy i organizowa¢ w sposob konstruktywny czas wolny. Poniewaz
wspotczesny rodzic jest do$¢ zagubiony w sferze wlasnego rodzicielstwa, ulega
przekazowi, iz tylko w ten sposdb dziecko zyskuje szans¢ pelnego rozwoju. Za-
miast wiec statej osobowej obecnosci rodzic oferuje potomstwu opieke profesjo-
nalistow, upatrujac w tym drogg do sukcesu wychowawczego. Osobowe bycie
z dzieckiem jest warunkiem zaspokojenia jego wielu potrzeb emocjonalnych,
psychicznych i duchowych; jest tez fundamentem budowania autorytetu rodzi-
cielskiego. Wspoélczesnie mamy jednak do czynienia z obnizaniem autorytetu
rodzica, z uwagi na wspomniany brak czasu dla dziecka i zanik wigzi rodzin-
nych. Réwnoczesnie obserwuje si¢ brak zrozumienia dla wtasnych dzieci i mto-
dziezy, brak umiejgtnosci nawiazania kontaktu z nimi oraz lansowanie modelu
dyrektywno-nakazowego, ktory nie sprzyja postawie dialogu®. Tymczasem dia-

22 A. Jarmolowska, Psychologiczna problematyka zamierzonej bezdzietnosci u zon i mezéw, [w]
Psychologia rodziny. Matzenstwo i rodzina wobec wspélczesnych wyzwan, red. T. Rostowska,
Warszawa 2009, s. 183 i n.

2 B. Balcerzak-Paradowska, Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spolecznym,
Warszawa 2014, s. 17.

2 A. Blasiak, Wspélczesne rodzicielstwo — tendencje zmian i ich uwarunkowania, [w:] Dziecko —
rodzina — wychowanie. Wybrane konteksty, red. J. Karbowniczek, A. Blasiak, E. Dybowska,
Krakow 2015, s. 58-59.

3 M. Sniezynski, Dialog w rodzinie. Studium teoretyczno-empiryczne, Krakow 2014, s. 51.
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log jest podstawowa warto$cia w wychowaniu. Stanowi ten element zycia ro-
dzinnego, ktéry daje mozliwos$¢ rozpoznania trudnosci, na jakie napotyka dziec-
ko: zyciowych, edukacyjnych, srodowiskowych, wychowawczych i innych®, jak
1 zapobiega rowniez poczuciu osamotnienia dziecka w rodzinie, ktére obecnie
jest udziatem sporej liczby dzieci.

Edukacja do rodzicielstwa potrzeba wspodlczesnosci

Praktyka wychowawcza wspolczesnych rodzicow (i nie-rodzicow) oparta
jest na potocznej wiedzy oraz na okreslonym zasobie wiedzy ogolnej*’, z pomi-
nigciem naukowej wiedzy z zakresu pedagogiki, psychologii i socjologii.
W konsekwencji §wiadomos¢ wychowawcza rodzicow (na ktora sktada si¢ wie-
dza o wychowaniu dziecka, jego potrzebach rozwojowych, zainteresowaniach
oraz edukacji) jest generalnie na niskim badz bardzo niskim poziomie. Problem
ten uwidacznia si¢ w trzech sferach: intelektualnej (dotyczacej wiedzy pedago-
gicznej o rozwoju i wychowaniu dziecka), emocjonalnej (w stosunku rodzicow
do dziecka oraz wigzach taczacych rodzicow i cata wspodlnote rodzinng) i ptasz-
czyznie dziatan opiekunczo-wychowawczych, ktore sa odejmowane przez rodzi-
cOw wobec wiasnego potomstwa. Co warto podkresli¢, nawet gdy rodzice po-
siadaja w pewnym zakresie wiedzg pedagogiczna, to nie przekltada si¢ ona na
dziatania wychowawcze™, ktore sa przez nich podejmowane w sposob nieswia-
domy i bezrefleksyjny. Takie czynnos$ci rodzicielskie nie sa gwarantem realizo-
wania rodzicielstwa w sposob wartosciowy, albowiem roli tej nalezy si¢ uczyc¢,
zdobywajac okreslone dyspozycje, potrzebne zarowno w konkretnych sytu-
acjach wychowawczych, jak i w szerszych sytuacjach zycia rodzinnego®. W to-
ku tego procesu ksztaltuje si¢ $wiadomos$¢ roli rodzicielskiej, sprzyjajacej roz-
wojowi refleksji i odpowiedzialnosci dorostych. Swiadomos¢ rodzicielska doty-
czy przede wszystkim funkcji opiekunczej i wychowawczej, zwiazanej z opty-
malizowaniem warunkéw rozwoju dziecka™. W tym sensie staje si¢ ona narze-
dziem wtlasciwego rodzicielstwa, ktére stuzy budowaniu potencjatu zarowno po-
tomstwa, jak i rodzicow.

Naczelnym celem edukacji prowadzacej do rodzicielstwa jest jego wysoka
jako$¢, u podstaw czego leza okreslone elementy. Zdaniem Anny Kwak jest to
wiedza o rozwoju dziecka i jego potrzebach, o znaczeniu obecnos$ci rodzicow

% H. Cudak, Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci, ,Pedagogika Rodziny”

2012, nr 2 (1), s. 26.

S. Kawula, Kultura pedagogiczna rodzicow: wyzwanie i czynnik stymulacji rozwoju mtodego
pokolenia Polakow, [w:] Edukacja prorodzinna..., s. 40.

H. Cudak, Edukacja pedagogiczna rodzicow — wazny element systemu polityki prorodzinnej,
[w:] Edukacja prorodzinna..., s. 60—-61.

Tamze.

Podaje¢ za: L. Bakiera, dz. cyt., s. 61.
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i kontaktu z potomstwem, takze wiedza o rozwijaniu relacji z dzieckiem i zasa-
dach obowiazujacych w zyciu spotecznym. Nastepnie zrozumienie dziecka, za-
ktadajace rozsadna doktadno$¢ i petna interpretacje jego stanu, oraz motywacja
rodzica do podejmowania dziatan na rzecz dziecka. Jest ona ksztaltowana
w procesie wlasnego rozwoju rodzicow i rozwoju dziecka; wynika za§ z osobi-
stych potrzeb, jak i ze spotecznej aprobaty dla posiadania potomstwa. Kolejnym
elementem decydujacym o jako$ci rodzicielstwa sa srodki (zasoby), ktore obej-
muja wszystko to, czego rodzice potrzebuja i co chca posiada¢, wychowujac
dziecko. W kontek$cie poruszonej problematyki wazne tu beda okreslone kom-
petencje psychologiczne i spoteczne rodzicow.

Inni badacze wsrod czynnikow realizacji rodzicielstwa wymieniaja przeko-
nanie co do waznosci roli rodzicielskiej, stopien identyfikacji z ta rola oraz tres¢
motywacji wspotzycia rodzinnego®. W innym stanowisku uwzgledniona zostata
wiedza rodzicow na temat opieki i wychowania dziecka, wypracowane umiejgt-
nosci do bycia rodzicem oraz kompetencje spoteczne donioste zaréwno dla re-
alizacji tej roli, jak i wprowadzania potomstwa w zycie spoteczne. Klamra spina-
jaca wymienione uwarunkowania roli rodzica jest wzmiankowane wyzej zaloze-
nie, iz rodzina stanowi system. Zgodnie z nim wszelkie zachowania, jakie za-
chodza w rodzinie, winny by¢ ujmowane jako petle sprzezenia zwrotnego™>.

Uwzgledniajac fakt, iz harmonijne spetnianie zadan rodzicielskich ma miej-
sce w rodzinie, podstawe edukacji do rodzicielstwa powinna stanowi¢ edukacja
nastawiona na budowanie $§wiadomos$ci prorodzinnej. Kluczowego znaczenia
nabiera tu u$wiadamianie mtodemu pokoleniu roli rodziny, jej zadan oraz warto-
$ci warunkujacych wigz w rodzinie i jej wspolnotowo$é™, przygotowanie do od-
powiedzialnego funkcjonowania w rodzinie i zwiazku matzenskim, a nastgpnie
budowanie $wiadomosci pronatalistycznej, ksztaltowanie kompetencji rodziciel-
skich, réwniez zmiana my$lenia o rodzicielstwie®’, co lacznie mozna uznaé za
fundament szeroko rozumianej kultury pedagogicznej rodzicow.

Edukacja do rodzicielstwa winna by¢ adresowana do osob, ktore jeszcze nie
sa rodzicami, ale potencjalnie przyjma t¢ role w przysztosci, jak tez do 0sob juz
posiadajacych potomstwo. Oznacza to, ze edukacj¢ te nalezy ujmowac jako ob-
szar adresowanych do dzieci i mlodziezy dziatan szkoty i placoéwek opiekunczo-
-wychowawczych, jak tez instytucji spotecznych, poradni, centréw pomocy ro-
dzinie, Kosciota czy $rodkéw masowego przekazu. Edukacja do rodzicielstwa

A. Kwak, Spoteczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, [w:] Rodzicielstwo miedzy...,s. 25 in.
M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 25-26.

B. Kromolicka B., Jakos¢ wspolczesnego rodzicielstwa, [w:] Rodzicielstwo w kontekscie..., s. 42.
A.M. de Tchorzewski zalicza do nich mito$¢, nadziej¢ i odpowiedzialno$é. Tenze, Milosé, na-
dzieja, odpowiedzialnos¢ warunkiem wiezi w rodzinie, [w:] Dziecko — rodzina — wychowanie. ..,
s.251in.

Chodzi o takie myslenie, w ktérym dziecka nie sprowadza si¢ do wlasnosci rodzica, ktéoremu
jest winne wdzigczno$¢. To rowniez urealnienie oczekiwan i wymagan stawianych potomstwu,
dostosowanie ich do rzeczywistych mozliwosci dziecka. Zob.: A. Btasiak, dz. cyt., s. 63.
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staje si¢ w ten sposob elementem permanentnej edukacji rodzicow. Niemozliwa
do przecenienia rolg odgrywa w tym procesie szkota, ktéra kreujac pewien sys-
tem oddziatywania na rodzicow’®, winna ksztattowaé ich kompetencje wycho-
wawecze.

W zakonczeniu — dwie idee rodzicielstwa

Barbara Smolinska-Theiss, wychodzac na pomoc strapionym rodzicom,
przepetnionym mitoscia, ale réwniez Igkiem, zaktada dwie podstawowe idee, na
ktorych winno opiera¢ si¢ dojrzale rodzicielstwo, i ktore — jak nalezy sadzi¢ —
stanowia kwintesencj¢ przygotowania do rodzicielstwa. Pierwsza dotyczy bu-
dowania w sobie perspektywy, zgodnie z ktora dziecko jest kim$ odrgbnym od
rodzica; kims, kto poczatkowo bardzo go potrzebuje, ale majac wlasne zadania
i cele, kiedy$ od niego odejdzie. Dziecko nie jest wiasno$cia rodzica, stad obo-
wiazkiem rodzicielskim, jak tez pewna miara dojrzatosci samego rodzica, jest
pomoc dziecku w procesie odejscia z domu rodzinnego i rozpoczgciu samo-
dzielnej egzystencji. Odszukiwanie w sobie tej wtasnie perspektywy ma gteboki
sens, podobnie jak idea druga, podnoszaca, iz w swej istocie rodzicielstwo jest
czyms zupelnie naturalnym. Gdy u§wiadomimy sobie, iz w swoim rodzicielstwie
rodzic nie musi by¢ idealny, przestaje ono wydawac si¢ czyms niewyobrazalnie
trudnym. Taka perspektywa patrzenia na rodzicielstwo pozwala na przezwycig-
zanie Igkdw 1 obaw z nim zwiazanych, co staje si¢ warunkiem odkrywania au-
tentycznej rado$ci, ktéra z niego ptynie®’.
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On the need of education for parenthood

Summary

The article will discuss the issue of preparing the young generation for fulfilment of the parental
roles in relation to ongoing socio-cultural and civilizational changes. In times of transformations
the paradigm of the role of ‘mother’ and ‘father’ fulfilment has changed which entails the necessi-
ty of undertaking activities in terms of widely understood education for parenthood.

Parental roles are one of the most important areas of the functioning of an adult. They are an
area of self-fulfilment, a wellspring for finding purpose in life, as well as an element in the process
of forming one’s own identity. By fulfilling parental duties, both a woman and a man gain an op-
portunity to increase satisfaction, experience joy and complacency. Parenthood entails a task to
perform for a child which includes a number of activities and procedures related to care and educa-
tion. It should be emphasised that valuable parenthood should be taught and it is a significant as-
pect of education.

Keywords: parenthood, education, motherhood, fatherhood, family.



