KULTURA F1ZzYCZNA XVI

NR 4



RADA NAUKOWA

Ryszard ASIENKIEWICZ (Uniwersytet Zielonogorski)
Miroslav BOBRIK (Stowacki Uniwersytet Techniczny w Bratystawie)
Valentin CONSTANTINOV (Uniwersytet Panstwowy Tiraspol z siedziba
w Kiszyniowie)
Tomas DOHNAL (Uniwersytet Techniczny w Libercu)
Elena GODINA (Rosyjski Panstwowy Uniwersytet Wychowania Fizycznego, Sportu
i Turystyki)
Karol GORNER (Uniwersytet Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy)
Wiktor Wiadimirowicz GRIGORIEWICZ (Grodzienski Panstwowy Uniwersytet
Medyczny)
Michal JIRT (Uniwersytet Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy)
Tomasz JUREK (Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Zamiejscowy
Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp.)
Jerzy KOSIEWICZ (Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie)
Jurij LIANNOJ (Sumski Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Antona Makarenki)
Wojciech LIPONSKI (Uniwersytet Szczecinski)

Andrzej MALINOWSKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
Veaceslav MANOLACHI (Panstwowy Uniwersytet Wychowania Fizycznego i Sportu
w Kiszyniowie)

Josef OBORNY (Uniwersytet Komenskiego w Bratystawie)

Andrzej PAWLUCKI (Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu)
Jurij PELEKH (Rownienski Panstwowy Humanistyczny Uniwersytet)

Joanna RODZIEWICZ-GRUHN (Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie)
Anatolij TSOS (Wschodnioeuropejski Narodowy Uniwersytet im. Lesi Ukrainki
w Lucku)

Marek WAIC (Uniwersytet Karola w Pradze)

Barbara WOYNAROWSKA (Uniwersytet Warszawski)

Klaudia ZUSKOVA (Uniwersytet Pavla Jozefa Safarika w Koszycach)

LISTA RECENZENTOW

dr hab. prof. AWF Tadeusz AMBROZY; dr hab. prof. UZ Ryszard ASIENKIEWICZ;
prof. dr hab. Ivanna BODNAR; dr prof. nadzw. Valentin CONSTANTINOV; prof. dr
hab. Wojciech CYNARSKI; dr hab. prof. AWF Marek KAZIMIERCZAK; dr hab. prof.
UR Pawel KROL; prof. dr hab. Tetyana KRUTSEVYCH; dr hab. prof. AWF Cezary
KUCIO; dr hab. prof. PO Cezary KUSNIERZ; dr hab. prof. AWF Michat
LENARTOWICZ; dr hab. prof. AWF Tomasz MICHALUK; prof. dr hab. Leonard
NOWAK; dr hab. prof. AWF Zbigniew NOWAK; prof. dr hab. Natalia PANHELOVA,;
doc. dr Olga RODA; dr hab. prof. UMCS Dariusz SEAPEK; dr hab. prof. US R.
URBAN; prof. dr hab. Bohdan VYNOHRADSKY]; dr hab. prof. UAM Ryszard
WRYK; dr hab. prof. OSW Jerzy URNIAZ; dr hab. prof. AWF Maria ZOWISLO

Nadestane do redakcji artykuly sa oceniane anonimowo przez dwoch Recenzentow



PRACE NAUKOWE
AKADEMII IM. JANA DLUGOSZA W CZESTOCHOWIE

KULTURA FIZYCZNA

TOM XVI1

NR 4

A

Czestochowa 2017



Redaktor Naczelny Redaktor Naczelny Wydawnictwa

Eligiusz MALOLEPSZY Andrzej MISZCZAK
Redaktor naukowy Korekta i redakcja techniczna
Teresa DROZDEK-MALOLEPSZA Piotr GOSPODAREK
Sekretarz redakcji Projekt okladki
Arkadiusz PLOMINSKI Stawomir SADOWSKI
Redaktor statystyczny

Paulina UCIEKLAK-JEZ

Redaktorzy jezykowi
Dariusz JAWORSKI, Andrzej WATROBA

PISMO RECENZOWANE
Pierwotna wersja periodyku jest publikacja papierowa

Strona internetowa czasopisma
http://www.wp.ajd.czest.pl/kultura-fizyczna

Czasopismo indeksowane w bazach:

Agro, BazHum (Baza Czasopism Humanistycznych i Spotecznych),
CEJSH (The Central European Journal of Social Sciences and Humanities),
ERIH PLUS (The European Index for the Humanities and the Social Sciences),
Index Copernicus (IC Journals Master List), PBN (Polska Bibliografia Naukowa)

© Copyright by Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie
Czestochowa 2017

ISSN 1895-8680

(poprzedni ISSN dla tytutu ,,Prace Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”: 1505-4241)

Wydawnictwo im. Stanistawa Podobinskiego
Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie
42-200 Czestochowa, ul. Waszyngtona 4/8
tel. (34) 378-43-29, faks (34) 378-43-19
www.ajd.czest.pl
e-mail: wydawnictwo@ajd.czest.pl



SPIS TRESCI
CONTENTS

CzESCI

DZIEJE KULTURY FIZYCZNEJ I TURYSTYKI W POLSCE I NA SWIECIE

Eligiusz MALOLEPSZY, Teresa DROZDEK-MALOLEPSZA,

Daniel BAKOTA
Wychowanie fizyczne i sport w dziatalnosci Zwiazku Strzeleckiego
w wojewodztwie wolynskim w latach 1921-1939. Zarys dziejow ........
Physical Education and Sport in the Activities of the Shooting Association in the
Volhynian Voivodeship in the Years 1921-1939. Outline History (Abstract) .............

Zbigniew PORADA
Polskie artystki w Olimpijskich Konkursach Sztuki i Literatury
TO28—T948 ..ttt
Polish Women Artists in Olympic Art Competitions 1928—1948 (Abstract)................

Leon RAK
Dziatalnos¢ sportowa zohierzy 2. Dywizji Strzelcow Pieszych
podczas internowania w Szwajcarii w latach 1940-1945 .......................
Sport’s Activity of the Soldiers of the Polish 2nd Rifle Division during the Internment
in Switzerland in 1940—1945 (ADSITACE) evuviunirniirierieiineiieeieeieeieeteeieeeeenneseannnes

Mitosz SZCZUDLO, Iwona TABACZEK-BEJSTER,

Stanistaw ZABORNIAK
Dziatalno$¢ sekeji kajakowej Klubu Uczelnianego Akademickiego
Zwiazku Sportowego Uniwersytetu Rzeszowskiego (1993-2016) ........
The Activity of the Canoe Section in the University Club of the Academic Sports
Association University of Rzeszow (1993-2016) (ADSIract) ......cceeenvereerneenneenrennenns

CzESCII
TEORIA I METODYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU
Nataliia MOSKALENKO, Olena VLASIUK

Ways of Improving Physical Activity of Primary School Children .......
Metody poprawy aktywnosci fizycznej dzieci w szkotach podstawowych (Streszczenie) ....



CzESCIII
UWARUNKOWANIA ZDROWIA, POSTAWY PROZDROWOTNE, JAKOSC ZYCIA

Barbara LEJZEROWICZ-ZAJACZKOWSKA, Przemystaw HAJDUK
Aktywno$¢ fizyczna osob starszych jako dziatalno$¢ edukacyjno-
SINEETWENCYJNA .veevveeereererereeereereesseesseesseesseesseesssesssesssessseessessseesseessessseens 109
Physical Activity of Older People as Education and Intervention Activity (Abstract) ...... 121

Jarostaw PASEK, Grzegorz CIESLAR, Marta MOTOW-CZYZ,
Aleksander SIERON
Przyczyny i okoliczno$ci powstawania urazowych obrazen ciata
MAZOTELCK ...viiiiiiiiiieiie et et eseb e e eebeeeaae e 123
Causes and Circumstances of Formation Traumatic Body Injuries in Majorettes
(ADSITACE) +eeeeeieeeitreeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeesaareeeeeeeeeentnareeeeeeeeennrareeeeeens 132

Yulia PAVLOVA
Theoretical and Methodological Principles of Life Quality Model
Forming of Different Population Groups ...........ccceeeevveeveerieneenvennennne. 133
Teoretyczne i metodologiczne zasady formutowania modelu jakosci zycia dla r6znych
SIUP POPUIAC]T (STIESZCZEIE) «vvvvvrreeeeeeeeiurrrreeeeeeeeeiiirreeeeeeeeeesisreeeeeseeeesisreseeaaeens 141

CZESC IV
TURYSTYKA I REKREACJA
Wioletta LUBKOWSKA, Jarostaw NADOBNIK, Michat TARNOWSKI,
Maria Alicja NOWAK
Samoocena wiedzy, umiejgtnosci zawodowych i kompetencji
spotecznych studentéw podstawa ewaluacji programu studiéw
kierunku turystyka 1 1eKreacja .........ccoeoeeeeiieiieiiineiieeee e 145
Self-assessment of Knowledge, Professional Skills and Social Competence of Students
as a Basis for the Evaluation of the Curriculum of Tourism and Recreation Studies
(ADSITACE) +eeeieeeeeitreeeeeeeeeeeeiteeeeeeeeeeeeeetereeeeeeeeesaareeeeeeeeeentrareeeeeeeeenarareeeeeens 161



WSTEP

W 2017 r. czasopismo ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czg-
stochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ drugi rok z rzedu jako kwartalnik.
W czwartym numerze zostaly zaprezentowane prace Autorow z réznych osrod-
kéw naukowych w Polsce 1 za granica.

Czes$¢ 1 — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do na-
stepujacej tematyki:

— wychowanie fizyczne i sport w dziatalnosci Zwiazku Strzeleckiego w woje-

wodztwie wotynskim w latach 1921-1939,

— polskie artystki w Olimpijskich Konkursach Sztuki i Literatury 1928—1948,
— dziatalno$¢ sportowa zotnierzy 2. Dywizji Strzelcéw Pieszych podczas in-

ternowania w Szwajcarii w latach 1940-1945,

— dziatalnos¢ sekcji kajakowej Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwiazku

Sportowego Uniwersytetu Rzeszowskiego (1993-2016).

W czgsci Il — Teoria i metodyka wychowania fizycznego i sportu — poruszo-
no problematyke czynnikéw wplywajacych na poprawe aktywnosci fizycznej
dzieci w szkotach podstawowych.

Czgs$¢ 111 czasopisma odnosi si¢ do problematyki uwarunkowan zdrowia, po-
staw prozdrowotnych i jakosci zycia. W tej czeéci zaprezentowane zostaly trzy
prace, dotyczace problematyki:

— aktywnos$ci fizycznej oséb starszych jako dziatalno$ci edukacyjno-inter-
wencyjnej,

— przyczyn i okolicznosci powstawania urazowych obrazen ciata mazoretek,

— teoretycznych i metodologicznych zasad formutowania modelu jakos$ci zycia
dla r6znych grup populacji.

W czesci IV — Turystyka i rekreacja — zostato poruszone zagadnienie samo-
oceny wiedzy, umiejetnosci zawodowych i kompetencji spotecznych studentéw
jako podstawy ewaluacji programu studiéw kierunku turystyka i rekreacja.

Pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspotpracg Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczesnie wy-
razam nadziejg, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych
osiagni¢¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy



INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Prace Naukowe AJD w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako kwartalnik. Publi-
kacje powinny dotyczy¢ probleméw badawczych, ktérymi zajmuja sig nauki o kulturze fizycz-
nej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawnosci
i wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuty polemiczne — w jgzy-
ku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materialow autorskich publikowanych w ,,Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNIiSW ,.Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracow-
nika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez Redakcj¢ czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnosci z profilem czasopisma, zachowania wymogow redakcyjnych obowia-
zujacych w wydawnictwie oraz ogodlnej poprawnosci jezykowej. Tekst spetniajacy wymogi re-
cenzji wstegpnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentéw be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci
SwWoja opinig o pracy przedstawiaja, wypetiajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej”, dbajac o rzetelno§¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting”
oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego
rzetelnosci nadestanych prac, a w przypadku artykutéw opracowanych przez kilku autorow —
do ujawnienia wkladu poszczegdlnych oséb w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki
nierzetelno$ci naukowej beda demaskowane, wiacznie z powiadomieniem odpowiednich pod-
miotéw (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytoréw na-
ukowych itp.).

. Autor artykulu jest zobowiazany poinformowa¢ Redakcjg o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzigki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotow (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekraczaé 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakow na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstegp 1,5 wiersza.

. Pracg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie
doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawieraé: a) imi¢ i nazwisko autora lub
autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacjg; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; ¢) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytul pracy, streszczenie, stowa kluczowe
A strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele 1 material ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamie$ci¢ w osobnych pli-
kach i1 doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za$ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nia. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystepuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilosciach mniejszych od liczb, ktére moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupelny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak x — wypelnienie rubryki ze wzgledu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

,»W tym” — oznacza, ze nie podaje sig¢ wszystkich sktadnikow sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadzac¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca sig wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tta innego niz biate,

— nie powtarza sie tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrédlo:...” na obszarze kreélenia.

¢) Wielko$¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) W czgsci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przykladowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciola Katolickiego z ,,Sokotem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997;
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przykladowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (red.), Makow Podhalanski, Krakow 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [wW:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) W cze$ci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gldownego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opisow bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
tow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3—12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie. [w:]
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Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Gora, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWFE. Poznan.

¢) bez wzgledu na jezyk artykutu, zrédla (tytuty publikacji, czasopism, nazwy archiwow) oraz
nazwy wilasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy
w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;

— przyklad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, zrodto polskie): Z. Szafkowski,
Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in the years 1999—
2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce [From the
most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, GorzowWlkp. 2002.

11. Autor o$wiadcza, ze sprawdzil, czy zrodla bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOI.
W przypadku jego wystgpowania, wlasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotanego zrodla, w formie aktywnego hipertacza. Numery DOI nalezy weryfikowa¢ bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. Termin sktadania prac do kolejnych numeréow uptywa 30 listopada 2017 (numer 1, 2018); 28
lutego 2018 (numer 2, 2018), 31 maja 2018 (numer 3, 2018), 31 sierpnia 2018 (numer 4,
2018).

Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:

Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Ptominski (a.plominski@ajd.czest.pl)

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czgstochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, Zze kazdy numer czasopisma bedzie umieszczany rowniez na
stronie internetowej Biblioteki Gtownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;j.



