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Spoleczne konteksty zycia i przemijania

wStaros¢ nie musi by¢ procesem upadku (...),

kunszt sedziwego wieku polega na tym,

by w kazdej chwili rozktadu wydobyé nowe wartosci.”
T. Mann

Miejsce czlowieka starego w spoleczenstwie

W przeciggu ostatnich 100 lat nastapity znaczace zmiany demograficzne w Europie
i wysoko rozwinigtych krajach $wiata. Wyrazaja si¢ one znacznym wydluzeniem $red-
niego trwania zycia i spadkiem przyrostu naturalnego. Ludzkosé starzeje si¢ i to szybko:
co dziesig¢ lat liczba 0s6b po szesédziesiatce podwaja sie. Czy ludzko$¢ poradzi sobie
z tym, co nieuchronnie staro$ci dzi§ towarzyszy? Oramus, M., Pietkiewicz, B. (2001) —
pozostaje pytaniem otwartym, ale i wyzwaniem dla spolecznosci globalnej. Starzenie si¢
Jest sztuka. Pozostaje jednak ciagle otwarta, bardzo istotna kwestia, zaréwno jednostko-
wego, jak 1 spolecznego punktu widzenia, godnego zabezpieczenia starosci, a nastgpnie
wypelnienia go bogatymi treciami. Godna staros¢ powinna by¢ wyzwaniem dla kazde-
go: dla mlodych, dla starych, ale i dla panstwa. Zycie czlowieka w okresie starosci cha-
rakteryzuje si¢ pewna specyfika nie w pelni rozumiang nawet przez najblizszych.

Obraz sytuacji czlowieka i jego miejsce w spoleczenstwie, jaki daje historia ludzko-
sci jest zmienny w czasie. Jest on bowiem pelen blasku w jednych okresach, pelen cieni
w innych. Byloby rzecza pocieszajaca, gdyby ewolucja poloZenia ludzi starszych miala
przebieg jednokierunkowy, wykazujaca stata poprawg. Tak jednak nie jest, utrzymuje
E. Rosset (1986).

Zycie czlowieka cechuje wszechstronna zmienno$é, a fundamentalng rolg, zdaniem
J. Kozieleckiego (1999), odgrywaja potrzeby: witalne, spoleczne i osobiste. Autor roz-
patrujac problem transgresji utrzymuje, iz ,transgresje pozwalajg ludziom przeksztatcaé
rzeczywistos¢, zwigkszaja szanse przetrwania. Wzbogacaja kulture. Czlowiek bedzie
transgresyjny albo nie b¢dzie go wcale”.

Wraz z uplywem lat czlowiek przeobraza si¢ fizycznie, przeksztalcajg si¢ jego formy
aktywnosci, zainteresowania, upodobania. Mijajg kolejne fazy: dziecinstwo, dorastanie,
wiek dojrzaly i staros¢. W poszczegodlnych etapach swego zycia — twierdzi B.M. Puchalska
(1986) — czlowiek pelni rézne role spoteczne — jest dzieckiem, uczniem, pracownikiem,
ojcem, dyrektorem, dziadkiem, poszukuje sensu Zycia i celu wlasnych dziatan (Kotarbin-
ski, 1986). Zgodzi¢ si¢ nalezy z T. Kotarbinskim (1986), ktory utrzymuje, iz , kultura wy-
rasta z dziejow spoleczenstwa (...), a w obrgbie wiasnej ludzkiej perspektywy $wiata —
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czlowiek i tylko czlowiek bierze udzial w procesach kultury, wérod cigzkich zmagan roz-
wiazuja arcytrudne jej problemy — w tym trudne problemy okresu starosci.

Dla dalszych rozwazan istotne wydaje si¢ nastgpujace pytanie: Czego oczekuje od
starego czlowieka i jakie miejsce mu wyznacza spoleczenstwo? Odpowiedzi jedno-
znacznej nie ma, poniewaz zarowno oczekiwania, jak i miejsce czlowieka starego
w spoteczenstwie uwarunkowane sg wieloscig wysoce zréznicowanych czynnikéw. Otoz
role spoleczne, sposob bycia, zachowania okreslone s przez kultur¢ Srodowiska — prze-
strzen zyciowg czlowieka. Jezeli oczekuje si¢ od starego czlowieka biernosci, moze
powsta¢ rozdzwigk miedzy tym, co stary cztowiek moze i chcialby robi¢ i tym, czego
spodziewaja si¢ po nim inni.

Spoteczenstwo wytwarza stereotyp starego czlowieka oparty przewaznie na skraj-
nych grupach, ktorych cechy przypisuje si¢ nastgpnie wszystkim ludziom starym (Susu-
towska, 1986; zob. Macroe, Strangor, Hewstone, 1999).

Stereotyp ten moze byé¢ pozytywny, gdy podkresla do$wiadczenie zyciowe, ma-
dro$¢ starych ludzi, potrzebg szacunku dla nich i odpowiedniej opieki. Madros¢ schytku
zycia syntetyzuje doswiadczenia zyciowe, ale to okres, w ktorym pamig¢é zawodzi
i gotuje nam wiele putapek. Madros¢ starosci zamyka si¢ najczgsciej w stowach: wi-
dzialem, wiem, to juz bylo. J. Szczepanski (1988) twierdzi, iz istnieje takze madros¢
staro$ci niezaangazowanej, obojetnej, bo ludzie starzy z reguly zwolnieni sg z testu od-
powiedzialnosci. Mogg sobie pozwoli¢ na dziwactwa, do niczego nie zmierzaja, o nic
nie graja, nic nie zyskuja.

W literaturze zwraca si¢ takze uwage na negatywny obraz starosci, jesli glowny na-
cisk kladzie si¢ na uczestnictwo czlowieka w produkcji, czy tez kiedy rozpatruje si¢ pro-
blem zabierania przez emerytéw miejsca na rynku pracy ludziom miodym. Jest to w glow-
nej mierze zwigzane z obowigzujacq we wspolczesnym $wiecie zasada uzytecznosei.
Czlowiek jest dobry, uznawany i pozadany dopoki jest potrzebny. Ta zasada jest podobna
do tej, jaka stosuje si¢ wobec obiektow technicznych (Ke¢pinski, 1974). Zasada ta godzi
mocno w ludzi starych, gdyz wielu z nich nie ma szans nadazy¢ za tempem zmian. Wtedy
to patrzy si¢ na czlowieka starego jak na kogos, kto jest nieuzyteczny, a o jego doswiad-
czeniach mowi sig, ze sa przestarzale i nieprzydatne (Tokaj, 1999).

Negatywny stereotyp czlowieka starego, jak zauwaza M. Susulowska (1986), cha-
rakteryzuje go jako podatnego na choroby wymagajacego wygdd, z trudnoscig umieja-
cego si¢ przestawi¢, tatwo ulegajacego zmegczeniu, konserwatywnego w swoich pogla-
dach i nawykach i stale pouczajacego mlodszych od siebie. Bywa tez, iz staros¢ jest
tchorzliwa, zaslaniajaca si¢ brakiem sil, Igkiem o utratg, tego, co si¢ zebralo w ciagu
zycia. Staro$¢ to rutyna, stabos$¢, bezradnos¢, bezsilno$¢ — okres, w ktérym ,,wypusz-
czamy po kolei z r¢ki wszystkie elementy sily — stanowisko, zarobek, mozliwosci decy-
dowania o rzeczach i ludziach, odcinamy si¢, wycofujemy do skorupy, wybieramy sa-
motnos$¢” (Szczepanski, 1988). Czynimy to, zdaniem J. Szczepanskiego, z koniecznosci
biologicznej i prawnej, przyznajac si¢ do bezsily starosci. Psychologia spoleczna (Aron-
son, Wilson, Akert, 1997) podpowiada czlowiekowi staremu i opiekunom ludzi tej gene-
racji wazne kwestie i ich znaczenie dla funkcjonowania cztowieka starego. Sq nimi:

— wtdrne przystosowanie si¢ spoleczne,

— unikanie i zwalczanie stanu wyuczonej bezradnosci,

— stwarzanie osobom starszym mozliwos$ci poczucia kontroli nad swym zyciem,
— uczenie si¢ sposoboéw pokonywania stresu zwigzanego z postgpujaca staroscia,
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— uczenie si¢ zasady ,.to nie Zli ludzie, lecz zle sytuacje stwarzaja problemy spoleczne”,
— uczenie si¢ rozumienia i oceny zachowan ludzkich, patrzac na t¢ sytuacjg, rozumiec,
jak oni ja pojmuja i interpretuja.

Sens ludzkiej egzystencji nadaja role spoleczne, te wybrane i te narzucone przez
spoteczenstwo. Jednak wraz z naturalnym procesem wyzbycia si¢ petnionych rél czlo-
wiek stary automatycznie traci okreslong pozycj¢ spoleczng. Ponadto na skutek wyjécia
z roznych grup spolecznych nastgpuje utrata dotychczasowych zrédet informacji, syste-
mow wartosci i kontroli dostarczanych przez grupy. Konsekwencja takiej sytuacji moze
(nie musi) by¢ poczucie bezsensu, izolacji spolecznej, obnizenie wiasnej wartos$ci, nad-
mierny pesymizm, pojawienie si¢ nadmiaru wolnego czasu, ktére w polaczeniu z nie-
umiejgtnoscig jego wykorzystania moze wywota¢ uczucie monotonii, nudy (A. Tokaj,
1999).

A zatem, jezeli staro$¢ traktujemy jako nieuchronng konieczno$¢ (etap zamykajacy
ludzkie zycie), etap, od ktérego nie ma powrotu, ,czy nalezy, pyta J. Szczepanski
(1988), stworzy¢ sobie filozofig starosci, jej koniecznosci, przejrze¢ jg, poznaé i tak nig
pokierowac, jak kierujemy swoja miodoscig 1 wiekiem dojrzalym”.

Zdaniem autora Spraw ludzkich (Szczepanski, 1988), ,,nalezy stworzy¢ filozofie
starosci tak, by nauczy¢ si¢ by¢ starym, nim jeszcze nie jesteSmy starzy, tak jak za-
wodu i dojrzalo$ci uczymy si¢ za mlodu”. Powszechnie utrzymuje sig, iz starosci moz-
na si¢ wczesniej nauczy¢ i podja¢ ja, przedtuzy¢ wykorzystujac to wszystko, co daje
staro$¢ spoleczna i intelektualna. Czas, jak sadzi Z. Bauman (1999), mozna zuzy¢
z sensem lub go zmarnowa¢, bo zycie zawdzigcza swoja warto$¢ $mierci (...) liczymy
dni, a dni si¢ licza. Zycie, jak uyymowat M. Heidegger, jest «byciem ku $mierci» (cyt. za
Bauman, 1999). T. Kotarbinski (1986) zaleca czlowiekowi, aby wykorzystat ,,moc moz-
liwodci zajgcia si¢ czyms$ innym (...), a mysl o przysztym zgonie wlasnym odejdzie (...)
na zmartwienie z tego powodu bedzie czas po fakcie”.

Staros¢ jest problemem osobistym, ale i spolecznym. Wynika zen, ze ta faza zycia
wymaga uznania starosci jako istotnej kwestii spolecznej, organizacji pomocy i opieki,
zmian w stylu funkcjonowania rodziny, zabezpieczenia spolecznego, ochrony zdrowia,
edukacji spoleczenstwa, ksztalcenia profesjonalnej kadry do stuzby spoleczne;j.

Ze staroscig jako problemem osobistym wielu ludzi starych probuje radzié sobie
samodzielnie. Kompensacja utraconych rél jest najczgsciej aktywno$¢ rodzinna. Z tym
typem uczestnictwa w zyciu spolecznym wewnatrz rodziny kojarzy si¢ najczesciej pel-
nienie r6l babcei, dziadka. Dla ludzi starszych, wylaczonych z aktywnosci zawodowej
(nierzadko owdowiatych), bywa owo dziadkowanie czgsto jedyna, jasng strong zycia,
zwraca mysli ku czasowi przeszlemu, podtrzymuje obnizajacq si¢ wraz z wiekiem ak-
tywnos$¢ zyciowa, wzmacnia wigz emocjonalng ze $wiatem ludzi mlodych (Susutowska,
1986).

Rodzina jako naturalne srodowisko spetia ogromna rolg w zyciu ludzi starych, po-
niewaz:

— daje oparcie, zadowolenie i poczucie sensu dalszego zycia,

— daje poczucie bezpieczenstwa oraz wyraznie okresla miejsce w spoleczenstwie,

— pomaga utrzymac optymalny obraz samego siebie,

— umozliwia wymiang dobrowolnych $wiadczen w ramach rodzinnej struktury

w relacji dziadkowie — dzieci — wnuki,

— pelni funkcje terapeutyczne,
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— umozliwia kompensacj¢ niepowodzen towarzyskich (zob. Puchalska, 1986; Wi-

sniewska-Roszkowska, 1978; Tyszka, 1979).

Trzeba jednak pamigtac, jak zauwaza Z. Tyszka (1995), ze obecnie mamy do czy-
nienia z rozpadem rodziny wielopokoleniowej, wigc oddzialywania o charakterze mie-
dzypokoleniowym nie wydaja si¢ odgrywaé szczegdlnie zauwazalnej roli. Trudno sig
zatem dziwi¢, ze za jedno z gléwnych zrédel trudnosdci ludzi starych uwaza si¢ utrate
kontaktéw z rodzing, tzw. ,,izolacj¢ rodzinng” (Tokaj, 1999).

Obecnie bowiem wielopokoleniowe rodziny to juz historia. Ludzie Zyja dzi$ zbyt
intensywnie, zbyt czgsto zmieniajg zawody, miejsce zamieszkania. Zbyt duzy dystans
kulturowy i intelektualny dzieli kolejne pokolenia, by wymagaé¢ od nich harmonijnego
zycia pod jednym dachem (Wilk, 1999).

Poza uczestnictwem senioréw w zyciu rodziny S. Jalowiecki (1973) wyr6znia jesz-
cze uczestnictwo w zyciu spolecznym, a takze biernosé spoleczna.

Aktywno$¢ spoteczna (Matecka, 1985) — w szerokim znaczeniu tego pojecia — jest
kolejng plaszczyzng dajaca czlowiekowi starszemu mozliwos¢ pehienia réznych rol
w zakresie:

1. aktywnosci organizacyjnej (zwiazki wyznaniowe, organizacje, stowarzyszenia),

2. aktywnosci kulturalnej (zwiazane z zaspokajaniem potrzeb kulturalnych seniora),

3. aktywnosci sasiedzkiej (stwarzajacej mozliwosci wyjscia poza swoje najblizsze
srodowisko i jego problemy).

Przed czlowiekiem starym roztacza si¢ tym samym szeroka oferta pelienia nowych
rol spotecznych. Ktére z nich czlowiek wybiera, zalezy gléwnie od minionego czasu —
przebiegu Zycia, wyksztalcenia, sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, stylu zycia, zaintereso-
wan, potrzeb. Jednak, jak stusznie zauwaza J. Szczepanski (1988), wielu emerytdéw nie
dba o to, aby ,dostatecznie wczesnie przygotowaé sobie nowe pole dzialania, nowy
sztafaz obowigzkow, nowy kierat zapelniajacy godziny, nowy odzew ludzi, dajacy po-
czucie sensu zycia”.

Sztuka starzenia sig, afirmacja staros$ci

Wiasny $wiat duchowy w zyciu wielu ludzi starych pehni role azylu i jest zZrodlem
sity w zmaganiu si¢ z cierpieniem, losem, samotnoscia, z my$la o $mierci (Wisniewska-
-Roszkowska, 1989).

Cierpienie, zdaniem A. Zycha (1999), to jeden z wymiaréw ludzkiego zycia. Bol,
choroba wyzwalaja cierpienie fizyczne, natomiast Zrédlem cierpienia psychicznego sa
samotnos¢ 1 osamotnienie, bezradnos¢ i utrata bliskiej osoby, nadziei lub sensu wlasnego
istnienia.

Okrucienistwo starosci, jak utrzymuje J. Szczepanski (1988), polega na tym, ze sta-
ros¢ daje wglad w cale zycie, bez mozliwosci jego zmiany. Mlodo$¢ ma mozliwosé
dzialania, ale tragizm ludzkiego losu polega na tym, Ze rozum jest przy starosci, a nie
przy miodosci.

Bol przemijania, poczucie niemocy, okruciefistwo zegarow wbudowanych w orga-
nizm i psychik¢ poglebia okrucienstwo spoleczenstwa wobec ludzi starych, przesuwa
bowiem czlowieka w sfer¢ bezdzialania.



Spoleczne konteksty zycia... 189

Dramat ludzi starych pogtgbia fakt, iz w procesie edukacji cztowiek przygotowuje
si¢ do aktywnosci, ale nie uczy si¢ zycia w sferze odpoczynku. Nie wie, jak by¢ emery-
tem, jak zej$¢ z pola zawodowego, jak i jakimi treSciami wypelnié¢ wolny czas. Oddzie-
lenie $wiata ludzi od $wiata produkcyjnego, izolacja senioréw od udzialu w zyciu spole-
czenstwa jest nieludzkie, bo tak pojmowany $wiat ludzi starych bedzie zawsze tylko
$wiatem cieni — $wiatem pozornym (Szczepanski, 1988).

Na t¢ kwesti¢ zwraca uwage takze T. Kotarbinski (1986) piszac, ,,ulepszanie sto-
sunkéw migdzyludzkich potrafitoby usuna¢ wiele powodéw cigzkich cierpiefi moral-
nych, ktorych nie szczgdzi na ogét zycie osobom dos¢ dlugo zyjacym”.

W literaturze (wyzej omdéwionej) mozna spotkac nastgpujace ustalenia w odniesie-
niu do rozpatrywanego poj¢cia starosci i zwigzanych z tym okresem probleméw psycho-
fizycznych:

— cierpienia i bolu nalezy si¢ uczy¢ od najmtodszych lat,

— bdl jest zjawiskiem naturalnym,

— staro$¢ ma swoj honor cierpienia w milczeniu,

— nie rozumiemy sensu zycie, poki z calg jasnoscia nie u§wiadamiamy sobie, ze jego
kresem i celem jest $mier¢ jako zjawisko wielopostaciowe i wzglgdne,

— od dziecinstwa wzrastamy w Igku przed $miercia,

— przez stulecia modlono sig¢, by Bog chronil wiernych przed nagla i niespodziewang
$miercia, _

— $mier¢ jest zawsze obecna wokot nas i jest potgznym regulatorem spraw ludzkich,

— $mier¢ jest zawsze zwigzana z cierpieniem i Igkiem przed cierpieniem,

— nalezy zrozumie¢ sens umierania i $mierci w réznych spoleczno-kulturowych wy-
miarach,

— tyle jest rodzajow filozofii $mierci, ile jest rodzajow filozofii Zycia,

— $mier¢ dla czlowieka jest wolnoscia prawdziwa, ostateczng i absolutna,

— kazdy czlonek rodziny umiera, ale kazda rodzina ma szansg¢ wiecznego trwania,

— kultura byla zawsze zmaganiem si¢ z paradoksem ludzkiej nieSmiertelnosci budo-
wanej przez $miertelnych ludzi i zycia skonczonego wyczarowujacego wartosci nie-
skonczone,

— kultura — czynno$¢ ludzka polega na wysitku budowania mostu faczacego to, co
ulotne z tym, co trwale, skoniczone z nieskorniczonoscia: zycia $miertelnego z warto-
$ciami, ktore Smierci uchodza,

— ludzie zawsze pragneli dlugiego zycia i zawsze dhuzszego niz to, ktore przypadio im
w udziale,

— zawsze i wszedzie kazda Smieré wydawala si¢ przedwczesna,

— ,spoleczng nie$miertelno$¢™ zawdzigcza jednostka spoleczenstwu, ktére przecho-
wuje pamig¢ o tych, ktérzy odeszli,

— wielu ludzi twierdzi, Ze nie boi si¢ $mierci, ale boi sig cierpien fizycznych, ktore ja
poprzedzaja,

— osoby starsze mysla o $mierci czesciej niz osoby miode,

— mniejszy lgk przed $miercia wystgpuje u ludzi szczgsliwych 1 pozostajacych
w zwiazku malzenskim,

— ludzie - starcy podczas modlitwy mysla raczej o nieSmiertelnosci niz o $mierci,

— mimo swej naturalnosci $Smier¢ zawsze pozostanie wrodzonym pgdem zycia,
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— czlowiek niesie przez zycie swoje aksjologiczne Ja (...) jest absolutem dla samego
siebie. Jest to jednak przedziwny absolut, poniewaz nie wystarcza samemu sobie.
Z glebi serca domaga si¢ absolutnego uznania od strony ,,innego”,

— dzieje gatunku ludzkiego byly historig réznych wzoréw transcendencji — waznych
sposobéw wykraczania poza granice jednostkowego zycia,

— $mier¢ nie jest kresem naszego istnienia, bo zawsze bgdziemy istnie¢ w wynikach
naszej pracy, w pamigci nastgpnych pokolen.

Z. Piertasinski (1990) sadzil, iz ,,spoleczna niesmiertelno$¢ zawdzigeza jednostka
spoleczenstwu, ktére przechowuje pamigé o tych, ktdrzy pozostawili po sobie cenne
wytwory wihasnej mysli i pracy. Takie nastawienie w duzej mierze eliminuje poczucie
strachu, a wzmaga aktywnos¢ ludzka.

Méwiac o sztuce starzenia i afirmacji starosci istotne wydaje si¢ zwrécenie uwagi
na proces przystosowania si¢ czlowieka do tej fazy zycia, ale i takze rol¢ postaw czio-
wieka wobec starosci.

Na uwage zashuguje klasyfikacja typéw przystosowania si¢ w wieku starszym au-
torstwa D. Bromleya (1969). Autor wyrdznil 5 typow. Sa nimi:

1. Postawa konstruktywna — osoba pogodna, zadowolona, wesola, aktywna. Stara si¢
pomagaé innym, nie robi ze swojej starosci tragedii. Liczy si¢ ze $miercig, jako
czyms$ nieuniknionym.

2. Postawa zalezna — wystepuje u 0sob, ktore w ciagu calego zycia byly nieufne, stabe
i bierne. Na staro$¢ szukaja pomocy i oparcia, a gdy nie otrzymuja tego, czujq sig
nieszczesliwe.

3. Postawa obronna — osoby twarde, sztywne, nie ujawniaja swoich uczu¢. Nie do-
puszczaja staro$ci do swoich mysli, nie chea rezygnowac z aktywnosci.

4. Postawa wrogosci do $wiata — osoby agresywne, podejrzliwe, niezalezne. Majg
wstret do starosci, wszystkich obwiniaja za swoje niepowodzenia.

5. Postawa wrogosci do siebie i swego zycia — osoby zupelnie bierne, bez zaintereso-
wan, skionne do stanéw depresyjnych. Czujq si¢ samotne, niechciane, a w $mierci
widza wybawienie z nieszczgsliwej egzystencji.

W swojej typologii A. Zych (1999) wyrdznit 4 postawy. Dwie pierwsze wskazuja
na nieprzystosowanie do procesu starzenia i starosci, dwie kolejne wskazujq na przysto-
sowanie. Sg nimi:

1. Postawa Igku przed staroscia, bunt wobec starzenia sig.

2. Postawa rezygnacji i/lub izolacji emocjonalno-spotecznej.

3. Postawa rozsadnej, poznawczej i emocjonalnej akceptacji starosci jako naturalnej
fazy zycia ludzkiego, przy zachowaniu — relatywnej do stanu zdrowia, wieku —
w miare wysokiej aktywnosci.

4. Postawa refleksji nad przebytym juz odcinkiem drogi zyciowe;j.

Pomyslna adaptacja do staro$ci, zdaniem M.B. Puchalskiej (1986), pozwala czio-
wiekowi tatwiej znosi¢ zmiany stresujace, zdarzenia czy pogorszenia si¢ stanu zdrowia
(...) czlowiek zle przystosowany jest mniej odporny na znoszenie sytuacji trudnych.
Autorka wyroznia 4 rodzaje lgkow, ktore moga wystgpowac u ludzi starszych: Igk biolo-
giczny, spoteczny, moralny i dezintegracyjny.

Natomiast Jean Vanier (1985 — podaj¢ za Zych, 1999) wyodrgbnia dwa sposoby
starzenia sig:
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1. Starzenie si¢ trwoga, gorycza. W ten sposob przezywaja swoj podeszly wiek ludzie
wcigz tkwigey w przesziosci 1 ztudzeniach, krytykujacy wszystko, co si¢ wokot nich
dzieje. Ich zly charakter odpycha miodych.

2. Starzenie si¢ polegajace na poszukiwaniu i odnajdywaniu w podesztym wieku no-
wej mlodosci. Maja oni madro$¢ cztowieka dojrzalego, ale rownocze$nie potrafig
si¢ zachwycaé, dziwic jak dzieci. S to osoby lagodne, przyjmujace wiasne ograni-
czenia bez buntu.

Powszechnie przyjmuje si¢, ze zycie ludzkie mozna poréwna¢ do zmiennosci por
roku (Kaczmarek, 1977). Jaka pore roku nalezy uwaza¢ za najpigkniejszq? Czy jest nig
wiosna z budzacym si¢ mlodym zyciem, czy lato stoneczne z morzem rozwinigtych
kwiatow? Czy moze jest to jesien malarska, pelna harmonii, barw i dojrzatych owocow,
czy tez zima milczaca i blada, przykrywajaca biala, $niezng powloka utajone zycie?

Zgodzi¢ si¢ mozna, jak utrzymuje S. Kaczmarek (1997), ze afirmowaé¢ miodosc
i wiek dojrzaly, kiedy sukcesy warunkuja pelni¢ szczgscia, nie jest rzecza trudna. Ale
potwierdzi¢ warto$¢ zycia, kiedy stabng sily, kiedy zawegza si¢ zakres zainteresowan
ludzkich, kiedy z urobionym schematyzmem odnosimy si¢ do osiagni¢¢ nowych czasoéw,
wtedy nie wykazywac biernosci — nie jest rzecza prosta.

Jako wzor afirmacji zycia w staro$ci moze postuzy¢ Beatrice Cole, ktoéra miala bar-
dzo udane dziesi¢¢ lat swego zycia — te migdzy osiemdziesiatka a dziewig¢édziesiatka.
Pani Cole teraz w dziewigédziesiatym pierwszym roku zycia blogostawi kazdy dzien
.Jako dar, na ktéry cieszg si¢ z gory i zyj¢ kazdego dnia tak, jakby to byl mo;j dzien
ostatni” (Cole, 1991, cyt. za Aronson i inni, 1997).

Na pytanie — ktory okres zycia jest najszcze¢sliwszy? — nie jest tatwo odpowiedziec,
bo kazdy posiada whasciwy urok, swe wlasne nadzieje i pragnienia.

Mozna ponarzekac¢ i na okres starosci. Ale obok minuséw ma on takze swoje plusy
(Wisniewska-Roszkowska, 1989):

— swoboda i czas wolny,

— satysfakcja z wykonywanej w ciagu zycia pracy,

— szczgdeie i satysfakcja z dokonanego dzieta,

— doswiadczenie i madros¢ zyciowa,

— mistrzostwo w zawodzie, innych sprawach i w sytuacjach zyciowych.

Czlowiek stary coraz bardziej ceni sobie kazda chwilg. Jego przywiazanie do zycia
wzrasta 1 towarzyszy tej przygngbiajacej swiadomosci utraty sily i zblizania si¢ do
$mierci. Racj¢ nalezy przyzna¢ M. Curie-Sklodowskiej, ktéra méwila, ze ,,Im bardziej
si¢ czlowiek starzeje, tym mocniej czuje, Ze umiej¢tnos¢ cieszenia si¢ chwilg biezaca jest
cennym darem, podobnym do stanu laski” (cyt. za Kaczmarek, 1977). I jest to kolejny
walor starosci (Pastuszka, 1999), ktora jest odrgbng, autonomiczng formg zycia ludzkie-
go — gdzie mimo, iz wystepuje obnizenie sil organizmu, to w pelni dzialaja sity ducho-
we, bogatsze w doswiadczenie i uzdalniajace do wykonywania waznych zadan zycio-
wych. Nie ma bowiem bariery wieku, sadzi M.B. Puchalska (1986), do nabywania no-
wych umiejgtnosci, sprawnosci, zachowan 1 wtasciwosci, mimo pewnego spowolnienia
tego procesu w okresie starosci (...) dzigki nim ,urzeczywistnienie si¢ cztowieka trak-
towane jest jako niezbgdny 1 konieczny warunek czlowieczenstwa”.

Afirmowac staro$¢ mozna poprzez takie wlasciwosci ludzi starych, jak: zdolnosé do
bezinteresownej milosci, dystans do spraw blahych i biezacych, niezaleznos¢ sadow,
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poczucie odpowiedzialnosci, do$wiadczenie, opanowanie, gospodarnos¢, przezorna

oszczednosé, opiekunczos¢ (Rosset, 1986).

Swoje doswiadczenie stary czlowiek moze przekazywac dzialaniem, przykladem,
calym swoim zyciem i tym, jakim si¢ ukazuje swoim dzieciom, bliskim, przyjaciotom,
znajomym w swym starzeniu sig i starosci. Zycie trzeba przezy¢ do konca, nawet wtedy,
gdy stracilo si¢ juz swoje powaby, swoj blask. Trzeba kocha¢ zycie i jesli nie mozna zy¢
dla kogos czy dla czegos, nalezy zy¢ dla samego siebie.

Afirmowa¢ staro$¢ mozna pod warunkiem poczucia pelnego zrozumienia dodatnich
i ujemnych stron tej fazy zycia. Mlodsze pokolenie w imi¢ godnosci ludzkiej powinno
pomoe ludziom starym znie$¢ te ujemne strony ,jesieni” zycia.

Rozpatrujac problem starosci mozna przyjac, iz:

— na staro$¢ pracuje si¢ w normalnych warunkach przez cale zycie,

— jako$¢ zycia zalezy przede wszystkim od nas samych,

— roznice indywidualne migdzy ludZzmi starszymi pod wzglgdem intelektualnym sa
znaczne i zalezg takze od sytuacji zyciowej,

— staro$¢ nalezy traktowac jak zadanie,

— w zapewnieniu godnej starosci obywateli naczelna rolg¢ powinno odgrywac panstwo,

— staros$ci nalezy si¢ uczy¢ za miodu,

— brak odpowiedniego przygotowania ludzi do wylaczenia si¢ z aktywnego zycia
zawodowego wplywa na indywidualny stosunek do tej kwestii — od wielkiego
wstrzasu do stanu zadowolenia,

— stopien przygotowania do przejécia na emerytur¢ zalezy od wielu czynnikow:
struktury osobowosci, stosunku do wykonywanej pracy zawodowej, sytuacji egzy-
stencjalnej czlowieka starego (gléwnie rodzinnej, zdrowotnej),

— staro$¢ jest wyzwaniem dla kazdego cztowieka (zob. Trafialek, 1989; Czarnecka,
2001).

Jakos$¢ zycia ludzi starych, zdaniem B. Szatur-Jaworskiej (1998) okreslajq takie
czynniki, jak:

1. sytuacja rodzinna, typ rodziny, wi¢zi migdzypokoleniowe, posiadanie partnera zy-
ciowego,

2. zrédla dochodéw — z pracy i/lub ze $wiadczen spolecznych, wysokos¢ biezacych
dochodéw,

3. liczebno$¢ gospodarstwa domowego,

4. standard zajmowanego mieszkania i koszty jego eksploatacji,

5. stan zdrowia czlonkéw rodziny, opieka nad starymi rodzicami,

6. dostgpnosc do bezptatnych lub czgsciowo odptatnych débr i ustug.

Przedstawiony problem jest niezmiernie istotny dla edukacji spotecznej, pokole-
niowej, dla organizacji pomocy i stuzb spolecznych. Starzejace si¢ spoleczenstwo,
w tym takze polskie (,,Planeta Starcow”), wymaga od czlowieka, wspolnot rodzinnych,
spotecznosci lokalnej, wladz samorzadowych, edukacji: dziatan, programéw ksztalcenia,
ukierunkowanych na przygotowanie do ,jesieni” zycia, strategii rozwigzywania proble-
méw spolecznych, projektéw socjalnych, bezinteresownej pomocy sasiedzkiej, sieci
wolontariackiej. Wszystko to po to, aby czlowiek stary mogl $wiadomie i1 godnie do-
swiadcza¢ zycia.

Marzenia o niesmiertelnosci towarzyszace czlowiekowi od zarania dziejow zostaly
bezpowrotnie uznane przez nauke¢ za niemozliwe do spelnienia. Niesmiertelnos¢ niereal-
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na w $wietle praw natury i genetyki zostala z czasem zastapiona dazeniami do dlugo-
wiecznosci. Czlowiek zawsze marzyl o dlugim i szczg$liwym Zyciu i nie jest to marzenie
nierealne, ale do jego urzeczywistnienia trzeba odpowiednich wysitkéw podejmowanych
przez panstwo, jak i przez poszczegélne jednostki. Staros¢ obarczona mitem klgski jest
glownie udziatem tych, ktorzy w ten mit wierzg i przez cale doroste zycie odsuwaja od
siebie problemy przysziosci (Trafialek, 1989; Szczepanski, 1988).

W edukacji polskiego spoleczenstwa winno si¢ znalez¢ miejsce i czas na realizacje¢
zasady ,,Godna staros¢ wyzwaniem dla kazdego”. W interesie jednostki, rodziny, spole-
czenstwa, nauczycieli i wychowawcow lezy, aby tej edukacji nie zlekcewazy¢. Uczy¢ sig,
jak by¢ starym czlowiekiem to zadanie w pierwszej kolejnosci dla mtodego pokolenia.
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Stanistawa CZARNECKA

Social Contexts of Life and Time-Passing

Summary

In this paper, an attempt has been made to draw attention to the core and effects of society
aging, which also affects Polish society.

It appears that the vision of “The Planet of the Elderly”, which may soon come true, should
be a challenge to mankind. The social context of life (affirmation and time-passing) has always
been the subject of consideration, not only for scientists, but also for each one of us. It is the atti-
tude towards the elderly that indicates the level of cultural development of a given nation or com-
munity. It can be assumed that aging is a kind of art, and old age — as a stage of life — constitutes a
task not only for individuals, but also for society as a whole. If this is the case, people should
prepare for old age; they should learn how to cope with the problems of old age when they are
young — in the same way that we learn our jobs and maturity when we are young.

Therefore, it appears reasonable to introduce the following principle to the education of Pol-
ish society: “Retaining dignity at old age should be a challenge for everyone”. In my opinion,
respecting this kind of education is in the best interest of individuals, families, teachers and edu-
cators. Learning how to be old is a significant challenge also for the young generation.



