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Wybrane estry zapachowe stosowane w kosmetyce

Streszczenie: W artykule przedstawiono otrzymywanie, wtasciwosci fizyczne
i zastosowanie wybranych estréw zapachowych w kosmetyce jako sktadnikéw
kompozycji zapachowych stosowanych przy produkcji perfum, mydet i kremow.
Zwigzki te omdéwiono na przyktadzie estréw nizszych kwaséw karboksylowych
z alkoholami alifatycznymi, estrow alkoholi terpenowych oraz estrow kwaséw
aromatycznych.
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1. Wstep

Od wiekdw ludzie poprawiali nastréj wokot siebie, stosujagc wonnosci i
kadzidta, wykorzystywano mndstwo naturalnych substancji by temu sprostac. Z
czasem zauwazono, ze wiele zwigzkéw chemicznych ma interesujacy zapach, a
potgczenia réznych substancji dajg nowe, czasem nieoczekiwane efekty. Nad
opracowaniem kompozycji zapachowych pracujg ,perfumiarze”, tj. osoby o
wyjatkowej wrazliwosci powonienia. Kolebky substancji zapachowych od
czaséw starozytnych byt Wschdd, pdziniej Egipt i Grecja. W sredniowieczu
zaniechano uzywania substancji zapachowych, dopiero epoka odrodzenia stata
sie renesansem perfumerii, ktérej kolebkg byty Wtochy, a nastepnie Francja [1].

Pierwsze substancje zapachowe stanowity produkty naturalne
pochodzenia roslinnego i zwierzecego, a wiec zywice, balsamy, olejki, pizma,
ambra czy cybet. Rozwdj chemii w XIX i XX wieku objat swoim zasiegiem
rowniez chemie zwigzkow zapachowych. Z surowcédw naturalnych zaczeto
wyodrebnia¢ zwigzki zapachowe, a nastepnie okresla¢ ich budowe. Poznanie
budowy naturalnych substancji zapachowych pozwolito z kolei opracowac
metody ich syntezy. Z czasem poznano wiele innych substancji zapachowych,
nie majgcych swych odpowiednikbw w S$wiecie naturalnym, m.in. pizmo
nitrowe, hydroksycytronellal i aldehyd cyklamenowy, wykazujgce niezwykte
walory zapachowe.
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Kazdy rodzaj zapachu okreslamy najczesciej przez pordwnanie go ze
znanymi zapachami spotykanymi w przyrodzie. Méwimy, ze dana substancja
ma zapach jasminu, rézy, grzybow itp. Substancje zapachowe sg zwigzkami
lotnymi, ktére nawet przy niewielkim stezeniu pobudzajg receptory wechowe
btony Sluzowej nosa, co umozliwia odbieranie réznych zapachow - przyjemnych
i nieprzyjemnych. Substancje zapachowe naturalne i syntetyczne, w postaci
odpowiednich kompozycji, majg zastosowanie w przemysle perfumeryjnym,
kosmetycznym i spozywczym.

Wech jest najczulszym ze zmystow. Bodice zapachowe btyskawicznie
docierajg do médzgu i uruchamiajg pozytywne lub negatywne reakcje, moga
wywotac akceptacje, sympatie, pozadanie lub odwrotnie - nieche¢ albo odraze.
Reakcja receptora wechowego ze swoistym bodzcem umozliwia odbieranie
réznych zapachdéw, a wptyw na wrazenia zapachowe ma budowa chemiczna
zwigzkow.

Substancje zapachowe nalezg do réznych grup chemicznych. Zapach
zwigzku zalezy zaréwno od budowy tarcucha lub pierscienia weglowego
i obecnosci wigzan nienasyconych, jak tez od obecnosci i rodzaju grup
funkcyjnych oraz sposobu rozmieszczenia ich w czgsteczce. Grupy wykazujgce
najwiekszy wptyw na zapach noszg nazwe osmoforéw [2].

2. Estry nizszych kwasow karboksylowych i alkoholi alifatycznnych

Estry nizszych kwasdw karboksylowych i alkoholi alifatycznych
o krétkich tancuchach weglowych sg cieczami stabo mieszajgcymi sie z wodg,
o intensywnym zapachu. S3 one jednak w wiekszych dawkach toksyczne,
a niektore nawet rakotwodrcze. Estry zapachowe znajdujg sie w olejkach
i ttuszczach, a niektére w zielonych czesciach roslin. Niektére sposrdd nich maja
przyjemny zapach, ktéry w wielu przypadkach przypomina zapach owocow,
dlatego tez przygotowuje sie je fabrycznie jako tzw. esencje owocowe.

Charakterystyczny aromat owocéw jest wynikiem wspaétdziatania wielu
zwigzkow organicznych.W tworzeniu aromatu owocéw biorg udziat alifatyczne
estry i etery, m.in. estry alkoholu n-nonylowego oraz innych nizszych alkoholi
pierwszorzedowych. Jako przyktady mozna wymienié¢ octan etylu o zapachu
jabtek, octan amylu o zapachu gruszek, maslan etylu o zapachu ananaséw.
Mréwczan butylu ma zapach malinowy, mrowczan decylu- pomararnczowy,
octan winylu - bananowy, a mréwczan benzylu pachnie jasminem. Najliczniejszg
grupg estrow o intensywnym i przyjemnym zapachu sg pochodne kwasu
octowego i kwasu mastowego.[3]
Zapachy wybranych estrow zestawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Zapachy wybranych estrow

Ester Zapach
maslan butylu ananas
octan linalolu lawenda
octan kaprylu jasmin, irys
octan terpineolu bergamotka
mréwczan benzylu jasmin
mréwczan decylu pomarancza

Octan etylu wystepuje w réznych owocach i warzywach, na przyktad w
bananach i jabtkach.

octan etylu

Octan etylu stosowany jest w wodach kolonskich i kompozycjach zapachowych
typu magnolia, rezeda i cyklamen, w celu nadania im swiezosci. Rola tego estru
nie ogranicza sie tylko do zapachu, poniewaz jest on réwniez sktadnikiem
zmywacza do paznokci, ktory oprécz octanu etylu stanowi mieszanine kilku
zwigzkéw chemicznych, jak octanu butylu, toluenu i acetonu. Dodatek olejku
rycynowego chroni paznokcie przed nadmiernym wysuszeniem [2].

Maslan etylu o zapachu ananaséw wystepuje w olejku bananowym.
Maslan amylu o aromacie bananowym, octan geranylu — agrestowym oraz
izowalerian izoamylu — jabtkowym sg popularnymi dodatkami z rodziny estrow
alifatycznych do cukierkdw, ciastek i gum do zucia.

)
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maslan amylu

Smak i aromat s3 zasadniczymi elementami smakowitosci produktu
zywnosciowego, stanowig o jego szczegélnym charakterze i muszg zaspokoié
wymogi konsumenta, dlatego coraz czesciej na rynku naturalne aromaty muszg
by¢ uzupetniane syntetycznymi by przewyziszyé smakiem konkurujgce wyroby
(3].

3. Estry alkoholi terpenowych
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Przyktadem estréw alkoholi terpenowych s3: octan terpineolu, octan
borneolu, octan linalolu i octan mentolu.

Octan terpineolu o zapachu bergamotowo-lawendowym wystepuje
m.in. w mydtfach, octan mentolu o zapachu mietowym w artykutach higieny
jamy ustnej i w wodach kolonskich; octan borneolu obecny w olejku
walerianowym jest sktadnikiem kompozycji o zapachu sosnowym w
odswiezaczach powietrza. Estry linalolu wystepujg w lisciach bazylii i nasionach
kolendry, a estry borneolu i geraniolu w korzeniach imbiru oraz lisciach
rozmarynu i szatwii [4].
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octan terpineolu

Octan mentolu. Naturalnym miejscem wystepowania mentolu i jego
estrow - octanu mentolu i walerianianu mentolu jest lis¢ miety pieprzowej
(Mentha piperita) [4]. W ziotolecznictwie sktadniki te wykazujg wtasciwosci
pobudzajgce trawienie i taknienie, a ponadto dziatajg przeciwbakteryjnie,
uspokajajgco, zo6tciopednie i rozkurczowo.
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octan mentolu

W kosmetyce mentol i octan mentolu wchodzg w skfad olejkéw eterycznych
jako substancje zapachowe, jednak ich zastosowanie nie ogranicza sie tylko do
zapachu, bowiem dziatajg lekko draznigco, chtodzgco, miejscowo znieczulajgco,
odswiezajgco i dezynfekujaco. W artykutach kosmetycznych sg wykorzystywane
takze wihasciwosci pilomotoryczne tych zwigzkdw. Dziataniem pilomotorycznym
odznaczajg sie zwigzki wywierajgce draznigcy wptyw na mieszek wtosa, co
powoduje unoszenie sie jego trzonu, zwtaszcza zarostu twarzy. Z tego wzgledu
sg one sktadnikiem preparatéw uzywanych przed goleniem [4, 5].

4. Estry kwaséw aromatycznych
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Do zwigzkéw zapachowych z osmoforem estrowym nalezg réwniez
estry niektérych kwaséw aromatycznych, m.in. estry kwasu cynamonowego
i antranilowego.

Cynamonian metylu o zapachu kwiatowym stosowany jest do
aromatyzowania preparatow kosmetycznych [4].

Z O\CHS
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cynamonian metylu

Estry kwasu cynamonowego z alkoholami wysokowrzgcymi ( np. alkoholem
benzylowym lub cynamonowym) wystepujg w zywicach oraz w balsamach i
odznaczajg sie balsamicznym zapachem; w przemysle perfumeryjnym s3
stosowane jako utrwalacze zapachu. Jako przyktad moze stuzy¢ cynamonian

benzylu [4].
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cynamonian benzylu

Ze wzgledu na wtasciwosci przeciwzapalne, antyseptyczne i pobudzajace,
cynamonian benzylu jest stosowany zewnetrznie w leczeniu ran, odmrozen
i choréb skérnych jako balsam peruwianski w postaci masci i roztworow.
Preparaty z jego udziatem wykazujg dziatanie antyseptyczne i przeciwzapalne
[6].

N-Metyloantranilan metylu wystepuje w przyrodzie i jest réwniez
wytwarzany syntetycznie. Zapach naturalnego N-metyloantranilanu metylu
zalezy od wielu czynnikdw, np. regionu uprawy, pory roku, czesci rosliny, z
ktdrej uzyskuje sie olejek, a zapach syntetycznego N-metyloantranilanu metylu
jest zalezny od metody jego otrzymywania.

[::I:NHCHs
COOCH;

N-metyloantranilan metylu
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N-Metyloantranilan metylu jest gtéwnym sktadnikiem olejkéow eterycznych -
mandarynkowego i tangerynkowego. lJest bladozéttym, fluorescencyjnym
ptynem o owocowym zapachu z wytrawng , kwiatowa nutg. Ester ten mona
otrzymaé poprzez metylowanie antranilanu metylu. Stosowany jest do
aromatyzowania mydet i kosmetykéw, a takze w gastronomii do nadawania
produktom zapachu mandarynkowego [2].

5. Podsumowanie

Estry nalezg do zwigzkdw bardzo wazinych nie tylko ze wzgledu na
rozpowszechnienie w przyrodzie (estry kwaséw organicznych), lecz réwniez ze
wzgledu na ich reaktywnos$é, dlatego tez znajdujg szerokie zastosowanie w
przemysle zwigzkéw organicznych, w kosmetyce, farmacji czy przemysle
spozywczym. Estry poprawiajg nasz wyglad, opdzniajg starzenie, sprawiajg
przyjemnos¢ swym zapachem; z uwagi na swe wifasciwosci bakteriobdjcze sg
nieodzownym skfadnikiem lekéw i masci.

Stosowanie dodatkéw estrowych w przemysle spozywczym pozwala na
przedtuzenie trwatosci produktow, zwiekszenie atrakcyjnosci konsumenckiej
oraz zapobieganie niekorzystnym zmianom jakosciowym.
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Essential esters used in cosmetics

Abstract: In the paper the essential esters are described taking into account
their physicochemical properties and applications in cosmetics as components
of perfumes, soaps and creams. The considered components are presented on
examples of esters of lower carboxylic acids with aliphatic alcohols, esters of
terpene alcohols and esters of aromatic acids.
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